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Uczelnia przed jubileuszem 60-lecia

Kazdy jubileusz mobilizuje do zaprezentowania sie mozliwie z jak najlep-
szej strony. Tak réwniez jest z przygotowaniami do jubileuszu 60-lecia Aka-
demii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Mobilizacja swojg droga, ale
tylko rzetelna i systematyczna praca na co dzien naprawde przynosi poza-
dane efekty. Wroctawska AWF juz od kilku lat z rzedu zajmuje pierwsze
miejsce w rankingu uczelni wychowania fizycznego w Polsce. Wydziat
Wychowania Fizycznego otrzymat bardzo dobrg ocene Parnstwowej Komi-
sji Akredytacyjnej, a oba wydziaty otrzymaty najwyzszg — trzecig kategorie
jesli idzie o dziatalno$¢ naukowo-badawczg. Uczelnia spetnia europejskie
wymogi ksztatcenia zgodnie z ECTS (Europen Credit Transfer System), to
oznacza, ze bez zadnych przeszkéd moga u nhas studiowaé studenci wszyst-
kich krajow Unii Europejskiej.

Aktualnie we wroctawskim AWF-ie ksztatci sie 4660 studentéw, na Wy-
dziale Wychowania Fizycznego (3000) i na Wydziale Fizjoterapii (ponad
1000), na studiach dziennych, zaocznych i wieczorowych, a takze na stu-
diach podyplomowych (520) i doktoranckich (64). Stuchacze majg do wybo-
ru kilka kierunkéw — wychowanie fizyczne, turystyke i rekreacje, sport (tre-
nerski) i fizjoterapie, a w ramach kierunkéw kilkanascie specjalnosci. Stu-
dia podyplomowe prowadzi bardzo sprawnie dziatajgce Centrum Doskona-
lenia Kadr, oferujace ponad dziesie¢ réznych rodzajéw i form doksztatcania
oraz kursy trenerskie i instruktorskie w wielu dyscyplinach sportu.

Studia doktoranckie juz na trwale wpisaty sie w strukture uczelni jako
kuznia mtodych kadr naukowych. Rokrocznie pokazna liczba (okoto 20 osdb)
miodych adeptéw nauki zdobywa stopnie doktora nauk o kulturze fizyczne;.

Najbardziej znaczgca zmiana, w ostatnich latach, widoczna jest w sko-
kowym rozwoju komputeryzacji uczelni. Centrum Informatyczne naszej
uczelni ma petne rece roboty, dwoi sie i troi, aby sprosta¢ narastajgcym
zadaniom, usprawnic i udoskonali¢ programy obstugujace biblioteke, rekru-
tacje, komputerowy system ocen. Tak, tak! — listy ocen przekazywane z
zaktadow do dziekanatéw odeszly do lamusa. Z koniecznosci, kazdy mu-
siat sie doszkoli¢, zapamietaé swdj kod i sprawnie, a co wazniejsze bez
pomytek przesytac oceny z zaliczen i egzaminéw. Podobnie z dnia na dzien
trzeba byto przyjac¢ do wiadomosci, ze nie otrzymuje sie na pismie zadnych
zarzadzen, czy informacji, a wszystko nalezy na biezgco $ledzi¢ w po-
czcie internetowe;.

Catkowicie skomputeryzowana jest Biblioteka Gtéwna. Od dawna juz nie
ma w holu katalogéw w charakterystycznej komodzie z mnéstwem szufla-
dek. Dzisiaj, aby pobuszowac w ksiegozbiorze, nie trzeba biec do bibliote-
ki, wystarczy klikng¢: www.bg.awf.wroc,pl i juz sie tam jest. Podobnie
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mozna ,zajrze¢” do funkcjonujacej na uczelni (w pawilonie P-3) i cieszacej
sie duzym powodzeniem ksiegarni. Aby uczestniczy jubileuszowego zjaz-
du nie byli zaskoczeni, dlatego juz dzi$ uprzedzamy, ze centrum uczelni
przenosi sie na Stadion Olimpijski, gdzie mieszczg sie obiekty dydaktycz-
ne wiekszosci katedr, aula i gtéwnie obiekty sportowe, tgcznie z krytg pty-
walnig, halg tenisowa, tartanowym boiskiem lekkoatletycznym i pieknie
utrzymanym Polem Marsowym, na ktérym az sie roi od mtodocianych pit-
karzy. Wkrétce na tereny Stadionu Olimpijskiego przeprowadza sie z ul.
Banacha rektorat i dziekanat, na razie do $wiezo odremontowanego akade-
mika ,Spartakus”. Niedtugo tez opuscimy ,Zameczek”, przenoszac caty
Wydziat Fizjoterapii do rosngcego jak na drozdzach na Stadionie Olimpij-
skim imponujgcego kubaturg i architekturg obiektu.

W Swiat poszta wiadomosé, ze Uczelnia przekazata Miastu Stadion Olim-
pijski i wielu jest zdezorientowanych, jak to jest, jesteSmy jego wtascicie-
lem, czy nie? Uspokajamy - jestesmy. Miasto odkupito od Uczelni jedynie
sam stadion pitkarsko-zuzlowy a takze teren w jego przedtuzeniu wraz ze
strzelnica. AWF nadal jest gospodarzem pozostatego terenu, na ktérym
dynamicznie sie rozbudowuije.

Jesli idzie o bezposrednie przygotowania do obchodéw 60-lecia, to pra-
gniemy powiadomic¢, ze bardzo aktywnie i skutecznie dziata Uczelniany
Komitet Organizacyjny Obchodow 60-lecia, ktéremu przewodniczy prorek-
tor prof. dr hab. Juliusz Migasiewicz i Komitet Organizacyjny Zjazdu Ab-
solwentéw, na czele ktorego stoi prezes Stowarzyszenia Absolwentéw Ry-
szard Jezierski. Zgodnie wspotpracujace Komitety, sktadajace sie z liczne-
go grona aktywnie dziatajgcych pracownikéw uczelni i oddanych dziataczy
Stowarzyszenia, na biezgco zatatwiajg wszelkie sprawy (a jest ich sporo)
zwigzane z jubileuszowymi uroczystosciami.

Program uroczystosci nie zaweza sie tylko do dwoch dni 15§ 16 wrze-
$nia, ale ma o wiele szerszy zakres. Wystarczy wspomnie¢ chocby tylko o
wielu konferencjach naukowych organizowanych przez uczelnie juz poczatku
do konca tego roku. Zainteresowanych odsytamy do strony internetowej
Uczelni (www.awf.wroc.pl), a ze swej strony zachecamy do wziecia udziatu
w .V Forum nauczycieli wychowania fizycznego wroctawskich szkét Sred-
nich pt. Ksztattowanie poczucia wspétodpowiedzialno$ci ucznia za proces
wychowania fizycznego” , ktére odbedzie sie 20-21. 10. 2006 r., organizo-
wane z inicjatywy nauczycieli VIl i XV Liceum Ogdlnoksztatcacego we Wro-
ctawiu.

Akademia Wychowania Fizycznego stata sie znakomitg wizytowkg $ro-
dowiska akademickiego Wroctawia i moze sie pochwali¢ niematym dorob-
kiem na swoje 60-te urodziny.

Ryszard Jezierski
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Sylwetki

Prof. Zbigniew Skrocki - wspoéitworca wroctawskiej AWF

W przeddzieh jubileuszu 60-lecia uczelni pragniemy przyblizy¢ naszym
czytelnikom osobe jednego z jej zatozycieli- Profesora Zbigniewa Skrockie-
go. Jest On, obok profesoréw: Andrzeja Klisieckiego, Kazimierza Czyzew-
skiego i Tadeusza Nowakowskiego czotowg postacig w dziele powstania
wroctawskiej Akademii Wychowania Fizycznego.

Zbigniew Skrocki urodzit sie 1 wrzesnia 1908 r. w Krakowie, gdzie uczyt
sie w szkole powszechnej i sredniej. Studia ukohczyt w warszawskim Cen-
tralnym Instytucie Wychowania Fizycznego w roku 1929. Po odbyciu stuz-
by wojskowej w podchorgzéwce, pracowat jako nauczyciel wychowania fi-
zycznego w gimnazjach w Rudzie Slaskiej i Chorzowie oraz w Parstwowym Gim-
nazjum i Li-
ceum w
Bielsku. Po
wybuchu
wojny w
1939 roku,
jako oficer
brat udziat
w kampanii
wrzesnio-
wej. Lata
okupaciji
niemieckiej
spedzit w
Krakowie,
pracujac

Prof. Skrocki w$réd wychowankéw 15!:20 robot-
nik.

Po wyzwoleniu, w lipcu 1945 roku, na polecenie Ministerstwa Oswiaty
przybyt na Dolny Slask w mundurze kapitana WP, a po demobilizacji objat
stanowisko wizytatora szkolnego w kuratorium wroctawskim. Tam zetknat
sie z lekarzem, a zarazem mgr wf Studium WF Uniwersytetu Poznanskie-
go dr Tadeuszem Nowakowskim. Potgczyta ich wspdlna idea utworzenia na
Ziemiach Odzyskanych kuzni kadr dla potrzeb wychowania fizycznego i
sportu, do ktérej pozyskali wybitnych lwowskich uczonych, profesoréw An-
drzeja Klisieckiego i Kazimierza Czyzewskiego. Mecenasem naukowym
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ich poczynan stat sie prof. Andrzej Klisiecki, posta¢ najbardziej liczaca sie
we wladzach Senatu Uniwersytetu i Politechniki Wroctawskiej, a takze z
racji swej specjalnosci osoba kompetentna w dziedzinie wychowania fizycz-
nego.

Zbigniew Skrocki wzigt na swoje barki strone organizacyjna przedsiewzie-
cia, co okazato sie niezmiernie szczesliwym zrzadzeniem losu. To Jego
niespozytej energii i talentowi organizacyjnemu grono oddanych sprawie
ludzi zawdziecza wcielenie w czyn wspolnej idei. Trzeba pamietac, ze dzia-
tajac w bardzo zniszczonym, petnym powojennego chaosu Wroctawiu, prze-
zwyciezajac rozliczne przeszkody, potrafit konsekwentnie osiggnac wyty-
czony cel.

Na siedzibe przysziej uczelni wychowania fizycznego, Zbigniew Skrocki
wspolnie z dr Tadeuszem Nowakowskim upatrzyli obiekty poniemieckiego
Instytutu Wychowania Fizycznego przy ul. Wardeinstrasse, dzisiejszej
Witelona 25. | oto na wniosek dziekana Wydziatu Lekarskiego prof. Ludwi-
ka Hirschfelda 6wczesny rektor PIUWTr prof. Stanistaw Kulczyriski, zarza-
dzit z dniem 4. pazdziernika 1946 r. otwarcie wpisow na Roczne Studium
Wychowania Fizycznego, ktérego dyrektorem mianowano prof. Andrzeja
Klisieckiego, a stanowisko wicedyrektora objgt mgr Zbigniew Skrocki.

Trzyletnie Studium WF zostato formalnie otwarte dopiero 20.10. 1947 r.

Poczatkowo zajecia dydaktyczne odbywaty sie na obcych obiektach (wy-
ktady na salach Uniwersytetu i Wydziatu Lekarskiego, a ¢wiczenia prak-
tyczne w szkotach) z uwagi na powazne zniszczenia obiektow przy ul.
Witelona.

Pierwszymi wyktadowcami obok prof. Klisieckiego i mgr Skrockiego byli:
prof. Kazimierz Czyzewski, dr Tadeusz Nowakowski, dr Franciszek Wan-
dokanty, prof. Stanistaw Tync, prof. Mieczystaw Kreutz, dr Adam Wanke.
Pierwsi instruktorzy przedmiotow praktycznych to: Kazimierz Baj, Bogdan
Berezecki, Genowefa Cejzikowa, Zofia Dowgird, Edward Damczyk, Helena
Olszewska, Tatiana Pietrow, Antoni Szymanski, Zofia Teodorczyk, Zdzistaw
Wiech. W skromnej ekipie administracji i obstugi znaleZli sie: Stanistawa
Jatowy oraz matzenstwa — Agnieszka i Stanistaw Mastowscy , Helena i
Henryk Kowalscy.

Na szczegdlne wyrdznienie zastuguje ofiarna i bezinteresowna postawa
pierwszych studentow, ktdrzy w czynie spotecznym entuzjastycznie wia-
czyli sie do dzieta odbudowy zrujnowanych obiektéw uczelni. Jednakze
zdecydowana poprawa stanu obiektéw nastgpita dzieki staraniom Zbignie-
wa Skrockiego, ktéry wszedt w uktad z dyrekcjg Wystawy Ziem Odzyska-
nych (WZO — 1948r.) oddajac do dyspozycji duzg liczbe miejsc noclego-
wych na salach sportowych przy ul. Witelona 25a, pod jednym ,matym’(?!)
warunkiem — dyrekcja WZO zobowigzana byta odbudowac i wyremontowac
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obiekty Studium. Sienniki, koce i prze$cieradta zatatwit wszedobylski wice-
dyrektor Studium w poniemieckiej szkole podoficerskiej w Olesnicy, a stu-
chacze Studium wypchali sienniki stomg i pomogli przygotowaé obszerng
noclegownie i to z wygodami — fazienkami na parterze. Jest to jeden z
przyktadow wielkiej operatywnosci niespozytego w swoich pomystach mgr
Skrockiego.

Lokalizacja uczelni na skraju Parku Szczytnickiego stwarzata z jedne;j
strony doskonate warunki do pracy, z drugiej jednak nie dawata szans roz-
woju przestrzennego. Z niedogodnosci tej doskonale zdawat sobie sprawe
Zbigniew Skrocki, ktory juz wtedy myslac perspektywicznie, widziat przy-
szto$¢ uczelni na terenach Stadionu Olimpijskiego. Na poczatku lat 50-
tych powstat nawet projekt budowy uczelni na Polu Marsowym, ale gtéwnie
z powodu niepewnej sytuacji politycznej, do jego realizacji doszto ale...w
Gdansku-Oliwie. Fundusze przeznaczone na ten cel przejat Gdansk, bu-
dujg w Oliwie obiekty, w ktérych dzisiaj miesci sie Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu.

Wizje Skrockiego po latach zmaterializowat rektor Julian Jonkisz, dopro-
wadzajac do przejecia kompleksu Stadionu Olimpijskiego.

W roku 1948, nie przerywajac pracy w Studium WF, Zbigniew Skrocki
objat stanowisko dyrektora Wojewddzkiego Urzedu Wychowania Fizyczne-
go i Przysposobienia Wojskowego, a rok pézniej zostat dyrektorem Woje-
wodzkiego Urzedu Kultury Fizycznej. Na tym stanowisku organizowat i kie-
rowat rozwojem wychowania fizycznego i sportu na Dolnym Slasku. Szcze-
golne zastugi potozyt w pozyskiwaniu bazy dla szkolnego wychowania fi-
zycznego oraz ksztatcenia i doksztatcania kadr dla potrzeb kultury fizycz-
nej. Przez lata znakomitym miejscem szkolenia i doksztatcania kadry wu-
efiakdw byto znane w catym kraju Liceum Pedagogiczne WF w Szklarskiej
Porebie, do powstania ktorego takze przyczynit sie Zbigniew Skrocki.

Dzieki Jego preznej i dalekowzrocznej polityce Okreg Dolnoslaski pozy-
skiwat finanse na odbudowe i remonty szkolnych obiektéw sportowych.
Roéwniez staraniom Zbigniewa Skrockiego wroctawskie Studium WF zawdzie-
cza miedzy innymi pozyskanie obiektéw w Zielehcu na szkolenia narciar-
skie, ale niestety na krétko, bo znowu w gre weszta polityka — Scista strefa
przygraniczna.

W roku 1953, na fali podejrzen i pomdwien, Zbigniew Skrocki zmuszony
zostat do odej$cia z uczelni. Poczatkowo podjat prace w charakterze wizy-
tatora w Zaktadzie Doskonalenia Rzemiost, a nastepnie objat kierowniczg
funkcje w Centralnym Osrodku Metodycznym dla Spraw Rehabilitacji Za-
wodowej Inwalidow

W tej dziedzinie wykazat sie rdwniez inicjatywa i przedsigbiorczoscia.
W prowadzit wiele innowacji w sporcie inwalidéw, organizujgc miedzy inny-
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mi spartakiady niepetnosprawnych o zasiegu ogélnokrajowym.

W 1956 roku, na fali politycznej odwilzy, powrdcit do pracy w Wyzszej
Szkole Wychowania Fizycznego piastujac kolejno stanowiska: kierownika
zakfadu a nastepnie katedry metodyki, wreszcie dziekana. W 1959 r. jako
jeden z pierwszych w kraju uzyskat tytut doktora nauk wychowania fizycz-
nego w Instytucie Naukowym Kultury Fizycznej w Warszawie, a nastepnie
w 1962 r. na Wydziale Nauk Przyrodniczych UWr tytut doktora habilitowa-
nego.

Doc. dr hab. Zbigniew Skrocki byt inicjatorem wielu dziatan na rzecz
rozwoju i modernizacji uczelni. Miedzy innymi Jego zastugg oraz Zofii Do-
wgird byto utworzenie w Olejnicy osrodka organizacji letnich obozéw szko-
leniowych. Kontynuowat swojg dziatalno$¢ na rzecz rehabilitacji inwalidow,
publikujac szereg prac i artykutéw. Obok pracy zawodowej dziatat takze
spotfecznie. Byt miedzy innymi wieloletnim prezesem Wojewddzkiego Za-
rzagdu Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej, przewodniczacym Rady
Naukowej ds Czynnego Wypoczynku, cztonkiem Rady Wychowania Fi-
zycznego GKKF oraz przewodniczagcym Rady Wychowania Fizycznego z
Zarzadzie Gtéwnym Polskiego Zwigzku Gtuchych.

Posiadajgc petne kwalifikacje akademickie bardzo aktywnie ksztatcit i
doksztatcat mtode kadry naukowe. Byt promotorem 6 prac doktorskich i
ponad 150 prac magisterskich, gtéwnie z tematyki oceny stanu rozwoju
fizycznego i sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy szkolne;.

W roku 1972 uchwatg Rady Panstwa doc.dr hab. Zbigniew Skrocki otrzy-
mat tytut profesora nauk wychowania fizycznego. Za swoje wybitne osig-
gniecia zawodowe i prace spoteczng w dziedzinie krzewienia kultury fizycz-
nej oraz dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych byt wielokrotnie na-
gradzany i wyr6zniany wieloma odznaczeniami panstwowymi i resortowymi.

Po krotkiej nieuleczalnej chorobie zmart 1 lipca 1972 r. Odszedt od nas
cztowiek nieprzecietny, potrafigcy myslec perspektywicznie, znakomity or-
ganizator i niestrudzony animator kultury fizycznej.

W trudnych, powojennych latach walnie przyczynit sie do powstania i
rozwoju naszej ,Stonecznej Uczelni” zapisujac sie w Jej annatach ztotymi
zgtoskami.

Antoni Kaczynski
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Prof. Marian Kazimierz Weinert

Urodzit sie 2 lipca 1908 r. w Stryju, gdzie uczeszczat do szkoty powszech-
nej i Sredniej, a po zdaniu egzaminu dojrzatosci w 1929 r. podjaf studia w
Centralnym Instytucie Wychowania Fizycznego (CIWF) w Warszawie, kto-
ry ukonczy+ z wynikiem bardzo dobrym w roku 1931. Po studiach pracowat
jako nauczyciel wy-
chowania fizyczne-
go w gimnazjum w
Rohatynie, nastep-
nie w Prywatnej
Szkole Handlowej
w Stryju, a od 1933
r. do wybuchu woj-
nyw1939r. wGim-
nazjum i Liceum
Ogodlnoksztatca-
cym w Borystawiu.
Pracujgac w bory-
stawskim liceum

Mgr Weinert broni swojej pracy doktorskiej podejmuje studia

prawnicze na Uni-

wersytecie Jana Kazimierza we Lwowie, uzyskujac w roku 1937 dyplom

magistra praw. Historia byta kolejnym kierunkiem studiow, ktéry podjat, ale

na skutek wybuchu wojny musiat je przerwaé i dokonczy¢ juz we Wrocta-
wiu, uzyskujac w 1952 roku dyplom magistra historii.

W czasie okupacji niemieckiej pracowat jako urzednik w borystawieckich
firmach, a tuz po wyzwoleniu — od 1944 do 1946 roku byt nauczycielem i
wicedyrektorem w szkole $redniej w Borystawiu. W kwietniu 1946 r. podzie-
litlos wielu Kresowian zmuszonych do opuszczenia rodzinnych stron i prze-
niesienia sie w inne miejsce — do Watbrzycha. Tam pracowat jako nauczy-
ciel wychowania fizycznego i innych przedmiotéw w | Liceum Ogdlnoksztat-
cacym, gdzie petnit takze funkcje wicedyrektora. Jako prawnik zatrudniony
byt takze w urzedach m. Watbrzycha.

Zaangazowany przez prof. Andrzeja Klisieckiego jako wyktadowca w Stu-
dium WF Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Wroctawskiego, w roku 1949
przenosi sie do Wroctawia. W tejze uczelni uzupetnia CIWF-oskie studia
zawodowe uzyskujac w 1950 roku tytut magistra wychowania fizycznego.
W roku 1959 broni pracy doktorskiej, a w 1964 habilituje sie na Uniwersyte-
cie Wroctawskim.

W uczelni petni szereg odpowiedzialnych funkcji — dziekana, prorektora
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(dwie kadencje) , kierownika katedry i kierownika zaktadéw: gimnastyki i
historii.
Zmart nagle na atak serca 30 kwietnia 1971 roku.

Wspétorganizator uczelni

Prof. Mariana Weinerta niewatpliwie zaliczy¢ nalezy do grona wspétorga-
nizatoréw wroctawskiej uczelni, chociaz nie byt jej pionierem. Bedac wszech-
stronnie wyksztatconym — po studiach wychowania fizycznego, prawniczych
i historycznych, a takze czesciowo i medycznych, od samego poczatku z
zapatem wigczyt sie do prac organizacyjnych formujacej sie —od 1950 roku
- samodzielnej uczelni.

Jak nieocenione zastugi potozyt Marian Weinert w porzgdkowaniu spraw
prawno-organizacyjnych w rodzacej sie mtodej uczelni niechaj swiadczag
stowa Zofii Dowgird, niekwestionowanej pionierki w gronie jej wyktadowcow
. Weinert, ktéry poczatkowo pracowat w Watbrzychu, jako nauczyciel wf i
prawnik... za swojej kadencji dziekanskiej zrobit ogromna prace — uporzad-
kowat dokumenty uczelni. Do tego czasu, zanim On nastat, byt taki ogrom-
ny batagan, Zze nie wiadomo byto kto ma zaliczony ktory rok, co komu
brakuje. Byli stuchacze na wyzszych latach studiow, ktorzy nie mieli swia-
dectw maturalnych. Byly to roczniki wojenne i wielu musiato nadrabia¢ stra-
cony czas i uzupetnia¢ wyksztatcenie. Weinert uporzadkowat prace dzie-
kanatu oraz wiele innych spraw prawnych uczelni. To Jego ogromna zastu-
ga. Skrocki nie miat do tego gtowy, zatatwiat sprawy ogdlniejszej natury —
obiekty, sprzet, stroje itp.” /

Petnigc funkcje dziekana, prorektora, szefa katedry czy zaktadu, zawsze
dbat oto, aby wszystko odbywato sie lege artis. Czasami az do przesady
trzymat sie litery prawa i nigdy nie szedt na ustepstwa, co wielu irytowato,
szczegolnie w polskiej rzeczywistosci, gdy mato kto przejmowat sie przepi-
sami i zarzgdzeniami.

Pionier wroctawskiej gimnastyki

Bedac w mtodosci doskonatym gimnastykiem, instruktorem i dziataczem
TG ,Sokét” organizuje od podstaw Zaktad Gimnastyki. Wczesniej w Stu-
dium WF zajecia z gimnastyki prowadzili instruktorzy: Zdzistaw Wiech,
Kazimierz Baj, Bogdan Berezecki, ktdrzy byli bardzo dobrymi metodykami,
ale bez specjalizacji w tej dziedzinie. Jak wspomina jeden z pierwszych
asystentéw prof. Weinerta, Andrzej Wybieralski: ,Gimnastyka nabrata zna-
czenia od 1949 r. gdy zajecia zaczat prowadzi¢ przedwojenny ,Sokolec”
Marian Weinert. ... Rok 1949 mozna uznac¢ za czas utworzenia pierwszych
struktur Zaktadu Gimnastyki przez Mariana Weinerta i Zofie Teodorczyk
(gimnastyka kobiet) z moim (A. Wybieralskiego — R.J) skromnym udzia-
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tem, a takze kolegoéw: Kazimierza Chromicza, Jana Pawlika i (od 1950 r.)
Witodzimierza Wompla.”

»Z inicjatywy Zaktadu Gimnastyki, a w szczegdlnosci jego szefa Mariana
Weinerta — wspomina dalej Andrzej Wybieralski — wyszliSmy poza uczel-
nie... inicjujgc zakfadanie sekcji gimnastyki sportowej. ...Podjete dziatania
...(na terenie Wroctawia, Dolnego Slaska i Opolszczyzny)... zaczely da-
wac wymierne efekty.”

Z inicjatywy profesora Weinerta powstat Okregowy Zwigzek Gimnastycz-
ny i w tej dyscyplinie Wroctaw wyraznie zaistniat na sportowej mapie kraju.
To gtéwnie dzieki autorytetowi prof. Weinerta odbyly sie we Wroctawiu w
1953 r. Mistrzostwa Polski w gimnastyce i to w obsadzie miedzynarodo-
wej. Gwiazda tych mistrzostw byta éwczesna mistrzyni $wiata Helena Ra-
koczy z Krakowa.

W zorganizowanej i prowadzonej przez Mariana Weinerta sekcji gimna-
stycznej AZS wyrosli przyszli dtugoletni pracownicy uczelni i godni Jego
nastepcy — Jadwiga Zabierek-Chodemicka, Emilia Gronowicz-Hornowska,
Mieczystaw Piekut, Antoni Kaczynhski, Zbigniew Nestrypke, Ryszard Je-
zierski. Mieczystaw Piekut przenidst sie do Olsztyna gdzie od podstaw
zorganizowat silny osrodek gimnastyczny.

Dynamiczny rozwoj sportu wyzwalat inicjatywy i sprzyjat tworzeniu no-
wych dyscyplin sportowych. Na poczatku lat 50-tych z gimnastyki wyod-
rebnita sie akrobatyka sportowa i gimnastyka artystyczna. Wychowanko-
wie Profesora i On sam, nalezeli do pionieréw akrobatyki sportowej w
naszym kraju. Warto wymieni¢ tu nazwiska: Emilii Gronowicz-Hornow-
skiej, Andrzeja Wybieralskiego, Mariana Golemy, Zenona Perskiego (Swid-
nica). Profesor catym serce popierat te dziatania, podkres$lajac, ze dawnie;j
w ,Sokole” akrobatyka zawsze wysoko stata. Poza tym, miat ogromne uzna-
nie i sentyment dla ,0jca” akrobatyki - Duriczyka Niels Bucka, ktérego oso-
biscie poznat jeszcze przed wojng na szkoleniach i pokazach.

Nie tylko gtosit, ale i postepowat w mysI hellenskiego ideatu wychowaw-
czego ,kalos kai agathos” — dbatosci o harmonijny rozwoj cielesny i ducho-
wy oraz przestrzegania zasad moralnych. Byt Nauczycielem przez duze
,N”, ktory nie tylko gtosit wznioste hasta, ale tak tez postepowat w codzien-
nym zyciu i byt godnym nasladowania wzorcem dla swoich wychowankow.

Przez caty okres edukacji szkolnej w Stryju Marian Kazimierz Weinert
aktywnie dziatat w ZHP, peit coraz odpowiedzialniejsze funkcje i zdobywat
coraz wyzsze stopnie az do stopnia harcmistrza. Majgc dusze pedagoga i
spotecznika catym sercem i z petng pasjg oddawat sie dziatalnosci w har-
cerstwie i w ,Sokole” . Kierujgc sie wspomniang wczeséniej grecka ideg
.Kalos kai kagathos”, nie tylko sam éwiczyt umyst, wole i ciato, ale angazo-
wat i zachecat innych do samousprawniania, samoksztatcenia i samodo-
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skonalenia. Naturalng konsekwencjg tych pasji byto obranie drogi nauczy-
ciela wychowania fizycznego i wychowawcy kolejnych pokolen krzewicieli
zdrowia i upowszechniania kultury fizyczne;.

Jako zawodnik ,Sokota” i wysokiej klasy gimnastyk wyjezdzat za granice
na zawody i pokazy gimnastyczne. Bedac wyktadowcg gimnastyki cieszyt
sie bardzo duzym autorytetem. Obok Edmunda Kosmana z warszawskiej
AWF uznawany byt za najwybitniejszego fachowca w tej dziedzinie.

Wyktadowca historii.

Mariana Weinerta cechowata przemozna che¢ zdobywania wiedzy i per-
manentnego doksztatcania sie. Studia prawnicze odbywat pracujac w szkole,
dziatajgc w harcerstwie i w ,Sokole”. Bywato, ze z Borystawia do Lwowa
(okoto 100 km) dojezdzat rowerem. Uczyt sie gtéwnie nocami oraz w nie-
dziele i Swieta. Kiedy$ zwierzyt sie, Ze do podjecia studiéw prawniczych
zdopingowata Go postawa jednego z nauczycieli (chyba tacinnika), ktéry
lekcewazgco wyrazat sie o ,nauczycielach od fikotkéw”. W odpowiedzi usty-
szat, ,ze gimnastyk, jezeli tylko zechce to moze skonczy¢ studia na uni-
wersytecie, ale na przykiad facinnik nigdy nie zdotatby zosta¢ nauczycie-
lem gimnastyki”. Studiowat bez rozgtosu, a po przedstawieniu dyrekcji
liceum i gronu nauczycielskiemu dyplomu magistra praw wprawit wszyst-
kich w ostupienie.

Kolejne studia na wydziale filozoficzno-historycznym przerwata wojna,
ale entuzjasta historii dokonczyt je na Uniwersytecie Wroctawskim. Po uzy-
skaniu dyplomu magistra historii (w 1952 r.) podjat wyktady z historii kultu-
ry fizycznej w naszej uczelni, prowadzgc nadal zajecia z gimnastyki i kie-
rujgc stworzonym przez siebie zaktadem gimnastyki.

Byt wyktadowcg potrafigcym zainteresowac stuchaczy historig. Bedac
bibliofilem i znawca literatury, na wyktadach zrecznie wplatat cytaty z lite-
ratury pieknej oraz sentencje z greki i taciny. Inaugurujacy wyktad z historii
kultury fizycznej rozpoczynat czytaniem fragmentéw ,,Dysku olimpijskiego”
Jana Parandowskiego. Warto jeszcze dodac¢, ze byt zapalonym i cenionym
w Srodowisku filatelistg, pogtebiajacym i od tej strony wiedze historyczna,
geograficzng czy etnograficzng.

Pierwszy doktor w dziedzinie kultury fizycznej.

Marian Weinert bedgc absolwentem renomowanego CIWF-u, uczelnio
statusie zawodowym, uzupetnit studia we wroctawskiej WSWF uzyskujac
dyplom magistra wychowania fizycznego. Podobng droge przeszli inni nasi
pionierscy wyktadowcy, absolwenci CIWF-u — Bogdan Berezecki, Zofia
Dowgird, Antoni Szymanski.

W pracy naukowej i publicystycznej skupiat sie na zagadnieniach zwig-
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zanych z higieng i wychowaniem fizycznym oraz dziatalnoscig ,Sokota” w
Galicji i z tej problematyki przygotowat rozprawe doktorskg pt. ,Rola >So-
kofta< w rozwoju wychowania fizycznego w Galicji w drugiej potowie XIX
wieku”.

,Dzieki staraniom éwczesnego rektora prof. Jana Konopnickiego, Rada

Naukowa Instytutu Naukowego Kultury Fizycznej w Warszawie, na sesji
wyjazdowej we Wroctawiu przeprowadzita dwie pierwsze obrony prac dok-
torskich z wychowania fizycznego — Mariana Weinerta i Zbigniewa Skroc-
kiego” Prof. Konopnicki pisat: ,Rozprawa naukowa Mariana Weinerta byta
jeslinie pierwszag, to jedng z trzech pierwszych rozpraw doktorskich w Pol-
sce wykonanych z zakresu wychowania fizycznego...Rozprawa ta wiec ma
podwajne historyczne znaczenie. Z jednej strony obejmuje ona problematy-
ke Scisle historyczng, z drugiej za$ otwiera nowa ere w historii wychowania
fizycznego w Polsce. ..”
Efektem dalszego zgtebiania tej tematyki byta rozprawa habilitacyjna: ,Stan
higieny i wychowania fizycznego w Galicji w latach 1870-1900". Przewdd
habilitacyjny przeprowadzita Rada Wydziaty Filozoficzno-Historycznego
Uniwersytetu Wroctawskiego i przyznata Marianowi Weinertowi tytut dok-
tora habilitowanego.

Oprécz publikowania prac wtasnych przettumaczyt z jezyka rosyjskiego
wowczas wysoko ceniony podrecznik ,Gimnastyka” L.P. Ortowa i z jezyka
wegierskiego”Gimnastyke akrobatyczng” E. Kerezsiego.

Pod kierunkiem prof. Weinerta kilka oséb przygotowywato rozprawy dok-
torskie, miedzy innymi Maria Grabowska, Anna Rybicka, ale niestety nagta
Smieré promotora w petni Jego sit twérczych spowodowata, iz przewody
doktorskie dokoriczono pod patronatem innych promotorow.

Dowodem uznania pozycji prof. Weinerta byto powierzanie Mu wielu od-
powiedzialnych funkcji nie tylko na uczelni, ale takze powofanie w skfad
Rady Naukowej Instytutu Kultury Fizycznej w Warszawie. Opiniowat doro-
bek naukowy i dydaktyczny , a takze recenzowat prace i podreczniki wielu
pracownikéw uczelni wychowania fizycznego.

Profesor nie de nomine.

Dr hab. Marian Kazimierz Weinert formalnie nie otrzymat tytutu profesora,
ale wszyscy zwracali sie tak do Niego, gdyz w petni na to zastugiwat —
poziomem wiedzy i wyksztatcenia, a takze klasg i stylem bycia godnym
profesora. Podobnie tytutowano doktoréw: Franciszka Wandokantego, An-
toniego Szymarnskiego i innych Swiattych i wysokiej klasy specjalistow w
swoich dziedzinach, ktérym losy wojenne zakitdcity kariery zyciowe. Dla
wielu powojenne zaangazowanie w budowanie od podstaw szkolnictwa, or-
ganizowanie nowych placowek ksztatcenia od podstawowego po wyzsze
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byto wazniejsze i bardziej absorbujgce od robienia wtasnej kariery i osobi-
stych awanséw zawodowych. Byt to problem nie tylko naszej, nowej i matej
uczelni. Z podobnymi borykat sie Uniwersytet i Politechnika, gdzie w powo-
jennych latach awansowano magistrow, inzynierow do tytutdéw profesorskich,
a dopiero z czasem ich wychowankowie juz w normalnym trybie zdobywali
stopnie naukowe i rozwijali dzieto poprzednikow.

Gotowy wniosek o wszczecie procedury przyznania doc. dr hab. Maria-
nowi Weinertowi tytutu profesora nie nabrat urzedowego biegu z powodu
zaskakujgcej wszystkich Jego nagtej smierci.

Ryszard Jezierski

Jubileusz 90-lecia urodzin Pani doc. dr Zofii Dowgird

Mito nam powiadomi¢ grono absolwentow
~ofonecznej Uczelni”, ze Pani Zofia Dowgird
w dobrym zdrowiu i doskonatej dyspozyciji
intelektualnej 5 maja 2006 roku obchodzita
| swoje 90-te urodziny.

| Wszyscy pamietamy Jg jako wspaniatg pe-
dagog pracujgcag niestrudzenie od pierwszych
dni powstania naszej uczelni. Zawsze petna
zapatu i inicjatywy, posiadajgca dar skupia-
nia wokot siebie preznego grona ludzi, kto-
rych potrafita zainspirowaé do tworczego dzia-
tania na polu wychowania, dydaktyki i nauki.

Pani Zofia jest pedagogiem z powotania,
osobowoscig posiadajgca talent pedagogicz-
ny, ktéry nie kazdemu jest dany. Dar ten wzbo-

Doc. dr Zofia Dowgird gaca gteboka wiedza, niezwykly zmyst orga-

nizacyjny i nieczesto spotykane wyczucie sy-

tuacji wychowawczych i dydaktycznych. Na przystowiowej ,wotowej sko-

rze” trudno by byto spisa¢ mnogos¢ przyktadoéw potwierdzajacych te opi-
nie.

Zrzadzenie losu sprawito, ze Zofia Dowgird - absolwentka Centralnego
Instytutu Wychowania Fizycznego w Warszawie, mgr wychowania fizycz-
nego wroctawskiej WSWF, mgr i dr pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskie-
go - wiele spraw inicjowata i organizowata od zera. Byta pierwszym dyplo-
mowanym wyktadowca teorii i metodyki gier sportowych na naszej uczelni.
Od podstaw organizowata zaktad sportéw réznych, z ktérego wytonity sie
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zaktady: sportow zimowych, sportow wodnych, sportéw walki oraz obozéw
letnich, zimowych i wedrownych.

Z Jej inicjatywy i przy Jej skutecznych staraniach powstat Zaktad Tury-
styki i Rekreacji, rozwiniety do rangi Wydziatu, ktéry w latach przetomu
ustrojowego nazbyt pochopnie zlikwidowano, a dzisiaj czyni sie starania
aby ten preznie rozwijajacy sie kierunek osiggnat ponownie swa range.
Przez wiele lat programowata i prowadzita letnie obozy szkoleniowe, kto-
rym nadata trwatg formute i charakter.

Stusznie uznawana jest za wspotodkrywce przeuroczej Olejnicy, w ktorej
od ponad 40 lat funkcjonuje pieknie rozbudowany uczelniany osrodek dy-
daktyczno-szkoleniowy.

Przez lata przewodniczyta Radzie Zaktadowej Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego organizujgc niezapomniane spotkania szkoleniowe i dyskusje
naukowe, stanowigce zaczyn seminaridw naukowych. Byta pierwszym pre-
zesem, nadal aktywnie dziatajgcego Klubu Seniora AWF Wroctaw.

Droga Pani Zofio, zyczymy Pani jeszcze dtugich lat zycia w zdrowiu i w tej
wspaniatej dyspozyciji intelektualnej, ku rado$ci najblizszych i wielkiej rze-
szy wdziecznych Pani wychowankow.

W dniu urodzin, ztozyliSmy — Myszka Grabowska i ja nizej podpisany —
zyczenia Czcigodnej Jubilatce. ZastaliSmy Panig Zofie w petni siti zdrowia,
podejmujacg kawka i pysznym sernikiem swoje przyjaciétki (jedng z nich
byta p. Krystyna Sroczynska, z ktérg wywiad zamieszczamy w tym Biule-
tynie). ZtozyliSmy Jubilatce zyczenia w imieniu wtasnym i licznego grona
wychowankow, wreczajac kwiaty i litewski produkt , Trejos Dewynerios”, czyli
po prostu trojanke litewska, bo céz innego mozna byto sprezentowac Jubi-
latce urodzonej nad Niemnem.

Pani Zofia ze wzruszeniem zrelacjonowata wczesniejszg wizyte JM Rek-
tora Prof. Tadeusza Koszczyca, ktory wreczyt Jej piekny obraz przedsta-
wiajacy fragment Olejnicy — w gtebi brzozek domek letniskowy (juz od roku
nie istniejgcy), ktéry postawiono w latach 60-tych pod bacznym okiem kie-
rownika obozu —doc.dr Zofii Dowgird. Obraz zostat wykonany przez jedne-
go z artystow uczestniczacych w zesztym roku w plenerach malarskich w
Osrodku Dydaktyczno-Sportowym AWF. Wraz z obrazem JM Rektor ztozyt
na rece Dostojnej Jubilatki list gratulacyjny, z cieptym, od serca ptyngcym
tekstem, ktory Panig Zofie jeszcze bardziej wzruszyt.

W tym przepieknym majowym dniu, bardzo mito byto obcowac z osobg
petng optymizmu, pogody ducha i wiary w ludzi. Z takiego spotkania wy-
chodzi sie mocno podbudowanym duchowo i z werwg do dziatania.

Droga Jubilatko, jeszcze raz zyczymy duzo, duzo zdrowia i tej, rozsiewa-
nej wokot pogody ducha.
Ryszard Jezierski
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Edward Kedzior
(18.11.1927 - 26.03.2006)

W dniu 30 marca 2006 r. na Wroctawskim
Cmentarzu na Oporowie , rodzina, bliscy oraz
kolezanki i koledzy ze studiéw, a takze wspot-
pracownicy ze Studium WF Akademii Medycz-
nej, po nabozenstwie zatobnym, odprowadzili na
wieczny spoczynek Edwarda Kedziora.

Kolega Edward Kedzior ukonczyt studia we wro-
. | ctawskiej WSWF w 1951 r. i po krotkim okresie
- asystentury (1951-1953) w zaktadach lekkiej atle-
.‘ tyki i gimnastyki w macierzystej uczelni, podjat
Edward Kedzior ~ Prace w Studium WF Akademii Medycznej. Prak-
tycznie od zera organizowat to Studium, wraz z
kompetentnymi i mocno zaangazowanymi wspotpracownikami: Eleonorg
Baranowska, Marianem Baranskim, Janing Gizelewska, Romg Szahidewicz
i Anng Zamoyska. Mimo, ze AM poczatkowo nie posiadata Zadnych obiek-
téw, to zespotowi kierowanemu przez mgr Edwarda Kedziora udato sie za-
checi¢ do uprawiania sportéw przecigzonych naukg studentéw medycyny,
ktorzy dzielnie wspdtzawodniczyli z kolegami z innych uczelni w grach spor-
towych, w ptywaniu czy narciarstwie. Po latach staran Kierownik Studium
WF AM doczekat sie — jeszcze przed przejsciem na emeryture w 1990 r. —
uczelnianego osrodka sportowego przy ul. Wojciecha z Brudzewa. Okaza-
ta hala z widownig stuzy nie tylko medykom, ale takze sportowcom rozgry-
wajacym mecze ligowe w koszykéwce kobiet, gimnastyczkom, judokom i
innym. Mgr Edward Kedzior pozostawit swoim nastepcom dobrze zorgani-
zowane i wyposazone Studium i bedzie Mu to na zawsze zapisane jako
trwaty dorobek osiagnie¢ zawodowych.

Kolega Edward Kedzior w pierwszej kadencji funkcjonowania Stowarzy-
szenia Absolwentéw AWF petnit funkcje wice prezesa, a takze cztonka ko-
legium redakcyjnego Biuletynu. W nastepnych kadencjach byt miedzy in-
nymi cztonkiem Sadu Kolezenskiego.

Pozostanie na zawsze w naszej wdziecznej pamieci.

%}% s
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Redakcja

Z zycia Uczelni

Nowa inwestycja AWF
(przedruk z Zycia Akademickiego)

Ruszyta kolejna budowa na Stadionie Olimpijskim. 1 marca odbyta sie
uroczystos¢ potozenia kamienia wegielnego pod przyszty budynek Wydziatu
Fizjoterapii i poswiecenie aktu erekcyjnego, ktérego dokonat ks. arcybi-
skup Marian Gotebiewski — metropolita wroctawski. W uroczystosci uczest-
niczyli zaproszeni goscie, a wsrdd nich wojewoda dolnoslaski — Krzysztof
Grzelczyk, rektorzy i prorektorzy uczelni wroctawskich, opolskich i dolno-
Slaskich, na czele z prof. Tadeuszem Lutym — rektorem Politechniki Wro-

R A ctawskiej, prze-
//: ' \/, R ~ wodniczacym Kon-
TN T @™ ferencji Rektoréw
Akademickich
Szkét Polskich
oraz przewodni-
czgcy Kolegium
Rektorow Uczelni
Wroctawia i Opola.
Licznie przyby-
tych goéci oraz
pracownikow
uczelni przywitat
rektor prof. Tade-
= usz Koszczyc, kto-
Przemawia ks. arcybiskup Marian Gofebiewski ry w krotkim prze-
mowieniu powie-
dziat, Zze warto z tej okazji przypomnieé osoby, ktére budowaty podstawy
fizjoterapii, nie tylko wroctawskiej, ale i polskiej, wymieniajac nazwiska pro-
fesorow: Kowalskiego, Rostawskiego, Deca, E. Jaskdlskiego, K. Starnkow-
skiej, Zagrobelnego, Skolimowskiego, Wozniewskiego, Bolacha. Rektor
Koszczyc przypomniat kolejne etapy rozwoju wydziatu, stwierdzajac, ze
jest to obecnie najmocniejszy wydziat fizjoterapii w Polsce, majacy od 2001
roku prawa doktoryzowania, dgzacy w najblizszej przysztosci do uzyska-
nia prawa nadawania habilitacji.
Prodziekan ds. nauczania na Wydziale Fizjoterapii — prof. Ewa Demczuk-
Wiodarczyk wyrazita rados¢ z faktu, ze powstaje nowy budynek, na ktéry
pracownicy i studenci wydziatu czekali przez wiele lat.

P
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Nastepnie odczytany zostat akt erekcyjny. Oto jego tresé:

Doceniajgc wktad fizjoterapii w rozwoj Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu i kierowani checig stworzenia jak najlepszych warunkéw do
pracy haukowo-dydaktycznej, rozpoczynamy wznoszenie budynku Wydziatu
Fizjoterapii. Dzieki przychylnym wtadzom Ministerstwa Edukacji i Nauki oraz
licznym przyjaciotom Uczelni powstajgcy obiekt bedzie istotnym uzupetie-
niem jej zaplecza dydaktycznego i pozwoli na podniesienie poziomu badarn
naukowych oraz ksztafcenia studentéw. Zdecydowali$my wiec, my — uczest-
nicy uroczystego aktu pofozenia kamienia wegielnego pod budynek Wy-
dziatu Fizjoterapii na Stadionie Olimpijskim, spisa¢ niniejszy dokument,
aby zaswiadczat on
o dobrej woli budow-
niczych i fundato-
roéw obiektu. Droga
nam wszystkim, tu
zgromadzonym, na-
sza Akademia ewo-
luujgc od Studium
Wychowania Fi-
zycznego, potem
Wyzszej Szkoty
Wychowania Fi-
zycznego, do dwu-
wydziatowej uczelni
z prawem doktory-
zowania, obchodzi
w tym roku 60-lecie
istnienia. Na prze-
strzeni tych lat, ksztafcgc rzesze studentéw, starata sie im zapewnic jak
najlepsze warunki i stworzy¢ atmosfere dgzenia do studiowania i odnosze-
nia sukcesu. Dzi$, kiedy jestesmy cztonkiem Unii Europejskiej, tworzac
europejskg przestrzen szkolnictwa wyzszego, nasze dziatania, majgce na
celu unowoczes$nienie i wzbogacenie zaplecza Akademii, zyskujq tym bar-
dzief na znaczeniu i warto$ci. Zacheceni wiec niedawnymi sukcesami, jaki-
mi byto wybudowanie kilku obiektéw sportowych, zawierzajgc odwadze i
determinacji wszystkich zaangazowanych, postanowili$my — nie zwlekajgc
—dnia 1 marca 2006 roku przystapic¢ do potozenia kamienia wegielnego pod
kolejng inwestycje wzbogacajgcq Akademie.

Poftozenia i po$wiecenia kamienia wegielnego dokonano, gdy prezyden-
tem Rzeczypospolitej byt Lech Kaczynski, premierem rzgdu — Kazimierz
Marcinkiewicz, a ministrem edukacji i nauki — Michat Seweryriski; na Stoli-

J.M. Rektor Tadeusz Koszczyc
wmurowywuje kamien wegielny
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cy Metropolitarnej zasiadat Jego Ekselencja ksigdz arcybiskup Marian Go-
tebiewski; wojewodq dolno$lgskim byt Krzysztof Grzelczyk, prezydentem
Wroctawia — Rafat Dutkiewicz, rektorem AWF — Jego Magnificencja Tade-
usz Koszczyc, za$ generalnym wykonawcg — przedsiebiorstwo ERBUD.
Poswiecenia kamienia wegielnego dokonat Jego Ekselencja ks. Marian
Goftebiewski — arcybiskup i metropolita wroctawski, a uroczysto$c uswietni-
li zaproszeni goscie.

Wroctaw —anno domini 2006.

Na potwierdzenie uczestnictwa w uroczystosci swoje podpisy ztozyli za-
proszeni goscie, wkadze uczelni, cztonkowie Senatu uczelni, przedstawi-
ciele rad wydziatow.

Nastepnie odbyto sie poswiecenie i wmurowanie kamienia wegielnego
wraz z aktem erekcyjnym pod pawilon dla Wydziatu Fizjoterapii.

Anna Kiczko

Studiai pracaw rehabilitacji — méj wybdr i moje hobby

Mgr Krystyna Sroczyniska jest absolwentkg z 1950 r.- drugiego z kolei
rocznika Studium Wychowania Fizycznego (SWF) przy Wydziale Lekar-
skim Uniwersytetu i Politechniki Wroctawskiej. Cate Zycie zawodowe po-
Swiecita pracy w rehabilitacji ruchowej i byta jej prekursorkg w powojennym
Wroctawiu.

Jak to sie zaczeto?
Zaczelo sie tak, ze (w 1947 r.) nie dostatam
sie na studia medyczne, a w tym czasie wspa-
niali ludzie zorganizowali studia wychowania
fizycznego przy Wydziale Lekarskim. Dosta-
tam sie na te studia przy duzej tolerancji eg-
zaminatoréw, gdyz tuz po wojnie na studia
przychodzity roczniki ,potamanych” przez los
ludzi — przedwojenna i jednoczesnie wojenna
miodziez.
To w pelni zrozumiale, ze kilka wojen-
nych lat wyrwanych z zycia mtodych lu-
dzi to ogromna strata.
W czasie studiow, dzieki Helenie Olszewskiej,
Mgr Krystyna Sroczyrska  Ktora wyktadata metodyke wychowania fizycz-
nego, zainteresowatam sie gimnastykg korek-
cyjna. Bardzo przekonywujgco opisywata swoje doswiadczenia wspotpracy
z dr Wiktorem Degq w warszawskim osrodku dla dzieci z wadami postawy
i to dla dzieci z ubogich rodzin.
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We Wroctawiu Pani Helena prowadzita zajecia z gimnastyki korekcyjnej
w szkole przy ul. Jednosci Narodowej i tam mnie zaprosita. W pierwsze;j
chwili bylam zaskoczona widokiem intensywnych éwiczen, wyciggéw za
gtowe przy skoliozach, ale to mi uswiadomito, ze wychowanie fizyczne ma
szerokie pole do dziatania, nie tylko jako klasyczny kierunek zaje¢ lekcyj-
nych i sportowych, ale tez jako wazny kierunek zdrowotny.

Na trzecim roku studiéw zglositam sie do prof. Kazimierza Czyzewskiego
z prosba: ,Panie profesorze chce u Pana pisac prace magisterska i chce
pracowac w szpitalu”. Pan profesor sie zgodzit, ale postawit warunek, ze
przed przystgpieniem do pisania pracy magisterskiej musze odby¢ staz u
niego w klinice na ul. Poniatowskiego. Staz polegat ha asystowaniu pod-
czas wizyt lekarskich i obserwacji zabiegow operacyjnych. Profesor prébo-
wat zaangazowac¢ mnie do pomocy chorym, ale ani ja, ani tez profesor nie
bardzo wiedzieliSmy co robi¢ z cztowiekiem z porazeniami, ,jak to ugryz¢”.
Profesor zaproponowat mi temat: ,Usprawnienie lecznicze przy zespole
zapalenia stawu barkowego” i to byta pierwsza praca magisterska na ten
temat w Polsce. Niestety, nie zachowat sie zaden egzemplarz tej pracy,
ani ten w moim posiadaniu, ani tez w bibliotece uczelni.

Pod koniec stazu zabrat mnie profesor swoim samochodem (starg DKW -
ka) na Poswietne do Zaktadu Leczniczo-Wychowawczego dla Dzieci Kale-
kich, gdzie dyrektorem byt dr J6zef Kowalski, ordynator oddziatu ortope-
dycznego Szpitala Wojewddzkiego przy pl. 1.Maja, a lekarzem naczelnym
dr Zbigniew Krynicki - ortopeda tez ze Szpitala Wojewddzkiego. Profesor
mnie tam zawiézt i ku zaskoczeniu wspomnianych pandéw orzekt, ze mam
tam pracowa¢. W tym sanatorium najwiecej byto miodziezy po urazach
wojennych, po amputacjach. Razem z dr Krynickim préobowalismy prowa-
dzi¢ gimnastyke nastawiong na poprawe mechaniki ruchu u tych ludzi.

To byly poczatki Pani pracy w rehabilitacji?

Na poczatku robitam to, co mi dr Krynicki podpowiedziat, wykorzystujac
przy tym swoje skromne wuefiackie przygotowanie. W tym czasie zaczeta
narastac fala zachorowan na chorobe Heinego-Mediny. Byt to szok dla swiata
lekarskiego i dla catego spoteczenstwa. Dr Kowalski skierowat mnie do
przychodni, ktéra miata kryptonim H-14. W tej przychodni pracowaty dwie
miode pielegniarki — Zdzistawa Jézwiak i Zofia Kanak, ktére byty gdzies
przeszkolone w tak zwanej stymulacji Siostry Kenny. Stymulacja ta pole-
gata na wprowadzaniu w drzenie wtasnych miesni i przekazywanie tego
drzenia na porazony migsien pacjenta.

Gdzie ta przychodnia sie miescita?

W pomieszczeniach przyziemia Szpitala Wojewoddzkiego. | tam otrzyma-
tam pierwszy petny etat, zwigzany nie tak jak na Poswietnem z ogdinym
usprawnianiem kalekich dzieci, ale z zupetnie innym typem usprawnienia
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leczniczego. W usprawnianiu leczniczym zaczetam wprowadzac bierne i
czynne ¢wiczenia reedukacyjne, a nie tylko bierng stymulacje jak wspo-
mniane pielegniarki.. Podejmowatam préby zmuszania pacjenta do aktyw-
nosci ruchowej, gdyz stopien porazenia u chorych byt bardzo rézny.
Popotudniami nadal pracowatam na Poswietnem, bo trzeba byto jako$
zarabia¢ na zycie, a ptacono grosze. W tej sytuacji dr Kowalski postanowit
zatrudni¢ mnie na etacie w Szpitalu Wojewddzkim. Jednak zrodzit sie pro-
blem — zatrudnic, ale jako kogo? W wykazie zawoddw nie figurowat etat
instruktora gimnastyki leczniczej, wiec ostatecznie zostatam zatrudniona
na etacie sprzataczki z nedzng ptacq i z obowigzkiem odbywania 8-miu
godzin pracy. To byta ta strona formalna. W praktyce bytam kims$ w rodzaju
asystenta lekarza, ktoéry miat wprowadzaé do leczenia elementy wychowa-
nia fizycznego.
Powiedzmy gimnastyki leczniczej?
Nie, to nie byta jeszcze gimnastyka lecznicza, ale po prostu elementy wy-
chowania fizycznego. Ja miatam w szpitalu dosy¢ dobrg pozycje, chociaz-
by z racji znajomosci faciny, co w kontaktach z lekarzami miato swoje
znaczenie.
Chyba tez duze znaczenie miato to, jak Panig i to co Pani robita
traktowatl prof. Kowalski?
To tez procentowato. Pierwszg mojg inicjatywa byto wprowadzenie gimna-
styki porannej. Biegatam rano od sali do sali, otwieratam okna i prowadzi-
tam ¢Ewiczenia. Tym, ktorzy nie mogli sie zbytnio rusza¢ proponowatam,
aby w siadzie lub w lezeniu napinali miesnie. Ta gimnastyka wywotata do-
sy¢ duzy rozgtos na terenie catego szpitala. Zaczeli sie zgtasza¢ ordynato-
rzy z innych oddziatéw, miedzy innymi dr Rostawski z reumatologii, aby
réwniez i tam poprowadzi¢ gimnastyke. Aby rzecz usprawnié¢ prébowatam
prowadzi¢ zajecia przez megafon, angazujac do pomocy pielegniarki, ale to
nie zdato egzaminu.
Pozornie wydaje sie to takie proste, ze kazdy potrafi zaangazowaé
innych do éwiczen.
Jak widac¢ nie jest to takie proste. Z czasem zaczetam dostawac pojedyn-
czych pacjentow. Zalecenie lekarskie brzmiato: ,trzeba cos zrobié, gdyz
chory bardzo mato sie rusza, stabnie i marnieje”. Przypadki zaczety sie
mnozy¢ i w pewnym momencie dr Kowalski postanowit zorganizowa¢ od-
dziat usprawnienia leczniczego.
Jakie to byly lata?
Chyba gdzies 1953/54. Wtedy wydzielono na chirurgii miekkiej jedng matg,
salke. Dostatam pod opieke mtodego 18-letniego pacjenta z porazeniem
spastycznym, ktéry od 12-tego roku zycia nie chodzit, a nawet niezbyt
pewnie siadat. Dr Kowalski przystat go méwiac: ,prosze sprobowac nauczyé
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go chodzi¢”, jednoczesnie dodat: ,, a tu mi kaktus wyrosnie jak to sie pani
uda”

Na te malenka salke przywozitam na wozku pacjenta i prébowatam z nim
¢wiczy¢. U stolarza zamowitam specjalne i to regulowane porecze do nauki
chodzenia. Bylo to pierwsze tego rodzaju urzadzenie we Wroctawiu. U $lu-
sarza zamowitam prymitywny kociotek z wktadem do podgrzewania parafi-
ny, aby dogrzewac¢ ¢éwiczone miesnie. Na poczatek musiatam sie zdrowo
nameczy¢, aby pacjenta zsadzi¢ z wozka i nauczy¢ go sta¢ w pionie. Po
paru minutach chtopak byt spocony jak mysz, gdyz wiecej opierat sie na
rekach anizeli na nogach. Trwato to kilka miesiecy.

Jednakze musiat on mieé¢ silng motywacje do tych éwiczen?
Naturalnie, miat bardzo duzg. Po kilku miesigcach nauczyt sie chodzi¢ o
dwadch kulach na przestrzeni kilku metrow. Moim zatozeniem byto, aby przy-
gotowac go do poruszania sie choéby tylko po mieszkaniu, a to juz bedzie
duzo. Gdy po pewnym czasie powiedziatam mu, ,a dzisiaj idziesz sam na
twojg sale”, to miat przerazenie w oczach, zresztg ja rowniez. Wczesniej
posztam na sale i poprositam pacjentow, aby nie robili zamieszania, nie bili
brawa, bo to go moze zdeprymowaé, moze nie wytrzymac nerwowo i po
prostu sie przewrdcié. Warto byto zobaczy¢ z jakg determinacjg doszedt
do swojego t6zka. Nigdy tego nie zapomne.

Pani réwniez miata ogromna satysfakcje?

Oczywiscie! To zajecie byto moim wyborem, mojg pasjg. Wiem, Ze praca
nauczyciela wychowania fizycznego ma wiele pluséw, ale chyba nie daje
tyle satysfakcji, co praca w rehabilitacji. Cho¢by na przyktadzie tego wspo-
mnianego chiopca.

W tym jest co$ z uzdrowiciela, nie cudotwércy, ale osoby diugo i
ciezko pracujacej na ten sukces.

Ja nigdy nie miatam takiego ,uzdrowicielskiego” poczucia, zawsze bardzo
trzezwo patrzytam na to, co robitam. Rezultaty osiggato sie ciezka praca.
Kiedys do jednego z osrodkdw, w ktérym pracowatam, przyszta mtoda oso-
ba i stwierdzita, Zze praca rehabilitanta to ciezka haréwka, a wczesniej sg-
dzita, ze rehabilitant zadaje ¢wiczenia i siedzac obserwuje jak pacjenci je
wykonuja.

Rehabilitant zawsze scisle wspétpracuje z lekarzem?

Oczywiscie. Chociaz uwazam, Ze do lekarza nalezy przede wszystkim trafne
rozpoznanie, przekazanie zalecen co i jak nalezy usprawniac oraz wyrazne
sformutowanie przeciwwskazan. Wyszkolony i doswiadczony rehabilitant
potrafi sam dobra¢ odpowiednie éwiczenia i nalezycie je stosowac, z uzy-
ciem wiasciwej aparatury i urzadzen. Zbedne jest szczegétowe dobieranie i
rozpisywanie ¢wiczen przez lekarza, moze z wyjatkiem pewnych szcze-
golnych przypadkdw.
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W placéwce na Poswietnem znakomicie wspétpracowato mi sie z dr Kry-
nickim, ktéry czesto przychodzit na moje zajecia, obserwowat, doradzat,
jednym stowem oboje uczyliSmy sie tej rehabilitacji.

Aby jakos uporzadkowacé i zgodnie z prawda odnotowaé poczatki
wroctawskiej rehabilitacji, chyba warto przypomnieé nazwiska prof.
prof. Kazimierza Czyzewskiego, J6zefa Kowalskiego, Adama Rostaw-
skiego, dr Zbigniewa Krynickiego, no i oczywiscie takze Pani. Czy
do pracy w rehabilitacji wiaczyt sie ktos jeszcze z tych pierwszych
rocznikéw absolwentéw SWF i nastepnie WSWF?

Na Poswietnem zaczeta pracowac kolezanka z roku Ela Knapik-Baworow-
ska i mtody lekarz Jerzy Przybylski, pozniejszy profesor i szef znanego
osrodka rehabilitacyjnego w Trzebnicy. Mtodzi lekarze poczatkowo tez za-
czynali od zera. Dr Krynicki czesto moéwitim, aby zbyt pochopnie nie zabie-
rali gtosu w sprawach ¢wiczen, ,bo pani magister (mowa byta o mnie) nic
wam nie powie, ale co sie usmieje, to sie usmieje”. Po studiach medycz-
nych niewiele wiedziano o rehabilitacji ruchowej, a ja oprécz zdobywanego
doswiadczenia, caly czas doksztatcatam sie. Bytam na kursach i stazach
u prof. Wiktora Degi w Poznaniu, u prof. Weisa w Konstancinie, w klinice
reumatologicznej w Warszawie. Nawiasem mowigc, jak przyjechatam do
prof. Degi, to bardzo sie ucieszyt, gdyz jego asystentka zachorowata i ja
przejetam jej obowigzki, wiec staz musiat by¢ owocny.

Wréémy do naszych absolwentéw podejmujacych prace w rehabili-
tacji.

Wspominatam juz o Eli Knapik-Baworowskiej. Bardzo duzo zdziatali: Danu-
ta Michniowska, Andrzej lwanicki (z czasem przeniost sie do Krakowa),
byta tez Daniela Ptasinska, Krystyna Pawtaszczak (dzisiaj profesor zw. n.
med. Pawlaszczak-Dobosiewicz Kierownik Katedry Rehabilitacji SI.AM),
nastepnie przyszli juz mtodsi — Jerzy Knap, Donat Mogilnicki, i p6zniejszy
szef rehabilitacji na Poswietnem, dzisiaj profesor AWF - Tadeusz Skoli-
mowski oraz Eugeniusz Bolach — takze profesor na wydziale fizjoterapii.

Na przetomie lat 50-tych i 60-tych, w Studium Medycznym przy ul. Grun-
waldzkiej powstat wydziat fizjoterapii. Poczgtkowo kierownikiem byt radio-
log dr Osuchowski, pézniej ortopeda dr Bieniek, a nastepnie mnie powie-
rzono te funkcje. Wydziat powstat na wzor istniejacego juz w Warszawie
przy osrodku prof. Weisa w Konstancinie. Nikt sie specjalnie nie kwapit do
kierowania fizjoterapig, bo nie bardzo wiedziano jak realizowac przystany z
ministerstwa program. Dla przykfadu byto tam 600 godzin z kinezyterapii
czyli gimnastyki leczniczej i nikt nie chciat tego objaé. Wiec lekarze ,wrobi-
[i” w to mnie -skromnego magistra wychowania fizycznego. Pamietam ile
sie namordowatam, aby dobrze poprowadzi¢ zajecia, ile musiatam poswie-
ci¢ czasu na przygotowanie sie do poszczegdlnych tematéow. W kazdym
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razie powoli, z przetamywaniem wielu barier, szkolenie ruszyto i z czasem
zaczeliSmy wypuszczac nieztych absolwentow, z ktérych wielu dalej ksztat-
cito sie na AWF-ie. Na przykiad jedna z absolwentek - Zdzistawa Wrzo-
sek jest dzisiaj profesorem fizjoterapii.

Na przetomie lat 50-tych i 60-tych rozwinela sie specjalizacja z reha-
bilitacji na AWF-ie. Kilku specjalistow podjeto z powodzeniem prace
na Poswietnem, w Zaktadzie Ksztalcenia Inwalidéw na Wejherow-
skiej itd.

Na Poswietnem bardzo dobrze zaprezentowat sie Jerzy Knap, Janusz
Pohl i pare innych oséb. Do Zaktadu Ksztatcenia Inwalidow na Wejherow-
skiej, gdzie rehabilitacja stata na bardzo dobrym poziomie, wysytaliSmy z
naszego Studium na praktyki stuchaczy, ktérzy Swietnie sie tam spisywali,
bo byli do tego naprawde dobrze przygotowani. Oczywiscie posytaliSmy
takze na praktyki na r6zne oddziaty do szpitali i czesto ordynatorzy nie
bardzo wiedzieli co z tymi praktykantami robi¢. Rehabilitacja ruchowa do-
piero sie rodzita i wszyscy po trochu — zaréwno lekarze jak i wuefiacy —
uczyliSmy sie tego. Wowczas wszystko byto Swieze i nowe. Dla przykia-
du, kiedy posztam na odziat ginekologiczno-potozniczy szpitala przy ul.
Glinianej, gdzie miedzy innymi zaczeta pracowac Ania Rychter, ordynator
powiedziat: ,pani przystata nam biate anioty, ktére wykonujg tu wspaniatg
robote”.

Musze przyznac, ze poczatkowo zdarzaty sie troche niezreczne sytu-
acje, gdy stuchaczki studium pomaturalnego lepiej sobie radzity od absol-
wentow AWF, gdyz w programie studium byto 600 godzin fizjoterapii, a na
AWF-ie duzo mniej. Na kierowniczych stanowiskach w rehabilitacji we Wro-
ctawiu, Ladku Zdroju, Polanicy i w innych osrodkach byli absolwenci AWF,
a podlegat im personel duzo lepiej przygotowany do praktycznego wykony-
wania zawodu cho¢ majacy jedynie studium pomaturalne.

Podobnie byto i w wychowaniu fizycznym gdzie niejednokrotnie ab-
solwenci liceum pedagogicznego czy studium nauczycielskiego po-
czatkowo lepiej sobie radzili anizeli magistrowie wf. Jednak z cza-
sem szersze przygotowanie zdobyte na studiach wychowaniafizycz-
nego procentowalo.

Przygotowywatam do zawodu stuchaczy medycznego studium rehabilitacji
nie majgc sama zadnych formalnych uprawnien. Miesigc przed koricowymi
egzaminami na studium, prof. prof. Kowalski i Czyzewski zarzadzili dla
mnie i Kol. Ewarysta Jaskolskiego egzamin, w wyniku ktérego uzyskali-
Smy dokumenty uprawniajgce nas do prowadzenia zaje¢ z tego zakresu.
Najpierw przygotowaliSmy prace pisemne, pozniej odbyt sie egzamin ustny
w rektoracie na ul. Banacha. Po egzaminie dziekowatam prof. Kowalskie-
mu, przypominajac, ze to pod jego okiem rozwijatam dziat rehabilitacji w
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szpitalu wojewddzkim, a na to prof. Czyzewski: , a zapomniata, ze u mnie
pisata prace magisterskg”. Oczywiscie nie zapomniatam i tez mu goraco
podziekowatam.

Ztego co wiem, wielu magistréw wychowaniafizycznego zdobywa-
to uprawnienia na kursach u prof. Degi w Poznaniu.

Kursy odbywaly sie przewaznie w Poznaniu u prof. Degi i w Warszawie -
Konstancinie u prof. Weisa. Poziom kurséw byt na ogét wysoki, chociaz
zdarzaly sie tez i stabsze. Sama bytam kiedys w Warszawie w Instytucie
Reumatologicznym, gdzie niezbyt wiele zyskatam, gdyz i tam stawiano
dopiero pierwsze kroki. Jednakze staty postep i znaczace osiggniecia reha-
bilitacji ruchowej, zaréwno w swiecie, jak i w naszym kraju skutkowaty
powstawaniem coraz to nowych osrodkéw, a tym samym rosngcym zapo-
trzebowaniem na nowe kadry. We Wroctawiu powstat silny osrodek przy
Pafawagu, a takze na ul. Gwarne;.

Duzo dobrego zdziatat ,,Start” zajmujacy sie sportem inwalidow. We wro-

ctawskim ,Starcie” ptywaniem zajmowat sie moj brat Marek, ktérego wy-
chowankiem byt mistrz Paraolimpiady w 1984 r. w USA i medalista z 1988
r.w Seulu - Jan Chryczyk, absolwent AWF i pozZniejszy trener reprezentacii
Paraolimpijczykéw w Atlancie i w Sydney.
Coraz liczniejsza grupa absolwentéw Studium Medycznego i fizjoterapeu-
téw AWF podejmowata prace we Wroctawiu, na Dolnym Slasku, a takze w
catym kraju. Wielu wyjechato w $wiat, gdzie zyskato wysokie uznanie i
bardzo dobrze sobie radza.

Dynamicznie rozwijajgca sie rehabilitacja, sport inwalidéw, powstajace
nowe osrodki, podnoszacy sie poziom szkolen, konferencji zainspirowaty
prof. Kowalskiego i dr Krynickiego do powotania do zycia Towarzystwa do
Walki z Kalectwem. Przy tym Towarzystwie powstata silna sekcja magi-
strow wf pracujacych w rehabilitacji. Pierwszy zjazd (chyba gdzies pod ko-
niec lat 50-tych) odbyt sie w Poznaniu i ja na tym zjezdzie miatam wiodacy
referat na temat wydolnosci oddechowej dzieci kalekich. To ciekawe, ze
duzoi czesto éwiczace dzieci kalekie miaty lepszg wydolnos$¢ kragzeniowo-
oddechowa od dzieci zdrowych.

Oprécz ksztalcenia, organizowania i prowadzenia zaje¢ rehabilita-
cyjnych prowadzita Pani takze obserwacje i badania naukowe.

StaraliSmy sie pracowac rzetelnie, obserwowac i rejestrowaé wyniki naszej
pracy, jednym stowem stale i$¢ do przodu. W tamtych latach polska reha-
bilitacja ruchowa byta jedng z najlepszych w $wiecie. Prof. Dega i polska
szkota rehabilitacji cieszyta sie uznaniem w catym Swiecie. Kiedys przy-
stano do mnie z Warszawy przedstawiciela Wenezueli aby go zapozna¢ na
wroctawskim przyktadzie z organizacjg i ksztatceniem na potrzeby rehabi-
litacji , jako wzorca, ktéry moze byc¢ przeniesiony na tamten teren. Nawet
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miatam bardzo atrakcyjna finansowo propozycje wyjechania do Wenezueli.
Wracajgc do badan naukowych. Podjetam badania, ktére nawiasem mo-
wigc miaty w efekcie prowadzi¢ do doktoratu, a zwigzane byly z procesem
oddychania. Zostatam skierowana do kliniki, gdzie we wspédtpracy z jednym
z lekarzy, ktoéry miat sie zaja¢ chemizmem oddychania, podjetam badania
nad mechanikg i wydolnoscig oddychania. Przeprowadzili$my dosy¢ ob-
szerne badania i gdy przyszto do sformutowania tematu pracy doktorskie;
okazato sie, ze mdj temat zgtosit juz wczesniej wspédtpracujacy ze mng
lekarz. Tak sie rozzalitam i zdeprymowatam, Zze odechciato mi sie jakich-
kolwiek badan i pisania doktoratu.
W Studium Medycznym pracowata Pani az do emerytury?
Tak, na emeryture przesztam jako pracownik Studium, gdzie przez wiele
lat dzien w dzieh ciezko pracowatam i aby zarobi¢ na utrzymanie (takze i
mojej matki) po zajeciach w Studium gonitam do pracy w przychodni na ul.
Sienkiewicza. Zarobki wowczas byly niewielkie i trzeba byto zbierac grosz
do grosza. Oprocz tego trzeba bylo jeszcze doksztatcac sie, przygotowy-
wac do zajet. Wszedzie obserwuje sie szalony postep wiedzy, nauka stale
rozwija sie i trzeba nadgzac za tym postepem. To co mysmy kiedys wie-
dzielii od czego zaczynali nie ma poréwnania z dzisiejszym poziomem
wiedzy. Dzisiejsza aparatura fizjoterapeutyczna w poréwnaniu z tym czym
mys$my dysponowali to niebo, a ziemia . ByliSmy w epoce ,kamienia tupa-
nego”. Z drugiej jednak strony przykro sie cztowiekowi robi, jak sie styszy
nonszalanckie wypowiedzi na temat matej skutecznosci lub nawet szkodli-
wosci niektorych cwiczen i gloryfikuje zabiegi przy zastosowaniu przemysl-
nych urzadzen. Ruch byt, jest i nadal bedzie cudownym i niczym nie zastg-
pionym ,lekiem”.
Obecnie obserwuje sie troche taka balwochwalczg czotobitnosé wo-
bec techniki i spychania gdzies na dalszy plan czynnika ludzkiego.
Tak. Ludzie kupujg reklamowane w telewizji produkty i urzadzenia, czesto
niesprawdzone w praktyce, nie udwiadamiajgc sobie, ze kto$ po prostu
chce zarobi¢ i nie przejmuje sie skutkami swojej marketingowej dziatalno-
Sci. Jednakze, ogdlnie rzecz biorgc obserwuje sie coraz wiekszg $wiado-
mos$¢ znaczenia i skutecznosci rehabilitacji ruchowej i ciesze sie, ze do-
czekatam takiego jej rozkwitu, i Zze sama w tym dziele dotozytam swojg
skromng cegietke.
Pani Krystyno, bardzo dziekuje za te niezmiernie interesujaca roz-
mowe, z ktorej wiele dowiedziatlem sie o poczatkach wroctawskiej
rehabilitacji.

Zycze Pani duzo zdrowia i wszelkiej pomysInosci.

Wroctaw 10 luty 2006 Rozmawiat: Ryszard Jezierski
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Sukces na zimno

Wybrane fragmenty rozmowy redaktor Anety Augustyn z inz. Zbigniewem
Raczkowskim, opublikowanej w ,Wiezy Cisnien” — dodatku do Gazety Wybor-
czej z 17 marca 2006.

Pierwsza w Polsce kriokomora powstala we Wroctawiu. Wiekszos$¢
z dziatajacych dzis komoér zbudowano wedtug pomystu inz. Zbignie-
wa Raczkowskiego. Powstaty okreslenia: wroctawska szkota kriote-
rapii i komora typu wroctawskiego.

Aneta Augustyn:

Po jedng z Panskich komér przyjezdzajg niebawem Anglicy, po kolejng
Hiszpanie. Do czego chca je wykorzystac?

Inz. Zbigniew Raczkowski:

Jedni i drudzy biorg je do klubéw pitkarskich. Byli u nas w Osrodku Przygo-
towan Olimpijskich w Spale, gdzie korzystali z mojej komory. Tak im sie
spodobato, ze postanowili zamontowa¢ podobne u siebie.

Liczne badania dowiodty, ze kriokomora jest szczegdlnie nieoceniona w
sporcie; znakomicie podnosi wydolnos¢ organizmu poprzez przekrwienie
tkanek i lepsze ich dotlenienie, znosi bdl, dziata przeciwzapalnie, niweluje urazy.

Nikt nie moze réwnac sie z Wroctawiem, jesli chodzi o badania nad za-

stosowaniem niskich temperatur w sporcie. JesteSmy pod tym wzgledem
absolutnymi liderami....
Moéwi sie, ze to we Wroctawiu powstata polska szkota krioterapii.
Pan sam opatentowal rekordowa liczbe, bo az 40 urzadzen do tego
typu leczenia. Komora zdobyta m.in. ztote medale na targach wyna-
lazczosci w Paryzu i Brukseli. Co oprécz Panskich wynalazkéw zio-
zylo sie na wroctawski sukces?

Zaczynalismy we Wroctawiu w latach 80. od leczenia oparzen za po-
moca nadmuchiwania parami ciektego azotu. Czasami trzeba byto nadmu-
chiwac kilkanascie miejsc na catym ciele. Na zdrowy rozsadek az sie pro-
sito, zeby zrobi¢ pomieszczenie, w ktérym cztowieka da sie potraktowac
zimnem w catosci.

Toshiro Yamauchi zbudowat w Japonii pierwszg komore. Te komore zyw-
cem przywiozt do Niemiec Reinhardt Fricke i na jej wzorze stworzyt nie-
miecki wariant. O istnieniu obu komér wiedziatem, ale nie miatem pojecia,
jak wygladaja. W kilka lat po nich wymyslitem i skonstruowatem komore
okreslang dzisiaj jako wroctawska. Byta trzecig na swiecie. Nad japoriskq i
niemiecka konstrukcjg miata te przewage, ze udato nam sie osiggna¢ znacz-
nie nizsze temperatury. Zuzywata tez mniej energii, bo byta zrobiona z two-
rzyw sztucznych, a nie, jak tamte ze stali.
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Dzi$§ wroctawska komora jest w petni zautomatyzowana, sterowana za
pomocg mikroprocesorow najnowszej generacji, ma zamontowane kamery,
przekazuje obraz na zewnatrz. Wsrod innych komor jest najbardziej za-
awansowanym technologicznie rozwigzaniem na $wiecie.

Pracom technicznym towarzyszyly badania wroctawskich lekarzy i na-
ukowcow. Prowadzit je m.in. prof. Zdzistaw Zagrobelny, wowczas kierow-
nik katedry rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego, pozniejszy
rektor tej uczelni. Znakomite zaplecze naukowe i techniczne mieliSmy we
Wroctawiu dzieki Instytutowi Niskich Temperatur i Badan Strukturalnych
PAN i dziatajagcemu tam prof. Wiestawowi Strakowi oraz prof. Andrzejowi
Zaleskiemu.

Nikt na Swiecie nie zrobit tylu badan podstawowych, tylu doktoratow i
prac habilitacyjnych na ten temat, co wroctawianie, gtéwnie z AWF i Akade-
mii Medycznej.

Niemal wszyscy, ktérzy w Polsce zajmujg sie krioterapia, przeszli przez
Wroctaw. Zagranica tez uczy sie od nas.

Opracowania naukowe zdumiewaja; pobyt w komorze pomaga na
wiele przypadtosci ciata i ducha . U mezczyzn poprawia potencje, u
kobiet odsuwa menopauze. Wyglada na to, ze stworzono panaceum.

Istotg krioterapii jest odebranie z powierzchni ciata ciepta w krotkim cza-
sie, w sposéb gwattowny. Tak silny bodziec zwigeksza produkcje niektérych
hormondw, pobudza uktad odpornosciowy, znosi bol.

Za pomocg niskich temperatur leczy sie reumatoidalne zapalenie sta-

wow, dyskopatie, zwyrodnienia narzgdéw ukfadu ruchu, wszelkie urazy i
stany zapalne, depresje, cukrzyce, chorobe Parkinsona....
...Zdrowi traktujg krioterapie jako odnowe biologiczng; wzmacnia wydolnos¢
organizmu, polepsza stan skéry, mezczyznom podnosi poziom testostero-
nu. Pobyt w tak niskich temperaturach powoduje przekrwienie tkanek, co
daje lepsza przemiane materii, szybsze gojenie sie urazow i zapalen. Wptywa
korzystnie takze na psychike, obnizajgac poziom leku i poprawia samopo-
czucie.

Zdecydowanym przeciwwskazaniem sg stany nowotworowe, choroby
serca, nadcisnienie. O wejsciu do kriokomory i tak kazdorazowo musi zde-
cydowac lekarz....

Pono¢ Polska i Niemcy sg Swiatowymi liderami, jesli chodzi o korzy-
stanie zkomor?

Tak, zapotrzebowanie na leczenie zimnem jest olbrzymie. Komory zama-
wiajg szpitale, centra odnowy biologicznej, osrodki rehabilitacyjne, chocby
ekskluzywna prywatna klinika w Krojantach. Najlepsza, najnowoczes$niej-
sza z moich komér dziata w Warszawie, w szpitalu MSWiA. Dziennie prze-
chodzi przez nig okoto piecset 0séb.
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Na czym polega nowy rodzaj komory, nad ktéra Pan teraz pracuje?

To bedzie komora otwarta, bez sufitu. Drzwi sg w catosci przeszklone.
Zimne powietrze zalega do wysokosci 1,8 metra, do tego miejsca siega
szyba. Po pierwsze, do takiej komory moga wejs¢ klaustrofobicy czy inne
osoby, ktére miaty leki przed zamknieciem. Bedzie mozna z nimi utrzymy-
wac kontakt wzrokowy i glosowy. Bedzie takze dostepna dla oséb na wéz-
kach. Po drugie, to bedzie komora znacznie mniejsza, a wiec tansza w
eksploatacji i przez to bardziej dostepna. Bedzie dziatata we Wroctawiu
jeszcze w tym roku i bedzie trzecig dostepng w naszym miescie.

Ciesze sie, ze krioterapia sie rozwija. Kiedy przed laty powiedziatem le-
karzom, ze cztowiek wejdzie do minus 160 stopni i jeszcze dobrze mu to
zrobi, stwierdzono, Zze jestem niespetna rozumu.

Od Redakcji

Przedrukowana rozmowa jest dopetnieniem tematow ilustrujgcych dyna-
mike rozwoju rehabilitacji — fizjoterapii w Akademii Wychowania Fizyczne-
go we Wroctawiu

Uczelniana Konferencja Studenckich Két Naukowych

Kolejna edycja konkursowej konferencji naukowej studentow naszej uczel-
ni odbyta sie 20 kwietnia 2006 r., w ktérej wzieto udziat 31 mtodych adeptéw
nauki z obu wydziatéw.

Wystapienia oceniato jury w sktadzie:
prof. dr hab. Teresa Stawiniska-Ochla - Katedra Antropomotoryki

dr Ewa Bie¢ - Katedra Fizjoterapii
dr Waldemar Andrzejewski - Katedra Fizjoterapii
dr Leszek Korzewa - Katedra Lekkiej Atletyki

Wyniki - Wydziat Wychowania Fizycznego:
| miejsce Anna Kras i tukasz Btach
Il miejsce Tomasz Drewania
[l miejsce Dagmara Borkowska

Wydziat Fizjoterapii:
I miejsce - nie przyznano
I miejsce - Elzbieta Ozimina
- Iga Nowak
[l miejsce - Matgorzata Banaszkiewicz
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Konferencja metodyczna ,,Polubi¢ gimnastyke”

Zakfad Gimnastyki AWF we Wroctawiu zorganizowat 8.kwietnia br. ko-
lejna, cieszacq sie duzym powodzeniem (uczestniczyto ponad 60 osdb,
gtéwnie kobiet) konferencje metodyczng o charakterze warsztatowym. Do-
minowaty zajecia praktyczne o nastepujacej tematyce:

1. Wyscigi, sztafety i gimnastyczne tory przeszkéd

dr Ryszard Jezierski i dr Piotr Piestrak
2. Skoki gimnastyczne — sprawnos¢ i radosé

dr Henryk Sienkiewicz i dr Filip Issel
3. Zabawowe formy ¢wiczenh z réznymi pitkami

dr Matgorzata Sobera i mgr Katarzyna Fujarczuk
4. Elementy gimnastyki artystycznej z przyborami z akompaniamen-

tem muzyki mechanicznej

dr Anna Jagusz i dr Aleksandra Sikora.

Koszt uczestnictwa wynosit 60 zt i w ramach tej optaty nauczyciele wy-
chowania fizycznego mogli wzbogaci¢ swéj warsztat pedagogiczny poprzez
uczestnictwo w atrakcyjnych zajeciach (tak je sami ocenili) jak rowniez
ugasi¢ pragnienie woda mineralng (zajecia byly intensywne) i posilic¢ sie
bananami.

Uczestnicy konferenciji otrzymali takze materiaty dydaktyczne oraz atrak-
cyjnie prezentujace sie certyfikaty uczestnictwa.

Na kazdej konferencji (warsztatach pedagogicznych) uczestnicy wypet-
niajg krétkie ankiety z sugestiami tematoéw, a takze najdogodniejszych ter-
minow nastepnych spotkan.

Informacje o konferencjach metodycznych podajemy z myslg szczegdl-
nie o nauczycielach wf w terenie, gdyz czesto spotykamy sie z opinig, ze
do wielu z nich nic nie dociera, a chetnie by wzieli udziat w réznych formach
szkoleniowych organizowanych przez poszczegolne zaktady dydaktyczne
naszej uczelni.

Zachecamy do zagladania na strone internetowg uczelni, gdzie mozna
doskonale zorientowac sie na biezgco co sie dzieje w AWF Wroctaw, jakie
sg plany na najblizsze tygodnie i miesigce. Naprawde warto!

Dla przykfadu w pazdzierniku (20-21) wtasnie na terenie Uczelni odbedzie
sie V Forum nauczycieli wf szkét Srednich pt. ,Ksztaltowanie wspotodpo-
wiedzialnosci ucznia za proces wychowania fizycznego”. Poprzednie czte-
ry edycje cieszyly sie duzym wzieciem.

Ryszard Jezierski
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Udane Juwenalia — Wuefalia 2006

Tegoroczne zakowskie swietowanie byto bardzo udane gtéwnie z dwéch
powoddw — po pierwsze dopisata piekna majowa pogoda, po drugie, wresz-
cie zapanowata zgoda w catym wroctawskim srodowisku akademickim i po
latach separacji zorganizowano Juwenalia ogéInowroctawskie. Trzeba przy-
znacé, ze nie jest to zastugg wytacznie studentow, ale takze Kolegium Rek-
toréw Uczelni Wroctawia i Opola, ktéremu przewodniczy swiatty, cieszacy
sie duzym autorytetem Rektor Politechniki prof. Tadeusz Luty. Swojg ce-
gietke dotozyt rowniez nasz Rektor prof. Tadeusz Koszczyc, oraz Samo-
rzad Uczelni.

| M1
ZLMM‘EOBUZN
| ZACZAF KRBIOWAC

Juwenaiia

WieHy JO0Z W3ZY3TKQ
Tak wiec w jednym terminie —w czwartek 10. maja — ruszyt z Pl. Grun-
waldzkiego pochdd studentéw wszystkich wroctawskich uczelni do Rynku,
gdzie odbyto sie przekazanie zakom przez Prezydenta Wroctawia Rafata
Dutkiewicza symbolicznych kluczy do bram miasta na czas Juwenalii.
Centralnym punktem studenckiego swietowania byty tereny Stadionu Olim-
pijskiego, gdzie wystepowaty cieszace sie uznaniem mtodziezy zespoty,
ze stawnymi ,Animalsami”
na czele, grajace duzo
(przez cztery dni) i oczywi-
Scie glosno. Wszystko byto
profesjonalnie zorganizowa-
ne, sponsorzy ,piwni” —
,Zywiec”, ,Tyskie” i ,Piast’
dopisali. Ro$li, z daleka rzu-
cajacy sie w oczy ochronia-
rze trzymali wszystko w ry-
zach. Tego roku prawie w
ogolnie nie byto widac poli- . .
cji. Jednym stowem impre- Pochéod

&

zakow
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za udana, skupiona na ograniczonym terenie Stadionu Olimpijskiego, bez
.,fozlewania sie” po miescie. Bylo wesoto, luz, blus, piwo lato sie strumie-
niami, ale pijanstwa nie byto widaé. Od czasu, do czasu dawaty o sobie
znac grupki matolatéw, ale szybko uciszaty sie i ginety w ttumie.

Wspdlna zabawa nie wykluczata imprez lokalnych organizowanych na
poszczegdlnych uczelniach, a byto ich sporo.

Wouefalia — to juz usankcjonowana od lat 70-tych (z inicjatywy Marka
Stasiaka i Henryka Nawary) specyficzna dla naszej uczelni forma Juwena-
lii. Tegoroczny program byt bogaty, zaréwno w imprezy sportowe, jak i typo-
we studenckie
zabawy. Studen-
ci mieli mocne
wsparcie ze stro-
ny pracownikow
wielu zaktadow
dydaktycznych,
ktorzy inicjowali,
aczesto samior-
ganizowali im-
prezy sportowo-
rekreacyjne.

1 Byly wiec: mi-

miaSwdentapi  Strzostwa w ply-

waniu, w akroba-

tyce, w aerobiku; konkursy kulturystyki i ,strong arms”; turnieje w kilku

grach sportowych, z kwadrantem i siatkdwkg plazowg wigcznie. Zorganizo-

wano pomystowe biegi przetajowe, terenowe tory przeszkdd, slizgi na mo-

krej folii, zdobywanie akademika — bieg na 10. pietro i kilka jeszcze innych

konkurencji. Nie obyto sie bez typowych dla Juwenaliéw dyskotek, kabare-
tondw, seansow filmowych i réznego rodzaju wystepdw artystycznych.

Podobnie jak w ubiegtych latach i tym razem gwozdziem programu byty
mistrzostwa w aerobiku, w ktérych brato udziat 14 zespotow z AWF, Uni-
wersytetu, Politechniki, Akademii Ekonomicznej i Wyzszej Zawodowej Szko-
ty Zarzgdzania i Finanséw. W poszczegdlnych kategoriach prym wiodtly
zespoly z naszej uczelni, ale dzielnie dotrzymywaty im kroku zespoty z
innych uczelni, prezentujgce wysoki poziom techniki, kompozycji, a takze
pomystowos¢ strojow. Z roku na rok poziom tej imprezy rosnie i organizato-
rzy zastanawiajg sie, czy w nastepnej edycji nie wyjs¢ z nig szerzej na
zewnatrz.

Ogromny entuzjazm, ponad péttoratysiecznej publicznosci wzbudzity
wspaniate pokazy akrobatéw AZS-AWF, zespotu gimnastyki artystycznej
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oraz dynamicznie rozwijajgcego sie zespotu nowoczesnego tanca, zatozo-
nego przez $wiezo upieczonego absolwenta AWF Rafata Lacha. Organiza-
torzy mieli nieco problemow z utrzymaniem w ryzach imprezy, ktora przed-
tuzata sie przez niekonczace sie bisy.

Tak wiec, zaréwno nasi studenci, jak i innych uczelni znakomicie sie
bawili, nie tylko jedli, pili i balangowali, ale takze ,sportowali sie”, wyzywali
w prezentacjach artystycznych, no i jak zwykle byli tacy, ktérzy biernie
kibicowali.

Z optymizmem koncze te z koniecznosci krotka relacje i mam inne zda-
nie anizeli obecny minister edukacji Roman Giertych, gdyz nie uwazam,
zeby z mlodzieza jest tak strasznie Zle, z jej wychowaniem, brakiem patrio-
tyzmu itd. Mtodziez jest bardzo rézna, od hatasliwych i nagtasnianych kibo-
li, i blokersow, po wspaniatych animatoréw kultury, ofiarnych wolontariuszy,
i po zwycieskich w swiatowym wspdlzawodnictwie informatykow i progra-
mistow. Oby tylko starsi, w tym takze ,reprezentanci Narodu” (1?) dawali
dobry przyktad i w praktyce potwierdzali madre przystowie: ,zgoda buduje,
a niezgoda rujnuje”.

Nie ma co sie straszy¢ mtodym pokoleniem i martwi¢ o Rzeczpospolitg
oraz jej miejscem w Zjednoczonej Europie, bo akurat mtodzi najlepiej sobie
w tej Europie dajg rade. Nie w takich opatach (i rekach) Ojczyzna juz byta i
»~Jeszcze nie zgineta...!”

Ryszard Jezierski

AWF oddaje Stadion Olimpijski miastu
(przedruk z Zycia Akademickiego)

Gtosno byto ostatnio w mediach na temat Stadionu Olimpijskiego, ktory
stanowi wtasnos¢ Akademii Wychowania Fizycznego od 1975 roku. Uczel-
nia wybudowata na jego terenach nowoczesne obiekty sportowe, jak wielo-
funkcyjng hale, krytg ptywalnie, hale tenisowa, oraz trzy nowe pawilony
dydaktyczne. Trwa budowa nowej czesci hali wielofunkcyjnej, przeznaczo-
nej do sportéw walki, oraz nowego pawilonu dla Wydziatu Fizjoterapii.

Niedtugo uczelnia rozpocznie budowe zaplecza sanitarno-socjalnego na
Polach Marsowych. Niestety, nie sta¢ jej na olbrzymig inwestycje, jakg jest
modernizacja zabytkowego obiektu wraz z przestarzatym juz oswietleniem
elektrycznym. Od kilku lat trwajg rozmowy uczelni z miastem na temat
modernizacji Stadionu Olimpijskiego, ktore podjat w pierwszej kadencji pet-
nienia urzedu rektorskiego prof. Tadeusz Koszczyc. Przedstawit wtedy wi-
zualizacje modernizacji obiektu, majgc nadzieje na pozyskanie tzw. struk-
turalnych srodkoéw finansowych. Poniewaz nie doszto wtedy do konkret-
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nych ustalen, widzac coraz gorszy stan obiektu, rektor Koszczyc w poro-
zumieniu z Kolegium Rektorskim oraz Senatem uczelni postanowit przeka-
zac plyte gtdbwng stadionu wraz z korong miastu. W ostatnich latach na
ptycie gtéwnej rozgrywane byty najczesciej zawody zuzlowe oraz bardzo
rzadko mecze pitkarskie. Jak wiadomo, Polska wspdlnie z Ukraing rywali-
Zujg o przyznanie im organizacji EURO 2012 w pitce noznej. Szes¢ pol-
skich miast walczy o to, by mecze rozgrywane byly na ich obiektach. Wsrod
nich jest Wroctaw. 23 marca, podczas kongresu UEFA w Budapeszcie,
zostang przedstawione plany modernizacji Stadionu Olimpijskiego, w kté-
rych posiadaniu sg witadze miejskie, zgtaszajace ten obiekt jako arene ro-
grywek EURO 2012. Decyzja o tym, kto przeprowadzi impreze, zapadnie w
grudniu br.
" . — Sama ptyta stadionu
nie jest uczelni potrzeb-
na — twierdzi prorektor
prof. J. Migasiewicz. —
Potrzebne sg nam nato-
miast bardzo te wszyst-
kie pomieszczenia w ko-
ronie stadionu, w ktérych
odbywa sie ksztatcenie
kierunku turystyki i rekre-
acji, i gdzie ma swojg
siedzibe cata administra-
cja uczelni. Jest tu row-
Stadion z lotu ptaka niez skupiona wiekszo$é
infrastruktury technicz-
nej, ktdérg mozna oczywiscie przeniesc, to techniczna sprawa, lecz bedzie
to dos¢ duzo kosztowac.

Witadze uczelni zdecydowaty sie wobec takiego stanu rzeczy zazgda¢ w
zamian za przekazanie stadionu ekwiwalentu w wysokosci 10 min z, w
tym 5 min w $rodkach ptatniczych oraz drugie 5 min w postaci obiektéw
wskazanych przez uczelnie, niezbednych do jej funkcjonowania po ewentu-
alnej wyprowadzce jednostek z korony stadionu. Wielkos$¢ tego ekwiwalen-
tu jest mniejsza niz opiewa to tzw. operat szacunkowy, nie jest to bowiem
forma wolnej sprzedazy, ale udostepnienie obiektu miastu na potrzeby miesz-
kancéw. — Te kwoty to minimum, od ktérego nie mozemy odejs$é — stanow-
czo twierdzi J. Migasiewicz. — Bedziemy rozmowy z miastem na ten temat
kontynuowac. Wazne, Zze zgode na takie zatatwienie sprawy wyrazili naj-
wazniejsi przedstawiciele obu stron: rektor uczelni i prezydent miasta.

Ewentualne obiekty do przejecia przez uczelnie, wskazywane w rozmo-
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wach to np. budynek Osrodka Szkolno-Wychowawczego przy ul. Mitoszyc-
kiej. — Budynek w dobrym stanie, z salg gimnastycznag, ktérg musimy miec,
bo wyprowadzamy Zespét Tancoéw z korony stadionu — mowi J. Migasie-
wicz. — Przy os$rodku jest piekne, w bardzo dobrym stanie jednohektarowe
boisko. Obiekt jest w takim miejscu, do ktérego studenci mogg przejsé
piechotg ze Stadionu Olimpijskiego w 15 minut albo i szybciej (dwa przy-
stanki jazdy autobusem miejskim). Ten budynek maogtby nam zabezpie-
czy¢ potrzeby zwigzane z ksztatceniem na kierunku turystyki i rekreacji,
ale pozostaje jeszcze problem zwigzany z wyprowadzeniem z korony sta-
dionu administracji. Jest to ponad 200 oséb. Kilka miesiecy temu w ofercie
sprzedazy przez miasto byt budynek przychodni na ul. Sienkiewicza. Gdy-
by byt ona jeszcze aktualna, chetnie wykorzystaliby$my to miejsce, moga-
ce dobrze stuzy¢ potrzebom administracji chociazby dlatego, ze jest usy-
tuowane w poblizu uczelni, a takze ze wzgledu na odpowiednig liczbe po-
mieszczeh. Mamy jeszcze na uwadze inng oferte — budynek Zieleni Miej-
skiej, znajdujacy sie na rogu ulic I. Lukasiewicza i M. Sktodowskiej-Curie.

Ostatnio okazato sie, ze wladze miasta zamierzajq dla potrzeb EURO
2012 wybudowac inny obiekt — catkowicie nowy, typowo pitkarski stadion,
bez biezni, ktéry ma powsta¢ do 2010 r. na Maslicach. Stadion Olimpijski
pretenduje zatem jako arena rozgrywek EURO zastepczo.

— Przygotowanie stadionéw do rozgrywek w ramach EURO 2012 to tak
naprawde problem miasta — méwi prof. J. Migasiewicz. — My jestesmy przy-
chylni tym zadaniom, nie jesteSmy w tej sprawie jednak podmiotem...

Anna Kiczko

Zapraszamy na strone internetowg Uczelni
www.awf.wroc.pl/absolwenci

Szanowne Kolezanki i Koledzy, jezeli pragniecie posiadac aktualne wia-
domosci o tym co sie dzieje na Uczelni, to zapraszamy na bogate strony
informacyjne AWF we Wroctawiu, z ktérych dowiecie sie:

- o strukturze uczelni — wydziatach, zaktadach, zespotach dydaktycznych,
- 0 wladzach uczelni — kto jest rektorem, prorektorem, dziekanem, prodzie-
kanem, kierownikiem katedry, zaktadu, zespotu badawczego?,

- 0 obiektach dydaktycznych i sportowych oraz dynamicznej rozbudowie
uczelni,

- o studiach — kierunkach, specjalnosciach i specjalizacjach, o studiach
dziennych, zaocznych, wieczorowych, doktoranckich i podyplomowych,
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e Ponani 1 Absolwentéw

Drodzy koledzy i kolezankil

- o rekrutacji na studia — o warunkach i kryteriach przyjecia na poszczegdl-
ne kierunki i specjalnosci, terminach, optatach, a takze o kursach przygo-
towawczych na studia,

- 0 Centrum Doskonalenia Kadr, ktore prowadzi rézne formy doksztatcania
nauczycieli, treneréw i instruktoréw,

- 0 konferencjach naukowych, dydaktycznych i warsztatach pedagogicz-
nych,

- o wydawnictwach AWF Wroctaw, bogatych zbiorach bibliotecznych i uczel-
nianej ksiegarni,

- 0 dziatalnosci sportowej i Uczelnianym Klubie AZS-AWF,

- 0 Stowarzyszeniu Absolwentéw AWF we Wroctawiu,

- 0 jubileuszu 60-lecia Uczelni, zjezdzie absolwentow, zajrze¢ na ,linki” pod
~+Absolwenci” i np zobaczy¢ pieknie zredagowana stronge Rocznika 1974-78
(1); warto ich nasladowac!,

- 0 Swiecie uczelni 20 pazdziernika 2006 r. i wznowieniu immatrykulaciji
Rocznika 1960,

- obejrzycie bardzo interesujace foto-reportaze z wielu wydarzen i imprez
organizowanych przez poszczegodlne jednostki uczelni.

Zapraszamy i zachecamy!

Redakcja

Od Redakcji

Sprostowanie

W numerze 35 Biuletynu opis zdjecia na stronie 10 winien brzmie¢: ,Jan
Bagkowski (z bukietem) w otoczeniu swoich wychowankéw” a nie Mariana
Issela. Za ten niezamierzony lapsus naszych czytelnikdw przepraszamy.
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Z zycia Organizaciji

Spotkanie z liderami rocznikowymi

W dniu 28 marca 2006 r. w ,Sali Bfekitnej”
nowej Hali Wielofunkcyjnej AWF na Stadionie
Olimpijskim odbyto sie zebranie Komitetu Or-
ganizacyjnego Zjazdu Absolwentow
AWF we Wroctawiu z okazji 60-lecia Uczelni.
Na zebranie, oprécz cztonkéw Komitetu i przedstawicieli Uczelni, zostato
zaproszonych kilkudziesieciu przedstawicieli rocznikéw. Przewazali, jak
zwykle, reprezentanci starszych rocznikéw, gtéwnie Wroctawianie.

Spotkanie zagait przewodniczgacy Komitetu Organizacyjnego i zarazem
prezes Stowarzyszenia kol. Ryszard Jezierski i nastepnie omowit stan do-
tychczasowych prac przygotowawczych do jubileuszu 60-lecia, podjetych
przez Uczelnie i Stowarzyszenie oraz nakreslit plan dalszych dziatan.

Mimo, Zze do zjazdu pozostato jeszcze prawie pét roku, organizatorzy
nauczeni doswiadczeniem poprzednich zjazddw, poczynili wszelkie stara-
nia, aby odpowiednio wczesnie zatatwi¢ wiele spraw, takich jak: wynajem
Hali Ludowej, obstuge gastronomiczng balu oraz rezerwacje miejsc nocle-
gowych dla przyjezdnych gosci. Odpowiednio wczesnie zostat tez opraco-
wany szczegbtowy harmonogram uroczystosci i imprez towarzyszacych, i
podany do powszechnej wiadomosci.

Problemem spedzajacym sen z powiek organizatorom jest wielka niewia-
doma co do ilosci uczestnikow zjazdu. Mimo, Ze akcja informacyjna o zjez-
dzie juz sie rozpoczeta, a ostateczny termin zgtoszen i wptat jest do korica
czerwca, to znajac nasze srodowiska, do ostatniej chwili nie bedzie wiado-
mo ilu absolwentéw bedziemy gosci¢. Stad tez ktopot organizatoréw na
jakie iloci zawiera¢ umowy z kontrahentami.

Mocno zaawansowane sg sprawy zwigzane z wydawnictwem, miedzy
innymi ,Ksiegi wspomnien”, wydania specjalnego Biuletynu Absolwenta i
innych. Skompletowano tez zawartos¢ ,koszyka upominkowego” dla uczest-
nikdw zjazdu.

Na koniec spotkania kol. prezes wyczerpujaco odpowiadat na pytania
zebranych a w podsumowaniu zaapelowat o mozliwie szerokie nagtosnie-
nie imprezy i zachecenie kolezanek i kolegéw do wziecia udziatu w zjez-
dzie.

Antoni Kaczynski
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Odliczamy czas do Zjazdu

Gorace informacje

W dniu 17.05.2006r. odbyto sie wspdlne spotkanie Uczelnianego Komite-
tu Organizacji Obchod6w 60-lecia i Komitetu Organizacyjnego Zjazdu Ab-
solwentéw. Spotkaniu przewodniczyt prof. Juliusz Migasiewicz - przewodni-
czacy Komitetu Uczelnianego a udziat wzieli Adam i Matgorzata Dzigsko-
wie, Ryszard Jezierski, Andrzej Staniszewski, Mariusz Ktosowski, Halina
Jezierska, Krzysztof Stonina, Marian Klimkowski, Janusz Musiat, Tolek Ka-
czynski, Zbyszek Najsarek.

W trakcie spotkania ustalono wiele kluczowych spraw dotyczacych uro-
czystosci takich jak: lokalizacji rocznikéw, uktadu stotéw biesiadnych na
sali, menu, dekoracji, orkiestry, ochrony, scenariusza catosci. Byto to pierw-

sze tego typu spotkanie - typowo

1 T robocze. Okazato sie, ze duzo

| W“mi‘ spraw juz zostato zatatwionych lub

1 4 s3a w trakcie zatatwiania lecz kazdy

s z przybylych zdawat sobie sprawe,

i T - ze to dopiero poczatek ogromu pra-

v. - cy jakiej czeka organizatorow i uzna-

no, iz jest potrzeba czestszych spo-

tkan w celu koordynowania dalszych
dziatan.

Obrady Komitetéw . Stoniu
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Bo b AW

Niechaj kazdy z was pamieta,

Ze z Witelona ptynie ta piesn,

Wroclaw jg $piewa i zna jej tresc,

Stworzyt jg student z WSWF (zuch z AWF),
Ktory juz dzisiaj Sle w $wiat ten zew...

Wa gl 1= e el T 60:-Jecal
el Lndowg 6 wrelata 2008 role

Przybads na:
., kolegenskie .
spothanid kol | T
zwiedzanie Uczelni (a jest co zwiedzaé)

pal W Hali Ludowej na 1000 Part,

Wigc wstari, do géry glowe wznies
| Spiewaj naszg piesh...

Do boju AWF! Wysytaj zgtoszenie!!!
MobiTizuj Kolezanki i Kolegéw!!!

Komitet Organizacyjny
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Program obchodow 60-lecia Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu

15 wrzes$nia 2006 r. (piatek)

10.00-13.00
- Konferencje
- Spotkania w Katedrach i Zaktadach

13.00-15.00
- Zwiedzanie Uczelni
- Centrum Historii, Katedry, Zaktady, wystawy

16.00-
- Spotkania kolezenskie organizowane przez Roczniki

16 wrzesnia 2006 r. (sobota)

7.30
- Msza $w. w Katedrze Wroctawskiej poswiecona pamieci zmartych
wyktadowcow i absolwentéw

9.00-10.00
- Wyjazd na cmentarze na groby profesoréw i kolegow
- Spotkania Rocznikéw
- Zwiedzanie Uczelni

9.45
- Uroczyste otwarcie nowej Hali Sportowej przy ul. Paderewskiego

11.00-
- Uroczyste posiedzenie Senatu (Akademia wraz z czescia arty-
styczna) w Hali Ludowej

14.00-
- Spotkanie wtadz Uczelni z pionierami, pierwszymi wyktadowcami i
seniorami

14.30-16.00

- Zwiedzanie Uczelni
- Centrum Historii, Katedry, Zaktady, wystawy

16.00-
- Okolicznosciowe imprezy rekreacyjno-sportowe

20.00
- Bal w Hali Ludowej
(20.30 - Uroczysty polonez)
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Honorowy sponsoring

Honorowa lista sponsoréw od roku 2005

Rok 2005 dyplom zioty

indywidualne Leszek Debicki
Jerzy Baranowski
Eugenia Ostapowicz
Tadeusz Osipowicz

Rok 2005 dyplom srebrny

indywidualne Halina, Grzegorz Adamscy
Albin Czech
Zdzistaw Drobniewski
Jerzy Baranowski

Rok 2005 dyplom brazowy

indywidualne Jozef Kopeé
Jerzy Baranowski
Edward Chyla
Roman Proszowski
Cenia Wieszczak

Rok 2006 dyplom zioty

indywidualne Leszek Debicki

Rok 2006 dyplom srebrny

indywidualne Adam Stocki
Edward Zugaj

Rok 2006 dyplom brazowy

indywidualne Jozef Kopeé
Roman Proszkowski
Rafat Wotk
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Wspomnien czar

Rejs morski awuefiaka Hiszpania-Maroko-Portugalia

,Gdyby tak ktos$ przyszedt i powiedziat — ,stary czy masz czas, potrze-
buje do zatogi jakas nowg twarz...” Ta znana piosenka zeglarska Jurka
Porebskiego dzwieczata mi w uszach gdy dostatem wiadomos¢é SMS-sem:
Stoniu — jest jacht do przeprowadzenia z Denii (wschodnia Hiszpania) do
Lizbony. Co ty na to? A ja tu w gérach, w sniegu po pachy, gwizda wiatr
przez czapke, a mam myslec o cieptych morzach i oceanach? Nie bytbym
godny tytutu wuefiaka gdybym takg informacje zignorowat!! Zatem do robo-
ty!l Razem z kapita-
nem Stasiem Gu-
zem opracowalismy
trasy. On morska, ja
ladowa. Wyszito na
to, ze w ciggu trzech
tygodni zdgazymy
przeprowadzi¢ ten
jacht pod niemieckg
banderg do Lizbony.
Mato tego! Rozsze-
rzymy trase o Ibize
oraz Afryke a doktad-
nie port Tanger w Ma-
roku. Organizujac
ten rejs chcieliSmy
réwnoczesnie uczcic 60-lecie Uczelni jako, Zze byt to pierwszy rejs morski
AWF, w ktérym brali udziat studenci z Klubu Zeglarskiego "THOR" dziataja-
cego przy naszej Uczelni (Artur Zielinski, Irek Guz, Piotrek Piwowarczyk,
Dawid Piestrak, Pawet tobasz, i Piotrek Dudzik), oraz trojka pracownikéw:
dr Zbigniew Najsarek, dr Krzysztof Stonina i kapitan Stanistaw Guz.

| tak w dniach 22 marca - 15 kwietnia 2006 zatoga poptyneta na jachcie
typu Cetus pn. Tango o dlugosci 13,80m przemierzajac prawie 1200 mil
morskich. Wyruszono z Denii - port potoZzony na potudniowo-wschodnim
wybrzezu Hiszpanii (wieksze miasto - Walencja). Pierwszy kurs obrano na
Ibize potem juz tylko na zachdd w strone Oceanu Atlantyckiego zaliczajac
kolejne porty: Santa Pola, Kartagena, Malaga, Benalmadena, Gibraltar. Po
minieciu najdalej na potudnie wysunietego punktu Europy w Gibraltarze
wyruszono na "podbdj" Afryki zaliczajgc Maroko z portem w Tangerze. Stam-
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tad droga otwarta na Atlantyk i wody ptywowe. Po paru dniach Zzeglugi oce-
anicznej powrdt do Europy. Pierwszym portem okazat sie Kadyx w potu-
dniowo-zachodniej Hiszpanii. Rejs zakonczyt sie w stolicy Portugalii Lizbo-
nie mijajac po drodze jeszcze najdalej wysuniety zachodni lgdowy punkt
Europy w Lagos. Dzielny byt to jacht — w zasadzie przygotowany do mor-
skich regat lecz... ,w zapomnianym zautku portu, gdzie nikt nie zaglada...
zniewolony wiezami cum juz morza nie oglada”... Szanty same cisng sie
na usta bo troszke zapomniany jacht moze sie mscié... Amoze to Neptun?
Po wyptynieciu z Denii i obraniu kursu na wyspe Ibize nikt nie wiedziat, ze
,Statkiem widmo stanie sie” nasz Cetus!! W pewnym momencie zabrakio
nam prawie wszystkiego. Pradu, steru, wiatru ale nie rumu. Dzielna zatoga
zabrata sie do roboty i po paru godzinach majstrowania mieliSmy sprawne
koto sterowe. Z energig byto troche gorzej. tadowarki nie podawaty pradu
do akumulatoréw o wystarczajgcym woltazu i... Kataryna (silnik) nie chcia-
ta odpali¢! A na dodatek wiatr = mocne 0!! ,Do brydza krzyknat Siwy Flak i
z mety rzekt —dwa piki! A ochmistrz w telewizor wlat nie byle jakie siki!” No
i kolebali$my sie trzy dni na Morzu Srédziemnym radosnie pods$piewujac,
ze jako$ gdzies doptyniemy. Fachowo na zaglach zacumowalismy w Santa
Pola, gdzie w koncu przyjrzelismy sie blizej tym tadowarkom i ,,nie daliSmy
im szans”. Swiatta na jachcie nagle zabtysty peing jasno$cia, a akumulato-
ry tapczywie pochtaniaty wszystko, co do nich docierato po kabelkach. Jak-
ze wielka ogarneta nas rados¢ kiedy rankiem, aby wyptyna¢ z portu padt
rozkaz odpalenia silnika a on... po prostu odpalit. Kurs potudniowy-zachdéd.
Jeszcze tylko prognoza pogody i ,cholernie” zadowoleni, ze tak mato wieje
— ptyniemy. Nie sztuka ustawi¢ Zzagle przy duzym wietrze. Dla nas miaty
znaczenie nawet poranne i wieczorne bryzy, ktére pozwalaty nam przepty-
na¢ pare mil wiecej na zaglach. Plyngc w ten sposéb w strone Malagi zali-
czytem chyba najpiekniejszg przygode w zyciu. W pewnym momencie oto-
czyto nasz jacht stado oko-
to 30 delfindbw. Wielkie — 3-
~ 4 metrowe zwierzaki pod-
. ptynety do jachtu sympa-
tycznie parskajac w gore
powietrzem z wodg przez
- otwory oddechowe. Naj-
= pierw nieufnie, potem juz bli-
zej jak psy obwachujace
jakis nowy przedmiot napo-
tkany na swojej drodze.
Paru naszych szybko ubra-
to sprzet ABC (ja rowniez) i
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wskoczylismy do wody. W zasadzie nie bardzo zdawatem sobie sprawe,
co robimy. Czy to jest bezpieczne, czy nie. Uzmystowitem to sobie dopiero
wtedy, gdy znalaztem sie posréd delfinéw! Na srodku Morza Srédziemnego,
sam, otoczony przez wiel-
kie ssaki i zupetnie bez-
bronny. Podptynatem bli-
sko nich bardzo spokojnie.
Mogtem je dotknaé, pogta-
skaé. Styszatem pod
wodg ich piski i terkotanie
—niesamowite. Nagle oto-
czyly mnie ze wszystkich
stron i wtedy zdatem so-
bie sprawe, Zze moga ze
4 mng zrobi¢, co tylko ze-
Zach6d sforica na ' : chca. Moga wciagnacé
mnie w gtebiny, pogryz¢,
gdzies zawlec. Jeden z
delfinéw odwrdcit sie do mnie, podptynat do mojej twarzy i patrzac mi prosto
w oczy jakby chciat zapyta¢ — moze sie zabawimy, albo: chodz, poptywa-
my? Jego ,rozesmiang” twarz, i te wielkie oczy zapamietam do konca zycia.
Dtugo jeszcze po wyjsciu z wody drzatem. Moze to z wrazenia a moze z
zimna, o ktérym zapomniatem, Ze istnieje!

Mingwszy Malage optyneliSmy najdalej wysuniety na potudnie punkt Eu-
ropy w Gibraltarze. Tam, po spedzonej nocy wyruszyliSmy na ,podbdj Afry-
ki”. Nie byto tatwo. Przez kilka godzin kottowalismy sie w Ciesninie Gibral-
tarskiej gdyz okazato sie, ze prad wody jest szybszy niz predko$¢ naszego
jachtu ptyngcego na silniku. Trzeba byto ucieka¢ ze srodka ciesniny, gdzie
byt najwiekszy prad mor-
ski, jak najblizej brzegu i
réwnoczesnie na zaglach
powolutku przemies$cié
sie w kierunku Oceanu
Atlantyckiego. Atlantyk
przywitat nas prawdziwie
zeglarska pogoda. Ostre
stonice i silny wiatr zmu-
sit nas do zrefowania
zagli. Jakze inny jest oce-
an od morza. Fale o diu-
gosci 40-50 bujaty z zu-

Port w Denii (Hiszpania)
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. Petnie inng czestotliwoscig niz

h  Morze Srédziemne totez nie-
ktorzy zatoganci musieli oddaé
Neptunowi hotd mimo, iz byt to
juz drugi tydzien na wodzie. Te
falowania zawsze poréwnuje do
gor. Morskie — to Tatry, ostre i
wysokie natomiast oceaniczne
to Sudety — rozlegte, spokoj-
ne, wielkie.

Zachodnie wybrzeze Hisz-
panii i Portugalia charaktery-
zujg sie duzymi ptywami wod.
w ciggu doby réznica poziomu wody (najlepiej widoczna w portach) docho-
dzita do 2,5 metra. Przycumowane jachty unosity sie i opadaty wraz z ru-
chomymi pomostami, ktére przymocowane poprzez rolki do stupéw — cos
w rodzaju dalb, mogty swobodnie sie przemieszcza¢ w gore i dét. Mingw-
szy Lagos, punkt lgdowy najbardziej wysuniety na zachdéd Europy zmierza-
liSmy prosto do Lizbony. PtyneliSmy czasem non-stop nie zatrzymujac sie
nigdzie. Zatem zaliczaliSmy dzien na jachcie w ostrym storicu i noc — wil-
gotng i bardzo zimng. Mimo chiodu, ubrani w zimowe kurtki (wiem, ze dziw-
nie to brzmi — zimowe kurtki w Afryce i na potudniu) podczas nocy widzieli-
$my dalekie nabrzeza, swiatta miast migajgce nad falami oceanu i latarnie
morskie. Wskazywaty nam droge i potozenie. Wielkie okrety, tankowce i
zwykte kutry rybackie dopetniaty te Swieting karuzele, w ktérej jak sie oka-
zato tatwiej sie ptyneto jak za dnia! Oznakowanie swietine jest bowiem tak
pomys$lane aby kazdy Zeglarz widzac swiattg mogt okresli¢ w jakim kierun-
ku ptynie napotkany statek lub tez gdzie stoi latarnia. Trzeba wiedzie¢, ze
kazda latarnia $wieci inaczej. A kod swietlny okresla jej pozycje. Szczeéli-
wie dotarliSmy do Lizbony. Tam tez odbyto sie uroczyste zakohczenie rej-
su, gdzie wspdlnie SwietowaliSmy wieczdr kapitanski. Ahoj!

Krzysztof Sfonina
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Opowies¢ Kresowiaka
Czesé druga

Szczecin, moja druga Ojczyzna.

W czerwcu 1946 roku, po dtugich manewrach, dostaliSmy sie naszym
transportem do Wielgowa — niemiecka nazwa brzmiata Augustwalde — Las
Augusta. Jest to nadal urocze miejsce otoczone lasami, lezgce na skraju
Puszczy Goleniowskiej, dzisiaj jest dzielnicg wielkiego Szczecina. Nasz
transport byt drugim, wczesniej osiedlili sie tu nasi rodacy z Zaburzy koto
Lwowa. Zaburzanie przyjechali ze swoim proboszczem , ks. kanonikiem
Mieczystawem Bryczkowskim, ktéry doczekat sie naleznego uhonorowa-
nia przez wtadze miasta Szczecina. Ulica wylotowa w kierunku Goleniowa,
biegnaca réwnolegle z cmentarzem w Wielgowie, na ktorej byt pierwszy
kosciét nosi jego imie.

W wielkiej przyjazni i z entuzjazmem zabralismy sie do roboty. Zycie
naszej spotecznosci zostato uporzgdkowane. NalezeliSmy kolejno do po-
wiatow: Gryfino, Goleniéw i Nowogard. P&Zniej przytaczono nas do Szcze-
cina.

Szkote Podstawowg i nastepnie Liceum Ogdélnoksztatcace ukonczytem
w 1953 r. w Szczecinie-Dabiu. Dyrektorem liceum byt komandos, wielki
zwolennik szeroko rozumianej kultury fizycznej. On to zaszczepit nam umi-
towanie do sportu. Biegalismy, graliSmy w pitke nozng i siatkowke, a takze
w palanta, robiliSmy wyprawy catg szkotg do lasu, uprawiajac gry terenowe.
Harcerstwo ze zdobywaniem kolejnych sprawnos$ci, a ponadto aktywny
udziat w pracach spotecznych na rzecz ukochanej, dzwigajacej sie z pozo-
gi wojennej Ojczyzny, byto tre$cig naszego, mtodziehczego zycia. Wszystko
to stuzyto podnoszeniu tezyzny fizycznej i umitowaniu sportu. Doszto do
tego, ze robilismy na wzor wielkiego sportu, druzynowe mecze lekkoatle-
tyczne na boisku szkolnym. Wespét z moim przyjacielem we dwojke wy-
grywalismy dla zabawy mecze z catg reprezentacjg szkoty. W pitke nozng
ogrywalismy miejscowg druzyne ,Kolejarz” Szczecin-Dabie.

Takiego entuzjazmu nigdzie pdzniej nie spotkatem, poza cudownym cza-
sem studiow na wroctawskiej WSWF. Pracujac jako nauczyciel wychowa-
nia fizycznego bytem swiadkiem indolencji wladz, poza tym kultura fizycz-
na nie byta nalezycie dofinansowana. Skutkowato to obnizeniem jej rangi i
znaczenia. Dzieci i miodziez to doskonaty obserwator, nie byto czym ich
skusi¢, na przyktad atrakcyjnym strojem, nowymi pitkami itp., wiec coraz
rzadziej przebywali na boiskach.

W 1952 r. startowatem jako zawodnik miejscowego LZS-u w Mistrzostwach
Polski, reprezentujgc wojewddztwo szczecinskie w skoku wzwyz i tréjsko-
ku. Startowatem tez na Mistrzostwach Polski Szkét Ogdélnoksztatcacych
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we Wroctawiu (1953) z dobrym wynikiemw piecioboju i w skoku w dal (6,13 m).

Po maturze pracowatem dwa lata jako pracownik umystowy, bedac ko-
kietowanym przez kluby pitkarskie. Organizowatem zycie sportowe w za-
ktadach pracy, na og6t byty to cykliczne rozgrywki. Latem turniej pitkarski i
siatkbwka, zima zas$ tenis stotowy, siatkdwka i druzynowe rozgrywki sza-
chowe. Dodajgc do tego fascynacje ruchem olimpijskim, sledzenie sukce-
séw naszych lekkoatletow, bokserdw, staje sie zrozumiatym, Ze mojg drogg
zyciowg jest sport. A, Zze miatem, uzywajac stéw im¢é Zagtoby, warunki fi-
zyczne raczej ,nikczemne”, mogtem dalej czerpaé rados¢ ze sportu jako
nauczyciel wf, czy dziatacz.

Natura obdarzyta mnie zdolnosciami muzycznymi, niestety na edukacje
muzyczng byto juz za p6ézno. W czasie, gdy byto to jeszcze mozliwe (13
lat), musieliSmy z bratem pomagac rodzicom w utrzymaniu rodziny. Obsie-
walismy jakies$ poletka, pasliSmy krowy, zbieraliSmy lesne runo, mama to
sprzedawata, aby uzbiera¢ na zimowe obuwie. Druga fascynacja — dziecie-
ce marzenia o poezji jeszcze predzej poszty w las. Podjatem ,jedynie stuszng
decyzje” studiowania na uczelni sportowej. Z sentymentu i koligacji rodzin-
nych wybratem Wroctaw. Byt to rok 1955, pierwsza mitos¢, pierwsze roz-
stanie sie z rodzing, pierwsze zmagania z samodzielnym bytem.

To byt najradosniejszy czas w moim zyciu. Mineto p6t wieku od rozpo-
czecia studiéw na wroctawskiej WSWF, a wcigz z tezkg w oku wspominam
kazda chwile przezytg w murach i na boiskach Uczelni. Codziennie jakas
przygoda, sportowa ,podpucha”, wyscigi i zaktady. StanowiliSmy jedng wielkg
rodzine, student i profesor chwytali grabie, czy topate i wespot sprzatali i
rozbudowywali obiekty sportowe uczelni.

Zycie studenckie byto barwne i petne niespodzianek. A to kto$ na egza-
minie dat plame, inny miat fuksa. Inny znéw podczas wykonywania skokéw
zaryt glowa w piasek i padt plackiem na plecy, albo na brzuch do basenu.
WalczyliSmy ostro w rozgrywkach miedzy rocznikami. A te fajfy w akade-
mikach. Ostry twist, jakies piwko, czy sktadkowe ,patykiem pisane”. | zno-
wu zaliczenia, zajecia od 7-mej rano do wieczora. W poniedziatek wojsko,
a tam nam zdrowo dawali w ko$¢.

Czas niepostrzezenie uptywat. Ani sie cztowiek obejrzat a tu juz semina-
rium magisterskie. Pisatem je z pedagogiki. Od drugiego roku studiéw by-
tem zonaty. OczekiwaliSmy pociechy, byt to dla nas zabawny wys$cig — czy
predzej zostane magistrem, czy ojcem. W marcu urodzita sie nam cérecz-
ka, a pod koniec maja obronitem prace magisterska. Byty to dwa wydarze-
nia na ,pigtke”.

Zaopatrzony w dyplom i z wkasng rodzing powrécitem do Szczecina, gdzie
zamieszkalismy czasowo u rodzicow, oczekujac na adaptacje starego bu-
dynku szkolnego w Wielgowie — dzielnicy Szczecina. Tu w nowej szkole
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podstawowej rozpoczatem prace jako nauczyciel wychowania fizycznego.
Moi uczniowie osiggali znaczace wyniki w rozgrywkach miedzyszkolnych,
gtéwnie w lekkiej atletyce, z krélujgcym wowczas czworbojem. Uczniowie
moi dobrze grali w siatkéwke i w koszykdwke, w pitce noznej tez ,dokopali”
wielu reprezentacjom szkolnym.

Zachecony przez zaprzyjaznionych kolegéw prowadzitem w szkole sek-
cje podnoszenia ciezaréw. GraliSmy tez przez wiele lat w mojej sali w siat-
kowke. Zabierato to nam nieomal wszystkie niedzielne przedpotudnia. Na-
sze zony w koncu przywykly do tego, ze obiad niedzielny nie miat statej,
przyzwoitej godziny.

Z koniecznosci i z zamitowania zostatem tez nauczycielem wychowania
muzycznego. Akompaniowatem dzieciarni na pianinie. Uczytem nie tylko
okreslonych programem piesni, ale doktadatem do repertuaru tez ich ulu-
bione. Wiadomosci teoretyczne, w atmosferze przyjazni i ciepta byly fatwiej
przyswajane.

Opiekujac sie samorzadem szkolnym ,pekiem” do konca. Tkwito we mnie
zamitowanie do muzyki i kabaretu, przygotowywatem przeto sktadanki ar-
tystyczne na uroczystosci szkolne i powazniejsze akademie z okazji swiagt
panstwowych.

Zaczafem pisac teksty, zatozyliSmy zespét muzyczny i kabarecik zloka-
lizowany w piwnicach Szpitala Ftyzjo-Pulmonologicznego, a pdzniej row-
niez Kliniki Ortopedycznej w Szczecinie-Zdunowie. Od budynku szkolnego
dzielita nas odlegto$¢ okoto 700 m, co utatwiato nam prace, na przyktad
przy przenoszeniu sprzetu muzycznego. DziataliSmy pod patronatem Stuz-
by Zdrowia, uczestniczac trzykrotnie w Ogdlnopolskich Festiwalach Ama-
torskich Zespotéw Artystycznych Stuzby Zdrowia w Polanicy Zdroju. Pisali-
Smy teksty do kolejnych programow, potem zaczatem skfadac¢ w szufla-
dach ro6zne wierszyki. Najwiecej ich byto o jesieni.

Pracowatem takze w szpitalu jako rehabilitant. Wystano mnie do Pozna-
nia na specjalizacje z rehabilitacji leczniczej na zasadzie studiéow podyplo-
mowych. Szpital i klinika ortopedyczna potozone sg w lesie. Zapach zywi-
cy ociekajgcej z sosen, piekny mieszany las i wszystkie barwy, cudnej
ztotej jesieni, nastrajaty romantycznie, wyzwalajgc w nas muzykach ama-
torach i kabareciarzach wene twércza, sprzyjaty tez szeroko rozumianej
rehabilitacji pacjentéw poddawanych zabiegom. Chorzy, lezacy na oddzia-
tach, szybciej wracali do zdrowia. Przy sprzyjajacych warunkach, wywo-
zgc ich na wbzkach, czy wypychajac t6zka na kotkach w ocienione alejki
stwarzali$my im pewien komfort psychiczny.

W szpitalu pracowatem 6 lat, poczatkowo na pét etatu, a przez dwa lata
na petnym, nie przerywajac pracy w szkole. Po przeprowadzce do obecne-
go mieszkania na drugim koncu miasta, pracowatem w spétdzielni inwalidz-
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kiej. Miatem swoj gabinet z salkg i urzgdzeniami do ¢wiczen. Wykonywa-
tem takze zabiegi fizjoterapeutyczne ze stymulacjg porazonych miesni wigcz-
nie. Organizowatem turnusy rehabilitacyjne, a takze zawody sportowe dla
inwalidéw z uposledzeniami narzaddw ruchu.

Kierujac sie perspektywag wczesniejszej emerytury, w roku 1985 wrdci-
tem do szkolnictwa, a i warunki finansowe w szkolnictwie byty lepsze. Prze-
pracowatem brakujace do stazu pracy nauczycielskiej trzy lata i w roku
1988 przeszedtem na zastuzony odpoczynek. Bytlem wtedy w doskonatej,
jak na swoj wiek, formie fizycznej. Na emeryturze zaczatem zajmowac sie,
bez wiekszych sukceséw, drobnym handlem. Niestety, nie miatem kapita-
tu, aby powazniej zainwestowac i mie¢ namacalne efekty. Nie pomagata mi
w tym kresowa serdeczno$c¢ i brak pazernosci. Krotko mowigc splajtowa-
tem i tak sie skonczyta moja zabawa w handel.

W tym czasie moja rodzina liczyta juz 11 os6b. Corka Grazyna i Ewa
wyszly za maz, jedna obdarowata nas trzema slicznymi wnuczkami, druga
upragnionym gtéwnie przez dziadka wnukiem i réwnie kochang i stodkg
wnuczka.

Teraz dopiero poczutem, ze zycie, pomijajac przypadtosci zwigzane z
wiekiem i powazng, z faski Pana pokonang chorobg ukochanej zony — ma
swoj urok. Nie moge zrozumie¢ ludzi, ktérzy na emeryturze nudzg sie i
wegetujg w bezczynnosci.

Oboje z zong — réwniez nauczycielkg emerytka, wiedziemy zacne zycie.
Kochamy swoja rodzine, jestedmy dumni z naszych cérek, ktére zdobyty
wyzsze wyksztatcenie, wychowujg swoje dzieci, a hasze wnuki. Starsza,
Grazyna jest lekarzem radiologiem, zaradna, Swietnie sobie radzi mimo, ze
zostata sama, utrzymuje rodzine i dom na wysokim poziomie. Nasza mtod-
sza latorosl, Ewa w oparciu o mitos¢ i oddanie meza Andrzeja, otacza
wszechstronng opiekg chorowite, alergiczne dzieci. Bedac ekonomistka,
pracuje na samodzielnym stanowisku.

Mimo trudnych warunkéw materialnych, potrafiliSmy wychowac¢ nasze
pociechy na czute, uczciwe i prawe kobiety, dla ktérych rodzina i mito$¢ sg
wartosciami nadrzednymi. NauczyliSmy sie zy¢ skromnie, nasze emerytu-
ry muszg nam wystarczac¢. Nie widzimy tez powodu, aby sie unieszcze$li-
wia¢ dlatego, ze nasi przyjaciele, czy znajomi spedzajg czas na Majorce,
albo kupili nowy samochéd, czy piekny dom. Dobrze nam w naszym. Pro-
simy Boga o to, abysmy byli dlugo razem, nie $pieszy sie nam umierac, bo
to drugie, ani chybi, natychmiast zmarnieje. Mamy skromng dziatke rekre-
acyjna, gdzie bez zasiewania ro$nie nam trawa i panuje mita atmosfera.
Trawe i chwasty kosimy, dobrg atmosfere pielegnujemy grillujac, grajac w
bridza, popijajac piwko, jednym stowem cieszac sie zyciem.

Kazdy wyjazd do Wroctawia, miasta naszej mfodosci, gdzie studiowa-
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tem, poznatem moja ukochang Zzone i urodzita sie nam pierworodna, gdzie
mamy rodzine i przyjaciot, jest dla nas radosnym przezyciem. Wspomina-
my stare, dobre czasy i umawiamy sie na nastepne spotkania.

Kontakt z mojg Uczelnig poprzez wspétprace z redakcja Biuletynu Absol-
wenta daje mi poczucie cudownej wiezi z tamtym niezapomnianym $wia-
tem, z latami mtodo$ci i nadziei. Z inspiracji kolegéw redaktoréw, moich
dawnych wychowawcéw, dzi§ wyprébowanych przyjaciét, ,rozwijam sie”
piszac fraszki, artykuty, czy sentymentalne wierszyki. Méwia, ze sg dobre
i ze to ma sens.

Wygrzebujac z szuflady zapomniane starocie, dopisuje nowe teksty. Zycie
dostarcza nam tyle réznorodnych przezy¢, ze nie tylko na fraszki, ale i na
dtuzsze teksty sie uzbiera.

| tak oto ,wylazio szydto z worka”. Moje miodziencze, przeczuwane i
niespetnione tesknoty duszy ujawnity sie w realnej zabawie w pisanie i
muzykowanie. Nie wazne, ze nie jestem Mickiewiczem, czy Chopinem.
Znalaztem sposob na zycie, na obcowanie z przyjaciétmi, ktérzy tez oprocz
brydza tworza — rzezbiag, maluja i $piewaja.

A tak naprawde, istotne jest to, ze zawsze mozemy postucha¢ dobrej
muzyki, chocby z radia, cos ciekawego obejrzeé w telewizji, péjs¢ do te-
atru, czy na koncert. Nie nudzimy sie, i nie pchamy na afisz. Trzymajcie
sie, do spotkania we wrzesniu na zjezdzie.

Stanistaw Paszkowski

Sport

(przedruki z Zycia Akademickiego)

Miedzynarodowy turniej
sportowy w Poitiers
(Francja)

W dniach 29-32 marca 2006 r. od-
byly sie w obsadzie miedzynarodo-
wej zawody dla studentow reprezen-
tujgcych uczelnie z kilkunastu kra-
jéw Europy. W turnieju gier sporto-
wych wzieto udziat ponad 600
uczestnikéw, w tym 150 studentéw
z Francji. Polske reprezentowaty
zespoty z Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu w: pitce
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noznej mezczyzn, koszykéwce ko-
biet i mezczyzn, siatkbwce kobiet
i mezczyzn.

Wszystkie nasze zespoty pre-
zentowaty wysoki poziom, kwalifi-
kujac sie do finatéw, gdzie niestety
ulegty znacznie lepszym przeciw-
nikom.

Oproécz wrazen sportowych, stu-
denci wrécili z mitymi wspomnienia-
mi ze zwiedzania uniwersytetu w
Poitiers oraz znanego w catej Eu-
ropie parku rozrywki — ,Science fic-
tion — Futuroscope.”
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Sukces jezdzcow z AWF
we Wroctawiu

W klubie jezdzieckim Arat w Go-
ledzinowie (u naszego absolwenta
Jurka Krysmana) w dniu 23 kwietnia
odbyly sie kolejne zawody Miedzy-
uczelnianej Ligi Jezdzieckiej w sko-
kach przez przeszkody. Wsréd 20
uczestnikdw zawodow znalazto sie
siedmiu reprezentantéw naszej
uczelni. W amatorach wystartowata
jedna amazonka, a w profi pie¢ pani
jeden jezdziec.

O ile w kategorii amatoréw rywali-
zacja miedzy reprezentantami uczel-
ni byta wyréwnana, o tyle w katego-
rii profi bezapelacyjny sukces odnio-
sty amazonki z AWF-u zajmujac
cztery pierwsze miejsca: 1. Neomi
Stanistawska na Allegrze, 2. Moni-
ka Przysada na Odmecie, 3. Mag-
dalena Grajewska na Kryeinie, 4.
Magdalena Kasztelan na Eskobarze.
Nieco gorzej poszczescito sie Julii
Tomczyk, ktéra zajeta 7-9 miejsce
oraz Tomaszowi Kuczerawemu — 10.

Dzieki tej dominacji reprezentacja
naszej uczelni zajeta pierwsze miej-
sce w punktacji druzynowej. Sukces
cieszy szczegolnie w perspektywie
IV Mistrzostw Polski Szkdt Wy-
zszych w jezdziectwie, ktére odbeda
sie 26 — 28 maja we Wroctawiu na
hipodromie Wyzszej Szkoty Oficer-
skiej przy ul. Czajkowskiego.

'yn Absolwenta nr 36

Sukcesy w badmintonie

Trzy s
medale,
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wy oraz
tytut
Druzy-
nowych
Akademickich Mistrzéw Europy w
Badmintonie przywiezli w grudniu
ub. roku z Mainz (Niemcy) studenci
naszej uczelni: Matgorzata Kurdel-
ska i Adam Cwalina.

Na zdjeciu wraz ze swoim opieku-
nem dr. Henrykiem Nawara.

Nasi lekkoatleci na
halowych mistrzostwach
Swiata

Na halowych mistrzostwach $wia-
ta w lekkoatletyce, rozegranych w
Moskwie w dniach 10-12 marca br.,
sztafeta 4 x 400 m kobiet ustanowi-
ta nowy rekord Polski z czasem
3:28,95 minuty, ktory jest czwartym
wynikiem na swiecie. Niemata w tym
zastuga zawodniczek naszego klu-
bu sportowego AZS AWF Wroctaw:
Marty Chrust-Rozej i Matgorzaty
Pskit, biegajgcych na dwéch ostat-
nich odcinkach sztafety.
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Udanych, petnych wrazen,
stonecznych wakacji i do zobaczenia na
obchodach 60-lecia AWF!!!

Zyczy Zarzad
Stowarzyszenia Absolwentow
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