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Bajeczna fontanna

Wieczorem, o godzinie
22.00 w 20-tg rocznice pa-
mietnego 4 czerwca 89,
na Pergoli przy Hali Stu-
lecia (dawniej Ludowej) ze-
brato sie okoto 30 tysiecy
Wroctawian, aby podzi-
wia¢ imponujgce widowi-
sko, zafundowane przez
wlodarzy miasta. W rytm
muzyki wystrzeliwaty w
gore strumienie fontann
podswietlone wigzkami la-
serowych sSwiatet, wzbu-
dzajgc zachwyt i entuzjazm wielotysiecznej widowni. Imponujgce widowi-
sko dopetniaty wzbijajgce sie w niebo bajecznie kolorowe fajerwerki. Na-
prawde byto co podziwiaé.

Wprawdzie relacje z tego widowiska mozna wyczyta¢ w prasie i oglgdac
w telewizji, my jednakze piszemy o tym w Biuletynie, aby zacheci¢ na-
szych absolwentow wraz z ich najblizszymi do odwiedzania sgsiadujacej z
terenami Hali Stulecia Pergoli, Ogrodu Japonskiego i bliskiego naszym ser-
com Parku Szczytnickiego, ktéry od czasu rozbudowy AWF na Stadionie
Olimpijskim, znalazt sie jakby w $rodku naszej uczelni — miedzy ulicami
Witelona i Banacha a Stadionem Olimpijskim.

Hala Stulecia wraz z Pergolg i Ogrodem Japonskim, to jedno z najpiek-
niejszych i najczesciej odwiedzanych miejsc we Wroctawiu. Od 4 czerwca
br. przyciggac bedzie jesz-
cze liczniejsze rzesze
zwiedzajgcych, chcacych
podziwia¢ nowg zjawi-
skowg fontanne. Hala jest
zrozmachem odnawiana,
a wraz z nig odnowiona

zostata Pergola i wybudo- F

Wieczorny pokaz

=
wana taimponujgcafontanna. L

Na co dzien, fontanny
funkcjonowa¢ bedg w
umiarkowanym wydaniu, a __mx_‘.

co godzine wytrysng w nie-

Fontanna w dzien
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bo na znaczniejszg wysokos¢ i w zréznicowanym rytmie. W weekendowe
wieczory bedzie nas zaskakiwat $wietlno-muzyczny spektakl. Na specjal-
ne okazje bedzie szykowane wielkie widowisko z laserami. Zimg za$, po
zamarznietej tafli mozna bedzie pojezdzi¢ na tyzwach.

Pierwszg specjalng okazjg byla wtasnie 20-ta rocznica pierwszych po czesci
wolnych wyboréw, ktdre zapoczatkowaty lawinowe zmiany ustrojowe w ,na-
szej” czesci Europy. Zaprezentowany 4 czerwca spektakl znakomicie wpi-
suje sie we wroctawskg atmosfere i tradycje. W niewielu polskich miastach
rocznicowe obchody swietowane sg tak radosnie i bez napuszonego zade-
cia, jak to ma miejsce we Wroctawiu. Wroctaw zastynat ,Pomarariczowg
alternatywg”, ,Krasnalami” i innymi tego typu dowcipnymi happeningami,
ktére osSmieszaty dwczesng wladze, a nie dawaty podstaw do uzywania
patek, armatek wodnych i aresztowan. Nawiasem mowigc, Wroctawianie
nadal na co dzien napotykajg krasnoludki, a kto nie wierzy niechaj dobrze
patrzy pod nogi idgc Swidnicka, Jatkami czy inng uroczg uliczka.

Z tych i wielu jeszcze innych wzgleddw warto odwiedza¢ Wroctaw — za-
rowno pieknie prezentujacy sie Rynek, jak i Ostrow Tumski, ale takze ukwie-
cony wiosng, pachnacy latem i mienigcy sie barwami jesieni Park Szczyt-
nicki oraz unikalng Hale Stulecia wraz z Pergolg i imponujgca fontanna.
Kiedys, w jednym z wywiaddw prof. Julian Jonkisz wspominat, ze w czasie
okupacji byt wywieziony na przymusowe roboty do Niemiec i jaki$ czas
przebywat we Wroctawiu, gdzie miat okazje podziwia¢ okazatly i bardzo
zadbany Park Szczytnicki. Wszystko na to wskazuje, ze ten wspaniaty
park wraca do dawnej $wietnosci. Warto to samemu zobaczy¢!

Nie tylko uczestnicy wuefiackich kolezenhskich spotkan (a jest ich wiele)
beda mieli okazje do podziwiania najatrakcyjniejszych zakgtkéw Wrocta-
wia, ale takze wszyscy ci, ktérzy zdecydujg sie na odwiedzenie naszego
pieknego grodu nad Odra.

Zachecamy i witamy z otwartymi rekami w zawsze goscinnym Wroctawiu.

Redakcja

Wroctawska ,,Stoneczna Uczelnia” nadal w czotéwce
- Ranking Szkét Wyzszych ,Rzeczpospolitej” i ,Perspektyw”
z12. 05. 2009.

Juz po raz dziesiaty publikowany jest ranking wszystkich polskich uczelni
w uktadzie generalnym i w rozbiciu na poszczegodlne kategorie szkét. W
punktacji generalnej szk&t akademickich pierwsze miejsce zajmuje Uniwer-
sytet Jagiellonski tylko 0 0.1 punkta przed Uniwersytetem Warszawskim, 3
miejsce zajmuje UAM w Poznaniu, a 6 Politechnika Wroctawska, 7 Uniwer-
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sytet Wroctawski. Jak wida¢ dwie najwieksze wroctawskie uczelnie
mieszczg sie w pierwszej dziesigtce. Niezle tez wypadajg w rankingach
poszczegdlnych typow szkét inne wroctawskie uczelnie. Uniwersytet Przy-
rodniczy (AR) zajmuje drugie miejsce, Akademia Medyczna i Uniwersytet
Ekonomiczny trzecie.

W rankingu akademii wychowania fizycznego nasza Uczelnia znajduje
sie na zaszczytnym 2 miejscu za warszawskg AWF, a przed bratnimi uczel-
niami z Gdanska, Poznania i Krakowa. W poréwnaniu z poprzednimi latami
awansowalismy z trzeciego na drugie miejsce. A pare lat temu byliSmy
klasyfikowani nawet na pierwszym miejscu. Warto pokresli¢, ze warszaw-
ski AWF liczony jest wraz z filig w Biatej Podlaskiej, podobnie jak i poznan-
ska z filig w Gorzowie Wielkopolskim. Zaréwno Biata Podlaska, a tym bar-
dziej Gorzow Wielkopolski jedynie formalnie s filiami, bo w praktyce funk-
cjonujg jako samodzielne uczelnie - zresztg Gorzéw od lat zabiega o sa-
modzielny byt. Troche szkoda Krakowa, tej pierwszej uczelni wychowania
fizycznego, zakladanej jeszcze przez Henryka Jordana, jako Studium WF
przy Uniwersytecie Jagielloriskim, ze w tym roku tak wyraznie odstaje od
reszty — o prawie 30 punktéw w stosunku do warszawskiej AWF.

W klasyfikacji generalnej (uzywajgc terminologii sportowej) AWF Wro-
ctaw sklasyfikowany zostat na 58 miejscu, a wiec 0 6 miejsc wyzej anizeli
w roku ubiegtym. Oczywiscie przed nami, i to o dziesie¢ miejsc wyzej, jest
warszawski AWF, a za nami inne AWF-y, a takze takie uczelnie jak: Uni-
wersytet w Bydgoszczy, w Rzeszowie, Politechnika w Czestochowie czy
w Koszalinie, nie takie znowu mate uczelnie.

Punktacja jest wieloczynnikowa. Sktadowa stanowi 19 czynnikéw pogru-
powanych w 4 dziaty: 1) prestiz, 2) sita naukowa, 3) warunki studiowania,
4) umiedzynarodowienie. Nasza uczelnia najwyzej jest punktowana za site
naukowg, a mianowicie: 60 punktéw za potencjat naukowy, 40 za nadawa-
nie stopni naukowych, 36,9 za rozwoj kadry naukowej, a takze za studia
doktoranckie — 27.8 punktow. Wysoko tez jestedmy punktowani za osig-
gniecia sportowe. Najnizszg punktacje otrzymaliSmy za umiedzynarodo-
wienie — 0 punktéw za programy studiéw prowadzone w jezykach obcych,
podobnie za studiujgcych w jezykach obcych, a takze za brak szkoty let-
niej. Ta ostatnia pozycja moze byé szybko poprawiona, przeciez mamy
znakomity wtasny o$rodek dydaktyczno-szkoleniowy w Olejnicy, ktory la-
tem moze z powodzeniem petnic role letniej szkoty miedzynarodowej. Nie-
odzatowany prof. Bogdan Czabanski juz przed dwudziestu laty podejmowat
probe zorganizowania takiej szkoty i przez dwa czy nawet trzy lata z rzedu
goscit grupe studentéw z Hanoweru. Warto, a nawet trzeba do tego wrécié,
nie tylko ze wzgledu na rankingowe punkty, ale ze wzgledu na ogromny
pozytek z takiej wymiany, zaréwno dydaktyczny, naukowy jak i finansowy.
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Szkoda tej Olejnicy na organizowanie tylko kolonii czy obozéw dla wy-
zszych szkdét zawodowych - no, bo naszych obozdéw to jak kot naptakat,
jakies$ skromne namiastki tego co kiedys byto.

Przy okazji warto wspo-
mnie¢, ze osrodek w
Olejnicy mozna by z du-
zym pozytkiem ukierun-
kowaé na jakg$ swoistg
specjalizacje, na przy-
ktad pod obozy rehabili-
tacyjne, sport niepetno-
sprawnych, a takze jako
odrodek prowadzagcy
warsztaty z wychowania
fizycznego, rekreacji i wy-
branych dyscyplin spor-
towych, m.in. niektorych
sportéw wodnych, bie-

Osrodek Dydaktyczno-Sportowy w
Olejnicy z lotu ptaka

gow na orientacje itp.

Catkiem niezle uczelnia nasza wypadta w punktacji: ,warunki studiowa-
nia”, gdzie najwiecej punktéw — 75,3 otrzymalismy za mozliwo$¢ rozwija-
nia zainteresowan kulturalnych studentéw. Jest to w duzej mierze zastuga
dr Henryka Nawary, petnomocnika rektora ds. dbatosci o te tak wazng dla
0golnego wyksztatcenia naszych wychowankéw dziatke, a takze poktosie
decyzji i przychylnosci wladz uczelni od jej zarania. Rowniez dosy¢ wy-
sokg punktacje — 55,3 uzyskaliSmy za warunki korzystania z biblioteki,
ktorg od wielu, wielu lat bardzo pieczotowicie i w nowoczesnym stylu (kom-
puteryzacja) kieruje p. dyrektor Maria Maciejewska-Kwapisz. Za dostep-
nos$c¢ dla studentow kadr wysokokwalifikowanych przyznano nam 30,1 punk-
téw. Nie jest to zbyt wysoka punktacja, ale dla pocieszenia mozna powie-
dzieé, ze najwyzsza w gronie uczelni wychowania fizycznego.

Przegladajgc obszerny spis poszczegdlnych szkét wyzszych trudno uwie-
rzy¢, ze az tyle ich w kraju mamy, bo az 134 publiczne i 320 niepublicz-
nych. Jest ich bez liku i w wielu przeréznych miejscowosciach, jak na
przyktad w Falentach, Jarocinie, Jozefowie czy w Zarach, nie méwigc juz o
miejscowosciach, w ktérych mieszczg sie mnogie filie. Z jednej strony
mozna sie cieszyé, ze z wyksztatceniem wyzszym weszlismy ,pod strze-
chy” (kiedy$ sie mowito w kazdej wsi WSI — wyZzsza szkofa inzynierska,
dzis czesto s3 to juz politechniki), ale z drugiej strony nie zawsze poziom
tych uczelni gwarantuje naprawde wyzsze wyksztatcenie. Jak podaje ,,Prze-
kréj” z 21 maja 2009 r., w Polsce liczba studentéw wzrosta z okoto 400
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tysiecy w roku 1990 do prawie 2 milionéw dzi§. Mamy jeden z najwyZzszych
na $wiecie wspotczynnikdw skolaryzacji wynoszgcy prawie 50%. Oznacza
to, ze na wyzszych uczelniach studiuje co drugi mtody Polak”. Szkoda tyl-
ko, ze wielu z tych mtodych ludzi pada ofiarg spryciarzy i naciggaczy - o
czym co jaki$ czas dowiadujemy sie z reportazy telewizyjnych i z prasy
pokazujacych, ze wyciggajac od stuchaczy dosy¢ stone optaty niewiele
warto$ciowego w zamian za to daja.

Jest niezle, ale co dalej?

Wracajgc na nasze podworko mozna powiedzie¢, ze powinniSmy miec
powody do zadowolenia i dzickowac kolejnym kierownictwom naszej uczel-
ni za permanentne starania o jakos¢ ksztatcenia i rozwéj kadry naukowej.
Tak dzieje sie od lat, bo na niwie pedagogicznej, podobnie jak w ogrodnic-
twie czy sadownictwie, nic nie osigga sie z roku na rok. Aby doczekac sie
dorodnych owocéw trzeba na to pracowaé latami. Wysoka pozycja w ran-
kingu uczelni wychowania fizycznego daje satysfakcje, ale przygladajac
sie punktacji ogdlnej, na pewno nasuwajg sie refleksje jak jeszcze duzo
trzeba wlozy¢ wysitku, aby dalej sie rozwija¢ i osiggaé poziom tych najlep-
szych. Swiat idzie, a wlasciwie pedzi na przéd, konkurencja nie $pi, jed-
nym stowem trzeba, mowigc jezykiem sportowym, caty czas dba¢ o wy-
sokg forme, bo w tej konkurencji nie ma okreséw wypoczynkowych.

Jestem pewien, ze zaréwno kierownictwo uczelni, jak i og6t pracownikow
majg tego swiadomos$c¢ i podejmujg odpowiednie dziatania, aby sprostaé
coraz wyzszym wymaganiom i coraz ostrzejszej konkurencji. Wiadomo,
jakie dzisiaj sg skromne dotacje (a w dobie kryzysu majg by¢ jeszcze skrom-
niejsze) ile trzeba staran aby pozyskiwac dodatkowe Zrédta finansowania.
Ale takze coraz trudniej jest o stuchaczy, na co zwracajg uwage autorzy
artykutu: ,,Niz wykancza uczelnie” w/w numerze Przekroju: ,Ale eldorado
wtasnie sie skoriczyto. Nie ma nowych studentow, ktérzy zapetniag sale wy-
ktadowe. Nie doSc, Zze w studencki wiek wszedt wiasnie niz demograficzny,
to jeszcze coraz wiecej ludzi wybiera studia za granicg". Moze kandydaci
do uczelni wychowania fizycznego jeszcze nie wykazujg zbyt duzego pedu
do studiowania za granicg, ale majg bardzo szeroki wybdér w naszym kraju.
Oprécz 6 AWF-6w z dwoma filiami w Gorzowie WIkp. i Biatej Podlaskiej,
jest jeszcze kilkadziesiagt innego typu uczelni i szkét ksztatcgeych na po-
ziomie magisterskim i licencjackim w dziedzinie wychowania fizycznego,
turystyki i rekreacji oraz fizjoterapii.

Przy wyborze uczelni, kandydaci kieruja sie gldwnie mozliwosciami uzy-
skania odpowiednich kwalifikacji i uprawnien dajgcym im w przysztosci
wiekszg szanse zatrudnienia. Widzimy to i na naszej uczelni. Ogromnym
zainteresowaniem cieszg sie specjalizacje takie jak m.in. aerobik, windsur-
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Jeden z Uczelnianych obiektéw - Dom Studencki ,Spartakus”

fing, narciarstwo, a takze wychowanie fizyczne specjalne, czy tez turysty-
ka i rekreacja oraz fizjoterapia, gdyz na tego rodzaju specjalistow istnieje
spoteczne zapotrzebowanie. Dlatego tez warto te kierunki rozwijac i hotubi¢
za prowadzenie takich specjalizaciji, i stwarza¢ im odpowiednie warunki
dalszego rozwoju. To wiasnie oni sg najsilniejszym magnesem przyciggaja-
cym kandydatéw do naszej uczelni. Doceniajgc znaczenie ocen za uzyski-
wane przez kadre uczelni stopni naukowych, nie mozna tez zapominac¢ o
znaczeniu wysokich kwalifikacji ,zawodowych”. Wielu naprawde wartoscio-
wych specjalistéw jest rozgoryczonych, gdyz w ocenach pracownikéw pre-
feruje sie gtéwnie punkty ,za nauke”, a niezbyt wysoko ceni sie dziatalnosé
dydaktyczng i szkoleniowg w poszczegdlnych specjalnosciach. W oma-
wianym wyzej artykule zwraca na to uwage minister Barbara Kudrycka: ,,Do
oceny jakosci ksztaftcenia nalezy wigczy¢ ocene jakoSci dydaktyki, czyli
statg, biezgcg ocene kadry przez studentéw...” Taki system prébuje sie
wprowadzaé i na naszej uczelni, ale nie ma on wiekszego znaczenia jesli
idzie o ogdlna ocene pracownika. Wielu dydaktykow, instruktorow i trene-
row to ,profesorowie” w swoich dziedzinach, niektérzy z nich wychowali
nawet olimpijczykdw, ale i do nich przyktada sie takg samg miarke jak do
tkwigcych w pracowniach, skupionych na zdobywaniu stopni naukowych i
wspinaniu sie po drabinie kariery naukowe;j.

Rosng aspiracje i wymagania, a wszystko nadal funkcjonuje w starych
strukturach i w oparciu o stare przepisy. W naszym kraju, niemal w kazde;j
dziedzinie, a w tym takze w szkolnictwie wyzszym, biurokratyczne prze-
szkody i niezyciowe przepisy skutecznie hamujg dynamike rozwojows i
zniechecajg do kreatywnego dziatania. Na naszej uczelni brakuje wspét-
czesnego ,,Skrockiego”, majgcego odwage podejmowania Smiatych decy-
zji, aby odwaznie i8¢ do przodu. Gdyby Zbigniew Skrocki przejmowat sie
przepisami, to nigdy by nasza uczelnia nie powstata. Wiem, wiem, to byty
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tzw. pionierskie czasy itd. Ale mozna przytaczac takze wiele innych przy-
ktaddéw nie tylko z pionierskiego, ale i z pdzniejszego okresu — pozyskiwa-
nia Zielenca, Olejnicy czy Stadionu Olimpijskiego. Gdyby nie Smiate decy-
Zje wielu odwaznych poprzednikéw, to dzisiejsza AWF nie mogtaby po-
chwali¢ sie tym co posiada i jakg pozycje zajmuje.

Przy tak duzej autonomii szkét wyzszych, chyba mozna pozwoli¢ sobie
na smielsze decyzje. Bardziej zdecydowanie stawiaé¢ na ludzi uprawiajg-
cych nauke z prawdziwego zdarzenia, ale tez wspiera¢ i promowac tych,
co twérczo rozwijajg dydaktyke, sport oraz wszystkie te dziedziny, ktére
przyciggajg rzesze chetnych do studiowania we wroctawskiej AWF. Posia-
damy coraz lepsze warunki, a tym samym coraz wieksze mozliwosci, cze-
go przyktadem jest Wydziat Fizjoterapii i kontrakt z Creatorem — wspaniatej
bazy do ksztatcenia stuchaczy, ale takze do prowadzenia badan nauko-
wych. Takim nastepnym poligonem moze byc¢, a wtasciwie powinno byc¢
Mtodziezowe Centrum Sportu, ktdre jest na wyciggniecie reki na Stadionie
Olimpijskim. Dobry poczatek zrobili doc. dr Adam Haleczko oraz prof. Le-
szek Kulmatycki, ktorzy wraz z liczniejszym zespotem, prowadzg na zle-
cenie MCS szeroko zakrojone badania dzieci i mtodziezy szkolnej. Czto-
nek tego zespotu dr Leszek Korzewa, zdotat juz zorganizowac biorgcych w
tych badaniach udziat studentéw — potencjalnych magistrantéw. Studenci
przejdg bardzo dobrg szkote zbierania materiatu do prac magisterskich.
Wyktadowcy wykonujgc pozyteczng robote na rzecz MCS, majg szanse
publikowania ciekawego materiatu badawczego, a uczelnia moze sie po-
chwali¢ przyktadem pracy na rzecz srodowiska. To tylko skromny przyktad
tego, co mozna zdziata¢ z pozytkiem dla uczelni i wspotpracujgcymi z nig
instytucjami.

Jestem przekonany, ze prezne kierownictwo uczelni, wraz z szefami ka-
tedr i zakltadoéw dydaktycznych podotajg stojgcym przed nimi zadaniom i
nie tylko utrzymajg dzisiejszy poziom, ale dotozg wszelkich staran, aby
stale i$¢ do przodu. Jak mowi przystowie: ,,Dla chcgcego nie ma nic trudne-
go”, a trudnosci sg po to, aby je pokonywacé. Prosze wierzy¢, ze nigdy nie
byto lekko - ani gdy powstawato Studium Wychowania Fizycznego, ani w
okresie  WSWEF, ani za poczatkéw AWF, a zawsze szto sie do przodu.

Ryszard Jezierski

Postscriptum
Potwierdzeniem wysokiej pozycji ,Naszej Stonecznej Uczelni” byta mita

dla nas wiadomo$¢ — opublikowana w POLSKA The Times — Gazeta Wro-
ctawska z 1.06.2009r. - o sklasyfikowaniu AWF Wroctaw na pierwszym
miejscu przez Akademickie Centrum Informacyjne, ktére na podobnych
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zasadach jak ,Rzeczpospolita” i ,Perspektywy” przeprowadza doroczne
rankingi wyzszych uczelni. Na uroczystosci w Poznaniu, przedstawicielo-
wi naszej uczelni - prorektorowi dr Andrzejowi Rokicie wreczono wspaniatg
statuetke ze stosownym napisem:

ACI- AKADEMICKIE CENTRUM INFORMACYJNE

RANKING SZKOt WYZSZYCH

I miejsce

w kategorii: uczelnie publiczne akademie wychowania fizycz-
nego

dla Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
Poznan, 26 maja 2009 r.

W rankingu ACI nieznacznie wyprzedziliSmy warszawski AWF, a na trze-
cim miejscu uplasowata sie uczelnia poznanska. W generalnej klasyfikaciji
wszystkich polskich uczelni znalezliSmy sie na 59 miejscu, czyli troche
nizej anizeli w rankingu ,Rzeczypospolitej”.

Biorgc pod uwage obydwie klasyfikacje mozna powiedzie¢, ze wroctaw-
ska AWF miesci sie w,gornej” potowie wszystkich krajowych uczelni aka-
demickich.

Redakcja

Krioterapia w Creatorze

Skad ten temat? Juz wyjasniam. Bedgc w Alpach na nartach, podczas
zjazdu w gestej mgle (niski putap chmur) upadtem na bark, ktéry juz kiedys
mocno nadwerezytem na ,wyrwirgczce” w Zielefcu. Po uzyskaniu fachowej
pomocy w austriackim szpitalu i po paru tygodniach noszenia zatozonego
tam opatrunku (zastepujacego gipsowy), otrzymatem skierowanie na reha-
bilitacje do Creatora, wspotpracujgcego z Wydziatem Fizjoterapii AWF Wro-
ctaw. Przemita, bardzo kompetentna lekarka przepisata mi punktowg krio-
terapie, laser, magnetron i gimnastyke indywidualng. Wszystko na miej-
scu, na Stadionie Olimpijskim w nowym obiekcie Wydziatu Fizjoterapii — P-
4, w Creatorze posiadajgcym umowe z NFZ. Po trzech tygodniach zabie-
gow, Swiezo zrosniety wyrostek barkowy topatki juz przestat dokuczac i
bark byt jak nowy, no prawie jak nowy.

Korzystajgc i to z bardzo dobrym skutkiem z zabiegéw rehabilitacyjnych,
miatem doskonatg okazje przyjrzec si¢ z bliska jak funkcjonuje nowocze-
$nie urzadzony i wyposazony osrodek rehabilitacyjny w macierzystej uczelni.
Aby go w miare fachowo opisaé i czego$ nie pokreci¢, zasiegnatem jezyka
u dziekana Wydziatu Fizjoterapii prof. Marka WoZzniewskiego, ktory przy
okazji krotko opisat na czym polega zdrowotne dziatania tak ostatnio mod-
nej krioterapii.

Biuletyn Absolwenta nr 46

Krioterapia w Polsce zacze-
ta funkcjonowac i bardzo dy-
namicznie rozwijac sie dzieki
profesorowi Zdzistawowi Za-
grobelnemu, (przez 4 kaden-
cje peit funkcje rektora wro-
ctawskiej uczelni), ktéry na
poczatku lat 80-tych, wspot-
pracujgc z Instytutem Niskich
Temperatur Politechniki Wro-
ctawskiej, a personalnie z inz.
Zbigniewem Raczkowskim,
stworzyt na terenie ,Zamecz-
ku” pierwszg w Polsce krio-
komore. Wyprobowany w ,Za-
meczku” prototyp zostat za-
instalowany w specjalistycznym szpitalu narzadu ruchu w Kamiennej Gé-
rze. Po sprawdzeniu kriokomory w praktyce leczniczej, juz bardziej udo-
skonalong wersje zainstalowano w ,Zameczku”, gdzie przez kilka tadnych
lat funkcjonowata bez zarzutu. Nastepne kriokomory zaczety pojawiac sie
w catym kraju jak przystowiowe grzyby po deszczu.

Prof. WozZniewski pokrétce objasnit na czym polega leczenie zimnem,
ktérego zbawienne skutki od dawna byly ludziom znane. Jest to tak zwany
»objaw paradoksalny”. Gdy sie chce poprawi¢ ukrwienie jakiegos bélowego
miejsca, aby szybciej doptynat tam ozywczy tlen wraz z innymi sktadnika-
mi krwi, to na ogét to miejsce jest w jakis sposéb ogrzewane — przez okta-
dy, nadwietlanie, masaz
itp. Objaw paradoksalny
polega na tym, ze gwat-
towne ozigbienie np. do
—120 - 140 oC powodu-
je nagty skurcz naczy-
niek krwionosnych, a wy-
sytany do okreslonych
osrodkéw w mézgu sy-
gnat niesie informacje o
zagrozeniu, a tym sa-
mym mobilizujgc orga-
nizm do ogrzania zagro-
z0nhego miejsca czy ca-
tego organizmu. To

Budynek Wydziatu Fizjoterapii — P-4,
na Stadionie Olimpijskim

M= ——— - ————————
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»ogrzanie od $rodka” jest jeszcze bardziej skuteczne od zewnetrznego.

Krioterapia znakomicie pomaga w chorobach reumatycznych, neurologicz-
nych, przy wszelkiego rodzaju urazach (co juz trzykrotnie stwierdzitem na
sobie). Powszechnie stosuje sie jg w leczeniu sanatoryjnym, w odnowie
biologicznej niemal u wszystkich sportowcow, a takze profilaktycznie dla
poprawy wydolnosci organizmu.

W trakcie trzytygodniowego leczenia rehabilitacyjnego, miatlem znakomita
okazje obserwowac zachowanie licznej rzeszy przewijajgcych sie tam pa-
cjentow, raczej pacjentek, gdyz zdecydowanie przewazaty kobiety. Chyba
nie wynika to z lepszego zdrowia mezczyzn, a raczej z wigkszej dbatosci o
swoje zdrowie kobiet. Niektore panie chwality sie, ze juz od lat korzystajgc
z najnowszych osiggnie¢ rehabilitacji, doskonale wiedzg jak sprytnie zata-
twi¢ sobie skierowanie na kolejne zabiegi i gdzie to robig najlepiej. Z ,,pod-
stuchu” wywnioskowatem, ze oérodek na Stadionie Olimpijskim nie wiele
ustepuje Szpitalowi Wojskowemu, a to juz wiele znaczy.

Nasuneta mi sie jeszcze jedna refleksja. W trakcie tych trzech tygodni
spotkatem na zabiegach tylko jedna, jeszcze czynng zawodowo wuefiacz-
ke. Nie sadze, zeby wszyscy wuefiacy mieli koriskie zdrowie. W tej mierze,
podobnie jak to jest z mezczyznami, po prostu mniej dbamy o zdrowie,
troche na zasadzie ,szewc w podartych butach chodz”. | chyba tak jest, bo
czesto spotykam kogos ,z naszych” — utykajgcych, postekujgcych, narze-
kajacych na bdle krzyza, stawow itd., itd. Najblizszym przyktadem jest
moja zona Elzbieta, ktéra od diuzszego czasu narzekata na chroniczne
béle plecéw i wreszcie zdecydowata sie na kriokomore, przed ktorg miata
bardzo duze opory. Mato brakowato, a pierwsze wejscie nie dosztoby do
skutku, bo tak jej skoczyto cisnienie, ze lekarz miat duze obiekcje czy
moze wydac¢ zgode na pare minut pobytu w minus 120. Na szczescie oka-
zato sie, ze to tylko emocje. Po dziesieciu seansach bdle plecow niemal
zupetnie ustgpity, a Elzbiecie ta odrobina ,Sybiru” tak sie spodobata, ze
zatatwita sobie kolejne 10 seansow.

Drodzy wuefiacy nie namawiam nikogo na zbedne zawracanie gtowy stuz-
bie zdrowia, ale nie czekajcie, ze ,samo przejdzie”, a bez oporéw zatatwiaj-
cie skierowania do sanatoridow czy na zabiegi rehabilitacyjne. Warto same-
mu dbac o zdrowie, ruszac sie na ile jeszcze sity pozwalaja, ale nie zawsze
sprawdza sie zasada medice cura te ipsum (lekarzu lecz sie sam). Czasa-
mi warto skorzysta¢ z wiedzy i umiejetnosci fachowcéw. Poza tym, to czym
dysponuje dzisiejsza rehabilitacja, nie ma poréwnania z tym co serwowano
,Za naszych czaséw”. A wiec korzystajmy z dobrodziejstw dzisiejszej reha-
bilitacji i nawet profilaktycznie zafundujmy sobie masaz (to wrecz obowigz-
kowo), hydroterapie, krioterapie czy inne lasery, solluxy, diadynamiki i
mnéstwo innych zabiegdw przywracajgcych zdrowie.
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Pamietajmy o przestrodze Mistrza Jana z Czarnolasu:
Szlachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie jako smakujesz,
Az sie zepsujesz!

Ryszard Jezierski

Z 2¥cia Uczelni

Rekrutacja 2009/2010

Kazdego roku w ,wiosenno-letnim” Biuletynie podajemy informacje doty-
czgce rekrutacji, aby nasi absolwenci mieli w tej mierze choéby ogding
orientacje co do zasad i warunkéw przyjecia na | rok studiéw do wroctaw-
skiej Akademii Wychowania Fizycznego.

Niebagatelng przestanka jest tez fakt, ze od lat wielu kandydatow to dzie-
ci lub wnukowie naszych absolwentéw, ktérzy na ogét kierujg do mtodsze-
go pokolenie jasne przestanie: ,Staraj sie wypasc¢ jak najlepiej, abys mi nie
narobit wstydu”. Z reguty przestroga skutkuje, ale czasami latorosl musi
zegnac sie ze studiami rodzicéw lub dziadkow.

Regulamin rekrutacji za-
mieszczony jest w Internecie |
na stronach AWF:
www.awf.wroc.pl, gdzie kazdy
moze zapoznac sie z zasada-
mi rekrutacji na obydwa wy-
dziaty tj. wydziat wychowania
fizycznego — z kierunkami: wy- [
chowania fizycznego (nauczy-
cielskim), sportowym (trener-
skim) oraz turystyki i rekreacji
oraz wydziat fizjoterapii.

Szczegdbtowo przedstawione
sg warunki przyjecia i studiowania na studiach | stopnia — licencjackich
oraz Il stopnia —magisterskich, a takze na studiach stacjonarnych i niesta-
cjonarnych (zaoczne i wieczorowe).

Absolwenci mogg zapoznac sie z informacjami dotyczgcymi studiéw po-
dyplomowych, a takze studidow doktoranckich.

Podane sg terminy zgtoszen, sktadania dokumentow oraz wykaz niezbed-
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nych dokumentow. Zgtoszenia odbywajg sie droga elektroniczng. (Znamie
czaséw!)

Warto tez zwrdci¢ uwage na zrodta informacji telefonicznej (gt. tel. 71-347
31 98) i bezposredniej na terenie AWF.

Wiadze uczelni wydaty bardzo bogate w tresci i atrakcyjne w formie mate-
riaty informacyjne i propagandowe, ktére mozna otrzymac na terenie uczelni.

Zasady rekrutacji na rok akademicki 2010/20011, ktéry réwniez zostat
zamieszczony na tej stronie internetowej, to bardzo dobra wiadomos¢ dla
kandydatow planujgcych wystartowa¢ do wroctawskiej AWF w nastepnym
roku, a tym samym majgcych odpowiednio duzo czasu do namystu nad
trafnym wyborem kierunku studiow.

Warto studiowac¢ we Wroctawiu, a zwlaszcza na ,,Stonecznej Uczel-
ni”, ktéra znakomicie wpisala sie w liczace sie w kraju sSrodowisko
akademickie.

Redakcja

Juwenalia 2009 - pod specjalnym nadzorem

Artykut w lokalnym dodatku Gazety Wyborczej z 8.05.2009 nosit tytut:
Juwenalia pod specjalnym nadzorem (podkr. RJ), a wszystko wyjasniat
podtytut: W tym roku nie ma obchodéw w Rynku, bedzie za to wigecej ochro-
niarzy na studenckich imprezach i wiecej policji pilnujgcej porzgdku w mie-
Scie. Aby zminimalizowac¢ zagrozenie czyhajgce w trakcie tych ,radosnych’(?)
dni, prezydent Rafat Dutkiewicz postanowit przekazaé zakom symboliczne
klucze do bram miasta nie, jak drzewiej bywato w Rynku, a na Polach Mar-
sowych. | madrze. Miejsce
doskonate, najwyzej mozna
byto zdeptac trawe czy pota-
mac jaki$ krzew — drzew juz
nie bardzo, gdyz sg leciwe.
Prezydent Wroctawia przeka-
zywat symboliczny klucz w
asyscie wtadz rektorskich z
poszczegolnych uczelni, w £
tym oczywiscie i naszej, do-
stojnie prezentujgcych sie w
togach, ,gronostajach” i doda-
jacych jeszcze wiekszego
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Wtadze Uczelni podczas otwarcia Juwenalow

splendoru taricuchach.

Nie cata bra¢ studencka chciata sie pogodzi¢ z przeniesieniem uroczy-
stosci na Stadion Olimpijski, wiec zebrata sie niezbyt liczna frakcja (tak po
naszemu — czyli po polsku) i wyruszyta spod gmachu Politechniki na Ry-
nek, gdzie skandowata: ,gdzie jest klucz”? Niezbyt dtugo tak krzyczac i to
bez wiekszego skutku, pod czujnym okiem stuzb porzgdkowych, zawrdcili
w strone Placu Grunwaldzkiego, Biskupina i Sepolna. W tym rejonie utwo-
rzyto sie kilka zgrupowan - na Stadionie Olimpijskim byta scena z wystepa-
mi zespotéw o duzej mocy (decybeli), 0 czym - jak co roku - przekonujg sie
mieszkancy Sepolna i Zalesia. Wokot sceny $rednio liczna widownia po-
drygiwata do taktu, ,pochlupujgc” puszkami z piwem. Za przenosnym, na 2
metry wysokim ogrodzeniem i z liczng obstawa, kibicowata reszta widowni.

Drugie zgrupowanie miato miejsce na ,Wittigowie” — teren wokét akademi-
kow Politechniki przy ul. Wittiga, koto zajezdni tramwajowej na Biskupinie.
Tym razem byto nad wyraz spokojnie, o co zadbali organizatorzy z Samo-
rzadu Studenckiego Politechniki. A Zze nie wszystkim to odpowiadato, wiec
kolejna frakcja zebrata sie nad brzegiem Odry i tam grillowata i balowata
bez ograniczen. Byto bardzo fajnie, tylko w sobotniej wroctawskiej GW po-
jawit sie tytut: Studenci zostawili po sobie batagan nad Odrg, gdzie ze szcze-
gotami opisano pobojowisko na terenach za ZOO i od strony ul. Sopockiej —
nad Starg Odrg na pétnoc od osi Pl. Grunwaldzkiego, gdzie biesiadowata
kolejna frakcja. W tym artykule mozna byto przesledzié swoistg licytacje,
kto to ma posprzatac i za czyje pienigdze? Oby tylko nie pozostato to do
nastepnych juwenalii, bo jednak coraz wigcej Wroctawian odpoczywa nad
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bardziej czystg dzis Odrg. Z satysfakcjg trzeba stwierdzié, ze ,miasto zbli-
zyto sie do rzeki”, na ktérej regularnie kursujg liczne spacerowe statki, a na
poczatku maja odbyly sie kolejne miedzynarodowe regaty 6semek wioslar-
skich z udziatem zatogi ,z samego” Oksfordu, ktdra w biegu finatowym ule-
gta 6semce z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Wuefalia— juwenalia wuefiackiej braci
~Jest dobrze, jest dobrze, ale nienajgorzej jest” — Spiewa w dowcipnym
przeboju aktor Andrzej Grabowski.

Na tle tego, co zostato wyzej opisane, mozna by za Grabowskim zanucié
na temat wuefiackich Juwenalii - nienajgorzej jest. Co potwierdzitw rozmo-
wie ze mng prorektor ds. studenckich i sportu akademickiego dr Andrzej
Rokita, podkreslajgc, ze w tegorocznych wuefaliach udziat naszych stu-
dentéw byt bardziej liczny, a na wyrdznienie zastuguje zorganizowanie ,,Ju-
wenalia-cup” czyli trojturniej” - w pitce noznej, siatkbwce plazowej i koszy-
kéwce. Rada Mieszkahcow akademika ,Spartakus” zorganizowata trwajg-
ce przez dwa dni ,Spartakusowe zawody”, zakoriczone wielkim grillowa-
niem, w ktérym, jak twierdzi pan prorektor, brato udziat ponad péttora tysig-
ca studentow.

Po raz pierwszy urzgdzono zawody w ,Point-ballu” czyli wojowania przy
pomocy pistoletéw wodnych, ale zatadowanych nabojami z farbg. Sprzet i
to po ulgowych cenach, zagwarantowata firma, ktéra dzierzawi (na urzgdza-
nie tego rodzaju zawoddéw), fragment terenu na stadionie Olimpijskim —obok
nieczynnych basenow na wolnym powietrzu.

Jak co roku, najlepiej wypadty zawody w ptywaniu, organizowane przez
Zaktad Plywania i niezmiennie cieszgce sie bardzo duzym zainteresowa-
niem mistrzostwa w aerobiku organizowane przez pracownikéw Zakfadu
Gimnastyki. Nalezy doda¢, Ze jedne i drugie zawody odbywaly sie przy
organizacyjnym wsparciu ze strony studentéw i dofinansowaniu przez pro-
rektora dr Andrzeja Rokite.

Same zawody w aerobiku staty na nieco nizszym poziomie anizeli w ostat-
nich dwoch latach. Mniej byto profesjonalistek, ktore wezesniej trenowaty
inne dyscypliny gimnastyczne, a wigcej szczerych entuzjastek aerobiku,
ktére dopiero w czasie studidw ochoczo zabraty sie do treningu jako uczest-
niczki specjalizacji w tej popularnej wsrod pan dyscyplinie. Mnigj tez byto
zespotoéw — jedynie osiem, w tym tylko jeden spoza naszej uczelni — z
Politechniki, ktory zajat drugie miejsce. Zwycieski zespot ,Dziki szat”, kto-
ry prezentowat wysoki poziom i zastuzenie odbierat z rgk prorektora dr An-
drzeja Rokity ztote medale. Trzecie miejsce zajety smukte i dynamiczne
panienki, startujgce pod szyldem ,F-16".

Prawdziwy ,szat cial” rozpoczat sie w drugiej czesci imprezy — podczas
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pokazow akrobatow wywija-
jacych na batucie karkotom-
ne saltai ,Sruby” pod koputg
hali sportowej. Kazda z efek-
townych ewolucji nagradzana
byta rzesistymi oklaskami
przez widownig, zapetionej
po brzegi hali, ale naprawde
gromkie brawa i to na stoja-
B : ~__________ co zaczely zbiera¢ kolejne
- fruwajgce z lekkoscig motyli
Cwiczy zwycieski zespot zespoty. Rozpoczgt Jacek
Witkowski zonglujgc pokaz-

nych rozmiaréw (z aluminiowych rurek) ,fruwajgcym szescianem”. Kto ogla-
dat ostatnig edycje telewizyjnego programu ,Mam talent” to miat okazje
podziwia¢ ten zachwycajagcy wystep naszego absolwenta. Jak wiadomo
pierwszg polskg edycje programu ,Mam talent” wygrali dwaj wspaniali akro-
baci, ktérzy niegdys wystepo-
wali na zawodach rywalizujgc
jak réwny z réwnym z wro-
ctawskg parg — Pawfem Pa-
terem i Jackiem Marksem.
Obaj wspaniali akrobaci (od
roku absolwenci naszej uczel-
ni) od kilku lat uswietniajg swo-
imi wystepami r6zne imprezy,
w tym i mistrzostwa w aero-
biku. Tym razem tez nie za-
wiedli dajgc wspaniaty pokaz,
CO hajmniej na poziomie
wspomnianych zwyciezcéw ,Mam talent”. Temperatura rosta z kazdym ko-
lejnym wystepem. Juz przy wyjsciu na plansze gromkie brawa zebraty w
czarnych seksownych strojach Kamila Ganclarska i Ola Pienkowska,
ktére na zwisajgcych spod koputy hali dwdch ptéciennych szarfach, wyko-
naty nieprawdopodobnie trudne elementy, wywotujgce wsréd widowni okrzyki
zachwytu, a czasami i przerazenia, gdy wydawato sie, Ze lecg z géry na
ztamanie karku. Po zakonczeniu wystepu, widownia dtugo bitaim brawa na
stojgco. Kolejna para wspaniatych akrobatek, dla odmiany w biatych stro-
jach Klaudyna Dabkiewicz i Matgorzata Krzciuk zaprezentowaty chyba
jeszcze bardziej wspaniaty popis na obreczy i to kilka metrow nad parkie-
tem. W trakcie ich wystepu widownia zamierata zaréwno z podziwu, jak i z

Wystep Pawtfa i Jacka
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7 przerazenia, gdy wydawato
. sie, ze ktoras z tych $licz-
nych dziewczat moze wysli-
zgnaC sie z ragk czy tez nog
swojej partnerki. Oczywiscie,
ze i one zebraly owacje na
stojgco. Przypomne tylko,
(gdyz pisaliSmy o tym w po-
przednich Biuletynach), ze
Klaudyna Dgbkowska przez
pare lat z rzedu zdobywata
tytuty mistrzyni AZS i Polski
w aerobiku, a w jej slady po-
szta Magdalena Lis — tego-
roczna absolwentka, ktora na
tej imprezie otrzymata specjalng statuetke, za godne reprezentowanie AWF
Wroctaw na wielu ogélnopolskich zawodach aerobikowych. W pokazach
brata tez udziat mistrzowska para Matgorzata Misiarz i Pawef Durmayj.
Pieknym bukietem kwiatow i rzesistymi brawami nagrodzona zostata tre-
nerka — dr Aleksandra Sikora, ktéra od lat z sukcesami przygotowuje te
wspaniate zespoty do zawodéw i wraz z dr Anng Jagusz prowadzi specja-
lizacje z aerobiku.

Mistrzostwa w aerobiku z fantastycznymi pokazami akrobatéw, od lat sg
ozdobg wuefalii. Podobnie byto i tym razem, a w trakcie bardziej udanych
Juwenalii, ktére byty spokojniejsze i z nieco wiekszym zainteresowaniem
nizli poprzednie. Przywotany na wstepie tytut z GW potwierdza zasade —
»nie ma kary, nie ma miary”. Nie trzeba byto nawet nikogo karaé, wystar-
czyta obecnos¢ wiekszej liczby patroli policyjnych i rzeszy ochroniarzy.
Przyznat to takze dr Andrzej Rokita, ze w tym roku uczelnie ,ztozyty takie
zapotrzebowanie” i faktycznie w rejonach Juwenalii patrolowato wielu poli-
cjantow, przejezdzaty wozy patrolowe, a takze krecili sie policjanci po cy-
wilnemu. Obstawa niemal jak na meczach pitkarskich, na ktérych i tak
dochodzi do ekscesow, burd i ostrych potyczek z policja.

Jak wida¢ serce do walki w narodzie nie ginie i to nie tylko wsréd ,kiboli”
czy studentow, ale takze i klasy robotniczej, ktéra od czasu do czasu przy-
pomina, ze nadal posiada duzg site i potrafi jg zademonstrowaé na widowi-
skowej zadymie.

Mam nadzieje, ze doczekamy sie czaséw, ze wzorem zbiorowych zacho-
wan nie bedg kibice (kibole) pitkarscy, a kibice siatkdwki, przysparzajgcy
nam nie tylko chluby, ale takze przychylnosci europejskich i miedzynaro-
dowych wtadz sportowych, ktére bardzo ochoczo przyznajg Polsce organi-

Wystep dziewczgt na ,latajgcej” obreczy
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zacje powaznych imprez, a w tym takze w najblizszym czasie mistrzostw
Europy.

| z tg optymistyczng my$lg czeka¢ bedziemy do nastepnychJuwenalii,
majgc nadzieje, Ze... bedzie dobrze, dobrze, a nawet catkiem nienajgorzej!

Ryszard Jezierski

Wroctawska Magnolia

W dniu 7 maja br. odbyta sie uroczystos¢ wreczenia nagréd laureatom
konkursu Wroctawska Magnolia. Wreczenie odbylto sie w Ogrodzie Bota-
nicznym w scenerii zwigzanej z tematem konkursu dotyczgcym proble-
mow i zagadnien z zakresu ochrony srodowiska i przyrody miasta Wrocta-
wia. Celem konkursu byta popularyzacja i dgzenie do praktycznego wyko-
rzystania wynikéw prac zawierajgcych nowe rozwigzania probleméw od-
znaczajgcych sie duzymi walorami poznawczymi, bgdZz spodziewanymi
efektami technicznymi i ekonomicznymi. Organizatorem konkursu jest Pre-
zydent Wroctawia.

Laureatami konkursu z naszej uczelni zostali:

- Mgr Katarzyna Permoda, tytut pracy mgr: Dostepnos$c¢ turystyczna m.
Wroctawia dla 0s6b niewidomych, promotor prof. Gabriel tasinski— Il na-
groda.

- Mgr Cezary Przybylak, Specyfika turystyki ornitologicznej jako wspot-
czesnej formy spedzania czasu wolnego w Srodowisku naturalnym, promo-
tor dr Krzysztof Stonina — wyrdznienie.

- Mgr Ewa Szymczak, Zagospodarowanie rzeki Odry dla turystyki i rekre-
acji zeglarskiej w obrebie m. Wroctawia, promotor dr Ryszard Blacha —
wyréznienie.

(Ewa Szymczak jest corkg naszego absolwenta, znanego dziatacza SZS
— przewodniczgcego Dolnoslgskiego SZS i wiceprezesa ZG SZS — Red.)

- Mgr Dorota Dworak, Zagospodarowanie rekreacyjno-hotelowego tere-
néw przylegtych do m. Wroctawia na przyktadzie ,Karczmy Rzym”, promo-
tor dr Krzysztof Stonina — wyrdznienie.

Jarosfaw Fugiel

Z peing satysfakcjg podajemy te wiadomos¢, tym bardziej, ze reprezen-
tanci naszej uczelni po raz pierwszy wzieli udziat w tym konkursie i od razu
z tak spektakularnymi sukcesami. Szczegdlne stowa uznania i gratulacje
kierujemy pod adresem naszego niezmordowanego ha kazdym polu dziata-
cza - Kolegi Krzysztofa Stoniny.

Redakcja
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Z zycia organizacji

Zagle staw

Zawsze otwarty dla nas ,Dwér Polski”, w ramach tematycznych spotkan
absolwentow AWF, goscit juz w swoich podwojach reprezentantow wielu
dziedzin i specjalizacji. Spotykali sie tu absolwenci: rektorzy, olimpijczycy,
oficerowie Studium Wojskowego, rehabilitanci, artysci, a takze narciarze i
siatkarze. Teraz, a wiec w dniu 21 kwietnia z inicjatywy klubu Zeglarskiego
AWEF ,Dal”, przyszta kolej na absolwentéw zeglarzy.

Na to spotkanie, niezawodny jak zawsze Henio Sienkiewicz przygotowat
ciekawy przeglad filméw o tematyce Zeglarskiej, ktére tym razem rzutowa-
ne byty na ekranie sporzgdzonym na zarefowanym, grot-zaglu ,Zefira”.

Prowadzacy spotkanie v-ce prezes elekt Zbyszek Najsarek w cieptych
stowach powitat honorowych gosci w osobach: Pierwszej Damy wroctaw-
skich zeglarzy kpt. Zeglugi Wielkiej Jachtowej Karmeny Stankowskiej, szko-
leniowcdw zeglarstwa AWF Ryszarda Btachy i Edka Cabana oraz liczne

grono przybytych na spotkanie absolwen-

‘5 TSR  tow. Nastepnie zapowiedziat konkurs ,Mor-

| i} skich opowiesci”, zapraszajac do wziecia

udziatu zaréwno ,Wilkbw morskich” jak

~szuwarowych zeglarzy”. Jako przedstawi-

cielka tych pierwszych, wystgpita kpt. Kar-

mena Stankowska. Zebrani w skupieniu

stuchali barwnych opowieséci o przygodach

na dalekich morzach i oceanach, po kté-

| rych pani kapitan kilkadziesiat lat zeglowa-
| ta, a wiec:

i .o wielkiej wyprawie przez Pacyfik do Au-

, stralii,

- o rejsie z kpt. Baranowskim na ,Pogorii”
z jego Szkotg Pod Zaglami,

- 0 petnej przygdd przeprawie kanatami z
Danii do Szwecji,

- wreszcie o niezapomnianym rejsie do
norweskich fiordow, a $cislej do miejsca,
gdzie spoczywa zatopiony przez samoloty niemieckie w 1940 roku polski
niszczyciel ,Grom”. Przywofata przy tym wzruszajgcy moment rzucania
wiankow ku czci poleglych marynarzy.

Opowiada kpt. Karmena
Stankowska
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Tolo Kaczynski mienigcy sie ,szuwaro-
wym zeglarzem” podzielit sie ze stuchacza-
mi wspomnieniami z mazurskiego rejsu kil-
kunastu jachtéw pod komendg kpt. Karme-
ny. Wtedy to, gdy cata flotylla zaskoczona
na Sniardwach gwattowng burzg, ratowata
sie rejteradg w szuwary, on po mimo sy-
gnatow pani komandor, podjat ryzyko sfor-
sowania na niezarefowanej Omedze wa-
skiego przejscia na jezioro Mikotajskie. Dra-
maturgie tej przygody spotegowato pojawie-
nie sie na przejsciu statku wycieczkowe-
go, co drastycznie ograniczyto pole manew-
row. Tylko dzieki umiejetnemu balastowa-
niu todki przez zatoge udato sie unikngc
wywrotki. Niemniej podczas zwrotéw kilka-
krotnie brali wode dziobem i burtami. W konicu burza ucichta i szczesliwie
przycumowali na kei w Mikotajkach. Oprdcz nich, wyczynu tego dokonata
zatoga statecznego Ramblera pod sternikiem, éwczesnym rektorem AWF
prof. Baranskim. Na podsumowaniu, pani komandor udzielajgc Tolowi re-
prymendy za narazanie zatogi na niebezpieczenstwo, powiedziata krotko:
,Za samowole masz pate, za przejscie w tych warunkach — pie¢”. W korncu
daje to srednig - trzy.

~Szuwarowy” zeglarz -
A. Kaczynski

Rysio Jezierski w swojej wypowiedzi za-
wart krétki zarys historii Zzeglarstwa na obo-
zach letnich AWF, kiedy za sprawg kpt. Kar-
meny Stankowskiej w miejsce wioslarstwa
wprowadzono zeglarstwo. Pierwsze szko-
lenie na stopien zeglarza miat rocznik 1953,
na jeziorze w Stawie Slaskiej. Zajecia na
wypozyczonych z AZS jachtach, prowadzili
wowczas instruktorzy z tegoz klubu. Na
obozach w Sierakowie byto pare wypozy-
czonych jachtéw, na ktérych kpt. Starikow-
ska szkolita przysztg kadre zeglarzy. Po-
dobne szkolenie odbywato sie takze w Olej-
nicy, ale juz na dwoch wiasnych jachtach
klasy ,Pirat”.

Dopiero po nabyciu przez Uczelnie pieciu
Omeg, ktérym nadano nazwy wodnego ptactwa, rozpoczeto sie regularne

R. Jezierski
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szkolenie studentéw. Pierwszymi sternikami zatdg i instruktorami byli: Ma- wadzenie szkolenia i egzamindéw na stop-
rian Golema, Rysio Jezierski, Tolo Kaczynski, Danek Fecica. nie zeglarskie dla studentéw AWF i srodo-

Dalszy rozwdj zeglarstwa na Uczelni nastgpit dzieki pozyskaniu takich wiska.
znakomitych Zeglarzy jak kpt. Wacek Petryniski, Marek Piwowarczyk oraz
prekursor wind surfingu na Uczelni — Tadek Kotacz. W tym okresie wybudo-
wano w Olejnicy na jeziorze Goérskim przystan i hangary z prawdziwego
zdarzenia. Przybywato tez jachtow. Byty to kolejne Omegi, w tym plastyko-
we i Zefiry oraz dwumasztowe Trenery z ,Moby Dickiem” na czele.

Dzisiaj Olejnica pod kierownictwem kpt. Ryszarda Btachy to prezny, li-
czacy sie w regionie osrodek szkolenia zeglarskiego i wind surfingu. Osobi-
Scie Rysio Jezierski bardzo ciepto wspo-
minat stoneczny rejs po Adriatyku na jach-
cie ,Levanta” z uczelniang zatogg pod kpt.
Stankowska.

Edek Caban — poczatkowo zeglarz kla-
syczny i jak wspomina, wychowanek ,Kacz-
ki” u ktérego zdobywat szlify, przerzucit sie
pdzniej na wind surfing. Specjalizujgc sie
w tej dyscyplinie i jej odmianie cate surfin-
gu, osiggnat profesjonalny poziom. Obok
podstawowej pracy na Uczelni, zatozyt pry-
watng szkote tego sportu na Helu, gdzie w
sezonach letnich szkoli rzesze entuzjastow.

) o Edek Caban
Zaistnienie

Niekonwencjonalng i niezwykle barwng
opowiescig popisat sie Staszek Maksymo-
wicz. Jego wspolne z Ryskiem Antkowia-
kiem przygody w czasie ich samowolnego
nocnego rejsu w Sierakowie, kiedy rozpe-
tata sie burza, okazata sie szlagierem wie-
czoru. Bo i czegoz tam nie byto: gwattow-

zeglarstwa na wroctawskiej Akademii Ekonomicz-
nej jest zastugg matzenstwa Lucki i Ryska Ja-
worskich oraz przychylnosci do tej dyscypliny
owczesnego rektora Jozefa Popkiewicza. W swo-
ich wypowiedziach, matzonkowie przytaczali za-
bawne epizody ze wspdlnych rejséw na Mazu-
rach. Profesora jak wiadomo, cechowato pogod-

na nawatnica, huraganowy wiatr, gromy i bly-
skawice oraz dramatyczna walka z Zzywio- .
tami o zycie. Kiedy to wszystko nazajutrz | It
sie wydato, sroga pani kapitan zawiesita ich
bezterminowo w ptywaniu. Historia ta opo-
wiadana jak to u Staszka ze swadg i hu-
B - morem, co i raz wywotywata u rozbawionych
i | ‘ stuchaczy salwy $miechu.

ne usposobienie i po-
czucie humoru. Zna-
ny byt réwniez z tego,
ze niemitosiernie
chrapat, co byto nie
lada udrekg dla zatdg

.

Rysio Jaworski

Opowiada ,,Maksym” -
S. Maksymowicz

z ktérymi zeglowat.

Wiadek Kopys$— Bedac kierownikiem Studium

Kpt. Ryszard Bfacha - szef zeglarstwa na
Uczelni, zapoznat stuchaczy z profilem i re-
alizacjg szkolenia studentow w swej dys-
cyplinie. Ubolewat przy tym, nad drastycz-
nym w ostatnich czasach ograniczeniem li-
mitu godzin, przeznaczonych na obozach

WF Akademii Medycznej, zatozyt tam sekcje
zeglarska. Dzieki dobrym stosunkom z kierow-
nictwem uczelni, udato mu sie zakupic kilka ra-
sowych jachtéw, na ktérych ptywali pracownicy i
szkolili sie studenci, zdobywajgc stopnie zeglar-
skie podczas rejsow na Mazurach.

Jego zona Lucka

letnich na zeglarstwo. Stad studenci w od-
réznieniu od lat wezesniejszych, tylko sie z
tg dyscypling pobieznie zapoznaja. Sytuacje
te ratujg specjalizacja i fakultety oraz pro-

Po zakohczeniu konkursu ,Morskich opowiesci”, Tolo Kaczynski w asy-
$cie Reni Warezak wreczyt honorowemu gosciowi kpt. Karmenie Starikow-
skiej wigzanke kwiatéw, przy akompaniamencie rzesistych oklaskow ze-
branych.
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Zaraz po tym na sale dostojnie wkroczyt
w okazatych szatach orszak Neptuna —
kréla mérz i oceanéw. Jego Majestat Nep-
tun Kuba Bogdanowicz, Jego urodziwa
matzonka Prozerpina — Paulina Szczepan-
ska i diabet - Piotrek Piwowarczyk- nota
bene syn tragicznie zmartego Marka o ksy-
wie ,Kufel”. Wszyscy to studenci AWF i
czlonkowie uczelnianego Klubu Zeglarskie-
go ,Dal”’. Rozpoczeta sie ceremonia wre-
czania uczestnikom konkursu certyfikatow.
Wywotywani przez herolda — Krzysia Sto-
nine, podchodzili kolejno do JM Neptuna z
rak ktorego otrzymywali ,Certyfikat Mistrza
morskich opowiesci z licencjg na opowie-
$ci szuwarowo — bagienne”.

Jako pierwsza pokfonita sie Neptunowi kpt. Karmena Stankowska, czoto-
bitnie catujgc zgodnie z tradycjg kolano Prozerpiny. Ceremoniatowi temu
poddawani byli pozostali w kolejnosci wystepowania. Tolo Kaczynski w ko-
mentarzu zatowat, ze bedac kiedys Neptunem w Olejnicy nie miat tak uro-
dziwej matzonki, bo jego Prozerpina byta przebranym szpetnym chtopem z
atomowym biustem z menazek. Natomiast cieszyt sie, Zze nie czestowano
go jak éwczesnych beandw, piekielnym dekoktem z mieszanki spirytusu,
ropy i towotu.

Spotkaniu towarzyszyly Zzeglarskie piosenki zebranych z towarzyszeniem
mini kapeli w sktadzie Zbyszek Najsarek i Krzysio Stoniu. Spiewano zeglar-
ski przeboj ,Gdzie ta keja” i olejnickg szante ze stowami ,Kaczki” — ,Zagle
staw”. .

Panujgca na spotkaniu
mita atmosfera z elementa-
mi szampanskiej zabawy,
byta niewatpliwie zastuga
jej organizatorow, dziataczy
klubu ,Dal”, ktérym nalezg
sie stowa uznania i podzie-
kowania.

Na zakonhczenie spotka-
nia, prezes Wtadek Kopys
zaprosit wszystkich na Pik-
nik pod Kasztanami w dniu
29 maja o godz. 17 w Ma-

: i
Wtadek Kopy$
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teczniku przy ul. Witelona, na ktérym bedzie obchodzony Urodzinowy Jubi-
leusz dr Karmeny Stankowskiej.

Olejnicka szanta - Zagle staw

Klar na tajbie, oddaj cumy, Zzagle staw
Zegnaj ukochana moja, baj maj lav
Zostaw troski, smutki zale, codzienno$ci szarej cien
Czar przygody pod zaglami czeka cie
Refren
Zagle staw, zagle staw, zagle staw
W zyciu swoim omijate$ wiele raf
Nie powstrzyma zony kontra
Nie zawréci dzieci ptacz
Ty od wiekow krew Wikingbw w sercu masz
Wybierz szoty, ostrz na wiatr, zwrot przez sztag
L$ni jak metal kilwateru srebrny szlak
I nie refuj bracie zagli, zaprzepa$cisz caty fart
Wiatr cie sprawdzi przyjacielu co$ jest wart
Refren
Zaduj wietrze i na wantach pie$n swa graj
W bryzgach piany orze stewa grzbiety fal
I nie straszne bedg szkwaty ni najwiekszy siwy dziad
Gdy za sterem tajby zeejmandw kwiat
Refren
Koniec rejsu, dojdz do kei, zagle precz
Zmarluj szmaty, zbuchtuj liny, podnie$ miecz
Zakoriczyta sie przygoda, fajnie byto szkoda stow
Do spotkania w Olejnicy za rok znow.

Antoni Kaczynski

Piknik pod kasztanami

Aura dla tegorocznego pikniku okazata sie nietaskawa. Byto chtodno i od
rana sigpit deszcz. Nie przeszkodzito to jednak wuefiackiej braci w thum-
nym odwiedzeniu zielonego majdanu pod kasztanami naszej Aima Mater w
pigtkowe popotudnie 29 maja 2009 roku. Przewidujgc najgorsze, organiza-
torzy przygotowali wariant awaryjny, to jest, obszerne pomieszczenie w
przyziemiu budynku przy ul. Witelona 25 i w siedzibie Stowarzyszenia.
Optymistyczni pracownicy administracji przygotowali jednakze biesiadne
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stoty i siedziska pod kasztanami. Oka-
zalo sie, ze mieli racje, bo mimo moc-
no zachmurzonego nieba nie padato.
Splendoru imprezie dodawat efektow-
ny zielony balon z logo uczelni.
Licznie zgromadzonych absolwen-
tow, na czele z wladzami Uczelni w
osobach JM Rektora prof. Juliusza
Migasiewicza i Prorektora ds. Stu-
denckich i Sportu dr Andrzeja Rokity,

powitat prezes Stowarzyszenia Wiodek Kopys. Szczegdlnie gorgco witat
tez honorowego goscia doc. dr Karmene Stankowska, zaproszong na spo-
tkanie z okazji swego Jubileuszu.

Zabierajgc gtos JM
Rektor, ztozyt wimieniu
wiadz uczelnii wlasnym,
gratulacje i zyczenia dal-
szej owochej wspotpra-
cy. Po odczytaniu Listu
Intencyjnego, wreczyt
- Jubilatce bukiet kwiatow.
~  Z kolei prezes Wtodek
Kopys$ w imieniu Stowa-
rzyszenia wreczyt Do-
stojnej Jubilatce — trady-
cyjnie juz fundowany
przez siebie jubilatom
uczelni — okoliczno$cio-
wy medal i statuetke
Oskara. Towarzyszgcy
prezesowi JM Rektor z usmiechem dodat: ,Ze jest to Oskar za pierwszopla-
nowa role Zeriskg jakg Pani doc. Karmena odgrywata na naszej uczelni’.
Karmena podziekowata wtadzom uczelni za zyczliwg pamiec o jej jubile-
uszu, a Stowarzyszeniu za zorganizowanie tak imponujgcej oprawy. W tym
momencie rozlegty sie dzwieki mini-kapeli w sktadzie: Zbyszek Najsarek i
Krzysiek Stonina i zabrzmiato gromkie, podchwycone przez zebranych, tra-
dycyjne — Sto Lat!

Nastgpito powszechne sktadanie jubilatce — przez liczne grono przyjacict,
znajomych i wychowankow — gratulacji i zyczenh. Nastepnie, w asy$cie wiadz
uczelni i uczestnikow spotkania Jubilatka oglgdata wystawe swoich foto-
grafii, przygotowana na te okazje przez Tola Kaczynskiego i Danke Rejek.

JM Rektor prof. J. Migasiewicz sktada
gratulacje jubilatce
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Na czterech planszach zatytulowa-
nych: Rodzina — Przyjaciele — Znajo-
mi, Medycyna Sportowa, Pod Zzaglami
i Zagle, figurowata nasza bohaterka,
jej bliscy oraz zdjecia z lat studiow i
pracy zawodowej. Imponujgco prezen-
towaty sie takze fotogramy z jej mor-
skich i oceanicznych rejséw po
wszystkich kontynentach.

W miedzyczasie, towarzystwo cze-
stowato sie smakowitymi kietbaskami
z rusztu, wiejskim chlebem ze smal-
cem i matosolnymi ogérkami oraz pi-
wem prosto z beczki. Wszystko to za
sprawg hojnego sponsora — prezesa. Wkrotce tez, na przekér zachmurzo-
nej aurze, zapanowata petna radosnego gwaru rodzinna atmosfera. Jakby
dla jej podkreslenia, rozjasnito sie niebo i wyjrzato sktaniajgce sie ku za-
chodowi stoneczko.

e \ /e
* i

Kulminacyjnym punktem programu,
byly toasty szampanem i zdmuchnie-
cie przez Karmene Swieczek na wiel-
gachnym torcie. Odbyto sie to bardziej
kameralnie —w lokalu Stowarzyszenia,
czyli w ,oficerskiej mesie”, jak skomen-
towata to Pani Kapitan. Tu mitg nie-
spodzianke sprawita Jubilatce Ela
Ptak-Zatoka, wreczajgc wtasnorecznie
utkany i oprawiony w rame gobelin z
logo Stowarzyszenia, ktory Karmena

M= —— o ————
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zaraz spontanicznie przekazata naszej organizacji. Upominek ten, ozda-
biajgc wystroj lokalu, bedzie nam przypominat te niezapomniang impreze i
jej bohaterke.

Obecny na spotkaniu Henryk Nawara, zaprosit wszystkich na stopnie ta-
rasu do wspolnej fotografii. Te fotke i wiele innych z tegorocznego Pikniku
pod kasztanami mozna byto juz na drugi dzieh oglgdac na portalu Stowa-
rzyszenia, o co zadbat jak zwykle niezawodny Henio Sienkiewicz.

Niech Zatujg ci, ktorzy nie byli na tym prawdziwie Kapitanskim Balu

Antoni Kaczynski

Honorowa lista sponsoréow

Rok 2008 dyplom ztoty

indywidualne
Eugenia Ostapowicz

Rok 2008 dyplom srebrny

indywidualne
Adam Stocki Rok 2009 dyplom srebrny
Henryk Kruczek indywidualne
Leszek Debicki Adam Stocki
Andrzej Gralinski
Rok 2008 dyplom brazowy Jerzy Kosa
indywidualne Kazimierz Wysmyk
Antoni Banaszkiewicz Matgorzata Gralinska
Edward Hyla
Elzbieta Kubacka Rok 2009 dyplom brazowy
Jan Panasiuk indywidualne
Johannes Golawski Bogdan Stocki
Roman Proszowski Elzbieta Kubacka
Rafat Wotk Henryk Kruczek
Tadeusz Babski Jézef Kopeé
Wiadystaw Taranek Mieczystaw Kicera
Jézef Kopeé Roman Proszowski
Wiadystaw Taranek
Zbigniew Lipienski
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Rok 2009 dyplom ztoty
indywidualne
Eugenia Ostapowicz
Jerzy Kinalski
Tadeusz Osipowicz

dyplom specjalny
Elzbieta Ptak-Zatoka — ofiarodaw-
czyni utkanego przez siebie logo
Stowarzyszenia, ktore ozdabia
naszg siedzibe.

Przypominamy, ze logo Stowarzyszenia opracowat (honorowo) nasz ab-
solwent Jerzy Podborowski - dtugoletni nauczyciel, a takze dyrektor LO w
Wotowie.

Wszystkim hojnym darczyncom skiadamy serdeczne podziekowa-
nia, bo dzieki Wam oraz Kolezankom i Kolegom regularnie optacaja-
cym skiadki cztonkowskie, Zarzagd Stowarzyszenia moze owocnie
dziata¢ na rzecz ogofu absolwentéw Naszej Stonecznej Uczelni.

Kf Stowarzyszenie Absolwentéw AWF N\

apeluje o wspieranie finansowe
dziatalnosci statutowej

klasy sponsorow osoby prywatne instytucje
brazowa 100 PLN 300 PLN
srebrna 300 PLN 600 PLN
zlota 500 PLN 1000 PLN

Sponsorzy otrzymajg honorowy dyplom, a ich nazwiska (za zgoda) beda
umieszczone w Biuletynie. Wptacaé mozna na konto: 52 1020 5242 0000 2902
0114 0680. lub w sekretariacie podczas dyzuréw lub w klubie na specjalnych

spotkaniach wtorkowych.
\ J

APEL

do organizatoréw rocznikowych zjazdéw

Zarzad Stowarzyszenia zacheca organizatorow rocznikowych spotkan do
rozprowadzania wéréd Kolezanek i Kolegdw wydawnictw, ktére sg w naszej
dyspozycji, a mianowicie:

* Nasza Sfoneczna Uczelnia—\Wspomnienia absolwentéw SWF - WSWF
—AWF we Wroctawiu, pod red. R. Jezierskiego i A. Kaczynskiego, wydanie
z okazji 60-lecia Uczelni.
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* Absolwenci Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocfawiu 1949
— 2005. Spis absolwentdw, ktérzy ukonczyli naszg uczelnig¢ zaréwno w try-
bie studiéw stacjonarnych jak i zaocznych na wszystkich kierunkach — wf,
rehabilitacja, turystyka i rekreacja oraz trenerskie.

* Olejnica— Obozy letnie AWF we Wroctawiu 1964 — 2004, pod red. H.
Nawary.

* Sladami obozéw letnich studentéw AWF we Wroctawiu 1947 — 1995,
pod red. Juliana Jonkisza.

* Piecdziesigt Lat Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocfawiu,
pod red. J. Jonkisza.

* ALMANACH - 60-lat Akademii Wychowania Fizycznego, Biuletyn Wy-
danie Specjalne. Kalendarium z dziejow uczelni, a takze z dziatalnosci Sto-
warzyszenia Absolwentow AWF we Wroctawiu.

*Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocfawiu ZAPRASZA — ko-
lorowy folder.

A takze:

- ,»Smycz” — biekitna, z napisem: 60-lecie Akademii Wychowania Fizycz-
nego,

- Bawetniane torby z logo Uczelni i Stowarzyszenia.

Wiekszos$¢ z w/w pozycji wreczana byta uczestnikom Zjazdu Absolwen-
toéw na 60-leciu Uczelni, ale nie wszyscy brali udziat w zjezdzie, wiec jest
okazja, aby wejs¢ w posiadanie tych pamigtkowych wydawnictw i gadze-
tow.

Rekompensatg za powyzsze materiaty bedzie zwerbowanie do Stowarzy-
szenia nowych cztonkow sposréd Waszych Kolezanek i Kolegow

ZACHECAMY
Zarzgd Stowarzyszenia
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Sylwetki

Ryszard Szewczyk, trener - kolekcjoner sukcesow

Ryszard Szewczyk studiowat w latach 1961-1965. Juz na pierwszym roku
zaczat trenowac w sekcji podnoszenia ciezarow AZS Wroctaw. W tej tez
dyscyplinie specjalizowat sie i uzyskat tytut trenera Il klasy.

Po ukohczeniu studiéw, podjat prace w Opolu w Technikum Ekonomicz-
nym oraz w sekcji podnoszenia ciezaréw KS ,0Odra” Opole. Poczatki nie
byly fatwe. Warunki lokalowe w jakich trenowali sztangisci pozostawiaty
wiele do zyczenia. Zawodnicy, ktérych przejat po swoim poprzedniku nie
liczyli sie nawet na krajowych pomostach.

W klubie oczkiem w gtowie dziataczy byli przede wszystkim pitkarze.
Ryszard nie zrazit sie zastang sytuacjg i wziat sie do pracy z duzym entu-
zjazmem. Wsparcia udzielit mu przewodniczgcy WKKF Ryszard Kurenda
(réwniez absolwent naszej Uczelni).

Juz po roku szkolenia, zawodnicy trenowani przez Ryszarda poczynili
znaczne postepy. Dalsza poprawa wynikéw uzalezniona byta od poprawy
warunkow bazy treningowej. Ryszard rozpoczat wiec starania o budowe
pawilonu w ktérym obok kilku pomostéw, szatni i sanitariatow, znalazto by
sie miejsce na kilka pokoi dla zawodnikéw. Starania te zakonczyly sie po-
wodzeniem. Pawilon zostat zbudowany. Z czasem dobudowano jeszcze
pietro, w ktérym znalazly sie: mata sala konferencyjna, pokéj szefa klubu i
kilka pokoi dla zawodnikéw. W $lad za tymi zmianami, poszia dalsza po-
prawa wynikéw sportowych. Zawodnicy Odry zaczeli odnosic¢ sukcesy na
indywidualnych i druzynowych Mistrzostwach Polski. Nastgpit dziewietna-
stoletni okres dominacji ciezarowcow opolskiej Odry na arenie krajowej.
Coraz wiecej jej zawodnikéw zostaje powotywanych do kadry narodowe;.

W roku 1984 Ryszard zostaje mianowany dyrektorem KS ,Odra”, Funkcje
te petni przez 5 lat. Mimo nawatu obowigzkéw administracyjnych nie rezy-
gnuje z prowadzenia treningdéw. Po pieciu latach dyrektorowania sktada re-
zygnacje. Powodem tego jest powotanie go przez PZPC na trenera kadry
narodowej. Po jego odejsciu z klubu, dziatacze Odry nosili sie zzamiarem
zlikwidowania w klubie sekcji podnoszenia ciezaréw. Gdy Ryszard dowia-
duje sie o tym, powotuje do zycia jednosekcyjny klub pod nazwg ,Budowla-
ni” Opole.

Rozpoczyna sie dla niego nowy, bodajze najtrudniejszy okres w pracy
zawodowej. Musi pogodzi¢ obowigzki trenera kadry z jednoczesnym za-
pewnieniem dalszego funkcjonowania klubu ,Budowlani”. Na szczescie kil-
ku zawodnikéw kadry byto jego wychowankami. Z nimi to pracuje Ryszard
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podczas czestych zgrupowanh. Pozostatym zawodnikom w klubie, zapew-
nia opieke szkoleniowg zatrudniajgc trenera. Z kadrg narodows pracuje przez
5 lat od roku 1989 do 1994. W tym okresie trenowani przez niego reprezen-
tanci Polski zdobywajg 22 medale na Igrzyskach Olimpijskich, Mistrzo-
stwach Swiata i Mistrzostwach Europy.

Po tych pieciu latach
czujgc sie zmeczony
sktada rezygnacje z
dalszego prowadzenia
kadry narodowej. Jego
miejsce zajmuje byty
wspaniaty zawodnik —
ztoty medalista olimpij-
ski — Smalcerz. Pracu-
je on tylko jeden rok.
Kolejny trener — dwa
lata. Zarzad PZPC nie
byt zadowolony z ich
pracy. W roku 1997
przyjezdza do Opola
prezes Zwigzku usilnie
proszgc Ryszarda o
ponowne podjecie szkolenia zawodnikéw kadry narodowej. Ryszard ulegai
zostaje zatrudniony z dniem 1.1X.1997. Na tym stanowisku pozostaje przez
7 lat, tj. do 30.1X.2004 r. W tym okresie sztangidci dorzucajg do kolekc;ji
medalowej dalsze 29 krgzkéw o réznych odcieniach.

Osiggniecia trenerskie Ryszarda dostrzezone zostaty takze przez przed-
stawicieli zagranicznych zwigzkéw podnoszenia ciezarow. Otrzymuje wiele
propozyciji intratnej pracy za granica. Nie korzysta z nich. Kiedy sie z nim
spotkatem, zapytatem — dlaczego nie skorzystat z tych propozycji — odpo-
wiedziat: ,Bo jamam jeszcze duzo do zrobienia w Polsce”.

Ryszard rozpoczat w Opolu budowe hotelu sportowego. Obiekt ten zostat
oddany do eksploatacji w roku 2008. W jego podziemiach znajduje sie si-
townia, bogato wyposazona w specjalistyczny sprzet. Sala sportowa na
parterze, do potudnia jest wykorzystywana przez mtodziez z potozonej w
poblizu szkoty. Po potudniu i wieczorami grajg tam koszykarze i éwicza
panie uprawiajgce aerobik. Ponadto jest tam kilka pokoi hotelowych, sala
konferencyjna i jadalnia. Wiecej pokoi hotelowych jest na pietrze. Wiasci-
cielem obiektu jest klub ,Budowlani”. Dochdd jaki hotel przynosi, zabezpie-
cza w duzym stopniu dziatalnos¢ sekcji podnoszenia ciezardw.

Za swojg wieloletnig owocng prace trenerska i osiggniecia sportowe swo-

Ryszard Szewczyk w gronie gwiazdorow
sportowych: od prawej: Waldemar Baszanowski,
Hubert Wagner, Ryszard Szewczyk, Marek
Gofgb
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ich wychowankow, Ryszard Szewczyk otrzymat z rak prezydenta RP, jed-
no z najwyzszych odznaczen panstwowych — Krzyz Komandorski Orderu
Odrodzenia Polski. Takim odznaczeniem, moze poszczycic sie nie wielu
treneréw w kraju.

A oto jego osiggniecia i trofea medalowe:

- Igrzyska Olimpijskie - 2 srebrne, 3 brgzowe,

- Mistrzostwa Swiata - 1 ztoty, 2 srebrne, 10 brazowych,

- Mistrzostwa Swiata Junioréw - 3 ziote, 5 srebrnych,

- Mistrzostwa Europy - 4 ztote, 8 srebrnych, 18 brgzowych,

- Mistrzostwa Europy Junioréw - 5 ztotych, 3 srebrne, 5 brgzowych,

- Indywidualne Mistrzostwa Polski Senioréw - 94 ziote, 19 srebrnych, 14
bragzowych,

- Indywidualne Mistrzostwa Polski Junioréw - 50 ztote, 31 srebrnych, 21
bragzowych,

- Druzynowe Mistrzostwa Polski Seniorow - 19 razy | miejsce, 8 razy I
miejsce.

S3 to efekty osiggnie-
te przez zawodnikéw
szkolonych przez jedne-
go trenera, ktérymi moz-
na by obdzieli¢ kilku.
Osiggajac tak wiele suk-
cesdw Ryszard pozostat
sobg. Pozostat takim,
jakiego pamietam, kie-
dy byt jeszcze studen-
tem i moim zawodni-
kiem. Skromnym, opa-
nowanym i zyczliwym
cztowiekiem. Miatem
okazje przekonac sie o
tym, odwiedzajac go kil-
kakrotnie w Opolu. Jest lubiany zaréwno przez zawodnikéw jak i wspotpra-
cownikéw. O jego skromnosci swiadczy fakt, ze dtugo musiatem go nama-
wiaé, by przekazat mi materiaty do tego artykutu.

Tymczasem o Ryszardzie nie wiele styszeli nawet jego koledzy z roczni-
ka. O jego osiggnieciach dowiedzieli sie dopiero ode mnie, kiedy bytem
gosciem na ich zjezdzie rocznikowym. | jak tu nie pisa¢ o Takim Absolwen-
cie naszej Uczelni.

Kohcze te historie apelem do absolwentéw naszej Uczelni. Kiedy znaj-
dziecie sie w Opolu, odwiedzajcie klub sportowy ,Budowlani”. Spotkacie

Od prawej: R. Szewczyk, Wicemistrz Olimpijski
Krzysztof Siemion, Pawet Koszutka
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tam Ryszarda Szewczyka. Warto bowiem zobaczy¢ jego hotel oraz prze-
bogatg kolekcje medali, pucharéw i dyploméw zdobytych przez jego za-
wodnikow.
Podaje adres: Opole ul. Dubois 39 A.
Lestaw Makuch

Andrzej Suréwka - Obys cudze dzieci uczyt

Korzenie

Opisujgc swoje dokonania pedagogiczne, trudno nie siegngé do dosy¢
odlegtych tradycji rodzinnych, ktére — nawet ku memu zaskoczeniu — sie-
gajg az XVIll wieku.

Jak trafitem na te interesujgce dane historyczne?

Otdz, bedac niegdys na targach turystycznych w Krakowie kupitem ksigzke
pt. ,Gmina Siepraw — parafia i jej koscioty” wydana przez oo. Jezuitow w
1994 r. O gminie tej wspomina juz Jan Dtugosz w ,Ksiedze Uposazen Die-
cezji Krakowskiej” (1470-1480). Dane, znajdujgce sie we wspomnianej ksie-
dze potwierdzajg przekazy, o ktérych sie moéwito od pokolen w naszej rodzi-
nie, ale brak byto na to dokumentéw.

Prapradziadek Jakub Suréwka byt wéjtem gminy Siepraw okoto roku 1789.
W stownym przekazie jeden z jego synow studiowat w Krakowie i zostat
guwernerem — czyli nauczycielem. Zatrudnit sie w jednym z majgtkow, gdzie
uczyt dziedziczke De Lique z Burbondw, ktéra miata w swoich wtosciach
gmine Siepraw. Tak pieczofowicie zajat sie edukacjg panny, ze ta, po dwéch
latach powita syna Stefana. Mozna tylko sie domyslaé co sie wtedy tam
dziato. Potomkowie Stefana przekazywali sobie z pokolenia na pokolenie
zawdd bakalarza. Ja pamietam dziadka Augusta, ktory byt kierownikiem
szkoty w Sedziszowie koto Debicy. Dziadek z zawodu byt nauczycielem
budowy fortepianéw. Emigrowat do Nowego Jorku, gdzie pracowat jako dy-
rektor techniczny w fabryce fortepianow.

Moj ojciec Artur, po ukonczeniu szkoty Wawelberga (kolebki warszaw-
skiej politechniki) byt kierownikiem hali maszyn w szkole stolarskiej w Sta-
nistawowie. Ukonczyt tez roczny kurs w CIWF-ie w Warszawie. Ja i moja
siostra dr Krystyna Surowka-Wilinska ukonczyliSmy WSWF we Wrocta-
wiu, podobnie jak i moja cérka dr Agnieszka Ciszek — ale juz AWF. Jak
widagé, stare polskie porzekadto ,,0bys$ cudze dzieci uczyt’ jest w naszej
rodzinie w petni uzasadnione od 300 lat. Okazuje sie, ze tradycje decydujg
o losie cztowieka. Gdyby ktos zapytat mnie, czy chciatbym uprawiac inny
zaw6d? — z odpowiedzig nie miatbym duzego kiopotu, gdyz zawdd nauczy-
ciela sprawit mi wiele satysfakcji, szkoda tylko, ze jest tak mato doceniany.
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Dziecinstwo i zawite koleje szkolnej edukacji

Z dziecinstwa zapamietatem wiele, gdyz jak wida¢ mocne przezycia za-
padajg gteboko w pamieé. Na czoto wysuwajg sie tragiczne, ktérych bytem
$wiadkiem. Widziatem pacyfikacje Zydéw stanistawowskich, a takze to jak
ktéregos dnia Niemcy powiesili Ukraificow za zorganizowanie w teatrze
demonstracji niepodlegtosciowej. Gdy Niemcy wycofali sie z miasta, na-
tychmiast zjawili sie Ukraincy i chcieli wskrzesi¢ ,Samostijng Ukraing”. Nie
przewidzieli, ze polscy kolejarze maja ukryta bron i skutecznie przeszkodzag
tej ich akcji. Bytem bardzo dumny z zachowania rodakow.

Przez pierwszg i drugg klase przeszedtem w szkole niemieckiej, ale z
jezykiem polskim, a trzecig w szkole ukrainsko-rosyjskiej, szczesliwie tez
z jezykiem polskim. Uczytem sie bez wiekszego entuzjazmu, co z uwagi
na tamte okolicznosci, nie powinno nikogo dziwi¢. Czwartg klase ukonczy-
tem juz w zupetnie innym Swiecie —w Opolu, gdzie uczyt nas kapral inwali-
da, ktory legitymowat sie siedmioklasowym wyksztatceniem, a najlepiej
uczyt musztry i nigdy jej nie skapit. Byt to okres najwiekszego niedostatku,
a czasami wrecz gltodu, jakiego nigdy wczesdniej nie zaznatem. Btgkatem
sie po ruinach miasta i prébowatem znalez¢ cokolwiek do jedzenia i najcze-
Sciej udawato sie co$ wyszukaé w piwnicach jakiej$ opuszczonej willi.

Jako 10-letni chtopak bytem ekspertem od srodkéw wybuchowych i od
réznej broni, ktérg mozna byto znalez¢é w okopach, w byle rowie, rozwalo-
nym czotgu i licho wie gdzie jeszcze. W tej powojennej atmosferze jakos
ukonczytem siédmag klase. Babcia namawiata mnie, abym zdawat do Li-
ceum Pedagogicznego w Gorlicach. Postuchatem i znowu sie udato. Prze-
nieslismy sie z rodzicami do Mielca i tam kontynuowatem nauke w Liceum
Pedagogicznym. Szkote te wspominam w samych superlatywach. Uczyli
tam nie byle jacy profesorowie, bo np. geografii uczyt sam prof. Romer, a
chemii prof. Dudzinski. Byli to profesorowie UJ, ktérym udato sie przetrwac
wojne w Mielcu i okolicach. Prof. Saroma uczyt muzyki, $piewu i dobrych
manier. Bylo cudownie! Liceum byto bardzo usportowione, a zajecia wycho-
wania fizycznego byly traktowane bardzo powaznie. Wuefu uczyto matzen-
stwo, ktére wychowato olimpijczyka w pitce siatkowej — Ryszarda Boska.

Po ukonczeniu liceum dostatem nakaz pracy do 4-klasowej szkoty wiej-
skiej pod Debica. Byt to horror! Mozna powiedzie¢ ,uczyt Marcin Marcina..”.
Uczytem potgczone klasy i Il oraz I11i IV. Ponadto petnitem funkcje kierow-
nika szkoty. Z dnia na dzien bytem bardziej przerazony. Najgorzej, ze ciggle
brakowato mi czasu. Przygotowywatem lekcje do p6znych godzin nocnych,
wobec czego nie miatem czasu na uprawianie sportu. Po p6t roku ubtaga-
tem inspektora, zeby mnie przenidst do normalnej szkoty. Zaczatem praco-
wac jako organizator harcerstwa w szkole nr 1 w Debicy. Uczytem takze j.
polskiego w klasie czwartej, ktérej bytem wychowawcg. Niestety zostatem
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zaskoczony wezwaniem do wojska. Bronigc sie przed poborem, poprosi-
tem inspektora o oddelegowanie mnie na studia. | tak wylagdowatem we
Wroctawiu gdzie zdatem na WSWF. Do wyboru tego kierunku studiéw za-
checit mnie wspotzatozyciel uczelni Zbigniew Skrocki.

Peten szcze$cia rozpoczatem studia, ale dr Nizankowski szybko sprowa-
dzit mnie na ziemie wyktadajgc anatomig po facinie. Niewiele brakowato, a
zrezygnowat bym ze studiéw. Samopoczucie poprawity mi oceny z ¢wi-
czen i okazato sie, ze ,nie taki diabet straszny...” Studentem bytem prze-
cietnym, gratem w pitke reczng w AZS-ie, ktorego trenerem byt dr Antoni
Szymanski. Byta to postaé nieco kontrowersyjna, sprawiajgca wiele zamie-
szania w studenckich szeregach.

Po likwidacji 11-osobowej pitki recznej rozgrywanej na boisku i po przej-
$ciu na system 7-osobowej i rozgrywanej na hali sportowej, przestatem
trenowac te dyscypline sportu. Nie podjatem tez treningdw z pitki noznej,
ktérg uprawiatem w Mielcu.

Studia wspominam z tezkg w oku — te obozy, rajdy piesze, kajakowe, a do
tego ta kolezenska atmosfera na uczelni, to niepowtarzalne zjawisko. Jeze-
li o tym wspominam w gronie obcych ludzi, to nie chcg uwierzy¢, ze ,uczel-
nia od fikotkow” potrafi tak zintegrowac ludzi, doprowadzi¢ do tego, ze kole-
dzy z Niemiec, USA czy dalekiej Australii potrafig przyjechac do Polski na
zjazd rocznika. Fakt istnienia aktywnie dziatajgcego Stowarzyszenia Ab-
solwentow swiadczy o istniejgcych zwigzkach kolezenskich i wyjgtkowej
wiezi wsréd absolwentow. Ta niegdys kameralna uczelnia przeistoczyta sie
w giganta. Praktyke coraz bardziej wypiera chyba nadmierna teoria. Absol-
wenci coraz rzadziej podejmujg prace w zawodzie hauczyciela wychowania
fizycznego, a prébujg szczescia za granicg lub zaktadajg wtasne firmy.

Praca w szkole

Po ukonczeniu studidéw pozostatem we Wroctawiu i podjgtem prace w SP
nr 71 przy ul. Podwale pare krokow od akademika w PDT. Okazato sie, ze
mozna pracowac 24 godziny na dobe — rano w szkole, po potudniu w Zakta-
dzie Szkolenia Inwalidéw, a w nocy troche przesypiany dyzur w Internacie
Technikum Zeglugi. Szkote Nr 71 nazywano wtedy eksperymentalng. Eks-
peryment polegat na organizowaniu 2-tygodniowych zimowisk dla kazdej
klasy, a latem obozéw harcerskich i turystycznych. To byty zadania, za
ktére ja odpowiadatem. W ciggu roku szkolnego, klasy pracowaty syste-
mem grupowym i zadaniowym i temu towarzyszyta harcerska atmosfera.
Dyrektorka szkoty p. Zofia Skatowa, z wyksztatcenia psycholog i przedwo-
jenna harcerka, miata ambicje wynies¢ na wyzyny poziom swojej szkoty i
zarazi¢ eksperymentem nauczycieli dzielnicy, a pdzniej i miasta. Zostatem
wrecz sitg wypchniety na rozne szkolenia, a nastepnie na kurs kadry kie-
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rowniczej odwiaty. Po tym kursie zaproponowano mi kierownictwo SP nr
104 — ostatniej wroctawskiej ,tysigclatki”. Kierowania szkotg — na zasadzie
préb i btedéw — uczytem sie przez 3 lata, ale musze lojalnie dodaé, przy
duzym wsparciu wladz oswiatowych oraz grona pedagogicznego, z ktérym
pracowatem. Od poczatku postanowitem wprowadzaé poznane wczeséniej
nowinki metodyczne, a ponadto rozszerzy¢ program o szeroko rozbudowa-
ne zajecia pozalekcyjne, w tym takze i sport. Utworzytem klasy matema-
tyczno-sportowe. Dlaczego tak dziwny zestaw? Z prostego powodu - bo
rodzice niechetnie posyfali dzieci do klas sportowych, a zdecydowanie chet-
niej do matematyczno-sportowych. Moje poczynania spotkaty sie z duzg
przychylnoscig zaréwno rodzicéw jak i wtadz oswiatowych. Na zaplanowa-
ne zadania otrzymatem niezbedne dotacje.

Prowadzone na wysokim poziomie sek-
cje i kota zainteresowarn cieszyty sie duza
frekwencjg. Czesto dzieci nalezaty do kil-
ku zespotéw. W szkole funkcjonowat chér,
orkiestra, zesp6t taneczny, ktéry zdoby-
wat liczne nagrody i wyréznienia, a prowa-
dzita go Alicja Issel osoba o wybitnym ta-
lencie organizacyjnym i doskonatym przy-
gotowaniu muzycznym. Funkcjonowat je-
den z najlepszych szkolnych teatrzykéw
kukietkowych, prowadzony przez Lucyne
Wuczkowskag-Petri. Te dwie panie tworzy-
ty wspaniaty tandem i potrafity przygoto-
wac za kazdym razem niezapomniane im-
prezy i widowiska. Z wymienionymi pania-
mi wspotpracowali i inni nauczyciele.

: e Latem, w Rowach i Ustce organizowane
Naczelnik ZHP wrecza odzna- byly obozy harcerskie zapewniajgce wy-
czenie A. Suréwce. poczynek okoto 600 dzieciom w dwach tur-
nusach. Wypracowalismy ciekawg formu-

te taczenia nauki z wypoczynkiem, organizujgc biwaki w Sobétce-Bedkowi-
cach w poblizu kamieniotoméw. MieliSmy namioty, Spiwory, a co najwaz-
niejsze zapat i dobre checi. Nauczyciele z poswieceniem przygotowywali i
realizowali program, a jedyng zapfatg byt usSmiech dzieci i uznanie rodzi-
céw. Do dzis nie wiem jak to sie udawato, chyba przede wszystkim dlatego,
ze pracowatem ze wspaniatym zespotem pedagogéw. W planie dydaktycz-
nym mieliSmy zapisane hasto: ,wychowanie przez pracg”. Tym tematem
zajmowali sie wszyscy, ale gtownie nauczyciel ZPT K. Kwiatkowski i nasz
wozny M. Misiura. Na lekcjach ZPT chtopcy naprawiali tawki, stoliki i wiele

I_Biu/efyn Absolwenta nr 46 37



czasu poswiecali renowacji terendw zielonych i ogrodzenia. Do prac wta-
czaly sie tez dziewczeta, ktére na zajeciach przygotowywaty dla szkolnej
stotdwki pierogi ruskie. Kazda praca miata okreslony cel i przynosita kon-
kretne efekty.

Gabinety szkolne
Szkota byta prowadzona systemem gabinetowym. Miato to swoje zalety i

wady, poniewaz nie wszystkie gabinety — klasy nadawaty sie do tego sys-
temu. Gabinet jezykéw obcych posiadat kabiny i stot sterowniczy. Obo-
wigzkowo uczono jezyka rosyjskiego i niemieckiego, a dodatkowo angiel-
skiego.

W nagrode za wyniki dydaktyczne otrzymalismy od kuratora ,gabinet ko-
pernikowski” Byty to zestawy w skrzyneczkach do kazdego dziatu fizyki.
Zestaw przypadat na 3-4 osobowg grupe. Stosujac sie do instrukcji ucznio-
wie wykonywali ¢wiczenia, a nauczyciel oceniat wykonanie zadania. Bar-
dzo dobrze wyposazone byly gabinety chemii i biologii, skromniej j. pol-
skiego i matematyki. Jako jedyni w dzielnicy posiadaliSmy gabinet geogra-
ficzny na wolnym powietrzu. Pracownie ZPT wyposazone byly we wszyst-
kie potrzebne urzgdzenia, maszyny i narzedzia. Najtrudniej byto utrzymacé
to wszystko w nalezytym stanie i porzadku, i nie dopusci¢ do dewastac;ji.

Rozrywki szkolne

Tradycjg szkoty byly bale prowadzone przez |. Turkiewicza, ktéry dopaso-
wywat program i muzyke do poziomu grup wiekowych. Dzieci byty rozspie-
wane i wdrozone do wspotorganizowania, co bardzo utatwiato prowadzenie
imprez.

W ramach integracji grona pedagogicznego wymyslitem kilka imprez, w
ktorych uczestniczyli wszyscy pracownicy szkoty. W koricu sierpnia odby-
walo sie uroczyste posiedzenie rady pedagogicznej poprzedzajgce rozpo-
czecie roku szkolnego. OrganizowaliSmy wspdlng wigilie z optatkiem, kar-
piem oraz z dowcipnymi prezentami. BawiliSmy sie wrecz w rodzinnej at-
mosferze na ,Andrzejkach”, na Sylwestra, na Sledziku. Bale byty szam-
panskie przy matych naktadach finansowych.

Organizowalismy tez spotkania z dyrektorem ZOO, ktéry prezentowat cie-
kawe okazy fauny. Byto tez wiele innych spotkan z ciekawymi ludZzmi. Uro-
czyscie obchodzilismy ,Dzien nauczyciela”, ,Dzieh kobiet” i tego typu im-
prezy, ktére wspierane byty przez sponsoréw, o ktérych aktywnie zabiega-
lismy.

Przez jaki$ czas wspotpracowaliSmy ze szkotg w Neukirch w dawnym
NRD. ProwadziliSmy wymiane na zasadzie, ze klasa wyjezdzata na ty-
dzieh, a uczniowie mieszkali u rodzin zaprzyjaznionych kolegéw. Naszym
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sukcesem bylo zorganizowanie nauki jezyka polskiego dla 21 rodzicéw z
NRD. Nawigzane kontakty towarzyskie wsréd dzieci i nauczycieli trwajg do
dzis.
Sport w szkole

W ramach SKS w szkole funkcjonowaty nastepujgce sekcje sportowe:

- jazda szybka na lodzie - prowadzacy Jerzy Bochenski,

- hokej na lodzie - Tomasz Banski,

- ,Btekitna sztafeta”- Andrzej Suréwka,

- ,Ztoty krgzek” - Tomasz Banski,

- ,Pierwszy krok” - jazda figurowa - Andrzej Suréwka,
Stanistaw Mazurkiewicz,
Ryszard Jezierski,
Antoni Kaczynski,

- gimnastyka sportowa dziewczat -
- gimnastyka sportowa chtopcéw -

- szermierka - Zbigniew Koerber,

- pitka reczna dziewczat - Donata Switfo,

- pitka nozna - Andrzej Wujs,

- lekka atletyka - Jerzy Bochenski.

Zimg funkcjonowaty takze sekcje:

- narciarstwo zjazdowe - Andrzej Suréwka,

- narciarstwo biegowe - Jerzy Bochenski,

- saneczkarstwo - A. Suréwka, J. Bochenski.

Jazde na tyzwach trenowali-
Smy na pobliskim (szkota mie-
| Sci sie obok Hali Targowej) - juz
| dzi$ nie istniejgcym — , Torpia-
Scie” obok Mostu Uniwersytec-
kiego, a narciarstwo i sanecz-
karstwo podczas wyjazdow w
Sudety — od Kotliny Ktodzkiej
po Karkonosze.

Szkota posiadata oficjalnie kla-
sy sportowe w lekkiej atletyce
i gimnastyce. Juz po roku ist-
nienia klas zaczeliSmy wygry-
wac rywalizacje z innymi szko-
tami sportowymi. Co zdolniejsze dziewczeta i chtopcy awansujgc i zdoby-
wajgc wyzsze klasy sportowe trenowali dalej w AZS-ie pod okiem R. Jezier-
skiego i A. Kaczynskiego. Wielu z nich podejmowato pdzniej studia na
AWF. Wyjatkowym talentem wykazywata sie Tania Pazura (pupilka Jezier-
skiego), ktora doszta do klasy | i jedynie kontuzje nie pozwolity jej na dal-

Zajecia z tyzwiarstwa na
Torpiascie - 1970 r.
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sze treningi i zdobycie klasy mistrzowskie;.

Na zajecia sportowe czesto zagladat dr Bolestaw Stupik z grupami stu-
dentéw specjalizaciji z gier sportowych, a na zajecia metodyczne na lodowi-
sku przyprowadzat studentéw dr Bronistaw Haczkiewicz.

Dobre funkcjonowanie szkoty zalezato nie tylko od jej kierownictwa, ale w
duzej mierze od odpowiedniej atmosfery i zaangazowania catego grona pe-
dagogicznego. W ramach imprez integracyjnych tworzyliSmy wrecz rodzinng
atmosfere. Juz wczesniej pisatem, Zze organizowaliSmy najrozniejsze im-
prezy i spotkania, ktore wytwarzaty wiezi nie tylko w uktadach stuzbowych,
ale takze i towarzyskich. To procentuje po dzis dzien.

Dziatalnos$¢é w Szkolnym Zwigzku Sportowym

W 1980 roku zostatem oddelegowany do pracy w SZS. Byto to zyczenie
éwczesnego kuratora. Ze szkoty odchodzitem z zalem, ale tez z przekona-
niem, ze co mogtem to zrobitem i zostawiam nastepcom ,gospodarstwo” w
nieztym stanie. Kierujgc szkotg przez dosy¢ diugi okres, zebratem bogate
doswiadczenie i zamknatem pewien okres mojego zawodowedo zycia. Kli-
mat polityczny tez sie przyczynit do podjecia decyzji o wyrazeniu zgody na
przejscie do pracy w sporcie szkolnym. Zaczagtem od przygotowania do
wydania ,Kalendarza imprez”, do ktérego wtgczyliSmy wszystkie szkoty
naszego wojewddztwa w rywalizacji sportowej. Ideg ,kalendarza” byto stwo-
rzenie szerokich mozliwosci do uczestnictwa w rozgrywkach i imprezach
sportowych dla uczniéw, a takze i nauczycieli.

Drugim tematem, ktéry podjatem, byto tworzenie w terenie UKS-éw jedno
i dwusekcyjnych, w celu wytaniania talentéw dla sportu wyczynowego.
Opracowalismy geografie sportu w naszym wojewddztwie i przypisali$my
MKS-y do odpowiednich klubéw sportowych.

Znaczacym osiggnieciem byto powotanie we Wroctawiu Mtodziezowego
Osrodka Sportowego (MOS), co pozwolito na lepszg prace majgcego niezte
osiggniecia sportowe MKS ,Juwenia” i innymi klubami sportowymi.

W tym czasie organizowalismy bardzo udanie Centralne Igrzyska Mto-
dziezy, ktore otwierat prezydent RP Aleksander Kwasniewski.

W Szkolnym Zwigzku Sportowym pracowatem i dziatatem przez 6 lat.
Nastepnie pracowatem w pomaturalnym Studium WF w Trzebnicy oraz w
Studium Hotelarskim i Turystycznym we Wroctawiu.

W sumie z petng satysfakcjg przepracowatem 51 lat w zawodzie nauczy-
ciela wychowania fizycznego i organizatora sportu dzieci i mtodziezy szkol-
nej.

Andrzej Suréwka — R. 1960

Biuletyn Absolwenta nr 46

Postscriptum
My réwniez z duza satysfakcja prezentujemy sylwetke jednego z god-
nych nasladowania absolwentow, ktory swoimi osiggnieciami peda-
gogicznymi i organizacyjnymi potwierdzit, ze wroctawska ,,Stoneczna
Uczelnie” opuszczali niezmiernie wartosciowi wychowankowie. Po-
dobnych absolwentéw mamy niemalo i zalowac nalezy, ze tylko nie-
liczni chwytaja za piéro i dokumentuja swoje dokonania. Warto wiec
publikowa¢ tego rodzaju wspomnienia i przekazywac¢ innym dowody
liczacych sie osiagnie¢ pedagogicznych, sportowych i organizacyjnych,
Z ktorych korzystaja kontynuatorzy Ich dobrej roboty. Warto w tym
miejscu dodacé, ze po dzis dzien Kolega Andrzej otrzymuje od swoich
wychowankow i wspéipracownikow listy, kartki, jest wymieniany na
stronach internetowych ,,Nasza klasa”. Jego dokonania organizacyjne
w SZS tworczo rozwijali i nadal rozwijajg nastepcy m.in. dawny na-
uczyciel SP nr 104 Jerzy Bochenski i kolejni szefowie coraz prezniej
dziatajgcej na rzecz dzieci i mlodziezy szkolnej organizacji sporto-
wej.
Redakcja

Ryszard Felisiak - Siatkéwka — moja pasja

Drodzy Przyjaciele - z Zarzgdu Stowarzy-
szenia Absolwentow i Kolegium Redakcyj-
nego Biuletynu.

45 numer Biuletynu juz jest przede mna, a
kazdy numer daje mi stalg facznosc¢ z Uczel-
nig i ludzmi, ktorzy tak wiele dla mnie zna-
czylii znaczg. Jestescie wspaniali!

Zycze Wam wszystkiego najlepszego —
duzo radosci, zdrowia i szczescia.

,, 1ato” — Ryszard Felisiak
Starosta rocznika 1953-1956

Pozwole sobie na przestanie tego tekstu, bowiem kiedy powstawat Biule-
tyn nr 45 obchodzitem hucznie 4 jubileusze:

- 50 lat jak zatozytem zehska druzyne siatkowki w £ KS-sie (na uroczysto-
$ci nagrodzony zostatem najdtuzszym buziakiem od ponad 100 zawodniczek),

- 60 lat jak rozpoczatem prace pedagogiczng (pracowatem juz przed studiami),

- 80-lecie Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej i 100-lecie mojego £LKS-u.

Przyznacie, ze wypadato zrobi¢ rachunek swoich dokonan zawodowych i
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oceni¢, czy po latach stusznie nalezg mi sie liczne nagrody i wyréznienia.

Doszedtem do wniosku, iz moja ,Stoneczna Uczelnia” moze uwazac, ze
jej absolwent wnidst jakg$ skromng cegietke w popularyzacje siatkdwki nie
tylko w todzi, ale takze w kraju i za granicg. Na pamigtke przysytam Re-
dakcji Biuletynu odpisy ostatnich dyplomoéw i wyréznien. Wprawdzie za 60-
lecie pracy nauczycielskiej nie otrzymatem Zzadnego wyrdznienia, ale na
stowo mozecie mi wierzyé, Zze dla mnie najwieksza nagroda jest staty kon-
takt z wieloma wychowankami, ich zyczliwo$¢, wyrazy uznania i mnogie
listy oraz kartki z catego swiata. Podczas mojej pracy otrzymatem liczne
nagrody panstwowe, regionalne i zwigzkowe. Zebrato sie ich bardzo duzo.

Uwazam, ze sport wyczynowy (ktéry rodzit sie obok sportu szkolnego)
przyniost mi wiele rozgtosu i stawy. Jednak najbardziej cieszy to, ze ten
czesto niezauwazalny sport szkolny na trwate zostawit w pamieci i w za-
chowaniach wychowankoéw zdrowy styl zycia, a takze szacunek do wysitku
i do walki z wtasnymi stabo$ciami oraz silne kolezenskie wiezi.

Czy moj najmiodszy 16-letni wnuk bedzie dalej szedt drogg siat-
karskiej przygody jaka przeszedf jego dziadek?

Mysle, ze siatkowkg zarazitem catg moja rodzing. Zona skonczyta AWF
ze specjalizacjg z siatkdwki. Studia rozpoczeta i zakonczyta juz po $lubie.
Sama grata amatorsko w nauczycielskiej druzynie siatkowki, zdobywajac
wiele cennych nagrod w rozgrywkach miejskich, krajowych i miedzynaro-
dowych. Syn rowniez skonczyt AWF ze specjalizacjag z siatkowki. Przez
wiele lat byt instruktorem w ,Spotem” £.6dZ i amatorsko gra w siatkowke do
dnia dzisiejszego. Starszy wnuk — Kamil, jest bardzo zdolnym i sprawnym
siatkarzem, ale jego kontakt z siatkdwkg zostat na poziomie rozgrywek
studenckich i gre traktuje wybitnie przyjemnosciowo. Natomiast mtodszy
wnuk, 16-letni Konrad ma charakter, jaki potrzebny jest w sporcie zawodni-
czym. W rozgrywkach w swej kategorii wiekowej jest stale w czotéwce. Jak
potoczy sie jego kariera siatkarska czas pokaze.

Kiedy otrzymatem wiele nagréd i wyréznien zastanowitem sie czy zastu-
zytem na nie. Wprawdzie w czasie swojej pracy szkoleniowej w latach 1956
— 1986 kilkakrotnie otrzymywatem wyréznienia od PZPS, od Prezydentéw
todzi, Ministrow Sportu. A kiedy w 1969 roku wygratem Puchar Miast, MP
juniorek, ztoty medal szkot Srednich, spartakiade we Wroctawiu, pierwszy
brgzowy medal dla Polski na zawodach w éwczesnym ZSSR i awans z
juniorkami £KS do pierwszej ligi, redaktorzy sportowi nazwali £6dz stolicg
polskiej siatkowki.

Sam zawsze gratem gdzie sie dato amatorsko. W latach 1946-1950 zor-
ganizowatem sekcje siatkowki w Siedlecinie k/Jeleniej Géry oraz reprezen-
towatem Liceum Pedagogiczne w Jeleniej Gérze. Podczas nakazu pracy w
Sycowie w latach 1950-1953 zorganizowatem druzyne i graliSmy rézne to-
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warzyskie mecze. Studiujgc na Uczelni w latach 1953-1956 odbytem spe-
cjalizacje z siatkdwki, wraz ze wspaniatymi czotowymi w tamtych czasach
zawodnikami: Jasiem Sliwka, Stefanem Stachelskim, Zenkiem Kurpiosem
i innymi. Poniewaz w czasie studiow pracowatem, wiec nie mogtem sobie
pozwoli¢ na treningi. Po ukoriczeniu studiéw, aby utrzymac sprawnosé siat-
karska, trenowatem z | druzyng AZS £.6dz, ale gratem w Il druzynie.

W 1958 r. zatozytem kobiecg sekcje siatkowki w £KS i przez caty okres —
do 1980 r. bytem jej szkoleniowcem. Zawsze uwazatem, ze najwiekszym
sukcesem i satysfakcjg jest osiggniecie wysokiego wyniku z wtasnymi
wychowankami. Do pewnego czasu to mi sie udawato. Chciatem doprowa-
dzi¢ LKS do poziomu najlepszej druzyny w kraju, a jak sie da to i w Euro-
pie. Zorganizowatem szerokie szkolenie, doprowadzajgc do wysokiego po-
ziomu liczng grupe zawodniczek. W 1980 r. moja druzyna bez straty seta
weszta do | ligi. To petne zaangazowanie i duzy wysitek, ja i moja zona
przeptacilismy zdrowiem. Moja choroba trwata krétko, a zona niestety za-
chorowata duzo powazniej. Chwile mojej niedyspozycji wykorzystali ,,sza-
kale”, ktérzy raptem znalezli dobre poletko do sukcesu i stawy. Dzisiaj to
bym sie nie zdziwit, ale wowczas nie miatem doswiadczenia i urazony am-
bicjg odszedtem, zostawiajgc druzyne, nad ktdrg pracowatem tyle lat i kto-
rej poswiecitem najlepsze lata. Mimo wieku, krajowych i zagranicznych ofert,
juz do sportu wyczynowego nie wrocitem. £KS byt moja pasjg i celem w
zyciu wiec uwazatem, ze gdziekolwiek sie znajde nie bede soba.

W czasie mojej pracy szkoleniowej bardzo blisko zetkngtem sie z czoto-
wymi dwczesnymi trenerami: Krauze, Krzyzanowski, Wagner, Grochowski
i kilku innych. Z wieloma tgczyty mnie nie tylko zawodowe, ale i kolezen-
skie stosunki. Z niektorymi, jak m.in. Cz. Szewczykiem, T. Zgbkiem, T.
Czerwienskim, A. Niemczykiem czy J. Matlakiem walczyliSmy na boisku.
Bardzo mito wspominam naszego absolwenta Czesia Szewczyka, z kto-
rym prowadzitem wiele obozow siatkarskich i wiem jak bardzo poswiecat
sie w pracy z Odrg Wroctaw. Byt wspaniatym kolega.

Z Tadeuszem Zgbkiem zawsze rywalizowatem w prawdziwie sportowej
atmosferze. Wygratem z nim zaktad zdobywajgc MP juniorek w 1968 r. i to
w Swidnicy oraz zloty medal spartakiady w 1969 r. Byt bardzo dobrym szko-
leniowcem, u ktoérego pierwsze kroki stawiat Jerzy Matlak — obecny trener
kadry narodowej siatkarek.

Trenerowi ,Ztotek” - Andrzejowi Niemczykowi utatwitem poczatki, bo gdy
zdobywat MP | ligi, to w pierwszej szdstce miat w sktadzie trzy moje wy-
chowanki. W jednym z wywiadéw powiedziat, ze po zwyciestwie pierwsze
kroki skierowat do mnie z wigzankg kwiatow w podziece. Mysle, ze i Jerzy
Matlak obejmujgc druzyne £KS-u, tez poczatkowe swoje sukcesy zawdzie-
czat wyszkolonym przeze mnie zawodniczkom. Tak sie w moim zyciu za-
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wodowym skfadato, Zze najwiecej szczescia miatem do ciezkiej pracy, a
owoce tego zbierali inni. Szkoda, ze nie wszyscy umieli to docenié! Jednak
nawet po latach prawda wychodzi na wierzch.

Swoje jubileusze przezytem w cieplej przyjacielskiej atmosferze w nastro-
ju wielkich zawodow. Jeszcze raz stanatem (chyba jako najstarszy trener w
kraju) do boju i poprowadzitem druzyne tKS ,z dawnych lat” przeciwko
aktualnemu zespotowi. Byt to mecz 50-lecia, a wynik 1:1. Wielkim przezy-
ciem byto uczestnictwo w Gali 80-lecia PZPS, podczas ktorej wreczano mi
medal za zastugi dla polskiej siatkowki, dziato sie to w obecnosci zawodni-
czek kadry narodowej i delegatéw wszystkich liczgcych sie w tej dyscypli-
nie polskich miast. Bylem niezmiernie rad, ze reprezentuje dwa bliskie
mojemu sercu miasta —t.6dz i Wroctaw.

PowyZzej opisatem jedynie sfere mojej dziatalnosci trenerskiej, dlatego tez
pragne jeszcze w kilku stowach poinformowaé, ze réwnolegle z pracg klu-
bowg stale pracowatem jako nauczyciel wychowania fizycznego kolejno w:
XXI LO, XXII LO, Techn. Mechan. nr 3, Techn. Mechan. nr 4. Moje szkoty
zawsze przodowaty w siatkdwce. Z tych szkoét wyszio wielu dobrych siatka-
rzy, a miedzy innymi: Zarzycki, Dybowski, Krymerys, Hendzlik oraz wielu
ucznidw zostato w tej tak dzisiaj popularnej i widowiskowej dyscyplinie spor-
towej. Podczas pracy w szkole opracowywatem dla nauczycieli materiaty
szkoleniowe z siatkéwki i prowadzitem lekcje i zajecia pokazowe. Nauczy-
ciele tez chetnie przychodzili na moje otwarte lekcje lub treningi.

Szkoda, ze dawna $wietno$¢ siatkarskiej £odzi mocno przygasta. Siat-
koéwka byta i nadal jest mojg wielkg zyciowg przygoda, chociaz nigdy nie
zapominatem o walorach i pieknie innych dyscyplin.

Jeszcze raz serdecznie pozdrawiam i $le wszystkim najlepsze zyczenia.

Ryszard Felisiak - R 1956

Postscriptum
W poprzednim numerze Biuletynu prezentowalismy sylwetke obec-

nego trenera kadry narodowej siatkarek, naszego absolwenta Jerzego
Matlaka i jak widac¢ ta publikacja stata sie impulsem dla kolejnego
znakomitego absolwenta, mifo$nika i pasjonata siatkéwki, do chwy-
cenia za pioro i dorzucenia kolejnej porcji interesujgcych faktow, nie
tylko ze swojej dziatalnosci trenerskiej i pedagogicznej, ale takze i
innych krzewicieli tej tak atrakcyjnej obecnie dyscypliny sportowej.
Kolego Ryszardzie jestesmy bardzo radzi, ze mozemy szersze grono
naszych absolwentoéw zapoznaé¢ z dokonaniami Kolegi i innych do-
brze ogétowi znanych treneréw siatkoweki.
Redakcja
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Wuefiacy ksigazki Pis Za

Stanistaw Szczepanski; Kluczowe zagadnienia
dydaktyki wychowania fizycznego. Kompendium dla
studentow, Politechnika Opolska, 2008.

Niechaj nikogo nie zmyli wydawca tego
akademickiego podrecznika napisanego
przez naszego absolwenta z 1965, ktory
jest wyktadowcg na Wydziale Wychowa-
nie Fizyczne i Fizjoterapii wlasnie Politech-
niki Opolskiej.

Sylwetke Autora podrecznika niezmiernie
trafnie przedstawit w swojej recenzji cenio-
ny specjalista z zakresu metodyki wycho-
wania fizycznego prof. Janusz Bielski:
,,Niektore fragmenty sg produktem my-
sli autora, osobistym wkiadem do para-
dygmatu wspoiczesnej kultury fizycznej.
Do napisania tego podrecznika, doktor
Stanistaw Szczepanski ma podwojny
tytuf: jest wykfadowcag w wyzszej uczel-
ni, zajmujacym sie teorig i metodyka wy-
chowania fizycznego, a wczesniej wieloletnim pracownikiem (a takze
dyrektorem — RJ) Wojewodzkiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli,
Jjest mistrzem pedagogicznego warsztatu. Pofgczenie tych kompeten-
cji autora sprawia, ze tresc¢ ksiazki nie tonie w abstrakcjach, lecz trzy-
ma sie realiow zycia i praktyki szkolnej”.

Do obszerniejszego zbioru informacji o znaczacych dokonaniach pedago-
gicznych i organizacyjnych Stanistawa Szczepanskiego odsytamy do Ksiegi
Wspomnien Absolwentow AWF we Wroctawiu - ,Nasza Stoneczna Uczel-
nia”na stronach 322-327.

Jerzy Bilinski; Moje sportowe pasje
(pod redakcjg Antoniego Kaczynskiego i Henryka Sienkiewicza. Wro-
ctaw, 2009)

Prezentujemy tytut skromnego (40 stron) opracowania o charakterze wspo-
mnieniowym, przygotowanego przez naszego absolwenta, o bogatym spor-
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towym zyciorysie, ktéry mogtby zapetnic¢ wiele stron sporej grubosci ksigz-
ki.

W zamieszczonym na wstepie wpro-
wadzeniu, redaktor tego wydania Antoni
Kaczynski, w skrétowym zarysie przed-
stawia sylwetke Jerzego Bilinskiego —
,Misia”, przypominajgc, ze Misiu — rodo-
wity Zakopianczyk - byt znakomitym nar-
ciarzem — zjazdowcem, a nade wszyst-
ko skoczkiem. Juz od czasoéw studenc-
kich z powodzeniem prowadzit szkole-
nie na obozach zimowych i kursach in-
struktorskich. Swoj wszechstronny talent
objawiat takze w grach sportowych, a
zwlaszcza jako pitkarz (faworyt prof.
Wandokantego) i siatkarz. Nie bez ko-
zery, przez kilka lat byt wyktadowcg w
Zaktadzie Gier Sportowych naszej uczel-
ni, a w pézniejszych latach wicedyrek-
torem ds. eksploatacji.

Autor wspomnien, w bardzo skrétowym zarysie przedstawit swoje bogate
osiggniecia sportowe i organizacyjno-administracyjne. Ukonczyt drugi kie-
runek studiow —Wydziat Prawa Na Uniwersytecie Wroctawskim. Petnit funk-
cje Komendanta Wojewddzkiego OHP. Znakomicie sobie radzit jako na-
uczyciel biologii i wf w Zarowie i jako wicedyrektor duzej szkoty nr 113, na
bazie ktérej zorganizowat Sudeckg Szkote Narciarska, od roku 1988 funk-
cjonujgcg pod szyldem ,113 Bil-Ski”, ktérg z powodzeniem prowadzi po
dzis dzien.

Az sie prosi, aby Misiu chwycit jeszcze raz za pidro i wzbogacit to skrom-
ne opracowanie o szersze opisy wielu interesujgcych zdarzen i anegdot, bo
wiemy, Zze ma ich w zanadrzu sporo.

Stanistaw Paszkowski; P6t wieku z dyplomem magistra

wychowania fizycznego - Rocznik 1955-1959
(pod red. techniczng i Henryka Sienkiewicza)

Cztery lata po napisaniu z okazji 50-lecia odnowienia immatrykulaciji, cie-
kawego opracowania ,Nasza Piecdziesiatka”, niestrudzony autor tym ra-
zem dla uczczenia okragtego jubileuszu ukohczenia studidw, podjgt am-
bitng prébe przedstawienia loséw kolezanek i kolegéw, widzianych z per-
spektywy 50 lat. W tym celu zaprosit do wspotpracy szersze grono jubila-
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tow. Oczekiwat od nich nadestania swo-
ich curriculum vitae z podkresleniem wia-
snych osiggniec¢ i przebiegu kariery za-
wodowej. Zamyst ten tylko czedciowo
spetnit oczekiwania autora, bowiem
otrzymat niestety niewiele opracowan.
Z nadestanych tekstéw wynika, ze jed-
nym w zyciu powiodto sie, innym mniej.
Niektérzy zrobili kariery i to nie tylko w
swoim zawodzie i zyjg dostatnio. Innym
musi wystarczy¢é skromna nauczyciel-

Syanistaw Paszxowski
1 WSPOLAUTORTY

——=— ska emerytura. Ale wszyscy z rozrzew-

Pt WIEKI Z GYPLOMEM MAGISTRA |~ Nieniem wspominajgc studenckie lata

: stwierdzaja, ze wspaniata kadra wro-
WYCHOWANIA FIZYCZNERD.

ctawskiej Alma Mater, dobrze ich przy-
Roczwik 1955 - 1959 gotowata do zycia i wykonywania zawo-
du.

Sposrdéd zamieszczonych wspomnieh na szczegdlne wyrdznienie zastu-
gujg dwa: Zdzistawa tukaszowa i autora. Obaj rodowici Lwowiacy. Pierw-
szy, po zakonczeniu kariery sportowej w wioslarstwie i po uzupetnieniu wy-
ksztatcenia u prof. Wiktora Degi, zajat sie rehabilitacjg niepetnosprawnych.
W tej dziedzinie odnidst niemate sukcesy. Jest autorem kilku unikalnych
patentéw. Obecnie, jego styngcy z goscinnosci dom na Pomorzu Zachod-
nim jest regularnie odwiedzany przez wyprébowane grono przyjaciot z rocz-
nika.

Wspomnienia autora — Stanislawa Paszkowskiego, to zyciorys cziowieka
renesansu, obdarzonego wieloma talentami. Gdyz oprocz owocnej pracy w
szkolnictwie i rehabilitacji, dat sie poznac jako peten inwencji tworczej ani-
mator kultury miodziezowej i autor poetyckich i kabaretowych tekstow. Jego
najwiekszg pasjg byta zawsze muzyka. Sam gra na wielu instrumentach.
Nie obca jest mu takZze poezjai proza. Stad czesto gosci na tamach nasze-
go Biuletynu. O jego pisarskim talencie najlepiej Swiadczy niniejsza praca
oraz umiejetne zebranie w jedng cato$¢ przestanych mu tekstéw, jak i wy-
piséw z Ksiegi Wspomnien wydanej z okazji 60-lecia Nasza Stoneczna
Uczelnia.

Redakcja
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Wspomnien czar

Obé6z wojskowy rocznika 1954-1958 w Bolestawcu

Zachecony przez Redakcje Biuletynu do przesytania wspomnien z okresu
studiéw i pracy zawodowej, a takze zdopingowany zamieszczonymi w po-
przednim Biuletynie 45 wspomnieniami naszej kolezanki z Roku Ziuty Ni-
kolak-Mrozek, postanowitem przestac krotki tekst wspomnieniowy z obozu
wojskowego. O ile Redaktorzy uznajg ten skromny tekst za godny opubli-
kowania bede bardzo rad.

Z serdecznymi pozdrowieniami— Jerzy Bogdanowicz

W piekny wakacyjny czas roku 1958, po zakonczeniu szkolenia w ra-
mach Studium Wojskowego odbyt sie ob6z w JW. w Bolestawcu. Zalicze-
nie obozu byto warunkiem uzyskania absolutorium i dyplomu ukoriczenia
studiow.

Jak z dawien dawna byto w zwyczaju, mtodzi ludzie powotani do odbycia
stuzby wojskowej nie szli nigdy na trzezwo. Wczesniej musieli zabawi¢ sie
i pozegnac z cywilnym zyciem. Tradycje te godnie podtrzymywata réwniez
i studencka braé. Pozegnalne spotkanie wiekszosci wuefiackiej braci odby-
to sie w akademiku na V p. w PDT przy ul. Podwale. Gdy okoto 23.00
przyjechatem ze Szczecina, libacja miata sie juz ku koncowi, bo czas byto
zbiera¢ sie na Dworzec Gtéwny. Przejscie na dworzec odbyto sie jak nale-
zy —radosnie, ze $piewem. Po przyjsciu na dworzec okazato sie, Ze pociag
do Bolestawca ma okoto godziny spdznienia. Peron, z ktérego miat odejs¢
oczekiwany pociag, wypetnit sie ponad setkg rozbawionych ,rekrutéw” z
WSWEF oraz z dwdch wroctawskich uczelni artystycznych — muzycznej i
plastycznej. Czas oczekiwania na pocigg wcale nam sie nie dtuzyt, bo
umilaliSmy go sobie donosnymi $piewami z akompaniamentem gitary ,Pa-
ganiniego” — Zdzicha Bartczaka. Repertuar byt bogaty — od piosenek woj-
skowych, przez ,Dzambulaje”, po czastuszki i rézne inne, w tym oczywi-
Scie i spro$ne piosenki, a przebojem byta ,tajka”. Leciato to mniej wiecej
tak: ,Pies tajka zgingt marnie, a zrobit to dlatego, bo nie chciat wracac do
Zwigzku Radzieckiego — Ej! Baba-Ryba, Ej! Baba-Ryba, Dzez! / Pies zgingt
marnie, zabili go sowieci i odtgd w satelicie dookota $wiata leci— Ej! Baba-
Ryba..” Bufet na dworcu zaprzestat sprzedawania piwa i o dziwo, ani Milicji,
ani SOK-istow nie byto widac¢. Wreszcie po ponad godzinnym oczekiwaniu
przyjechat, jak to w tamtych czasach bywato, mocno zatadowany pociag,
jednak cata liczna ferajna zdotata sig jakos do niego wcisnggé.

Do Bolestawca przyjechalismy w godzinach rannych. Na dworcu czekali
juz na nas podoficerowie z tamtejszej jednostki. Nawet dosy¢ szybko usta-
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wili nas w dwuszeregu, przed ktorym przeszedt jakis cywil i ku naszemu
zdziwieniu wytowit z szeregu Bolka Buczkowskiego i poprowadzit go do
samochodu. Kazdy zdumiony myslat— co jest grane? Nas, po sformutowa-
niu kolumny marszowej poprowadzono do koszar. Cywil, ktéry zabrat Bolka
okazat sie oficerem z tej jednostki, do ktorej tez przyjechat tym samym
pociggiem, a Bolek w trakcie podrézy wdat sie z nim w sprzeczke i jakas
awanture i stad ta afera. Bolek rozpoczat szkolenie od kilkudniowego aresztu,
ale na szczescie bez zadnych powaznych dla niego konsekwencji.

Pierwszy dzien uptyngt nam na spisywaniu ewidencji, pobieraniu ,sortow
mundurowych”, kwaterowaniu, tworzeniu druzyn, plutonéw itp. zajeciach.
W nastepne dni rozpoczeto sie ,normalne”(?) szkolenie — musztra, regula-
miny, nauka o broni i wiele innych niezbyt dla nas ciekawych i mato atrak-
cyjnych zaje€. Byly tez zajecia na poligonie - druzyna (pluton) w ataku i w
obronie, strzelanie, a takze stuzby, warty —jak to w wojsku. W kos¢ dawaty
dtugie marsze z petnym oporzadzeniem, a do tego ze $piewem, zwtaszcza
przy wymarszu i powrocie do koszar.

Utkwito mi w pamieci kilka ciekawych obozowych epizodéw. Pamigtam
jedno wydarzenie, kiedy postawiliSmy na swoim. W upalny dzien, w pet-
nym oporzadzeniu — broh, maska przeciwgazowa, hetm, topatka i co$ tam
jeszcze - wracaliSmy z éwiczenh polowych do koszar. W trakcie przemar-
szu oficer — dowaddca plutonu - co raz wymyslat jakies rozkazy typu: ,lotnik
kryj sie”, ,gaz — maski wt6z”, a takze biegiem marsz, marsz ze $piewem
itp. Po ktdrejs kolejnej komendzie ,biegiem marsz”, gdy podat komende
LOwny krok” nie postuchalismy, tylko dalej biegiem uciekliSmy mu do ko-
szar. Po przybiegnieciu, spocone mundury moglismy wykrecaé. Wpraw-
dzie daliSmy sobie tym biegiem w tytek, ale pokazaliSmy, ze potrafimy
wytamac sie z ogtupiajgcej
pruskiej dyscypliny.

Inne wydarzenie, to nasz
bunt na stotéwce i odmo-
wa zjedzenia obiadu. Po-
wodem bylo marne i mono-
tonne wyzywienie, a
zwlaszcza suréwki z ze-
psutej kiszonej kapusty.
Szef kuchni i oficer dyzur-
ny zaczeli nas straszyé
konsekwencjami na jakie
sie narazamy tym buntem,
ale po komisyjnym spraw-

Oboz wojskowy W.S.W.F. w J.W. w Bole-
stawcu - 1958 r., celowniczy RKM-u Jerzy

tukomski, amunicyjny Jerzy Bogdano- ;
wicz. dzeniu stanu beczek z ka-
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pustg w piwnicy, spuscili z tonu i od tego czasu wyzywienie sie nieco po-
prawito.

Jednym z mitych wydarzen byta sytuacja na poligonie, gdy w upalny dzieh
udato sie nam uprosi¢ oficera, aby sie zgodzit na kgpiel w pobliskim jezior-
ku na skraju lasku. Byta to jedyna kgpiel w trakcie catego obozu.

W dniu 22 lipca —w 6wczesnie obchodzone $wieto narodowe, ztozyliSmy
przysiege wojskowg i podpisalismy stosowny dokument. Podsumowaniem
szkolenia byt egzamin z kilku przedmiotéw, po zdaniu ktérego zostalisSmy
awansowani na stopieh kaprala podchorgzego. Po zakonczeniu obozu prze-
marsz z koszar na dworzec kolejowy mimo, ze w cywilnych ubraniach, to
jednak odbyt sie w zwartej kolumnie marszowej i oczywiscie ze Spiewem.

Zanim wojsko dato mi spokdj, odbytem jeszcze kilka szkolen i kurséw —w
1960 r. w Szkole Oficerskiej we Wroctawiu, w 1963 r. w Centrum Szkolenia
Morskiego w Ustce, w 1969 r. w Osrodku Wojskowej Stuzby Wewnetrznej
w Minsku Mazowieckim. Gdy podliczytem wszystkie dni chodzenia w mun-
durze, to wyszto mi w sumie prawie rok.

W 1965 r. zostatem awansowany na podporucznika, a w 1972 r. na po-
rucznika. | tak zostatem oficerem Wojska Polskiego.

Jerzy Bogdanowicz— R. 1958.

Postscriptum

s |
)* M- W jednym z wczesniejszych nume-
iy | row Biuletynu ukazaty si¢ moje wspo-
A 5 ... mnienia z czaséw studiéw oraz krot-
4 ' . ka prezentacja dokonan zawodowych
w Kamieniu Pomorskim i w tym mie-
Scie doczekatem sie specjalnego wy-
réznienia w formie ,Ztotej Kamieniec-
kiej Wstegi”, ktorg otrzymatem 3 maja
2007 r. za catoksztatt pracy pedago-

gicznej i sportowe;j.
J.B.

Jerzy Bogdanowicz z honorowg
statuetkg ,Ztotej Kamienieckiej Wstegi”
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Listy

List do Antoniego Kaczynskiego

Szanowny Panie Profesorze

Pisze do Pana z drzeniem reki, poniewaz wracajg wspomnienia tych wspa-
niatych dni (kilku lat) spedzonych w WSWF-ie we Wroctawiu. Wrazliwosé
wrocita mi dzieki zjazdowi absolwentow rocznika 1962-1966 w Nowej Wsi
k/Zbgszynia 18-20 sierpnia 2008 r., ktérego duszg byt Mirek Fiton, Ela Je-
zierska, Zosia Wacht, matzenstwo Jaworskich i jeszcze kilkoro innych
wspaniatych Kolezanek i Kolegéw.

Niby starsi panowie i panie, ale w rzeczywisto$ci ci sami koledzy i kole-
zanki sprzed lat, stanowigcy jakby jedna wielka rodzine. Bardzo zatuje, ze
byto to moje pierwsze spotkanie od czasu studiéw, ale wiem, iz nie opusz-
cze juz zadnego — jesli zdrowie dopisze. Winie za to los jak wyrocznieg i
znaczne oddalenie od Wroctawia, cho¢ pierwszy rok przepracowatem w
Legnicy w Technikum Samochodowym, gdzie pracowatem z ciekawym czto-
wiekiem — Mieczystawem Niewodowskim dziataczem Dolnoslgskiego Okre-
gowego Zwigzku Gimnastycznego. Pan Mieczystaw — Kresowiak ze Lwo-
wa, cztonek YMCA, ciepto wypowiadat sie o Panu, podobnie jak i jego mat-
zonka Halina, tez nauczycielka i krzewicielka gimnastyki w Technikum
Geodezyjnym we Wroctawiu. W 1967 r. przeniostem sie do Szczecina,
gdzie pierwsza lata przepracowatem w podstawdwce i tam poznatem wspa-
niatego zeglarza Kube Jaworskiego, meza mojej kolezanki z pracy. On za-
interesowat mnie zeglarstwem, co pézniej skutkowato ptywaniem po Jezio-
rze Dgbskim, Zalewie Szczecinskim i Battyku. W latach 1978-1978 praco-
watem w LO w Goleniowie. Ze wzgledu na brak pensum godzin z wf, wiec
do petnego etatu zaproponowano mi zajecia z przysposobienia obronnego,
co skwapliwie przyjatem. Miatem do tego dobre przygotowanie po odbytych
na uczelni zajeciach w Studium Wojskowym. Po czterech latach naucza-
nia tego przedmiotu, na zlecenie kuratorium, prowadzitem juz zajecia in-
struktorskie dla nauczycieli z catego wojewddztwa. Jednak przewazata sta-
ra mitos¢ do wf-u i tym sie gtéwnie zajmowatem, a PO byto tylko na dokfad-
ke. Zdobytem uprawnienia instruktora z pitki noznej, recznej i koszykowki,
bo w szkotach o profilu zawodowym na zajeciach wf liczg sie wtasciwie
tylko gry sportowe i one tez sg preferowane we wspétzawodnictwie sporto-
wym.

Ale jakze bytem wdzigeczny losowi za przynalezno$¢ w czasie studiéw do
sekcji gimnastycznej AZS, ktérg Pan prowadzit. Gimnastyka bardzo mi po-
magata w prowadzeniu zaje¢ lekcyjnych oraz prowadzeniu treningow z pitki
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noznej i pitki recznej w ,Chrobrym” i w ,Juwenii” Szczecin. W szkotach, w
ktorych pracowatem przywracatem do task drgzek i inne przyrzady gimna-
styczne, poza kotkami, bo jakos nie udato mi sie namowi¢ dyrektora naich
zamontowanie. Skoki gimnastyczne byty czesto w repertuarze zaje¢, po-
dobnie jak i krétkie uktady gimnastyczne. W czasie wakacji regularnie pra-
cowatem na obozach sportowych z pitkarzami i pitkarzami recznymi, a row-
niez jako ratownik oraz wychowawca na koloniach. Ptywania skutecznie
uczyt mnie mgr Kazimierz Wtadyka. Zimg prowadzitem obozy narciarskie
i...tak przez ponad 30 lat. Na emeryture przeszedtem w bardzo niekorzyst-
nym okresie —w 1997 roku, wiec dorabiatem dalej w szkole zawodowej az
do 2008 roku.

Dzi$, chociaz jestem ,hardy i gibki”
juz nie pracuje. Decyzja szczecinskie-
go kuratora — nie zatrudnia¢ emery-
téw. Nie kapcanieje — ruszam sie, la-
tem jezdze na rowerze i ptywam na
swojej tédce po Miedzyodrzu, a zimg
jezdze na nartach w Zakopanem.

Z perspektywy lat, prace nauczycie-
la wf oceniam jako trudny i mato
wdzieczny zawdd, pomimo pozornych
objawoéw wdziecznosci — kwiaty przy
réznej okazji. Ciekawym etapem w
mojej karierze belfra byta praca w Li-
ceum Morskim w Szczecinie w latach
1976-1981. Liceum miescito sie na cu-
mujgcym przy nabrzezu statku m/s
Konstanty Maciejewicz. Byty rejsy
szkoleniowe w rézne rejony Europy jak:
Dania, Norwegia, Irlandia, Belgia,
ZSSR — Murmansk, w ktorych i ja uczestniczytem. Wreszcie powstanie
»Solidarnosci”, ktéra z Gdanska dotarta do Szczecina i rowniez do szkdt, w
czym miatem swdj skromny udziat.

Przepraszam, ze duzo pisze o sobie — c6z czas refleksji, a poza tym
czuje sie Panskim wychowankiem. Jest Pan legendarng ikong tej uczelni,
podobnie jak i inni Pariscy koledzy. Dzieki wspaniatej kolezance z naszego
rocznika Ince ModI-Warezak wiem, jak wiele zmian zaszto na Uczelni zwa-
nej dzisiaj Akademia, jaki ma ona dzisiaj majgtek na Stadionie Olimpijskim,
ile nowych hal sportowych, budynkow dydaktycznych i nowg krytg ptywal-
nie. Dzieki Ince otrzymatem tez interesujgcy Panski pamietnik pt. ,Na linii
ognia”. Zdarzenia tam opisane fascynujg mnie niepomiernie, bo sam jestem

Piotr Kulik na Szczecinskiej keji
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kresowiakiem urodzonym w tucku — dzi$ na Ukrainie. Konczac ten przy-
dtugawy list, pragne podziekowac¢ za dedykacje w/w wspomnieniach podpi-
sang ,starszy kolega” — jestem wielce zaszczycony!

Na razie czekam na kolejny zjazd rocznika 1962-1966, ktory ma sie od-
by¢ we wrzesniu 2009 r. w okolicach Karpacza. Serdecznie pozdrawiam —
do zobaczenia!

Piotr Kulik - R 1966

Sport

(Przedruki— ze strony www.awf.wroc.pl/)

Tomasz Majewski na AWF Wroctaw

Wizyta w naszej Uczelni aktual-
nego Mistrza Olimpijskiego w
pchnieciu kulg, wraz z trenerem
wzbudzita ogromne zainteresowa-
nie pracownikéw i studentéw. W
Sali wykfadowej w budynku P4 za-
brakio miejsc dla wszystkich chet-
nych. Program pobytu olimpijczy-
kow w AWF we Wroctawiu zostat

, ; wypetniony poprzez:
Mistrz Olimpijski w otoczeniu - spotkanie ze studentami i pra-
wtadz Uczelni cownikami,

- spotkanie z Wiadzami Uczelni,
- konferencja prasowa,
- sesja zdjeciowa i Mistrzem Olimpijskim.
Andrzej Nowak

Badmintonisci AWF Akademickimi Mistrzami Polski

Ze zlotymi medalami i tytutem Mistrza Polski wrécita z Krakowa reprezen-
tacja Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. W stojgcych na
wysokim poziomie zawodach wzieto udziat ponad 200 badmintonistow re-
prezentujgcych 32 najwieksze uczelnie w Polsce. Warto$¢ uzyskanego
rezultatu zwieksza wprowadzenie w tym roku zmiany organizacyjnej, doty-
czgcej realizacji tych cieszgcych sie najwiekszym prestizem imprez spor-
towych. Zarzad Gtéwny AZS podjat decyzje o przemianowaniu Mistrzostw
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Polski Szkot Wyzszych w Akade-
mickie Mistrzostwa Polski. Wygry-
wajgc turniej, zyskaliSmy histo-
ryczng szanse zapoczgtkowania
kolejnej serii zwyciestw naszych
studentow. Warto przypomniec, ze
tytuty Mistrzow Polski zdobylismy
w ubiegtych latach dwukrotnie: w
2003 roku w Warszawie (ztote me-  Henryk Nawara ze zwycigskadruzyng
dale studenci nasi odebrali wow-

czas z rgk Marszatka Sejmu Marka Borowskiego) i w roku 2005 w turnieju
zorganizowanym we Wroctawiu. Dwukrotnie zajeliSmy drugie miejsce. Chcac
ponownie zdoby¢ prymat zmuszeni byliSmy wystawi¢ najsilniejszy sktad.
Reprezentacje naszej uczelni stanowili studenci: Matgorzata Kurdelska, Na-
talia Pocztowiak, Maja Muszynska, Aleksandra Witkowska, Adam Cwali-
na, Marcin Ociepa, Tymoteusz Czysz i Marek Wachniewski. Zmeczeni wy-
czerpujgcymi pojedynkami, rozemocjonowani, utrudzeni podréza, ale ura-
dowani i szczesliwi dedykujemy nasz sukces rektorowi akademii prof. Ju-
liuszowi Migasiewiczowi, a takze wszystkim pracownikom uczelni sposréd
ktorych wielu to wspéttworey tego osiggniecia. Drodzy pedagodzy bez Waszej
przychylnoéci i wyrozumiato$ci nie bylibysmy w stanie tak dobrze przygo-
towaé sie do udziatu w mistrzostwach.

Henryk Nawara

Szermierze — studenci AWF we Wroctawiu medalistami
Mistrzostw Polski do lat 23

Wroctawscy szermierze odniedli
duze sukces podczas rozgrywa-
nych w dniach 17-19 kwietnia 2009
r. w stolicy Dolnego Slgska w Mi-
| strzostwach Polski do lat 23. Pierw-
szego dnia w zawodach szpadzi-
stow medale zdobywali: srebrny-
Michat Adamek (AZS-AWF Wro-
ctaw), brgzowe Pawet Szumiele-
. 4 Wwicz (Wroctawianie) — obaj studen-
= =L ¥ ci trzeciego roku wychowania fi-
zycznego, a takze Piotr Nemec —
student Il rok wychowania fizycz-

Medalisci z AWF z trenerem
A. Medynskim

nego. W rywalizacji druzyn na najwyzszym stopniu podium staneta druzy-
na AZS-AWF Wroctaw, w sktadzie Maciej Szumski, Piotr Nemec, Michat
Adamek. W walce finatowej pokonali zespdt StSzerm Legia Warszawa 45:33.

Po szpadzistach na plansze wyszli florecidci. Brgzowe medale wywalczy-
li: Pawet Szumielewicz oraz Tomasz Gmerek — Il rok wychowania fizyczne-
go (obaj Wroctawianie).

W rywalizacji druzynowej wymienieni florecisci wraz z kolegg Michatem
Puzianowskim zajeli drugie miejsc. Ulegli tylko zespotowi akademikow z
Warszawy 45:26.

W dniach 24 — 26 kwietnia 2009 r. nasi studenci walczyé bedg o medale
Mistrzostw Polski Senioréw rozgrywanych w Opolu.

Pitkarki reczne AZS-AWF Wroctaw awansowaty do
ekstraklasy

Po dziewieciu latach, zespdt pitkarek recznych AZS-AWF - trenowanych
przez Marka Karpinskiego, ponownie awansowat do ekstraklasy. Gratulu-
jac zawodniczkom, trenerowi i Klubowi, chcemy w kilku zdaniach przypo-
mnieé dni chwaly poprzedniczek. Zenska sekcja pitki recznej AZS rozpo-
czeta swojg dziatalno$é w 1960 r. pod kierunkiem Krystyny Swierczyniskiej
i Antoniego Szamanhskiego. Wtasciwy rozkwit sekcji rozpoczat sie w 1962
r. pod opiekunniczymi skrzydtami trenera J6zefa Zajgca. Woéwczas na studia
przyszty miedzy innymi wychowanki trenera Jerzego Wojcika z MKS Mirsk:
tucja Borto (Jaworska), Teresa Pater, Elzbieta Wasowicz (Naglak), Krysty-
na Kawzowicz (Grygowicz), a takze Wroctawianka Barbara Mochniej, two-
rzgc bardzo silny zespdt, ktéry w krotkim czasie zaczat osiggac znaczace
sukcesy.

Do 1976 r. sekcja zorganizowana by’fa przy Zarzadzie Srodowiskowym
AZS Wroctaw, a po powstaniu :

w tymze roku samodzielnego |
klubu AZS-AWF zawodniczki |
reprezentowaty barwy klubu |
uczelnianego. Pierwsze mi- |
strzostwo kraju zespot zdobyt
w roku 1968. W sumie AZS-
AWF byt 7-krotnym mistrzem
Polski, a takze siedmiokrotnie
zdobyt tytut wicemistrzowski.
Réwniez 7-krotnie zdobyt Pu-
char Polski. Ostatni tytut mi-
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strzowski zdobyt w 1990 roku.

Najwieksze sukcesy sportowe AZS odnosit, gdy trenerami byli: Jozef Za-
jaci Bogdan Cybulski. Pierwszy zespét zasilany byt wychowankami trene-
ra Jerzego Derkacza. W pézniejszym okresie trenerami byli: Roman Kar-
kut, Jerzy Lichosik, Zbigniew Naglak i Tomasz Jezierski.

Zyczymy awansujgcej do ekstraklasy druzynie sukcesow - oby udato sie
nawigza¢ do chlubnych tradycji poprzedniczek. Zdajemy sobie sprawe, ze
nie bedzie to takie tatwe, szczegdlnie ze wzgledu na skromne mozliwosci
finansowe studenckiego klubu.

Ale walczy¢ trzeba, wiec do boju AZS-iaczki!

Ryszard Helemejko

Pie¢ medali dla zawodnikow sekcji aerobiku
sportowego

W dniach 17-19 kwietnia 2009r. w hali Uniwersytetu Przyrodniczego (ul.
Chetmonskiego) odbyty sie XXVI Akademickie Mistrzostwa Polski w Aerobi-
ku Sportowym rozgrywane dotychczas jako Mistrzostwa Polski Szkét Wy-
zszych. Organizatorem zawodéw po raz kolejny byt Klub Srodowiskowy
AZS Wroctaw, a uroczystego otwarcia zawodow dokonat Prorektor ds. Stu-
denckich i Sportu Akademickiego Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu dr Andrzej Rokita. W zawodach wziety udziat 23 uczelnie. Za-
wodnicy startowali w 4 konkurencjach (trojki, solistki, pary, solisci). AWF
reprezentowato 5 zawodnikow.

W konkurencji trojek startowaty:
Magdalena Lis, Kamila Ganclar-
ska, Matgorzata Misiarz

W konkurenciji solistek startowa-
ty: Magdalena Lis i Hanna Lechowicz.

W konkurencji par naszg uczel-
nie reprezentowali: Matgorzata Mi-
siarz i Pawet Durma.

W konkurencji solistow startowat:
Pawet Durmaj.

We wszystkich w/w konkuren-
cjach zawodnicy sekcji aerobiku
sportowego Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu zakwa-
lifikowali sie do finatow. Zespot troj-
kowy, w finale zademonstrowat dy-

namiczny uktad choreograficzny zdobywa-
jac drugie miejsce i tytut wicemistrza Pol-
ski w tej konkurencji. W rywalizacji soli-
stek Magdalena Lis i Hanna Lechowicz z
duzym wdziekiem zaprezentowaty swoje
programy. Wykonaty duzo trudnych i cie-
kawych elementéw wymagajgcych sity i
amplitudy ruchu. Precyzja wykonania tych
elementéw sprawita, ze Magda Lis w naj-
mocniej obsadzonej konkurencji (34 za-
wodniczki) wywalczyta tytut wicemistrzy-
ni Polski. W konkurenciji par, zawodnicy
sekgcji aerobiku pokonali pozostate druzy-
ny. Para AWF Wroctaw przedstawita uktad
aerobikowy, ktoéry zawierat duzo wysoko
punktowanych elementéw technicznych,
charakteryzujgcych sie sitg, dynamikg i
gibkoscig. Sedziowie docenili oryginalne potgczenia elementéw wykona-
nych w rytm dynamicznej muzyki, przyznajac dwojce wroctawskiej AWF
tytut mistrza Polski. W ostatnim finale, w konkurencji solistéw, Pawet Dur-
maj wywalczyt brazowy medal.

Udany start reprezentacji wroctawskiej AW F zagwarantowat zawodnikom
naszej uczelni tytut wicemistrza Polski w klasyfikacji generalnej oraz | miej-
sce w Dolno$lgskiej Lidze Miedzyuczelniane;.

Start w Akademickich Mistrzostwach Polski byt mozliwy dzieki finanso-
wemu wsparciu Prorektora ds. Studenckich i Sportu Akademickiego dr An-
drzeja Rokity, za ktére trener i zawodnicy sekcji aerobiku bardzo dziekuja.

Fantazyjna poza

Trener: Aleksandra Sikora

Agata Komender Akademicka Mistrzynig Polski w
WKKW

Wiosng odbyto sie kilka waznych imprez jezdzieckich, w ktérych uczest-
niczyli studenci z naszej Uczelni. Najwiekszy sukces indywidualny i dla
AWF osiggneta niewatpliwie Agata Komander na Wapiti, ktéra podczas za-
wodow w Bolecinie (16-17.05.2009) zostata Akademickag Mistrzynig Polski
we Wszechstronnym Konkursie Konia Wierzchowego - dyscyplinie, ktéra
jest o tyle piekna, co trudna, gdyz sktada sie z trzech préb: ujezdzenia,
skokow przez przeszkody i préby terenowej (zdjecie). W zawodach Dolno-
Slaskiej Miedzyuczelnianej Ligi Jezdzieckiej w skokach przez przeszkody,
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ktore odbyly sie 19 kwietnia w KJ
Arat w Goledzinowie doskonaty
wynik zanotowata Anna Dyner na
Kwirynie wygrywajgc prestizowy
konkurs w kategorii profi. Swiet-
P e nie podczas ujezdzenia zaprezen-
| A towata sie Magdalena Grajewska
4\ k R na Lotosie, ktora 22 maja zajeta
A drugie miejsce w ujezdzeniu ama-
Zwycigzczyni WKKW w prébie terenowej  tor podczas zawodow na Partyni-
cach.

W VII Mistrzostwach Polski Szkét Wyzszych w jezdziectwie, w ktérych
startowato ponad 180 koni i jezdZzcow udanie zaprezentowali sie amatorzy
w skokach przez przeszkody - debiutanci w tak wielkiej imprezie. Szésta
byta Beata Biczysko na Pretorii a 6sma Ewa Wrdblewska na Diamencie.

Mimo, Zze data sie zauwazy¢ zmiana ,pokolenia” jezdzcéw, byt to dobry
rok dla naszych reprezentantéw w hippice, chociaz nie dato sie go zakon-
czy¢ spektakularnym sukcesem na VIl Mistrzostwach Polski Szkét Wy-
zszych w jezdziectwie. Hippika ma jednak to do siebie, Ze tutaj liczy sie
dypozycja dwoéch zawodnikéw - konia i jezdZzca. W zawodach akademic-
kich uczestniczyli w tym roku studenci Wydziatu Fizjoterapii: Beata Biczy-
sko, Anna Dyner, Magdalena Grajewska, Agata Komander, Ewa Wréblew-
ska i Wydziatu WF: Olga Fracz, Tatsiana Tsishkevicz, Natalia Templin i
Tomasz Kuczerawy. Bardzo dziekuje wszystkim naszym reprezentantom
zaich wyniki, zaangazowanie i godne reprezentowanie naszej Uczelni.

Jacek Grobelny
Humor

) Andrzej Waligorski
Trebacz z kosciofa Swietej Elzbiety

Ledwie na niebie pierwsze fiolety,
Ledwie zna¢ ratusz wyciety w zgbki —
Trebacz z koSciota Swietej Elzbiety
Budzi sig, ziewa i szuka trgbki.

Szuka pod kotdrg, szuka na koftdrze,

W 16zku, pod tozkiem, w gérze i w dole,
A sforice juz sie przejrzato w Odrze

| juz odbito mu sig fenolem...
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Wréble sfrunety na parapety,

Golgb spaskudzit Fredrze postument,
Trebacz z koSciota Swietej Elzbiety
Znalazt nareszcie cenny instrument.
Chwycit go, usta ztozyt w kuperek,

Do warg przyblizyt ustnik pomatu

| wydat beknie¢ przeciggtych szereg,

Bo chciat przechwyci¢ motyw hejnatu.
Ale w potowie frazy, niestety,

Melodia zdechta nutkg zatartg. ..
Trebacz z koSciota Swietej Elzbiety
Pomyslat sobie bowiem: - Czy warto?
Myslat, a zapat do pracy topniat

Jak cnota wdowy po bohaterze:

- Znow witazi¢ po tych kilkuset stopniach
Na te cholernie wysokg wieze?

- Za magistracki do$¢ nedzny ryczaft,
Co ledwie starcza na chleb ze smalcem,
Nie bede z wiezy na trgbie ryczaf,

Péjde do knajpy, bede grat walce!

Juz sytuacja dla wroctawiakow

Byta niemalze beznadziejna,

Gdy rzekt ktos w radio: - Tu méwi Krakow,
Jest punkt dwunasta. Za chwile — hejnat!
| poptynety dzwieki wspaniate,

A réwnoczesnie z sitg atlety

Piat sie na wieze rozumny szatem
Trebacz z koSciota Swietej Elzbiety.
Taki byt piekny, taki junacki,

Gdy wsréd okrzykdw ttumu ciekawskich
Wystrzelit w tamten hejnat mariacki —
Nasz anemiczny hejnat wroctawski!

A wobweczas Prezes i Kierownictwo

Doszli do wniosku i do pojecia,

Ze Wroctaw lubi wspoétzawodnictwo,
Chociaz nie lubi nudnego decia.

Te prawde sobie zapisa¢ prosze

Lub nawet wyry¢ w formie plakiety:

- Kazdy wroctawiak jest to po trosze
Trebacz z koSciota Swietej Elzbiety.

(ze zbioru: Bfekitny rycerz,KiW, 1999)
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Zblizaja sie diugo oczekiwane wakacje, urlopy, czas od-
poczynku od obowiazkdéw szkolnych, pracy, porannego
wstawania. Wielu z was bedzie miato mozliwos¢ pozna-
wania najpiekniejszych zakatkow naszej ojczyzny, euro-
py a moze i poza nig. Wedrowki szlakami gorskimi, jezio-
ra, morze - czesto pozostana na najpiekniejszymi waka-
cyjnymi wspomnieniami.

Wszystkim do ktérych dotrze nasz biuletyn, zyczymy do-
brego wypoczynku ogrzanego storicem, milych spotkan,
okazji do usmiechu, wielu chwil wartych wspomnien.
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