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Stowo od Redakcji

Drodzy Czytelnicy — oddajemy do Waszych rgk 49. numer Biuletynu,
ktory przygotowywalismy do druku w dniach powszechnej zatoby narodo-
wej po tragicznej katastrofie pod Smolenskiem i w nastepnych — takze pet-
nych napiecia tygodniach. Wprawdzie jestesmy apolitycznym periodykiem,
jednakze nie sposob zupetnie pomingc¢ tak tragiczne i tak mocno przezy-
wane wydarzenie. Wpisujemy sie w ten temat, odnotowujgc fakt udziatu w
tej tragicznej wyprawie Prezesa PKOL Piotra Nurowskiego, ktéry zamierzat
ztozy¢ hotd pomordowanym w Katyniu polskim olimpijczykom. W prasie
wymieniono osiem 0so6b, ktére prezentujemy z adnotacjg w jakich strato-
wali konkurencjach i na ktorej olimpiadzie.

Odnotowujemy takze fakt posredniego powigzania dwdch ofiar smoleh-
skiej tragedii z naszg Uczelnig — Wtadystawa Stasiaka i Janiny Natusie-
wicz-Mirer.

Nawigzaniem do tej bolesnej tematyki jest przestany do Redakcji tekst
Kolegi Mirka Sliwinskiego i list Kolegi Staszka Paszkowskiego.

Duzo wczeéniej przygotowaliSmy opracowania na temat zdrowia. Sgdzi-
my, ze wielu z Was chetnie skorzysta z zamieszczonych porad, a by¢
moze siegnie takze do specjalistycznej literatury, publikacji w czasopismach,
czy tez nawet w prasie codziennej lub do Internetu, gdzie jest nieprzebrany
zbior wiadomosci na temat zdrowia.

Zgodnie z definicjg WHO, zdrowie to nie tylko brak choroby lub niepetno-
sprawnosci, lecz stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznedo i
spotecznego. Dlatego tez oprdcz dbania o prawidtowy stan wszystkich ukia-
déw i narzadow, niezmiernie wazng sprawg jest dbatosé o stan ducha, o
dobre samopoczucie i dobre relacje z innymi ludzmi. Jednym stowem trze-
ba starac¢ sie by¢ pogodnym i radosnym na co dzien. Z myslg o tej sferze
zamieszczamy opracowanie kol. prezesa Zbigniewa Najsarka o relaksaciji.
Autor od lat zajmuje sie tg dziedzing, prowadzgc m.in. specjalizacyjne
zajecia ze studentami.

Swoistym dopetnieniem tej problematyki, moze by¢ opracowanie kol. Iza-
beli Degen, przygotowane na podstawie artykutu opublikowanego w facho-
wym czasopismie niemieckim. Sami mozemy zaobserwowac, Ze sport staje
sie coraz bardziej seksy, dowodem tego mogg by¢ choéby niezmiernie kuse
stroje siatkarek, lekkoatletek i zawodniczek wielu innych dyscyplin, nie
mowigc juz o specjalnie przygotowywanych kalendarzach (m.in. bardzo
atrakcyjnych z polskimi siatkarkami), czy zdjeciach w roznego rodzaju ko-
lorowych periodykach.

Na przetomie lutego i marca ukazat sie poprzedni — 48 numer Biuletynu, w
ktérym nie zdotaliSmy zamiescic ,zalegtych” opracowan. W tym miejscu
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przepraszamy Basie Nawrot i Franka Odorskiego za zwtoke, z ktorej wyttu-
maczylismy sie w bezposrednim kontakcie z autorami. By¢é moze ukazujg-
ca sie teraz relacja Basi z ubiegtorocznego jesiennego zjazdu Jej rocznika
zdopinguje innych do szybszego zdecydowania sie na udziat w tegorocz-
nym spotkaniu swojego rocznika.

Zamieszczamy wspomnienia Kol. Wiestawy Kielpinskiej, znakomicie od-
powiadajgce na apel organizatorow jubileuszu 15-lecia Wydziatu Fizjotera-
pii. Opracowanie Kolezanki (obok innych prac) juz przekazalismy organiza-
torom do zamieszczenia w okolicznosciowej publikacji.

Sadzimy, ze do Biuletynu jak ulat pasuje krétka, ale bardzo tresciwa publi-
kacja Macieja tagowskiego na temat Parku Szczytnickiego, tak bliskiego
sercu naszych absolwentow. Dzieki tej notatce dowiedzieliSmy sie duzo
ciekawych rzeczy na temat historii parku, ktéry tylekro¢ przemierzalismy.
W poprzednich numerach Biuletynu zachecalismy do odwiedzania Pergoli
z nowg wspaniatg fontanng i tym razem ponawiamy zaproszenie do odwie-
dzania jednego z najbardziej urokliwych miejsc zawsze goscinnego grodu
nad Odra.

Tragicznie przerwany lot do Katynia

O tragicznej katastrofie
1% pod Smolenskiem napisa-
no juz bardzo duzo. Przez
kilkanascie dni szereg sta-
| Gji telewizyjnych w wielo-
godzinnych przekazach
prezentowato wstrzgsajgce
obrazy z pola katastrofy, z
il prac specjalnych komisji
s badajgcych przyczyny wy-

: padku, zespotu identyfiku-
Miejsce katastrofy jacego ciata ofiar wypadku,
nie mdéwigc juz o obrazach
z Warszawy i wielu miast catego kraju. Nic nowego ze swej strony nie
whiesiemy, ale z uwagi na specyfike naszej profresji, pragniemy uzupetic
posiadane wiadomosci o szczegoty dotyczgce uczestnictwa w tym tragicz-
nym locie Piotra Nurowskiego — Przewodniczgcego Polskiego Komitetu Olim-
pijskiego, ktory leciat do Katynia, aby ztozy¢ hotd pomordowanym i spo-
czywajgcym tam w wspdlnych mogitach o$miu polskim olimpijczykom. Nie
jest to zbyt powszechna wiedza, ze w masowych grobach Katynia znajdujg
sie szczagtki sportowcow — reprezentantow Polski na olimpiadach okresu
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miedzywojennego.

* Jézef Baran-Bilewski (ur. 1899), lekkoatletyka (dyskobol) — IO Am-
sterdam 1928r.

* Kazimierz Bochenski (ur. 1910), ptywanie — O Berlin 1936 .

* Franciszek Brozek (ur. 1890), strzelectwo — 10 Paryz 1924 .

* Zdzistaw Dziedulski (ur. 1896), jezdziectwo — 10 Paryz 1924 r

* Zdzistaw Kawecki (ur. 1902), jezdziectwo — 10 Berlin 1936 r. — srebrny
medal druz. w WKKW

* Aleksander Kowalski (ur. 1902), hokej, IO ST.Moritz 1928 .

* Marian Spojda (ur. 1902), pitka nozna, IO Paryz 1924 r.

* Stanistaw Swigtochowski (ur. 1899), lekkoatletyka (400 m.), 10 Paryz
1924 r.

#

W dniu 13 kwietnia 2010 roku odbyfo sie nadzwyczajne posiedzenie
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocfawiu — w czasie
2. minutowej ciszy oddano hotd pamieci Pana Prezydenta Rzeczpo-
spolitej Lecha Kaczyniskiego i Jego Matzonki Marii Kaczynskiej oraz
cafej polskiej Delegacji, tragicznie zmarfych w katastrofie lotniczej pod
Smolenskiem.

Rektor i Senat wpisali sie do Ksiegi Kondolencyjnej.

Na uczelnianej stronie internetowej zamieszczone zostaly zdjecia Pre-
zydenckiej Pary wraz ze stosownymi pozegnalnymi stlowami, a takze
zdjecie Prezesa Polskiego Komitetu Olimpijskiego Piotra Nurowskie-
go réwniez ze sfowami pozegnania.

Ofiary katastrofy posSrednio zwigzane z naszg Uczelnig

Jedng z 96. ofiar katastrofy samolotu na lotnisku pod Smoleriskiem byt
Szef Kancelarii Prezydenta RP Wfadysfaw Stasiak - syn naszej absol-
wentki z 1952 r. Janiny Kinasiewicz-Stasiak, ktora wcze$nie owdowiata i
praktycznie sama wychowywata jedynego syna. Pracowata jako nauczy-
cielka wychowania fizycznego m.in. w VIII LO, w dawnej jego siedzibie przy
ul. Trzebnickiej. Jako studentka cieszyta sie mirem wsrdd kolezanek i kole-
gow, czego dowodem byto powierzenie Jej funkcji starosty rocznika.

Janina Kinasiewicz-Stasiak stracita syna, z ktérego miata prawo by¢é dumna.
Byt bardzo dobrym uczniem | LO we Wroctawiu, a p6zniej takimze studen-
tem historii na Uniwersytecie Wroctawskim i bardzo aktywnym dziataczem
odrodzonego ruchu studenckiego. Ukonczyt tez Krajowg Szkote Admini-
stracji Publicznej. Pracowat w ekipie warszawskiego ratusza, petnit funkcje
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wiceprezydenta Warszawy. Przeszedt do pracy w Najwyzszej Izbie Kontro-
li, pbdzniej w MSWiA i wreszcie jako odpowiedzialny Szef Kancelarii Prezy-
denta Lecha Kaczynskiego.

Znat kilka jezykdw, pasjonowat sie kultura latynoska, gérami i historig. Na
emeryturze zamierzat napisa¢ ksigzke o Sitach Zbrojnych Il RP. Niestety,
juz jej nie napisze.

Kolezance Janinie Kinasiewicz-Stasiak skladamy gtebokie i szczere
sfowa wspoéfczucia z powodu tragicznej $mierci Jej ukochanego syna
Wiadysfawa.

Janina Natusiewicz-Mirer - to druga z ofiar smolenskiej katastrofy po-
Srednio zwigzana z naszg Uczelnig. Byla zong (zmartego przed laty) na-
szego absolwenta z roku 1965 — Szymona Mirera, ktéry w latach 1967-
1973 byt asystentem w Zaktadzie Zespotowych Gier Sportowych AWF Wro-
ctaw. Pdzniej pracowat jako trener pitki noznej w Legnicy, a nastepnie w
,Crakovii” i zamieszkat w Krakowie - wraz z Zong Janing z domu Natusie-
wicz, siostrg znanego z prezentowanych w prasie wroctawskiej rysunkéw
Ryszarda Natusiewicza — prof. Wydziatu Architektury Politechniki Wroctaw-
skiej.

Kolega Szymon mocno zaangazowat sie w dziatalnosé¢ w ,Solidarnosci” i
wraz z zong nawigzat bardzo aktywny kontakt miedzy innymi z Anna
Walentynowicz, z ktérg -

Pani Janina leciata jako
opiekunka w tym feral-
nym locie do Katynia.

O wiecej szczegotdw
na temat blizej niezna-
nej nam dziatalnosci
swojego Kolegi z rocz-
nika i przyjaciela Szy-
mona i Jego zony Jani-
ny poprosiliSmy Mirosta-

PESIS Honorowe warty wojskowe przy trurmnach
wa Sliwinskiego. ofiar katastrofy Smolenskiej

Wspomnienia o Tych co odeszli

Tragedia Narodowa jest powodem do snucia refleksji i przypominania bli-
skich nam ludzi, ktérzy od nas na zawsze odeszli. Pragne wspomnie¢ Szy-
mona Mirera — absolwenta z rocznika 1965i jego zone Janine Natusie-
wicz-Mirer — ofiare tragicznej katastrofy pod Smolenskiem.

Z Szymonem przyjazniliSmy sie w okresie studidéw (1961-1965), wtedy tez
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poznatem jego przyszig zone Janine Natusiewicz - studentke archeologii
na Uniwersytecie Wroctawskim. Udziat w imprezach turystycznych organi-
zowanych w owym czasie przez Rady Uczelniane ZSP pozwolity nam sie
blizej pozna¢.

Szymon po ukoriczeniu studiow i specjalizacji z pitki noznej, jesienig 1965
roku wyjechat do Anglii na okres 6. miesiecy. Odbyt tam staz w pitkarskich
klubach ekstraklasy, w wyniku czego napisat prace o metodach treningo-
wych stosowanych w Anglii.

Po powrocie w 1966 r. zostat zatrudniony w Zaktadzie Gier Sportowych
naszej Uczelni na stanowisku asystenta. Prace zawodowa tgczyt z dziatal-
noscig spoteczng w Uczelnianym KS-AZS, w ktérym przez jedng kadencje
petnit funkcje prezesa. W czerwcu 1972 roku wyjezdza ponownie do Anglii,
doskonali jezyk i kontynuuje wspétprace z kadrg szkoleniowg druzyn an-
gielskich. Po 9-cio miesiecznym pobycie wraca do kraju i podejmuje prace
w |- ligowym ,Slgsku” Wroctaw jako Il trener. W roku 1975 przenosi sie do
Jeleniej Gory i obejmuje stanowisko | trenera MZKS Jelenia Géra, nastep-
nie zostaje pierwszym trenerem ,Miedzi” Legnica.

W 1997 r. przenosi sie do Krakowa i obejmuje stanowisko trenera ,Garbar-
ni”, a nastepnie zostaje trenerem drugoligowej ,,Cracovii”. Z tym klubem jest
zwigzany przez okres trzech lat. W trzecim roku zostaje trenerem koordy-
natorem tego klubu.

W stanie wojennym podejmuje dziatalno$¢ w opozycji solidarnosciowej w
Krakowie. Wtedy tez poznaje Anne Walentynowicz i innych dziataczy
»oolidarnoéci”. Z jego inicjatywy powstaje w Suchowoli pierwszy pomnik
ks. Jerzego Popietuszki. Pomagat tez w remoncie domu rodzinnego ks.
Popietuszki. Ksigdz Jerzy, jego dokonania i meczenska smier¢, pochtone-
ty Szymona i jego zone bez reszty. Po niespodziewanej i przedwczesne;j
Smierci w 1989 roku (miat 48 lat) dzieto Szymona owocnie kontynuowata
zona Janina.

Szymon pochowany jest na cmentarzu przy Opactwie Benedyktynow w
Krakowie-Tyncu. Zona Szymona — dziataczka opozycji demokratycznej —
poleciafa 10 kwietnia do Katynia jako opiekunka Anny Walentynowicz, nie-
stety juz nie wrécita. Zgineta w katastrofie prezydenckiego samolotu. Zo-
stata pochowana dnia 22 kwietnia 2010 roku w Tyrncu — obok Szymona.

Mirostaw Sliwinski
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Bracie Polaku, to ja, Twdj brat...

Jakze tatwo zapominamy, ze obok nas zyje cztowiek, apotem to jest
polityk. Madry, majgcy na celu dobro Paristwa, trwajgcy nienagannie w stuz-
bie Narodu. Niestety, niejednokrotnie jest to przekupny urzednik, czy parla-
mentarzysta realizujgcy program dokopania za wszelka cene komus z in-
nej opcji, aby zaspokoi¢ wlasne chore ambicje czy lidera partii, dla,,Dobra
Panstwa i Narodu”. To obSmiewany w naszej najnowszej historii praktyki
parlamentarnej frazes. Liczy sie tylko kariera, wptywy, ktére osigga sie oplu-
wajgc adwersarza z innej opciji.

Mozna by rzec, ze normalny zjadacz chleba staje sie c zy m $§ nie
majgcym sumienia i zwyktej ludzkiej moralnosci i zyczliwosci. Liczy sie
tylko wkasna ambicja i potrzeba wtadzy. Na szczescie, zdecydowana wiek-
s$z0$¢ wybrancéw narodu gardzi nimi, postepuje godnie, wypetniajgc wzo-
rowo swojg stuzbe Ojczyznie.

Pisze te stowa wstrzgsniety ogro-
_ mem tragedii, jakg poniesli rodacy,
* zachwianiem podstaw naszego pan-
stwa, po utracie tylu wspaniatych,
miodych i wyksztatconych ludzi: ge-
neratéw, naukowcow, kaptanow,
urzednikow panstwowych z ,najwyz-
szej potki”. Dzisiaj, po tragicznej so-
. | bocie 10 kwietnia nic nie znaczg iry-
S8 tujgce i szkodliwe spotecznie wypo-
< wiedzi nielicznych o tych, ktérych w

. dniu 70 rocznicy zbrodni katynskiej
Pan zabrat do siebie. Modle sie z
catg Polskg za Nich o faske przeba-
czenia u tronu Panskiego, a sam w
moim sercu obdarzam cieptem stow
przebaczenia tych, o ktérych Zle mo-
witem i myslatem.

Czy to jest drugi Katyn ? | tak i nie.
Z ludzkiego, formalnego punktu wi-
dzenia na pewno nie. Tam z zimna krwig wymordowat kwiat naszego naro-
du zbrodniarz, chory na wtadze. Tu reka Boza straszliwie doswiadczyta
nasz nardd. Sadze, Zze gdyby nie poczucie obowigzku dowiezienia na wy-
znaczong godzine naszych, juz dzis $w. pamieci dostojnikdw panstwowych
do Katynia, pilot skorzystatby z zalecenia lgdowania w Moskwie, czy w
Minsku. Historia zatoczyta koto. Znowu ,Kwiat Narodu” ztozyt najwyzszg

Szczatki pomordowanych w Katyniu
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ofiare na ottarzu Ojczyzny.

Swiat oniemiat i dochodzi w tych tragicznych godzinach coraz dono$niej
do gltosu. Wyrazy wielkiej solidarnosci i wspoétczucia zalaty mas-media.
Pomijajgc standardowe noty i gesty, pragne zauwazy¢, ze stato sie cos
nadzwyczajnego. Wystarczyto godne i piekne zachowanie najwyzszych
dostojnikéw panstwowych Rosji, Prezydenta i Premiera, aby hamowane
przez lata ciepto i serdecznos$¢ duszy naszych braci Stowian zza wschod-
niej granicy, wybuchty wspétczuciem i checig ofiarnej, wszechstronnej po-
mocy. Jest to niewatpliwy radosny akt pojednania pomiedzy naszymi naro-
dami. Trzeba wielkich nieszcze$¢, abysmy mowili o sobie ciepto i zyli w
zyczliwej przyjazni.

Przed laty, nasz wielki rodak, Papiez Jan Pawet Il wystepujgc w sejmie,
wskazat droge, po ktérej majg prowadzi¢ nasz kraj prominentni politycy i
urzednicy panstwowi. Zgoda i mito$¢ blizniego. | co? Zycie pokazato catg
werbalnosé przestania. Dzi$ scena polityczna osiggneta dno. Potem byto
niby - pojednanie pomiedzy kibicami ,Wisty” i ,Cracovii” z krélewskiego
miasta, ukochanego przez Jego Swigtobliwos¢ Jana Pawta ll.

W Stolicy Apostolskiej przyrzekano prawie mitos¢ wzajemna. | znowu nic,
zyje sie po staremu z kijem bejsbolowym i nozem w reku na stadionach.

Smier¢ Jana Pawta Il przed pie- _
ciu laty wstrzgsneta swiatem. Za- : = = ; _
plakata cata Polska, tysigce do- = - ek P
brych intenciji, gtebokie refleksje, e T
stowa przebaczenia, wzruszajg- |
ce postanowienia. | znowu zbyt
szybko wyschty tzy. Moze w g
zyciu kilku zwasnionych rodzin,
we wzajemnych stosunkach lu-
dzi, choc¢ na krétko cos drgneto
ku dobru. Aw zyciu spofecznym, g
w parlamencie w rzadzie, czy w
Patacu Prezydenckim? Niena-
wis¢, upadek moralny i zawzietos¢. Zapomniano, ze ten po drugiej stronie
to Polak i brat.

Czy dzisiejsza tragedia Polskiego Narodu znowu niczego nas nie nauczy?
Wykazalismy wielkg solidarnos¢. Wylano morze tez. Czy te miliony zapa-
lonych zniczy, ich blask i zjednoczenie mitoscig braterskg catego Narodu
na trwate odmienig nasze zycie spoteczne i rodzinne? Zyczmy sobie tego i
pilnujmy, aby ta najwieksza ofiara naszej Polski, naszego Narodu nie po-
szfa na marne. AbySmy mieli nareszcie lepszg pamie¢. Nasze wnuki, te
tysigce miodych wspaniatych chtopcow i dziewczat to ocenig. Niech ten

Pamietajmy o Nim i Jego nauce
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symboliczny, ,Polski Katyi” odrodzi naszg ukochang Ojczyzne.
Szczecin 11, 04.2010r.
Stanistaw Paszkowski

Obysmy zdrowi byli

Przewodnim tematem tego wiosennego numeru jest zawsze aktualny pro-
blem zdrowia. O zdrowie dba sie raz wiecej raz mniej, a najbardziej w okre-
sie dziecinstwa i w tak zwanym ,trzecim wieku”. Rowniez w zaleznosci od
pory roku zabiegi okoto zdrowia raz sg wieksze, a raz mniejsze. Zawsze po
zimie, szczegdlnie tegorocznej - nieco przedtuzonej, zabiegdw okoto zdro-
wia jest nieco wiecej, anizeli np. latem. Tematyke zdrowia poruszajg takze
media — prasa, TV, Internet, w ktorych w ostatnim okresie ukazuje sie wiele
publikacji na temat zdrowia, a niektére gazety, m.in. Gazeta Wyborcza
prowadzi staty cykl na temat odchudzania sie, udziatu w masowych bie-
gach itp. Mamy nadzieje, ze Czytelnikow Biuletynu, zwlaszcza tych star-
szych, tematyka zdrowia mocniej zainteresuje i niejednego sktoni do podje-
cia bardziej aktywnego stylu zycia.

Na zdrowie
Szlachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie jako smakujesz,
Az sie zepsujesz.
Jan Kochanowski

Powyzsze przestanie poety z Czarnolasu sformutowane juz w XVI wieku
jest powszechnie znane, ale czy przez ogét respektowane na co dzien
nalezy w to watpic.

Nauka rozwija sie bardzo szybko i od XVI wieku przybyto tak wiele wiedzy
o funkcjonowaniu organizmu, zwalczaniu chordb, o zbawiennym wptywie
higienicznego trybu zycia, profilaktyce itd., Ze dzisiaj niemal wszyscy wszyst-
ko na ten temat wiedzg. Fachowej literatury w tej dziedzinie jest co niemia-
ra, a ostatnimi czasy nastata wrecz moda na publikowanie mniej czy bar-
dziej obszernych porad na temat zdrowia w réznego rodzaju periodykach, a
nawet w codziennej prasie, a w Internecie wiadomosci jest bez liku.

Zdajemy sobie sprawe, ze Czytelnicy Biuletynu Absolwenta majg do tego
rodzaju zrédet szeroki dostep, mimo to chyba nie zaszkodzi przypomnieé
niektére z celniejszych publikacji dotyczgcych tych tak zyciowo waznych
zagadnien.

Na poczatek przedstawiamy opublikowany w Internecie (zdrowie.onet.pl —
zrodto: Samo Zdrowie) tekst pt.:
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7 sposobow na diugie zycie

Naukowcy przekonujg, ze kazdy z nas moze zy¢ sto lat. Na tyle jestedmy
zaprogramowani przez nature. Wystarczy przestrzegac kilku zasad.

Mniej kalorii

Naukowcy z Uniwersytetu Michigan wykazali, ze
jesli bedziemy jes¢ mniej, nasze zycie wydtuzy sie o
jedna trzecig. Ci, ktérzy dziennie zjadajg nie wiecej
niz 1400-2000 kalorii, majg serce mtodsze o 15 lat
od swojej metryki. Warto dobrze skomponowac die-
te. Powinno sie w niej znalez¢ przede wszystkim
duzo btonnika. Przechodzac przez przewdd pokar-
mowy, reguluje on prace jelit. W rezultacie pomaga
obnizy¢ poziom ztego cholesterolu oraz cukru we krwi.
Utatwia tez utrzymanie zgrabnej sylwetki. Potrzebna
organizmowi porcja tego sktadnika znajduje sie w ta-
lerzu owsianki z dodatkiem suszonych owocoéw, np.
kilku moreli.

Lampka wina do obiadu

Wino zawiera duze ilosci flawonoidu, resweratolu. Dziata on przeciwzapal-
nie, obniza cholesterol i zapobiega nowotworom. Dzieki niemu krew nie gest-
nieje w naczyniach, wiec nie ma ryzyka powstawania zakrzepow. Reswera-
tol mozna tykac tez w tabletkach. W jednej jest go tyle, ile w butelce wina.

Smiech na co dzien

Nasze zycie wydtuza sprawny uktad odpornosciowy.
Zwalcza on stany zapalne w organizmie i nie dopuszcza
do powstawania nowotworéw. Amerykanscy naukowcy
odkryli, ze do pracy pobudza go m.in. Smiech. Rados¢
zwieksza w naszym ciele produkcje komdrek odporno-
sciowych. Chronig one przed infekcjami i nowotworami.
Smiech powoduje takze wytwarzanie w mézgu uszcze-
Sliwiajgcych endorfin. Warto wigc codziennie obejrzeé ko-
medie albo przeczytac kilka zartow w Internecie.

Dfugie noce

Kluczem do dtugowiecznosci jest spokojny sen i regularny ruch. Naukow-
cy dowodzg, ze tylko co najmniej osmiogodzinny, nieprzerwany nocny wy-
poczynek regeneruje organizm. Ci, ktérzy spig zbyt krétko, czesciej maja
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cukrzyce, wyzszy poziom cholesterolu i cisnienie krwi.

Aby wydtuzyé zycie, warto wiecej sie ruszac, np. jezdzi¢ na rowerze.
Godzinna przejazdzka trzy razy w tygodniu sprawia, Zze po trzech miesia-
cach cisnienie obniza sie 0 13 kresek.

Pouktadany biorytm

Organizm lubi porzadek. Przez tysigce lat wyksztatcit tzw. rytm dobowy.
Dzien to czas funkcjonowania na petnych obrotach, a noc — pora na odpo-
czynek. Naukowcy radzg, by przestrzegaé tego rytmu i nie pracowaé do
pbézna. Kiedy zostaje on zaktécony, zaczynajg zachodzi¢ zmiany w meta-
bolizmie, ktére po latach mogg prowadzi¢ do choréb.

Positek po chinsku

Mieszkancy Wschodu przestrzegajg zasady, by je$é powoli. Zujg kazdy
kes co najmniej 30 razy. W ustach, dzieki enzymom zawartym w S$linie,
odbywa sie wstepne trawienie. Odcigza to prace zotgdka i polepsza przy-
swajanie substancji odzywczych. Zbyt szybkie jedzenie sprawia, ze wy-
dziela sie za duzo kwasow trawiennych, co podraznia zotgdek.

Pasja i wysitek

By dtugo zy¢, trzeba robic¢ to, co sprawia przyjem-
nos¢. Dla jednych moze to by¢ praca w ogrédku,
dla innych gotowanie albo gra w karty. Naukowcy
ttumaczg, ze kiedy robimy cos, co nas uszczesli-
wia, w naszych mézgach wydziela sie duza ilos¢
relaksujgcych endorfin. Obnizajg one cisnienie krwi
i spowalniajg prace serca. Dodatkowo fizyczne za-
jecia, np. pielenie grzadek czy dtugie spacery,
wzmachniajg nasze kosci, zapobiegajac m.in. oste-
oporozie.

Swoistym dopetnieniem hasta: ,,Mniej kalorii”
moze by¢ zamieszczony w Internecie (z dnia 26.02.
2010) tekst informujacy, ze: blokowanie sie tetnic w
wyniku ztej diety, nie jest wspétczesng przypadto-
Scig, problem siega starozytnej cywilizaciji.

Prof. Rosalie David z Uniwersytetu w Manchesterze prowadzita badania
zmuminifikowanych ciat kaptanow egipskich. Jak wykazaty badania, obfite
uczty ofiarowane bogom, w ktérych uczestniczyli egipscy kaptani oraz ich
rodziny byly petne dan bogatych w tluszcze nasycone, ktére blokujg na-
czynia krwionosne. Do tego dochodzito bardzo wysokie zuzycie soli, ponie-
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waz byta ona uzywana jako $rodek konserwujacy.

Jako dopetnienie hasta: ,,Diugie noce” mozna potraktowac tekst opubli-
kowany w ,Rzeczpospolitej” (z 6-7 marca 2010) w dziale Nauka pt: Madrzy
drzemig za dnia zawierajgcy informacje, ktora ucieszy tych (nie tylko star-
szych panéw), ktérzy lubig po obiadku ucig¢ sobie drzemke.

,,Fizjologia - Popofudniowa sjesta dodaje wigoru umystowi oraz wpfy-
wa korzystnie na inteligencje. Wielu znanych politykow, uczonych, arty-
stow zachwalato zalety sjesty. Margaret Thatcher wyznata, ze mogta spac
w nocy zaledwie cztery godziny pod warunkiem godzinnej sjesty za dnia.
Podobnie Jon F. Kenedy, Albert Einstein, Winston Churchill odpoczywali po
potudniu, aby wytrzymac dtugi dzien roboczy.

Uczeni z Uniwersytetu Kalifornijskiego dowiedli, na czym polega to zjawi-
sko. Przeprowadzili doswiadczenie z udziatem 39 studentow podzielonych
na dwie grupy.

O godzinie 14 pierwszg grupe zaproszono ha pottoragodzinng sjeste. W
tym czasie druga grupa rozwigzywata testy. O godzinie 18 pierwsza grupa
przystgpita do tych samych zadan i rozwigzywata je znacznie lepie;.

Zdaniem badaczy dzieje sie tak dlatego, ze sen pomaga mézgowi w doko-
nywaniu selekcji informacji naptywajacych w drugiej czesci dnia. Zjawisko
to przypomina skrzynke e-mailowa: Jeéli jest petna, najlepiej ucigé drzem-
ke, aby w tym czasie posegregowac e-maile, niepotrzebne usungc i zrobié
miejsce nastepnym.”

Ruch to zdrowie
Ruch zastapi prawie kazdy lek,
podczas gdy zaden lek nie zastapi ruchu
Wojciech Oczko

Te, jakze trafng maksyme sformutowat tez XVI-wieczny nadworny lekarz
polskich kroléw — Stefana Batorego i Zygmunta Il Wazy.

My wuefiacy, doskonale orientujemy sig jak znakomitych mieliSmy i mamy
w naszym kraju propagatoréw zdrowotnych wartosci aktywnosci fizycznej,
choéby przywotaé takie postaci jak: Jedrzej Sniadecki, Henryk Jordan, Marcin
Kacprzak, Eugeniusz Piasecki, Zygmunt Gilewicz, czy wspdtczesny pro-
pagator ,,pedagogiki zdrowia” Maciej Demel.

A my, absolwenci wroctawskiej ,,Sfonecznej Uczelni” z petng satysfakcjg
mozemy do tego grona zaliczy¢ zatozyciela i pierwszego rektora naszej
Alma Mater prof. Andrzeja Klisieckiego, ktory z catg mocg podkreslat:
,»,Pamietajcie, ze Wy, jako wychowawcy fizyczni posiadacie potezny
orez, ktéry musicie umiejetnie przekuc na sukcesy pedagogiczne. Wy
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macie do dyspozycji tak skuteczne srodki aktywnego, dynamicznego
dziafania, jak storice, powietrze, wode, ruch. Sa to srodki proste, jed-
nakze posiadaja one niezwyklg site zdobywania serc i umystéw mio-
dego czfowieka. Dzieki tym sSrodkom mozecie budowac nowe spofe-
czenstwo — zdrowe nie tylko sifg biologiczng, lecz takze zdrowe mo-
ralnie, aktywne w postawach spofecznych i obywatelskich, nie ustaja-
ce w rzetelnej pracy dla dobra ojczystego kraju.” Czyz mozna piekniej
i dobitniej ujg¢ catg istote i sens wychowania do zdrowia, do aktywnosci
fizycznej, a takze do obywatelskich postaw nie tylko mtodego pokolenia,
ale takze catego spoteczenstwa. Warto podkresli¢, ze stowa te byly skiero-
wane do pierwszego pokolenia studiujgcych w nowo powstatej w powojen-
nym Woroctawiu uczelni, na ktérych oczekiwato spragnione dostepu do
ksztatcenia sie, a w tym takze fizycznego i sportowego rozwijania sie, po-
wojenne pokolenie Polakéw.

Czytelnikow Biuletynu Absolwenta nie trzeba przekonywac jak waznym
czynnikiem warunkujgcym prawidtowy rozwdj dziecka jest ruch. Wiemy tez,
ze w zyciu dorostym aktywno$¢ ruchowa sprzyja podtrzymaniu zdrowia i
sprawnosci fizycznej, a w tzw. ,trzecim wieku” ruch sprzyja wyhamowywa-
niu proceséw inwolucyjnych i dostarcza wiele satysfakcji i radosci z utrzy-
mywanej sprawnosci fizyczne;j.

Zyjemy coraz dtuzej i dgzymy do tego, aby w wieku emerytalnym mie¢ jak
najwiecej radosci z zycia, moc nie tylko swobodnie poruszaé sie i wykony-
wacé codzienne zyciowe czynnosci, ale takze - stosownie do wieku - upra-
wiac sporty. Nikogo dzisiaj nie dziwi widok 60-cio, 70-cio, a nawet i star-
szych ,-latkow” biegajgcych nawet w maratonach, jezdzgcych na nartach,
na rowerze itd. Ukazuje sie coraz wiecej prac naukowych udowadniajgcych
jak wielkie korzysci dla zdrowia fizycznego i psychicznego daje ludziom w
starszym wieku systematyczna aktywnosc¢ fizyczna. Nie tak dawno — (13-
14. 02. 2010 r.) ukazat sie w ,Rzeczpospolitej” w dziale Nauka artykut pt.:
,,Ogrod zabaw dla dziadkéw” z podtytutem: Osoby starsze wcale nie sg
zwolnione z ¢wiczen — twierdza naukowcy. | przekonuja o zaletach
aktywnosci fizycznej. Autor artykutu — Piotr Koscielniak, podaje m.in. izw
stynnym londynskim Hyde Parku wkrétce ma powstaé ,ogrodek jordanow-
ski” dla dorostych. | dalej pisze: ,Wielu starszych ludzi nie éwiczy w wy-
starczajgcym stopniu, bo jak ttumaczy Madeline Elsdon, starsi wstydzg
sie chodzi¢ na sitownie, sg tez zniecheceni, samotni, miewajg depresje. A
dowoddw na to, ze aktywnosé fizyczna pozwala starszym ludziom diuzej
zyC¢ i dtuzej cieszyC sie zdrowiem, nie brakuje. Naukowcy z amerykanskie-
go National Institute of Aging przez szes¢ lat monitorowali stan zdrowia
ponad 300 oséb w wieku miedzy 70 a 82 lata. Zastosowali specjalng proce-
dure badawczg, podajgc wode do picia zawierajgcg dwa nieszkodliwe izoto-
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py, ktérych organizmy pozbywaja sie, gdy zuzywaja energie. Okazato sieg,
ze jedna trzecia najbardziej aktywnych oséb, byta blisko 70 % mniej obcig-
zona ryzykiem $mierci niz ochotnicy, ktérzy ruszali sie najmniej. Ci aktyw-
niejsi spalali okoto 600 kalorii wiecej, co — jak obliczyli naukowcy — odpo-
wiada okoto dwém godzinom ruchu.

Réwniez inne badania pokazaty zalety aktywnosci fizycznej oséb doro-
stych i starszych. Wedtug trwajacego 24 lata i obejmujacego 121 tysiecy
kobiet badania Nurses Health Study, kobiety regularnie éwiczgce byly mniej
narazone na zachorowania na raka i choroby serca. Wiadomo réwniez, ze
¢wiczenia zmniejszajg zagrozenie cukrzycg i osteoporoza.

To nie wszystko. Naukowcy przekonuja, ze nawet w starszym wieku war-
to zadbac nie tylko o ciato, ale i o umyst. Z badania Nerses Health Study
wynika rowniez, ze aktywnosc fizyczna zmniejsza zagrozenie alzheime-
rem i depresja. Dobrze robi tez aktywnos¢ umystowa — np. praca i kontakty
towarzyskie.

Cytowane powyzej opracowania w petni potwierdzajg wygtoszong przed
wiekami teze Wojciecha Oczki, Ze ruch moze zastgpic¢ prawie kazdy lek i
przysporzy¢ zdrowia. Jednakze nie wystarczy to wiedzieé, ale trzeba chcie¢
te wiedze stosowac¢ w praktyce. Najtrudniej jest zaczgé. Trzeba po prostu
przetamac nieche¢, odrzuci¢ ttumaczenia, ze brak czasu, nie ma gdzie, a
co ludzie powiedzg itd. Dla chcacego nie ma nic trudnego. Z czasem ,wchodzi
tow krew”, staje sie potrzebg dnia codziennego, bo bez odpowiedniej dawki
ruchu cztowiek Zle sie czuje. Nie koniecznie trzeba chodzi¢ do finess-klu-
bu, mozna éwiczy¢é w domu, spacerowac po parku, jezdzi¢ na rowerze,
popracowac na dziatce, jednym stowem jak najwiecej ruszac sie w sposob
i wformie sprawiajgcej rados¢ i przyjemnosé. A bedzie sie nam dtugo zyto
i dobrze powodzito.

Ryszard Jezierski

Autor w parku M. Janika
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Postricptum

Na zatgczonych zdjeciach, autor opracowania Oby$my zdrowi byli, pre-
zentuje sie na przyrzadach w mini — ,Hyde Parku”, ale nie w Londynie tylko
na Biskupinie (blisko jazu na kanale biegngcym za Stadionem Olimpijskim).
| jest niezmiernie wdzieczny naszemu absolwentowi — Mirkowi Janikowi
(wtascicielowi firmy Miller z Jelcza-Laskowic), za zainstalowanie solidnego
zestawu przyrzgdow do ¢wiczen, bo dzieki nim, jako mieszkaniec Biskupi-
na, ma gdzie dbac¢ o kondycje, co docenit podczas ostatniego narciarskie-

go wypadu w Alpy.
Redakcja

Zrelaksuj siebie - zaufaj sobie

Zycie w stresie
W dzisiejszych czasach, kiedy zycie nabrato tempa i stato sie bardziej

stresujgce, niz kiedykolwiek wczesniej, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stre-
sem stata sie szczegolnie potrzebna. Coraz wiecej z nas cierpi z powodu
nadmiernego stresu. Niestety prowadzi to m.in. do niepokoju, béléw glowy,
zaburzen snu, nerwic czy depresji. Podstawowg reakcjg naszego ciata na
stres jest wzrost napiecia miesniowego. Po pewnym czasie napiecie spa-
da, jednak im czynnik stresujgcy jest mocniejszy tym dtuzej trwa powrét do
stanu wyjsciowego. Jesli czynniki stresujgce wystepujg czesto, sg diugo-
trwate lub naktadajg sie na siebie, wtedy powrét do stanu wyjsciowego jest
wyjgtkowo trudny. Takie napiecie moze utrzymywac sie przez dtuzszy czas
i niestety moze przechodzi¢ w formy chroniczne. Ponadto stres powoduje
przyspieszenie akcji serca, wzrost cisnienia krwi i odptyw jej do miesni z
organéw wewnetrznych, co powoduje ich niedokrwienie (a wiec i niedotle-
nienie) i jesli taki stan utrzymuje sie dtuzej, moze prowadzi¢ do zaburzenia
ich funkcji. Towarzyszy temu réwniez szereg innych zmian fizjologicznych
i biochemicznych, ktére na dluzszg mete sg dla nas wysoce niekorzystne.

Wynikiem stresu jest réwniez sptycony i przy$pieszony oddech. Ponie-
waz oddech jest odbiciem naszych standw emocjonalnych, zaburzenia
oddechu odbijajg sie na naszej rownowadze emocjonalnej. Sptycenie odde-
chu powoduje na diuzszg mete niedotlenienie, zwtaszcza w okresie snu i
moze by¢ jedng z przyczyn tego, ze mamy problemy ze snem, budzimy
sie zmeczeni, nie pamietamy snéw, lub $nig nam sie meczace koszmary.

Stres uposledza nasze funkcje psychiczne. Kazdy z wtasnego doswiad-
czenia wie, jak stres wplywa na nasze funkcjonowanie psychiczne - nie
mozemy sobie przypomnie¢ waznych rzeczy, mamy problemy z wystowie-
niem sie, logicznym mysleniem, koncentracja, nie panujemy nad reakcja-

16 Biuletyn Absolwenta nr 49

mi, emocjami itp. Zmiany psychiczne wywotane nadmiernym stresem réw-
niez sie kumulujg i przybierajg formy chroniczne. Wzrost poziomu niepoko-
ju, nerwowos¢ i nadmierne reakcje emocjonalne, to najczesciej dostrzegal-
ne objawy silnego, bgdzZ dtugotrwatego stresu. Jesli nie nauczymy sie uwal-
nia¢ od skutkow stresu, te niekorzystne zmiany bedg postepowac, zatru-
wajgc zycie nam i wszystkim wokot.

Wprawdzie stresu nie jestedmy w stanie unikngé. Mozemy jednak miec
nad nim kontrole i zaradzi¢ jego skutkom — jest to bardzo wazne dla nasze-
go zdrowia zaréwno fizycznego jak i psychicznego.

Oddychanie jest jedng z podstawowych funkcji organizmu, a my dosc¢
czesto nie doceniamy jak wazne jest dla naszego zdrowia. Proces oddy-
chania ma na celu dostarczenie tlenu gtéwnie do mézgu, a takze do wszyst-
kich innych komarek ciata, ktore dzieki tlenowi moga sie regenerowaé. Dzigki
tlenowi spalajg sie substancje organiczne, dostarczajgc nam energii. W
wielu kulturach wierzy sie, ze oddychanie to nie tylko czysto chemiczna
reakcja, ale skomplikowany pod wzgledem energetycznym proces, ktérego
gtéwna ,akcja” rozgrywa sie na wyzszym niz fizycznym poziomie.

Jogowie hinduscy (ktérzy sg specjalistami od wtasciwego oddychania)
wyrdzniajg podziat oddechu na 3 czesci: 1) oddychanie dolne, 2) oddycha-
nie srodkowe, 3) oddychanie gérne. A takze 4 fazy oddechu: a) wdech, b)
zatrzymanie oddechu, c) wydech, d) bezdech.

1. Oddychanie dolne - w ten sposéb
oddychajg zazwyczaj mezczyzni. Jest
to "oddychanie brzuchem".
| 2. Oddychanie srodkowe - jest etapem

posrednim miedzy oddychaniem dolnym
| agornym.

3. Oddychanie gérne - w ten sposéb
najczesciej oddychajg kobiety. Jest to
"oddychanie klatkg piersiowg".

4. Peiny oddech - fgczy te 3 etapy.
Nastepujg one po sobie w kolejnosci:
1, 2, 3. (dolne, srodkowe, gérne) Gdy
dojdziemy do perfekcji w opanowaniu tej metody, wtasciwym efektem be-
dzie fala (na brzuchu). Jest to (poetycko méwigc) fala harmonii, spokoju i
mocy.

Bardzo wazna jest takze rytmika oddechu. Tak, by np. - wdech zajmowat
6 uderzen pulsu (krokow, tyknie¢ zegara itp.) nastepnie zatrzymanie odde-
chu na 3 uderzenia i wydech na trwajgcy 6 uderzen i bezdech na 3 uderze-
nia. Kontrola oddechu stuzy nie tylko dotlenieniu organizmu, ale takze uspo-
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kojeniu i zharmonizowaniu ciata, umystu, duszy.

Jak sie relaksowac?
Jak zwalczaé whasne leki, niepokoje?

Jak nauczyc¢ sie standw wewnetrznego
odprezeniai spokoju? Jak tworzy¢ pozy-
tywny obraz siebie? - Trzeba nauczy¢ sie
relaksu.

Co to jest relaks? Najogdlniej stowem
tym okreéla sie stan lub czynno$ci, w kté-
rych dominuje odpoczynek, odprezenie i
zwolnienie psychofizyczne. Sposoby
osiggania uczucia odprezenia psychicz-
nego wywodzg sie z Azji. Jogowie indyj-
scy stworzyli wiele metod sterowania
swoim postepowaniem w celu osiggnie-
cia doskonatosci swoistej dla tamtego kre-
gu kulturowego i religijnego. Wéréd wielu
metod prowadzgcych do dominacji ducha nad ciatem najwazniejsze sg tam
¢wiczenia oddechowe, rozluznianie lub usztywnianie miesni, koncentracja
uwagi na okreslonym przedmiocie lub temacie. Wigzano to z kontemplacjg
i medytacjg, powstrzymywaniem sie przez wiele dni od jedzenia, od pozy-
cia seksualnego i wielu innych przyjemnos$ci. Generalnym warunkiem doj-
$cia do zdolnosci sterowania sobg jest nauczenie sie relaksu. Taki stan
likwiduje niepokdj, lek i sprawia uczucie spokoju i pewnosci, budzi aktyw-
nos¢ i satysfakcje z zycia i twérczego dziatania.

Relaks w systemie Jogi

Techniki relaksacyjne

Dominujgcymi w praktyce relaksacyjnej sg : Relaks Progresywny Jacob-
sona i Trening Autogenny Schultza

Relaksacja progresywan wg Jacobsona jest najstarszg ( 1938) tech-
nikg relaksacyjng i polega na rozluznianiu poszczegdlnych grup miesnio-
wych poprzez naprzemienne skurcze i rozkurcze miesni. Efektem jej sto-
sowania jest nabywana przez ¢wiczgcego umiejetnos¢ oceny nieprawidto-
wego napiecia migsniowego i jego umiejscowienia, umiejetnos¢ swiadome-
go zwalniania napiecia , a przez to wptywanie na swoje stany emocjonailne.

Trening polega na wykonywaniu okreslonych, celowych ruchéw rekami,
nogami, tutowiem i twarzg, po to, aby napinaci rozluznia¢ okreslone grupy
miesni. Napinanie i rozluznianie stuzy najpierw wyuczeniu zdawania sobie
sprawy z roznicy wrazen ptyngcych z miesnia napietego i rozluznionego.
Systematyczne ¢wiczenia uczg takze nawyku rozluzniania wtasnych mie-
$ni. Uczenie sie relaksu jest podobne do uczenia sie jazdy na nartach czy
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ptywania. Jesli nauczymy sie rozluzniac jakies dwie lub trzy grupy miesni
pozostajgce pod kontrolg naszej swiadomosci, z biegiem czasu nauczymy
sie rozluznia¢ miesnie pozostajgce poza naszg kontrolg, np. miesnia ser-
cowego, miesni trzewnych i innych pracujgcych wewnatrz klatki piersiowe;
i jamy brzuszne;.

Z treningu ptyng okreslone korzysci. Oto niektore z nich:

1. przyjemne doznania i poprawa samopoczucia,

2. wzmocnienie zaufania do siebie,

3. zmniejszenie nadcisnienia i poprawa pracy serca,

4. lepsza praca zotadka i jelit - dziatanie profilaktyczne przeciw wrzo-
dom i ktopotom trawiennym,

5. zmniejszenie nerwowosci, rozwdj wyobrazni i procesow myslenia.

Trening powinno sie odbywac najpierw w pozycji lezgcej, po jakims czasie
w pozycji siedzgcej, a nastepnie podczas wykonywania réznych czynno-
Sci.

Trening autogenny wg Schultza. Ponad pét wieku temu Johannes He-
inrich Schultz (1884-1970) wprowadzit do terapii trening autogenny (od grec-
kiego auto ,sam”, genesis ,powstanie”). Uczony ten byt z wyksztatcenia
dermatologiem i dopiero pdzniej zainteresowat sie neurologig i psychotera-
pig. J. H. Schultz niezmordowanie pracowat az do $mierci. Mimo ze od
dziecinstwa byt stabego zdrowia, dozyt 86 lat, niczym zywy dowdd sku-
tecznosci opracowanej przez siebie metody. Schultz doszedt do treningu
autogennego przez hipnoze. Pracujgc we wroctawskim Instytucie Hipnozy
zauwazyt, ze hipnotyzowani stale przezywali dwa typowe stany: ciezar i
ciepto w réznych czesciach ciata, co interpretowat jako poczatek "przeta-
czenia" w wegetatywnym systemie nerwowym. Z wczesniejszych prac
swoich kolegéw Schultz wiedziat, Ze takie przetgczenie moze by¢ spowo-
dowane przez samego pacjenta. Dato mu to podstawy do opracowania
metody Treningu Autogennego (TA). W 1932 r. wydat ksigZzke ttumaczong
na wiele jezykoéw pod tytutem , Trening autogenny - samoodpreZzenie przez
koncentracje”.

W TA dozwolona jest zasadniczo kazda pozycja, w ktorej ciato moze sie
odprezy¢. Z reguty uczestnicy TA zamykajg zawsze oczy, niezaleznie od
pozycji, w ktorej éwicza.

Podstawowy trening sktada sie z szesciu éwiczen: 1)ciezkie rece, 2)
ciepte rece, 3) spokojne serce, 4) spokojny oddech, 5) ciepte ciato, 6) chtodne
czoto.

Na poczatku i po szesciu powtdrzeniach wypowiada sie zawsze formute
spokoju. Brzmi ona: ,,Jestem zupetnie spokojny”. Na zakohczenie odwotuje
sie stan uzyskany podczas treningu.

U os6b zdrowych TA powoduje zasadniczg poprawe nastawienia do zycia,
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budzi w kazdej sytuacji pozytywne oczekiwania, usuwa paralizujgce nega-
tywne wyobrazenia, leki i zahamowania, a tym samym przyczynia sie do
wiekszego zadowolenia z zycia i wiary we wtasng przysztos¢, do zauwaza-
nia drobnych radosci dnia codziennego i korzystania z nich, a jednoczesnie
do fatwiejszej akceptacji nieuniknionych przykrosci, ktore spotykaja kaz-
dego. W ten sposob TA posrednio chroni réwniez przed zaburzeniami psy-
chicznymi i chorobami fizycznymi.

Wszyscy pragniemy by¢é Mtodzi, Piekni i Bogaci. Gdybysmy wszyscy
tacy byli, przestato by to by¢ atrakcyjnymi cechami. Piekno Cztowieka i
Piekno Swiata polega na réznorodnosci. Najwiecej czasu spedzamy ze
sobg samym, dlatego im wczesniej polubimy siebie samych, milej spedzi-
my reszte zycia w towarzystwie siebie samych i ludzi, ktérych cenimy.

Jak sobie poméc?

Z ponizszych propozycji mozna wybra¢ cos dla siebie:

- Sztuka samoakceptacji - polega na sztuce akceptac;ji innych, ich r6z-
norodnosci, przeciwienstw - tylko przeciwiehstwa potrafig sie czegos na-
uczyc.

- Pozytywne myslenie - Sita afirmacji jest w stanie zmieni¢ podswiado-
mie my$li i ksztattowaé zycie wedtug swej woli.

- Poczucie humoru - Smiech jest zarazliwy (najlepiej umie¢ $miaé sie z
samego siebie). Terapia Smiechem przynosi znakomite rezultaty.

- Hobby - Zawsze wnosi co$ nowego do naszego zycia. Daje nam poczu-
cie sensu istnienia. Moze by¢ okazjg do nawigzywania kontaktu z innymi
ludzmi.

- Stuchanie muzyki - Doznania stuchowe sg jednymi z wigkszych przy-
jemnosci zycia. Spokojna muzyka pomaga uzdrowi¢ ciato i uspokoi¢ umyst,
przynosi nam ukojenie - stany Alfa.

- Relaksujace otoczenie - Sztuka aranzacji przestrzeni, wybor i tgczenie
koloréw, naturalne tkaniny, fagodne o$wietlenie.

- Wypoczynek na fonie natury - Oderwanie sie od codziennosci sprawia,
Zze ma sie czas na przemyslenie, co naprawde w zyciu jest wazne i warte.

- Odpowiednie odzywianie - Dobre trawienie. Nie jedz, kiedy jeste$ zde-
nerwowany/a.

- Ogrod - Uprawiaj kwiaty o roznych kolorach i zapachach tak, aby cie-
szyly wszystkie zmysty.

- Rozluznij dfonie— Dionie sg podstawowymi narzedziami, naszej w zyciu
codziennym pracy zawodowej, tworczej itd., powinny by¢ sprawne i ela-
styczne. Cwiczenia polegajg na $ciskaniu migkkich przedmiotéw, np. pite-
czek lub chinskich kul magnetycznych.

- Swiadome oddychanie - gtebokie, powolne, rytmiczne, odpreza cialo i
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uspokaja umyst.

Muzyka relaksacyjna - Umozliwia dtugotrwaty odpoczynek nie tylko w
stanie Alfa.

- Aromaterapia - W postaci kadzidet lub kominkéw aromatycznych z
olejkiem lawendowym, jasminowym, r6zanym, werbeny, drzewa sandato-
wego, pozwolg na gtebokie uspokojenie ciata i umystu.

- Wizualizacja - To terapia przynoszaca duze efekty, uruchamia wyobraz-
nie, ale wymaga gtebokiego skupienia i regularnych ¢wiczen. Nie jest prze-
znaczona dla leniwych - lecz dla systematycznych i pracowitych (rada dla
leniwych - uzywana jest do spetniania zyczen, jest rodzajem magicznych
uzdolnien).

- Masaz — Dotyk jest jedng z form komunikowania sie miedzy ludzmi, jest
jedng z najbardziej dobroczynnych terapii relaksu. Dotyk ma ogromne zna-
czenie dla ksztattowania sie osobowosci, pomaga zacie$ni¢ wiezi tgczace
nas z ludzmi. Wiele oséb ma duze trudnosci z reagowaniem na dotyk inne-
go cztowieka w sposob serdeczny i ciepty. Masaz uwalnia ciato od bdlu,
napiecia, uspokaja umyst i system nerwowy. Peten czutosci dotyk rozpra-
sza poczucie samotnosci i wyobcowania, przywraca jednos¢ ciata i umy-
stu. Warunkiem dobrego masazu sg ptynne, rytmiczne ruchy.

Powracajgc do definicji relaksu — zwolnienie psychofizyczne moze sta¢
sie podstawg spetnienia najbardziej popularnych zyczen skfadanch przy
okazji urodzin — 100 lat w zdrowiu — czego wszystkim zycze.

Zbigniew Najsarek
Polecana literatura:
Grochmal S. Zaufaj sobie, lyengar B.K.S Joga , Kulmatycki L. Stres Joga
Relaksacja , Wong Kiew Kit Chi Kung dla zdrowia i ZywotnoSci.

Sport, seks i erotyka

Sport jest cool, czyli super. Cool w gwarze mtodziezowej oznacza cos, co
ma zwigzek z niespotykanym podnieceniem i pozadaniem, i moze by¢ po-
réwnane tylko do seksu.

Sport i seks
Sport, jako sport nie ma nic wspélnego z pojeciem colo. Jezeli samemu

uprawiato sie wyczynowo sport, wiadomo, ze mozolny wysitek, to ciezki i
systematyczny trening i tylko niewielki procent sportowcéw wienczy go
olimpijskimi sukcesami.

Od czasu do czasu styszy sie, ze stawne gwiazdy sportowe jak Katarine
Witt, Anni Friesinger czy Amy Acuff pozowaty do ,Playboya”. Do tego ma-
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gazynu rozebraty sie réwniez tenisistka Ashley Horkleroad, przypominajgc
0 nieustajgcym ocieraniu sie kobiecych swiatéw sportu i erotyki. Od czasu
do czasu ktéras z gwiazd sportu stwierdza, ze pojawienie sie na stadio-
nach sportowych to dla niej za mato, a dres sportowy to z kolei za duzo.

Inne, nie mniej piekne sportsmenki pozujg do pism prezentujgcych tema-
ty sportowo-erotyczne, czy kwestie atrakcyjnosci seksualnej, jak ,Fitt for
fun”i,Men’s Health”. Takze inne media drukowane, jak kalendarze, plakaty
i wydawnictwa zalewajg rynek europejski, prezentujgc erotycznych sporto-
wych idoli np. Davida Beckhama.

Bardzo czesto media wizualne jak telewizja, film, Internet wykorzystujg
ten temat do wulgaryzowania i pornografii.

Seks jako sport
Szerzy sie traktowanie seksu jako wyczynu sportowego. W sporcie do-

ping jest zabroniony, lecz w seksie wrecz przeciwnie — tabletka Viagry za-
pewnia nieograniczone seksualne mozliwosci. Dewiza igrzysk olimpijskich:
.Szybciej — wyzej — silniej” (citus — altius — fortius) czesto jest mylnie propa-
gowana w popularnej brukowej prasie jako nadzwyczajne osiggniecia sek-
sualne.

W seksie sportowym nie ma zadnych granic w oferowaniu srodkéw poten-
cji, powiekszania penisa, czy tez operacyjnych zmianach organow zewnetrz-
nych zenskich. Powoli tworzy sie nowa
| prezna branza ,erotic”, ktora w wielu kra-
# jach Europy zatacza coraz szersze kre-
gi. Coroku sg organizowane wielkie mie-
| dzynarodowe targi erotyczne np. ,We-
. nus-Berlin”, ,World of Erotic” (2010 Kas-
sel — Niemcy).

. Erosisport

Antyczni olimpijczycy wystepowali na
arenach nago. Nagos¢ pieknych grec-
kich atletéw miata swoj erotyczno-sek-
sualny wydzwiek. Méwig o tym liczne
prace antycznych pisarzy, rzezbiarzy i
historykow.

Seksualna wstrzemiezliwosé w sporcie,
juz wdawnych czasach odgrywata wielkg
role. Dziewictwo obowigzywato zaréwno
greckie boginie jak i mtodych atletéw. Za-
mezne kobiety nie mogty bra¢ udziatu

Miedzynarodowe targi erotyczne
,Wenus-Berlin”
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jako obserwatorki, poniewaz sam widok kobiet budzit pozgdanie i byt zagro-
zeniem dla olimpijskich zmagan.

Temat wstrzemiezliwosci seksualnej u wyczynowych sportowcéw prze-
trwat do dzis. W Niemczech (NRD) do lat 60-tych w wielu dyscyplinach
sportowych, sktadano pisemne oswiadczenia o dotrzymywaniu zobowia-
zan wstrzemieZliwo$ci seksualnej, a takze od alkoholu i nikotyny w okresie
przygotowan do waznych zawoddw.

Erotyka i estetyka sportu

W dzisiejszych czasach motywacja do uprawiania sportu ma czesto pod-
toze erotyczne, szczegdlnie obserwowa¢ mozna to w sitowniach, klubach i
na réznego rodzaju kursach gwarantujgcych wspaniaty wyglad i erotyczng
charyzme. Bezsprzecznym jest to, Ze estetyczna, wysportowana sylwetka
zapewnia powodzenie w zyciu, dobrg prace, lepsze zarobki i uznanie. Bez-
posrednio z atrakcyjnoscig fizyczng tgczy
sie coraz czesciej przypisywana mez-
czyznie rola niezawodnego kochanka.
Idealnie zbudowany i wystylizowany, sta-
nowi obiekt pozgdania ze strony kobiet i
zazdros¢ ze strony mezczyzn.

Juz w XIX wieku w sferach elitarnych An-
glii tenis nalezat do tzw. ,flirtu sportowe-
go”, a korty byty miejscem poszukiwania
zyciowego partnera. Dzisiaj poszukiwa-
nia partnera na arenach sportowych sg
powszechne, czego dowodem sg zawie-
rane liczne w swiecie sportowym matzen-
stwa.

Podsumowujgc temat, mozna $miato
stwierdzi¢, iz istniejg Sciste zaleznosci
miedzy wytrenowanym ,homo sportivus
eroticus” oraz obrazem mediéw wizual-
nych, przekazujgcych idee sukcesu ero-
tycznego, atrakcyjnosci i powodzenia w
zyciu, zaréwno dla wysportowanych ko- Dyskobol, rzymska kopia
biet jak i mezczyzn. dzieta Myrona.

Opracowanie: Izabela Degen

na podstawie: M. Krtiger, Sport, sex und Erotic, Sportwissenschaft, Vol.
39, nr1, Méarz 2009, Berlin/Heidelberg.
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Z zycia organizacji

REGULAMIN

Przyznawania ,,Medalu Zastuzony dla Stowarzyszenia Absolwen-
tow Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu”

»,Medal Zastuzony dla Stowarzyszenia Absolwentow Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroctawiu” przyznawany bedzie wieloletnim
cztonkom organizacji za wyrdzniajgce sie zaangazowanie w pracy spotecz-
nej i organizacyjnej na rzecz Stowarzyszenia, a takze osobom lub instytu-
cjom szczegodlnie zastuzonym dla Stowarzyszenia.

Whiosek o przyznanie Medalu Zastuzony dla Stowarzyszenia Absolwen-
téw Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu skfadajg do Zarzadu
Stowarzyszenia:

- prezes /wiceprezes,

- cztonkowie Zarzadu,

- liderzy rocznikéw.

Decyzje o przyznaniu medalu podejmuje Kapituta Medalu na zebraniu
Zarzadu Stowarzyszenia.

Kapitute stanowig osoby wcze$niej wyrdznione Medalem Zastuzony dla
Stowarzyszenia Absolwentéw AWF we Wroctawiu.

Medal zostaje wreczony w czasie oficjalnych (statutowych) zebran lub
specjalnych okolicznosciowych spotkan organizowanych przez Zarzad Sto-
warzyszenia.

Whniosek o nadanie Medalu powinien by¢ ztozony co najmniej na miesigc
przed planowanym terminem wreczenia medalu.

Zarzgd Stowarzyszenia

Spotkanie ,,w siodle” — u Bolka
Od dtuzszego czasu Bolek Kuczerawy zapraszat nas do siebie — do swo-
jej stadniny koni w podwroctawskim Ramiszowie i dopiero 10 maja br. udato

sie nam zajechaé do tego uroczego miejsca. Dojazd byt z przygodami, bo
tuz za Pawtowicami (tam gdzie rektorzy podpisywali ,deklaracje pawlowickg”)
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stoi napis Ramiszow-Przy-
lesie, ale na drodze do Sta-
rego Ramiszowa widnieje
znak ,droga zamknieta” i
dalej ,zakaz wjazdu”. A
wszystko w zwigzku z bu-
dowa jednej z nitek impo-
nujgcej obwodnicy auto-
stradowej Wroctawia. Jed-
nakze — jak to w Polsce —
znaki, znakami, a przeje-
chac sie dato i o godzinie
17-tej zjawilidmy sie przed
imponujgcg chatg Bolka.
Tak, chata, nie zaden dom czy willa. Chata zbudowana jest (przed trzema
laty) z bardzo grubych bali, z elementami surowej cegly w srodku. Przed
chatg zastaliSmy suto zastawione stoty, z dymigcym roznem i witajgcych
nas Bolkiem wraz z uroczg zong Monikg oraz z przybylym wczes$niej (wspdt-
sponsorem) Wtadkiem Kopysiem.

Zauroczyt nas widok nie tylko tego co zostato przygotowane do jedzenia i
picia, ale przede wszystkim soczysta zielen trawnikow, szeroka perspekty-
wa tgk z pasgcym sie stadem koni i brykajgcymi parotygodniowymi Zreba-
kami. Horyzont zamykat las.

Zanim zasiedliSmy do biesiadnego stotu, najpierw podziwialiSmy obszerng
stajnie z ponad 40. boksami i z jeszcze obszerniejsza krytg ujezdzalnia.
Bolek posiada wrodzony dar do skupiania uwagi stuchaczy niemal na kaz-
dym temacie, a gdy moéwi o koniach to juz nikt mu nie doréwna. Opisat nam
kazdego konia z petnym rodowodem — siegajgcym do ,dziadkéw i pradziad-
kéw”. Moze poszczycic sie zarbwno czempionami, zwyciezcami wielu pre-
stizowych zawoddw krajowych i zagranicznych, jak i tez odpowiednig liczbg
koni do jazdy rekreacyjnej. Czotowym reprezentantem tej stadniny jest
syn Bolka Tomek (tez nasz absolwent), posiadajgcy | klase sportowg i star-
tujgcy w barwach ojcowskiego klubu jezdzieckiego ,Platon”.

Gospodarz i wtasciciel stadniny — Bolestaw Kuczerawy na przetomie lat
70-tych i 80-tych szkolit naszych studentéw na obozach narciarskich jako
asystent w zaktadzie nieodzatowanego Bronka Haczkiewicza. Wczesniegj
ukonczyt pedagogike na Uniwersytecie Warszawskim, pozniej w trybie stu-
diéw zaocznych naszg uczelnie. Jako urodzony pedagog pracowat m.in. w
Zaktadzie Wychowawczym przy ul. Akacjowej we Wroctawiu, gdzie w kon-
céwce swojej kariery zawodowej petnit tam funkcje dyrektora.

Kolega Bolka — Edek Caban do dzi$ doskonale pamieta wychowawcze

Dom B. Kuczerawego
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akcje Bolka, ktéry na poczatku sezonu przyjezdzat do Olejnicy z dosyc¢
liczng grupa niezbyt grzecznych (méwiac oglednie) podopiecznych i potrafit
oczarowac ich olejnickimi atrakcjami — zagle, kajaki, gry sportowe i tereno-
we. Potrafit nie tylko utrzymac ich w ryzach, ale jeszcze wykonaé wiele
pozytecznych prac na rzecz osrodka —w zamian za udostepnione lokum.
Po powrocie do Wroctawia, kierownictwo Zaktadu Wychowawczego byto
mile zaskoczone, ze stawit sie z kompletem ,zuchéw”, w petni zadowolo-
nych z dosy¢ wyczerpujgcego pobytu w Olejnicy.

Wracajgc do wieczoru biesiadnego, nalezy uczciwie przyznagé, ze nie sie-
dzielismy w siodle, ale na solidnych tawach, zajadajgc najrozmaitsze pysz-
nosci przygotowane przez uroczych gospodarzy, obserwujgc przy okazji
co sie dookota dziato. Ula Bilinska zabawiata sie na hustawce z najmiodszg
latoro$lg Bolka i Moniki - 4-letnim Michatem. Myszka Grabowska nie omiesz-
kata wygtaskac¢ i wyczochra¢ przepieknego psa typu husky. Dla odsapki i
ztapania oddechu wstawalismy od stotu, aby obejrze¢ parcour, padok, no-
woczesng (przedzielong siatkami pod prgdem) ,karuzele” do trenowania koni,
a takze kilka samochodéw z przyczepami do transportu koni na zawody
krajowe i zagraniczne (Niemcy, Belgia, Hiszpania i inne).

Heniu Sienkiewicz porobit
wiele zdjec (niektore z nich
prezentujemy), prezesowi
— Zbyszkowi Najsarkowi
gospodarz dat do rak gita-
re i poptynety typowe pie-
$ni biesiadne, a prowadzg-
cymi gtosami (w tym nie
zawsze zgranym chérze)
byt gtos Myszki i Uli.

Przy zachodzgcym za
horyzont stoncu z zalem
przyszto nam sig zegnac z Stado powigkszyto sie o kilka zrebakéw
goscinnymi gospodarzami
z solidnym przyrzeczeniem, ze nie jest to ostatni nasz pobyt w tej prze-
pieknej stadninie. 15-to osobowa reprezentacja dziataczy Stowarzyszenia
Absolwentow wysciskata Monike, Bolka i ich elokwentnego synka Michata,
poklepata po karkach dziarskie rumaki i z sielskiego Ramiszowa wzieta
kierunek na Wroctaw.

Ja tez tam bytem, nic mocniejszego (jako kierowca) nie pitem, a co zapa-
mietatem opisatem.

Peten wrazen — Ryszard Jezierski
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Piknik pod kasztanami — 2010

Tradycyjnie juz od trzech lat organizowane majowe spotkanie absolwen-
téw AWF w plenerze, odbyto sie w pigtek 28 maja br. od godz. 17.00. Sto-
neczna poczgtkowo aura sprawita, ze dopisata frekwencja i zielona, jakze
znajoma murawa majdanu pod kwitngcymi kasztanami wypetnita sie licznie
przybytymi na piknik kolezankami i kolegami. Przewazali jak zwykle starzy
bywalcy z wczesniejszych rocznikéw, ale pojawity sie tez nowe twarze.
Zaproszone na impreze wtadze uczelni reprezentowat prof. Tadeusz Kosz-
czyc, ktory przekazat zebranym pozdrowienia i zyczenia mitej zabawy od
JM Rektora prof. Juliusza Migasiewicza, uczestniczgcego w tym czasie w
Hali Stulecia na uroczystosciach jubileuszowych kardynata Henryka Gulbi-
nowicza. Na spotkaniu goscilismy m.in. Kol. Karmene Starnkowska, ze-
sztoroczng piknikowa jubilatke oraz redaktorke Zycia Akademickiego Kol.
Anne Kiczko.

Spontanicznie, bez zadecia rozpoczeto, tym razem sktadkowsg (a’10 zt)
majowg impreze, powoli nabierajgcg biesiadnego tempa. Sprzyjato temu
obficie serwowane piwo prosto z beczki — pod pyszne kietbaski z grilla i
wiejski chleb ze smakowitym smalcem ze skwarkami. Specjat ten, trady-
cyjnie juz fundowany przez Witadka Kopysia, cieszyt sie jak zwykle wielkim
powodzeniem. Do podtrzymania mitego nastroju przyczynit sie tez Staszek
Maksymowicz w zawadiackim sombrero, czestujgc z pekatego gasiorka
domowg nalewkg wszystkich chetnych. Biesiadnicy, zajadajac i popijajac,
jak zwykle zywo komentowali ostatnie tak obfite w wydarzenia dni, a wiec
smolenska tragedie, prezydenckie wybory i na szczescie nie tak katastro-
falng (dla Wroctawia) jak w 1997 roku powddz.

W zwigzku z planowang
przez Stowarzyszenie i
Uczelnie akcjg ,,Sfonecz-
ne olejnickie wczasy”
dla absolwentéw, organi-
zatorzy przygotowali re-
klamowe plansze z odpo-
wiednig informacja o ter-
minie i warunkach uczest-
nictwa. Prezes — kol. Zbi-
gniew Najsarek, zacheca-
jac zebranych do udziatu
w akcji wczaséw rekre-
Zapraszamy na wczasy do Olejnicy acyjno-zdrowotnych

udzielat zainteresowanym
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szczegbtowych wyjasnieh.

W czesci ,artystycznej
spotkania odbyt si¢ pokaz
filmu z zeszlorocznego rej-
su cztonkéw Stowarzy-
szenia po Adriatyku. Kapi-
tan jachtu — Stoniu, ze =
swadg i dowcipnie komen-
tujgc przebieg rejsu, chwa-
lit zgrang i dzielna zatoge,
dla ktérej nie straszne byly
sztormy i kaprysy Neptu-
na. Dzieki odwaznemu
operatorowi, ktéry filmowat wspinajgc sie pod top grotmasztu, moglismy
podziwia¢ ciekawe ujecia morza i jachtu jak gdyby z lotu ptaka. Widzowie,
w tym i obecni na pikniku uczestnicy rejsu, z aplauzem przyjeli pokaz,
nagradzajac oklaskami kapitana i operatora kamery w jednej osobie. Po
pokazie, Stoniu gorgco zachecat zebranych do wzigcia udziatu w kolejnym
tegorocznym rejsie wzdtuz wybrzezy Grecji.

Niestety, okoto godz. 19.00 kaprysna aura zaktécita przebieg tego sympa-
tycznego majowego spotkania. Nadciggajgce ciemne chmury przystaniajg-
ce stonce i wrézgce ulewe, zmusity uczestnikéw pikniku do rejterady. Ale

- — nie wszystkich. Kilkana-
$cioro najwierniejszych
zgromadzito sie w lokalu
Stowarzyszenia, gdzie
czestowani przez goscin-
nych gospodarzy czym
chata bogata — kawa, her-
batg i ciastkami (dar Kar-
meny Stankowskiej) konty-
nuowato spotkanie. Nota
bene, spodziewana ulewa,

} : z lekka tylko pokropita i
Uczestnicy pikniku konsumujgc, stuchajg przeszta bokiem.

komentarzy Stonia Uczestnicy pikniku juz

dzi$ umawiali sie na spo-

tkanie pod kasztanami za rok. A Redakcja Biuletynu zacheca do odwiedza-

nia strony internetowej Stowarzyszenia, gdzie mozna obejrzeé¢ piknikowy

foto-reportaz przygotowany przez Kol. Henia Sienkiewicza.
Antoni Kaczynski

Kapitan ,Stoniu” prezentuje film z rejsu
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Komunikat o zjezdzie Rocznika 1955-1959

Kolezanki i Koledzy!

Z wielkg rado$cig i przyjemno$cia pragne powiadomic, ze nadszedt czas
realizacji zapowiadanego spotkania kolezenskiego absolwentéw Rocznika
1954-1959 naszej Kochanej ,Stonecznej Uczelni” — AWF we Wroctawiu.

Spotkanie odbedzie sie w dniach 17-19 wrzesnia 2010 r. w uroczej miej-
scowosci Przetazy (Lubuskie), na podobno jednym z najczystszych w Pol-
sce jezior — Niestysz.

Drogie Kolezanki i Koledzy! Mamy wiele powoddw, aby nie ruszaé sie z
domu, ale zmobilizujcie sie — kochane wnuki zostawcie pod opieka rodzi-
céw, mitego pieska lub kotka podrzuécie sgsiadom, a dolegliwosci sprobu-
jemy leczy¢ na spotkaniu z przyjaciétmi — to naprawde pomaga.

Apeluje — przyjezdzajcie, niech bedzie nas jak najwiecej. Czekam, na-
prawde warto!

Szczegotowy — wyjatkowo atrakcyjny program, przesytam na Wasze ad-
resy wraz wszelkimi niezbednymi informacjami: warunki ptatnosci, sposéb
dojazduiinne.

Organizator — Zygmunt Bodnar

45 lat wiruje nasz wuefiacki swiat

Z tytutowg plakietkg spedziliSmy trzy dni w pieknych opolskich okolicach.
Wiasnie w tym roku mineto 45 lat jak rozjechalismy sie po catej Polsce, a
nawet i dale;.

Nasze ponowne - absolwenckie zbratanie, zaczeto sie w 2004 roku w
czterdziestolecie ukonczenia studiow, kiedy to zwotali nas Wroctawianie.
Wtedy Jozek Wolyniec zaprezentowat nam wspaniate nowe obiekty sporto-
we na Stadionie Olimpijskim, ale nam w okresie studiow (1960-64) do za-
praw lekkoatletycznych zupetnie wystarczat pigkny Park Szczytnicki, gdzie
réwniez graliSmy w palanta pod kierunkiem Zofii Dowgird. Wyktady i ¢wi-
czenia odbywali$my w niewielkich salkach, zajecia sportowe w zgrzebnych
halach przy ul. Witelona i w ,Zameczku”. Akademik w PDT na czwartym i
szostym pietrze. Basen przy ulicy Teatralnej byt wspaniaty, chociaz z po-
wodu odlegtosci od gtownych obiektéw Uczelni diugie wiosy koleZzanek pred-
ko trzeba bylto $cig¢ - nie zdgzaty wyschngc.

Od pamietnego 2004 roku spotykamy sie rokrocznie. Wiekszo$¢ z nas to
juz emeryci. Dzieci odchowane, wiec coroczne spotkania wyrywajg nas z
marazmu i szarzyzny (ale chyba nikt z tak wspaniatego rocznika nie wpada
w taki smetny nastroj).
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W tym roku Basia Sosnowska (Lisowicz), Ela i Rysiek (trener kadry sztan-
gistow) Szewczykowie i Leszek Szestakowski postarali sie, abySmy mito i
beztrosko spedzili trzy dni w Turawie, gdzie byto wspaniate jedzenie, ele-
ganckie noclegi i duza ochota do tanca.

Z okazji jubileuszu Ela
obdarowata nas slicznymi,
wilasnorecznie malowanymi
w opolskie ludowe wzory i
wypalanymi kubeczkami.
Kazdy dostat kubek ze
swoim imieniem.

W sobote rano wlasnymi
samochodami pojechali-
$my na Gére Sw.Anny. Za-
konnicy (Franciszkanie)
przechadzali sie¢ w piek-
nych brgzowych habitach

Mistrzowie tenisa przepasanych biatym

sznurem, ale juz nie w san-

datach. Kosciot barokowo-ztoty, ale najwieksze wrazenie zrobita na nas

oryginalna ogromna kamienna grota z oftarzem, a takze rozlegty widok na

okolice i pnace sie wysoko goére schody. Potem niedaleki spacer pod po-

mnik Powstancow Slaskich, gdzie dtuga historie tego miejsca niezmiernie
interesujgco opowiedziata nam Basia Sosnowska.

Na trasie wycieczki byt jeszcze Kamien Slgski, ale ja w pewnym momen-
cie sie zgubitam i wylgdowatam z powrotem w Turawie. Wiem z opowiesci
kolegéw i ze zdje¢ niezawodnego Norberta Badaja, jak pieknie jest zago-
spodarowany patac i jak luksusowo i interesujgco mozna tam spedzié¢ czas
na zjazdach kursokonferencjach, balach itp.

W ramach rekompensaty za to moje zagubienie, wybratam sie z kilkoma
kolegami na rekonesans po okolicznych slicznych, cho¢ mniejszych od
turawskiego jeziorach. (Wtodek Tomczyk — tez Opolanin — ze swoimi pod-
opiecznymi jezdzili tam na rowerach). Sliczny, cichy, cieply jesienny wie-
czor odbijat chmurki w spokojnych wodach jeziora. Dla mnie — mieszkanki
Gorcdw, byty to piekne i niezapomniane widoki.

Nasi chfopcy pokochali tenis i zatujag, Ze za naszych studenckich czasow
nie byto tego sportu w programie zajeé. Rano czwérka: Jerzy Witke, Zyg-
munt Cwigkata, Stas Prymakowski i Jas Dymek rozegrata zaciety boj teni-
sowy o puchar, ktéry zafundowali Ela i Rysiek Szewczykowie. Tak juz od
szesciu lat co roku Koledzy grajg podczas naszych zjazdéw. Wieczorem
Rysiek uroczyscie wreczyt puchar Zygmuntowi, a wspdlne zdjecie utrwalito
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te chwile.

Wieczorem, mity pan grat i $piewat do tainca. Zaczat od dostojnych wal-
cow i tang, ale mimo siwizny nasza wueficka wiara petna jest mtodziencze-
go wigoru, wiec zaraz poptynety szybsze rytmy.

W przerwie, Leszek czestowat nas pysznie upieczonym prosiakiem i
smalcem z dzika. Kilka lat temu (tez w Turawie), byt nawet caty dzik, bo
Leszek rowniez poluje.

Tance, opowiesci, zyczenia, toasty i ...ani spostrzegliSmy sie jak szybko
minefa ta noc.

W niedziele znéw piekna pogoda - a to juz potowa wrzesnia. Poptynelismy
w spokojny, urokliwy rejs po jeziorze. Pan kapitan opowiedziat nam historie
tego sztucznego zbiornika wodnego, ktory idealnie wtopit sie w okoliczne
lasy sosnowe i nawet posiada piaszczyste plaze. Obtoczki sennie Scigaty
sie z nami, dzikie kaczki nie byty nawet zbyt ptochliwe, kilka ostatnich
zaglowek biatymi zaglami zaznaczato koniec sezonu. Wedkarze cierpliwie
moczyli kije.

Po powrocie czekali na nas Ela i Rysiek z ogromnymi porcjami lodow.
Zegnalismy sie serdecznie i ciepto (tylko lody byty zimne), umawiajac sie
na przysztoroczne spotkanie, ktére w mickiewiczowskim Zerkowie pod
Poznaniem zorganizujg Bogusia i Jerzy Witke - bedzie to w 50-tg rocznice
naszej immatrykulacji (1960 —2010).

Udato nam sie ,zdobyc¢” 46 adreséw. Na naszym roczniku studia ukohczy-
to 90 osdb. Niestety, kilkoro z tego grona juz tylko z obtokdéw spoglada na
nas. Na zjazdach rocznikowych bywa nas 25-30 oséb. W duzo wiekszym
gronie spotkaliSmy sie na 60-leciu naszej Stonecznej Uczelni. Na te wspa-
niatg uroczystos¢ wielu zjechato nawet z Niemiec i innych krajéw. Szkoda,
ze nasz rocznikowy kolega
prof. Tadek Skolimowski
jakos nigdy do nas nie do-
tacza.

Sportowo nie spoczywa-
my na laurach. Jerzyk Wit-
ke to wspotorganizator po-
lonijnych turniejow teniso-
wych w Ameryce. W tym
roku dwukrotnie zdobyt trze-
cie miejsce, a za dwa lata
powalczy z innymi Polonu-
sami i to we Wroctawiu.
Zygmunt Cwigkata w teniso-
wych turniejach zdobywa

Nad pieknym jeziorem
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pierwsze miejsca, a w zimie na nartach tez nie daje sie przescigngé innym
seniorom.

Chyba sie nie pomyle, gdy powiem, ze wuefiackie uczelnie jak zadne inne
wigza ludzi na lata w przyjacielski krag. Blizej sie poznaliémy nie tylko przy
zakuwaniu do egzamindw w szescioosobowych pokojach w akademiku —w
PDT, ale przede wszystkim na wielu wspaniatych obozach letnich, zimo-
wych i wedrownych (i to za darmo — nie wszystko byto takie zte w PRL-u).

Mamy kilka rocznikowych maizenstw — Lulka i Rysiek Paluszkowie, Sta-
sia i Karol Szynolowie, Wala i Czesiek Szewczykowie, Teresa i Rufin Go-
dlewscy.

Spotykamy sie nie tylko z okazji uroczystosci, czesto wspomagamy sig i
wspieramy nawzajem, a Genia Ostapowicz hojnymi datkami sponsoruje
nasze Stowarzyszenie.

Ci z okolic Katowic czesto sie widuja, a i Wroctawianie i Opolanie pamie-
tajg o sobie, znajg swoje problemy i wspdlnie je rozwigzuja. Inni, cho¢ roz-
siani po catej Polsce, przejezdzajgc w okolicy tez nie omijajg kolegéw. To
jest prawdziwa przyjazn!

Barbara Nawrot - R. 1964

»otoneczne wczasy” Stowarzyszenia Absolwentéow

Dla wszystkich chetnych cztonkdw stowarzyszenia

* Miejsce: Olejnica / Przemecki Park Krajobrazowy.

» O$rodek: Osrodek Dydaktyczno-Sportowy AWF W-w, Zakwaterowa-
nie w nowych domkach socjalnych. Mozliwos¢ noclegu 4 oséb (2 + 1 + 1).
Domki z tazienkg i tarasem.

* kuchnia i stotéwka na miejscu,

» wtasna plaza z kgpieliskiem,

* dostep do przystani jachtowej i kajakowej,
» kompleks boisk,

* miejsce na grilla i ognisko,

* sala telewizyjna.

» Wyzywienie: 3 razy dziennie.

* Kadra: pracownicy i absolwenci AWF Wroctaw.

* Transport: Dojazd wtasny.

* Program: Bloki proponowanych zajec to:

- zeglarstwo klasyczne — rejsy po okolicznych jeziorach,

- turystyka kajakowa — wycieczki kajakowe do niedalekich stanic,
- turystyka rowerowa — np. do wiezy widokowej w Olejnicy,

- zajecia gimnastyczne i na sitowni,
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- Nordic Walking — spacery
kondycyjne po lasach olejnic-
kich.

Ponad to :

* Rozgrywki sportowe.

* Wycieczki do ciekawych
miejsc Przemeckiego Parku
Krajobrazowego.

* ,Wieczér ABSOLWENTA” —
- impreza plenerowa.

+ Ognisko z pieczeniem kiet-
basek i piosenekami.

Widok o$rodka z lotu ptaka

W ZWIAZKU Z PIERWSZA EDYCJA ,SLONECZNYCH WCZASOW”
CHCEMY ZACHECIC WCZASOWICZOW DO WSPOLTWORZENIA
PROGRAMU - TAK, ABY NAJBARDZIEJ ODPOWIADAL. ICH POTRZE-
BOM | ZAINTERESOWANIOM.
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* Termin: Turnus 8-dniowy 11.09 —18.09.2010 .

* Cena: 590,-zt.

Cena obejmuje: pobyt z wyzywieniem, opieke instruktorskg i medyczna,
ubezpieczenie, petng realizacje programu, korzystanie ze sprzetu sporto-
wego, podatek VAT.

SZCZEGOLOWE INFORMACJE | ZAPISY:

1. Stowarzyszenie Absolwentéw 71 3473123 (dyzury wtorek i czwartek
godz.10-13)

2. Zbigniew Najsarek 602643353

3. Krzysztof Stonina 602430014

Rezerwacja miejsca powinna by¢ potwierdzona wptatg zadatku w
wysokosci 100,-z na konto:

Stowarzyszenie Absolwentéw, ul.Witelona 25, 51-617 Wroctaw nr
521020 5242 0000 2902 0114 0680 , lub gotéwka w siedzibie Stowarzy-
szenia

Kalendarium zjazdéw rocznikéw w 2010 roku
(informacje wstepne)

- Rocznik 1954 — 26-27 czerwiec — Zieleniec,

- Rocznik 1956 i 1958 — wspdlny zjazd — czerwiec — Przemys| — Lwéw,
- Rocznik 1959 — wrzesien - Ziemia Lubuska,

- Rocznik 1964 - 10 - 12 wrzesien - Zerkow k/Poznania,

- Rocznik 1968 — wrzesien — Dziwndwek,

- Rocznik 1970 — 21-23 maja — Szczytna — zjazd 40-lecia,

- Rocznik 1974 — 3-4 czerwca — Popieldw, koto Opola,

- Rocznik 1975 — 3-4 czerwca — Olejnica — zjazd 35-lecia,

- Rocznik 1980 - 17 - 19 wrzes$nia - Srebrna Gora.

Plan spotkan w drugiej potowie roku 2010

1. Swieto Uczelni - 22. 10. 2010 r. 11,00; P-4, St. Olimpijski .
1.a. 50-lecie wznowienia immatrykulacji R. 1960-1964 — w ramach Swieta
Uczelni.
1.b. Bal 15-lecia Wydziatu Fizjoterapii —22. 10. 2010 r. (vide komunikat)
2. Spotkanie z okazji 15-lecia Wydziatu Fizjoterapii—16. 11. 2010 r, Dwor
Polski, 18.00.
3. Uroczystos¢ 80-lecia prof. Zbigniewa Naglaka — 7. 12. 2010 r. — Dwor
Polski, 18.00.
4. Spotkanie optatkowe — 19. 12. 2010r. (niedziela) — Dwor Polski, 17.00.
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Honorowa lista sponsoréow

Rok 2009 dyplom ztoty
indywidualne
Alicja Debicka, Leszek Debicki
Eugenia Ostapowicz
Jerzy Kinalski
Tadeusz Osipowicz

Rok 2009 dyplom srebrny
indywidualne

Adam Stocki

Elzbieta Kubacka

Grzegorz Freus

Henryk Kruczek

Jerzy Kosa

Kazimierz Wysmyk

Matgorzata i Andrzej Gralihscy

Rok 2009 dyplom brazowy
indywidualne
Andrzej Wit
Bogdan Stocki
Edward Hyla
Elzbieta Kubacka
Henryk Kruczek
Izabela Degen
Jan Golawski
Jézef Kopeé
Mieczystaw Kicera
Roman Proszowski
Stawomir Mozyrko
Stanistaw Samiec
Tadeusz Babski
Tomasz Garlinski
Waldemar Chorazykiewicz
Wiadystaw Taranek
Zbigniew Lipinski

Biuletyn Absolwenta nr 49

35



Rok 2010 dyplom zioty
indywidualne
Eugenia Ostapowicz

Rok 2010 dyplom brazowy
indywidualne
Bozena Jeczmyk-Lewandowska
Edward Hyla
Genowefa Ostapowicz
Marian Guzek
Matgorzata i Andrzej Gralihscy
Mieczystaw Kicera
Renata-Katarzyna Orfowska
Roman Proszowski
Tadeusz Zalewski
Zdzistaw Paliga

J

/f Stowarzyszenie Absolwentéw AWF
apeluje o wspieranie finansowe
dziatalnosci statutowej

klasy sponsorow osoby prywatne instytucje
brazowa 100 PLN 300 PLN
srebrna 300 PLN 600 PLN
zlota 500 PLN 1000 PLN

Sponsorzy otrzymajg honorowy dyplom, a ich nazwiska (za zgoda) beda
umieszczone w Biuletynie. Wptacaé mozna na konto: 52 1020 5242 0000 2902
0114 0680. lub w sekretariacie podczas dyzuréw lub w klubie na specjalnych

spotkaniach wtorkowych.
\ J
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Z zycia uczelni

Ranking uczelni wyzszych — AWF Wroctaw na | miejscu

W tegorocznym, opublikowanym przez ,Rzeczpospolitg” i ,Perspektywy”
rankingu szkoét wyzszych wroctawska ,Stoneczna Uczelnia” zostata skla-
syfikowana na | miejscu wérdéd uczelni wychowania fizycznego. W ogélne;
klasyfikacji wszystkich krajowych uczelni AWF Wroctaw znalazt sie na 50.
miejscu i w poréwnaniu do zesztego roku awansowat o 8 oczek (2009r. — 58
miejsce).

W gronie uczelni wychowania fizycznego na 2. miejscu za naszg uczelnig
znalazta sie AWF w Poznaniu (wraz z filig w Gorzowie WIkp.) — 84, 2 punk-
téw (w odniesieniu do 100 punktow wroctawskiej AWF); na 3. miejscu zna-
lazta sie AWF w Krakowie — 71,9 p.; na 4. miejscu AWF w Warszawie (wraz
z filig w Biatej Podlaskiej) — 66,7 p; na 5. miejscu AWFiS w Gdansku —
jedynie 29,8 p; 6. miejsce AWF w Katowicach tylko z 24,6 punktami.

W tegorocznej punktacji roznice pomiedzy poszczegolnymi uczelniami
$g znaczne, z zaskakujgco niskg punktacjg warszawskiej AWF (w 2009 r.
1. miejsce) i bardzo niskg punktacjg dwéch najmtodszych uczelni ,sporto-
wych” gdanskiej i katowickie;.

Wroctawska AWF od lat klasyfikowana jest w Scistej czotéwce (w ze-
sztym roku 2. miejsce, a wczesniej 1.) w gronie uczelni wychowania fi-
zycznego (o czym informowalismy w Biuletynach) i zajmuje tez przyzwoite
miejsca w klasyfikacji ogdlnej. W tym roku za naszg Uczelnig pozostaty
miedzy innymi: Uniwersytet Opolski, Szczecinski i Rzeszowski.

Warto tez wspomnie¢ o godnych miejscach innych wroctawskich uczelni,
Politechnika Wroctawska jest 2. w kraju wsréd uczelni technicznych i wy-
raznie wyprzedzita krakowskg AGH, z ktéra od lat rywalizuje. Uniwersytet
Wroctawski o jedno oczko poprawit swojg ubiegtoroczng pozycije i na liscie
szkot akademickich jest 6. O 7 miejsc poprawit swojg pozycje Uniwersytet
Przyrodniczy (AR) i jest 31. (w ubiegtym roku 38). Niespodziankg jest spa-
dek az o 5 miejsc Akademii Medycznej, kt6ra zostata sklasyfikowana na 18
miejscu. Nizej niz rok temu sklasyfikowany zostat Uniwersytet Ekonomicz-
ny (AE) z 28 na 36 miejscu.

Na podstawie najnowszego rankingu mozna powiedzieé, ze Wroctaw jest
jednym z trzech — obok Warszawy i Krakowa — najwazniejszych osrodkow
naukowych w Polsce.

Ma to niebagatelne znaczenie dla kandydatéw wybierajgcych sie na stu-
dia i niewatpliwie biorgcych pod uwage miejsce uczelni w prezentowanych
rankingach.

Redakcja
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Powrdét do korzeni? - Deklaracja Pawlowicka

Jak wiadomo, uczelnia nasza posiada uniwersyteckie korzenie, gdyz po-
wstata jako Studium Wychowania Fizycznego przy Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu i Politechniki Wroctawskiej. Dopiero od 1950 roku (mamy ju-
bileusz 60-lecia) zyskata status samodzielnej uczelni jako Wyzsza Szkota
Wychowania Fizycznego, a od 1973 roku AWF.

Poczatki skromnego studium miaty swoje zalety, stuchacze tego studium
posiadali petne prawa uniwersyteckie i na przyktad bez zadnego problemu
uzyskiwali tytuty magisterskie. Pierwsze lata samodzielnej WSWF — do
1954 roku, a praktycznie do 1958 (do ukonczenia studidw przez pierwszy
rocznik 4-letnich studiow magisterskich) to okres szkoty zawodowej, wyda-
jacy dyplomy ,nauczyciela wychowania fizycznego” z mozliwoscig indywi-
dualnego starania sie o tytut magistra.

Dalszg historie do w petni akademickiej uczelni z uprawnieniami do nada-
wania stopni naukowych doktora (1968) i doktora habilitowanego (1990)
doskonale jest nam znana.

W ostatnim czasie zrodzita sie (po prawdzie powrdcita) inicjatywa zinte-
growania wroctawskich uczelni w jeden duzy uniwersytet.

Deklaracja Pawtowicka

Z inicjatywy rektora Uniwersytetu Przyrodniczego (dotychczasowej AR)
prof. Romana Kofacza zebrani w dniu 2 lutego 2010 roku w siedzibie Cen-
trum Ksztatcenia Ustawicznego tej uczelni we Wroctawiu- Pawtowicach,
rektorzy wroctawskich uczelni postanowili podjgé systematyczne dziatania
stuzgce integracji wroctawskiego akademickiego szkolnictwa wyzszego i
podpisali wspdlnie odwiadczenie, ktore zostato nazwane Deklaracja Paw-
fowicka.

Do porozumienia rektoréw wroctawskich uczelni: Akademii Medyczne;j,
Akademii Wychowania Fizycznego, Uniwersytetu Ekonomicznego, Uniwer-
sytetu Przyrodniczego i Uniwersytetu Wroctawskiego, dotgczyli rektorzy
Akademii Muzycznej i Akademii Sztuk Pieknych. Deklaracji Pawtowickiej
nie podpisat rektor Politechniki Wroctawskiej.

Forma organizacyjna tego przedsiewziecia np. federacji szkét czy porozu-
mienia typu sieciowego — zostanie okreslona na podstawie pracy zespotow
eksperckich, przy poszanowaniu woli poszczegolnych spotecznoéci aka-
demickich wyrazanych przez senaty.

Juz dzisiaj wiele uczelni przemianowuje sie na uniwersytety, a i nasza
uczelnia na oficjalnych ,blankietach firmowych” wysytanych w $wiat, stosu-
je formute uniwersytetu — University School of Physical Education, bo w
Swiecie okreslenie ,akademia” nie niesie z sobg informaciji, ze jest to szko-
ta na poziomie uniwersyteckim, gdyz dzisiaj kazdy moze sobie zatozy¢ np.
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.-akademie tanca”, ,akademie boksu” itp.

Na temat proponowanej integracji tyczy sie ozywiona dyskusja — zaréwno
na uczelniach jak i wmediach. W ,Gazecie Wyborczej” (5.03.2010) ukazat
sie wywiad z prof. Jerzym Langerem — pracownikiem Instytutu Fizyki PAN i
bylym wiceministrem nauki — zatytutowany; ,,Cud nad Odra jest mozli-
wy”. Prof. Langer jest zdecydowanym zwolennikiem powstania duzego i
silnego, sfederalizowanego uniwersytetu, ktéry bedzie mégt konkurowacé z
powaznymi uczelniami krajowymi, a w przyszto$ci zagranicznymi.

Na poparcie swoich argumentow przywotuje przyktady innych krajow, a
m.in. Wielkiej Brytanii, RFN, Danii, Holandii, nie méwigc juz o Stanach
Zjednoczonych. Profesor twierdzi, Zze jak powstanie Uniwersytet Wroctaw-
ski, to od razu wysunie sie na czoto polskich uczelni na stynnej liscie szan-
ghajskiej.

Biorgc pod uwage brak zgody Politechniki Wroctawskiej, Prof. Langer wi-
dzi mozliwo$¢ funkcjonowania dwdch typdw uczelni. Jeden to klasyczny
duzy uniwersytet, w ktérym jest miejsce dla nauk humanistycznych i dzie-
dzin artystycznych, medycyny (a takze uczelni naszego typu — RJ), bio-
technologii, az po fizyke i abstrakcyjng matematyke. Drugi to dobrej klasy
uczelnia techniczna. Mimo odrebnosci to i tak stwarza szerokg ptaszczy-
zne do wspotpracy, co juz i dzisiaj miewa miejsce.

W dalszej czesci wywiadu Profesor przedstawia szereg argumentow na
tak, a m.in., Ze dzieki integracji studenci bedg mogli korzysta¢ ze wszyst-
kiego, co oferuje im duza uczelnia: wyktadowcéw, pracowni, badan. To daje
wieksze szanse rozwoju, petniejsze wyksztatcenie.

Do duzej uczelni szybciej przyjdzie znakomity zagraniczny uczony. W
przypadku profesury Zarty sie skorczg — jak twierdzi prof. Langer. Dzisiaj
ludzie siedzg w matych klitkach i poréwnujg sie z kolegami przy biurku
obok, a trzeba sie porownywac z najlepszymi na swiecie. Duzy organizm
moze sobie pozwoli¢ na to, aby co najmniej 10 % kadry akademickiej nie
prowadzito zajeé, tylko badania naukowe — twierdzi Profesor.

Nie wszyscy sg entuzjastami tego rodzaju integracji. Jest wiele obaw i
zastrzezen, czy przypadkiem duze uczelnie jak nie wchiona, to przynaj-
mniej nie zmarginalizujg tych mniejszych. Czy np. nasza uczelnia nie zo-
stanie potraktowana jak duze studium wychowania fizycznego i sportu, be-
dace na ustugach pozostatych jednostek duzego uniwersytetu.

Obawy sg i beda. Trudno bedzie przetamac¢ dotychczasowe przyzwycza-
jenia, stereotypy i typowo polskie ciagoty — ,szlachcic na zagrodzie rowny
wojewodzie”. JesteSmy znani jako nardd indywidualistow trudno podporzad-
kowujgcych sie innym. Polacy potrafig znakomicie pracowa¢ w zagranicz-
nych strukturach organizacyjnych, ale w kraju jako$ marnie nam wychodzag
wszelkie préby reorganizacji m.in. odwiaty, szkolnictwa wyzszego, stuzby
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zdrowia, KRUS-6w itd., itd.

Jednakze, o ile chcemy dotrzymywaé kroku innym krajom i nie by¢ ze-
pchnietym na zupetny margines, musimy sie przetamac i dziataé wspélnie.
Wiadomo — ,w jednosci sifa”!

Przy dobrej woli, spokojnym i rozwaznym dziataniu moze okaza¢ sie,
ze... Cud na Odra jest mozliwy!

Ryszard Jezierski

Oswiadczenie Rektoréw — sygnatariuszy Deklaracji
Pawlowickiej

Na stronach internetowych (25/26 marca) ukazato sie oswiadczenie Rek-
toréw, ktére ze skrotami prezentujemy, jako swoiste dopetnienie do prezen-
towanego wyzej tekstu.

W ostatnim czasie prezentowane sg publicznie niezgodne ze stanem fak-
tycznym i formutowane w konfrontacyjnym tonie opinie na temat akademic-
kiego Srodowiska Wroctawia i naszych wspdélnych inicjatyw. My, rektorzy
wroctawskich uczelni, sygnatariusze Deklaracji Pawtowickiej oswiadcza-
my:

* Srodowisko naukowe Wroctawia przezywa bezprecedensowy w
swojej historii rozwdéj. Jeszcze nigdy wroctawskie uczelnie i naukowcy
nie wspotpracowali ze sobg tak blisko i w tak wielu projektach.

* Deklaracja Pawlowicka zostala podpisana z myslg o przysziosci
wroctawskiej nauki. To deklaracja wielkiego projektu cywilizacyjnego
zgodnie z duchem czaséw, pomyslana dla dobra studentéw, doktorantéw i
miodych pracownikéw nauki, ktérzy w przysztodci bedg mogli korzystac z
niczym nieograniczonych programoéw interdyscyplinarnych studiow i badan
naukowych, opartych na potencjale wszystkich, blisko ze sobg wspotpra-
cujgcych uczelni.

* Deklaracja Pawlowicka jest wyrazem jednosci zdecydowanej wiek-
szosci sSrodowiska naukowego Wroctawia, a takze — co chcemy mocno
podkresli¢ — wyrazem naszego autonomicznego prawa do podejmowania
decyzji o kierunku rozwoju naszych uczelni, ktérymi kierujemy i za ktore
odpowiadamy.

* My, sygnatariusze Deklaracji Pawlowickiej, serdecznie zaprasza-
my wszystkie zainteresowane uczelnie do wspdlnej pracy i pogte-
biania integracji wroctawskiego srodowiska naukowego, ale nikogo
do tej wspétpracy nie zmuszamy. Dla nas autonomia decyzji Politechni-
ki Wroctawskiej w tej sprawie jest oczywista, dlatego tez prosimy o usza-
nowanie autonomii naszych wlasnych decyzji.
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Akademickie srodowisko Wroctawia przez lata dopracowato sie opinii jed-
nego z najbardziej otwartych i zgodnie wspétpracujgcych srodowisk akade-
mickich w Polsce. Przyjmowane przez nas rozwigzania od lat uznawane
byty za modelowe. To nasz wspdlny dorobek. Dzieki niemu symbolami wspot-
czesnego Wroctawia sg rzesze studentéw i doktorantéw oraz naptyw zna-
czgcych inwestycji krajowych i zagranicznych. Fundamentem zycia aka-
demickiego jest prawo do swobodnego wypowiadania mysli i pogladéw.
Apelujemy jednak o odpowiedzialne korzystanie z tego prawa i powstrzy-
mywanie sie od formutowania jednostronnych, nie popartych faktami opinii
wartosciujgcych. Niepotrzebnie polaryzujg one nasze srodowisko, wprowa-
dzajg w btad opinie publiczng i niszczg z takim trudem i wspolnym wysit-
kiem wypracowany obraz nowoczesnego i otwartego Wroctawia.

Sygnatariusze Deklaracji Pawfowickiej
Dziatalnos¢ kulturalna studentow AWF Wroctaw

AWF kocha Chopina

W oryginalnej, nieco odmien-
nej formie postanowili uczcic¢
przypadajgce na dzien 8 mar-
ca Swieto Kobiet studenci
naszej Uczelni.W ramach za-
je¢ ,Socjokulturowe formy ak-
tywnosci” stuchacze V roku Tu-
rystyki i Rekreacji zorganizo-
wali w Klubie Muzyki i Litera-
tury nastrojowy wieczér poetyc-
- ko-muzyczny pn. ,AWF kocha

Przy fortepianie Stawomir Krys Chopina” Gtéwng atrakcjg wie-

czoru byt wystep uzdolnione-

go, mtodego pianisty, laureata wielu nagréd - Stawomira Krysy. Na pomyst

zrealizowania wieczoru wpadli mezczyzni, oni tez byli autorami i gtownymi
wykonawcami wszelkich, dedykowanych tego dnia kobietom poczynan.

Henryk Nawara
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Konkurs recytatorski dla uczczenia 200-tnej rocznicy urodzin
Juliusza Stowackiego

Jubileuszowa - XX edycja konkursu re-
cytatorskiego zrealizowana w ramach
zajec ,Socjokulturowe formy aktywno-
Sci” zostata zorganizowana dla uczcze-
nia przypadajgcej w 2009 roku 200-tnej
rocznicy urodzin Juliusza Stowackiego.
W tym cyklicznym, kulturalnym przed-
siewzieciu realizowanym przez studen-
téw naszej Uczelni wzieto udziat 58
0s0b. Uczestnicy konkursu stworzyli na-
strojowg scenografie, wybrali jury i
sprawnie czuwali nad przebiegiem im-
prezy. Wieczor poezji - dla zapewnienia
kameralnoéci - zrealizowano w 3 pod-
grupach, w kazdej z nich wytoniono lau-
reatow. Studenci deklamowali wiersze
wspotczesnych rodzimych poetow (tak-
ze Juliusza Stowackiego). Przezwycie-
zajac niesmiatos¢, opanowujgc mio-
dziehczg zywiotowosé, powaznie, sen-
tymentalnie i nastrojowo, ale niekiedy zartobliwie prezentowano utwory ulu-
bionych poetéw. Stuchacze w skupieniu chioneli atmosfere wieczoru, za-
chwycajac sie nie tylko kulturg stowa, ale takze urodg i wdziekiem pieknie
wygladajgcych tego wieczoru w blasku swiec dziewczat. Gromkie brawa
publiczno$ci mobilizowaty uczestnikéw konkursu do jak najlepszego za-
prezentowania swoich umiejetnosci. Jury oceniajac takie elementy jak: do-
bér repertuaru, mozliwosci interpretacyjne wykonawcy, dykcje, barwe, site
gtosu oraz tzw. ogdlny wyraz artystyczny wybrato 6 laureatéw. Fundatorem
nagrod byta pani Bogustawa |dzik — redaktorka Wydawnictw AWF we Wro-
ctawiu, ktorej pieknie dziekujemy za ten mity gest. Laureatami konkursu
zostali: Joanna Bratek (Adam Asnyk ,Nie bede cie rwata...”), Przemystaw
Nalepa (Julian Tuwim ,StrzyZzenie”, Monika Nowak (Wistawa Szymborska
.Portret kobiecy”), Matgorzata Buklarewicz (Rafat Brasse ,,Daj bo jestem
gtodny”), Maciej Adamek (Krzysztof Kamil Baczynski ,Spiew do snu”), Jo-
anna Sokét (Bolestaw Lesmian ,Szczescie”).

Deklamuje laureatka

Henryk Nawara
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Wernisaz malarski studentki AWF Magdaleny Ojak

1 W dniu 05.02. 2010 r. w Klubie Muzy-
ki i Literatury odbyt sie wernisaz malar-
ski studentki Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu Magdaleny
& Ojak. W spotkaniu wzieta udziat duza
—== |iczba przyjacioti mitognikéw talentu mio-
dej artystki. Kameralne wnetrza klubu z
trudnoscig pomiescity przybytych go-
JJ Sci. Liczng i barwng grupe stanowili stu-
[ denci naszej Uczelni, jak rowniez Aka-
demii Sztuk Pieknych, w ktérej ksztatci
sie i doskonali swoje umiejetnosci obie-
. cujgca malarka. Uroczystosé uswietnit

4 swojg obecnoscig JM Rektor AWF we

"- Wroctawiu prof. Juliusz Migasiewicz, kto-

* ry wznoszgc okolicznosciowy toast wy-
razit rados¢ i satysfakcje z mozliwosci
Magdalena Ojak uczestniczenia w tym waznym dla na-

szej spotecznosci akademickiej kultu-

ralnym wydarzeniu. Warto zaznaczy¢, ze Magdalena Ojak z jednakowym
oddaniem realizuje dwie zyciowe pasje: trenuje karate-Shotokan (jest wie-
lokrotng medalistkg Mistrzostw Polski i v-ce Mistrzem Europy) i maluje.
Wernisaz w ocenie jego uczestnikow miat udany przebieg: podziwiano
kunszt malarski artystki, stuchano muzyki, rozmawiano i dyskutowano, a
gratulacjom pod adresem rodzicow Magdaleny i jej samej nie byto konca.

Henryk Nawara
Petnomocnik Rektora ds. studentéw uzdolnionych artystycznie

Wmurowanie kamienia wegielnego pod nowy obiekt na
Polu Marsowym

29 kwietnia 2010 roku odbyto sie podpisanie aktu erekcyjnego i wmurowa-
nie kamienia wegielnego w budowany kompleks boisk do gier otwartych
wraz z zapleczem dydaktyczno-naukowym na terenie Pola Marsowego Sta-
dionu Olimpijskiego.

Uroczystos¢ miata wspaniatg oprawe, gdyz na zaproszenie wtadz Uczelni
przybyli rektorzy wszystkich wroctawskich uczelni, przedstawiciele wtadz
miasta, kuratorium oswiaty oraz wielu innych instytucji. Okolicznosciowe
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przemaowienie wygtosit i podpi-
sany przez zebranych akt
erekcyjny wmurowat JM Rek-
tor prof. Juliusz Migasiewicz.

Przypominamy, Ze projekt bu-
dowanego obiektu prezentowa-
liSmy juz w 2007 r. w 40. nu-
merze Biuletynu, a w tym
miejscu jedynie powtorzymy w
skrocie, ze juz w przysztym
roku na Polu Marsowym bedg
wspaniate boiska do pitki noz-
nej, siatkowki, koszykéwki, a
takze do innych gier. Trybuna
gtéwna (od ul. Mickiewicza) pomiesci 2500 widzéw, a pod trybung znajdg
sie szatnie wraz z zapleczem sanitarnym i odnowy biologicznej, pomiesz-
czenia dydaktyczno-naukowe, a takze sala sportowa oraz niezbedne po-
mieszczenia magazynowe i inne.

W pierwotnym planie inwesty-
cja miata by¢ juz ukonczona,
jednakze nastgpit pewien ,po-
$lizg” z uwagi na dotkliwy kry-
zys finansowy. Wtadze uczelni &
z peing determinacjg dgzytydo =
realizacji tej imponujgcej inwe-
stycji i jak zaznaczyt w prze-
moéwieniu JM Rektor, obiekt =
bedzie stuzyt zaréwno uczelni,
jak catemu miastu.

Dygresyjnie warto wspomniec, Widok placu budowy
ze zaproszony na t.zw. ,Ztoty
wyktad” Daniello Castellani po zapoznaniu sie z projektem nowego obiektu
orzekt, ze w przysztosci chetnie skorzysta z mozliwosci przyjazdu do Wro-
ctawia na zgrupowania kadry siatkarzy.

JM Rektor prof. Juliusz Migasiewicz
wmurowuje akt erekcyjny

Redakcja
Wroctawska Magnolia
W kolejnej edycji organizowanego przez Urzgd Miasta Wroctawia Konkur-

su Wroctawska Magnolia, podobnie jak przed rokiem (o czym informowali-
Smy w Biuletynie nr 46) zwyciezyli przedstawiciele naszej Uczelni. Pierw-
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sze miejsce zajeta Elzbieta Pachuta za prace pt. Ksztaftowanie postaw
prozdrowotnych wsréd ucznidw szkét podstawowych objetych wroctawskim
programem szkét promujgcych zdrowie - promotor: prof. Lestaw Kulma-
tycki. Drugie miejsce zdobyla Magdalena Korus za prace pt. Walory Par-
ku Szczytnickiego we Wroctawiu — jego przydatno$c rekreacyjna wykorzy-
stywana przez mieszkancow — promotor dr Sylwia Toczek.

Problematyka konkursu dotyczy szeroko pojetej ochrony srodowiska i jak
wida¢ w tej dziedzinie nasza Uczelni prezentuje godny uznania poziom.
Nasuwa sie tez jeszcze jedna refleksja — nie wszystkie prace magisterskie
sg pisane ,do szuflady”.

Juwenalia 2010 — nihil novi sub sole

Nic nowego pod ston-
cem — jak powiada
tacinskie przystowie —
tak mozna zrelacjono-
wac to co sie dziato na
tegorocznych wroctaw-
skich juwenaliach. Chy-
ba jedynie z tym ston-
cem to duza przesada,
bo praktycznie nie po-
kazato sie, a niemal
przez cate juwenalia we
Wroctawiu (podobnie
jak w catej Polsce) zdro-
wo lato. Nie mozna mie¢ pretensji do przyrody, gdyz Zzacy urzadzili sobie
Swieto w dniach ,zimnych ogrodnikow” (Pankracego i Bonifacego) oraz
,Zzimnej Zoski”.

Relacje z tegorocznych juwenalia, a takze uczelnianych wuefalii mozna
by zywcem przepisaé z Biuletynu nr 46 z czerwca 2009 roku. Jedynie co
sie zmienito, to tym razem nie pojawity sie tak wyrazne jak w zesztym roku
podziaty ,my —oni”. Zdecydowana wigkszos$¢ wroctawskich zakéw swieto-
wata razem z oczywistym zaakcentowaniem specyfiki i miejsca dla swoje;j
uczelni. Centralnym punktem obchoddw byt Stadion Olimpijski, na ktory
przybyli w barwnym pochodzie studenci z wszystkich uczelni. Prezydent
Wroctawia Rafat Dutkiewicz i marszatek wojewddztwa Marek tacinski, w
towarzystwie profesury wreczyt studenckiej parze krélewskiej symboliczne
klucze do miasta, wypowiadajac jedynie trzy stowa: ,miasto jest wasze!”

Podobnie jak w poprzednich latach piwo lato sie strumieniami, nikt nie

Pochéd Juvenaliowy studentow - 2010
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przejmowat sie zakazem konsumowania napojéw alkoholowych w publicz-
nych miejscach —i nikt tez ze stuzb mundurowych (a byto ich dostatecznie
duzo) nie reagowat. Niestety nadal wiecej jest czegos z atmosfery prezen-
towanej przez ,kiboli”, anizeli radosnej zakowskiej zabawy. Dobitng ilustracjg
tego stanu rzecze byt reportaz telewizyjny TVN-24 (14. 05) z ,juwenalii?” w
Lublinie.

Wuefalia — podobnie jak co roku przygotowane byty przez Samorzad
Studencki AWF oraz przez nauczycieli akademickich kilku zaktadow dy-
daktycznych z dos¢ duzym rozmachem i jak co roku zawody ptywackie i
mistrzostwa w aerobiku cieszyly sie najwiekszg frekwencjg. Uroczystego
otwarcia wuefalii dokonat JM Rektor prof. Juliusz Migasiewicz w trakcie
koronnej imprezy — XVII Otwartych Mistrzostw Szkdl WyZzszych w Aerobiku
Rekreacyjnym. Wraz z rektorem na otwarcie przybyto liczne grono profeso-
réw i asystentdw, i jak zawsze nadkomplet studentow.

Zawody w aerobiku
byty zorganizowane bar-
dzo sprawnie, poszcze-
golne zespoty zbieraty
gromkie brawa, ale naj-
wieksze oklaski, z owa-
cjami na stojgco zebrat
zespot akrobatyczny,
ktéry podobnie jak i w
poprzednich latach, za-
prezentowat najwyzszy
kunszt sztuki akroba-
tycznej i kultury ruchu.
Jeszcze raz odwotuje
sie do relacji zamiesz-
czonej przed rokiem w
Biuletynie nr 46, gdzie
w szczegotach opisane zostaty podobne wystepy niemal tego samego ze-
spotu. Podobne — gdyz w tym roku byto kilka zaskakujgcych nowinek, kto-
re warto byto zobaczy¢.

Duzo mniejszg frekwencjg cieszyty sie inne imprezy, a zwtaszcza na wol-
nym powietrzu, w znacznej mierze z powodu pogody, jednakze kto chciat,
to mogt startowaé miedzy innymi w: siatkéwce plazowej, biegu na orienta-
cje, turnieju tenisowym o puchar Dziekana Wydziatu Fizjoterapii, streetbal-
lui kilku innych imprezach o charakterze mniej lub bardziej sportowym. Bo
byly tez i inne radosne zakowskie imprezy jak: bieg na szczyt akademika
(10 pieter), turniej w boule, rzut beretem, a takze wielkie grillowanie czy

Rozpoczecie zawodbw w aerobiku
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kino nocne.

Na Polu Marsowym ustawiona byfa specjalna scena, na ktérej przez kilka
dni (a raczej nocy — ku utrapieniu mieszkancow Sepolna) prezentowaty sie
mniej lub bardziej znane zespoly ,mocnego uderzenia”.

Jesli idzie o tegoroczne juwenalia - to ,fak to leciato”.

Ryszard Jezierski
Wybory Miss AWF Wroctaw

W tradycyjnym Dniu Kobiet — 8 marca br.
odbyly sie pierwsze na naszej uczelni ofi-
cjalne wybory najpiekniejszej studentki
AWF we Wroctawiu. Informujac, ze byly to
pierwsze wybory, uprzedzamy ewentualne
protesty, ze takie wybory miaty juz niejed-
nokrotnie miejsce, czy to na obozach, czy
tez w trakcie wuefalii, ale tym razem byty
to wybory oficjalne.

Oprawa imprezy stata na bardzo wyso-
kim poziomie. Kandydatki na Miss prezen-
towaly sie jury i licznie zebranej publiczno-
$ci zaréwno w strojach codziennych, jak i
] w kostiumach kapielowych, ale takze w
4 i bardzo eleganckich dtugich sukniach —
) ,Slubnych”. W &cistym finale prym wiodty
stuchaczki kierunku fizjoterapii:

- tytut Miss zdobyta Marta Wosinska — Il

Miss AWF Wroctaw na 2010 rok

rok fizjoterapii,
- |. vice Miss — Kamila Owcarz — Il rok fizjoterapii,
- Il. vice Miss — Agata Brodzka — IV rok wychowania fizycznego.

W kwietniu wszystkie trzy studentki jadg na finat do Biatej Podlaskiej
(Filia AWF Warszawa), gdzie bedg reprezentowac naszg uczelnie i wal-
czy¢ o tytut najpiekniejszej studentki AWF w Polsce.

Trzymamy kciuki i zyczymy sukcesu.

Specjalne wydanie LIDERA poswiecone AWF Wroctaw

LIDER — miesiecznik przeznaczony dla nauczycieli wychowania fizyczne-
go oraz krzewicieli zdrowego stylu zycia, numer specjalny (4, 2010 r.)
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poswiecit AWF Wroctaw.
Z inicjatywy Redaktora
Naczelnego — Zbigniewa
Cendrowskiego (dobrze
znanego ogdétowi na-
uczycieli wychowania fi-
zycznego i dziataczy
sportu szkolnego) raz w
: roku wydawane sg nu-
e T | I mery specjalne Lidera,
: poswiecone poszczegol-

nym uczelniom wycho-

wania fizycznego. Do tej

Oktadka kwietniowego numeru pory ukazaty sie nume-
miesiecznika ,Lider” ry redagowane wraz z:
AWF Poznan, AWF Kra-

N4 FEENEENEG

T AKATEMIA WYCH)
WE W Wi

i

kéw i AWF Warszawa.

Zachecamy do zapoznania sie zomawianym numerem 4. Lidera, z ktére-
go mozna dowiedzie¢ sie ciekawych rzeczy, nie tylko o historii i rozwoju
naszej uczelni, ale takze o sprawach biezgcych — o aktualnej strukturze
studidw i warunkach studiowania. Mozna tez zapozna¢ sie z ciekawymi
opracowaniami dotyczgcymi wychowania fizycznego, sportu, rekreacji, a
takze rehabilitacji (konkretnie gimnastyki korekcyjnej).

W statym cyklu Rekomendacje, Redaktor Naczelny poleca trzy ksigzki
autorstwa wyktadowcow wroctawskiej uczelni:

- Ryszard Jezierski; Gimnastyka — zdrowie i sprawno$c.

- Bozena Siedlecka, Wojciech Bilinski; Taniec w edukacji dzieci i mto-
dziezy.

- Tadeusz Koszczyc, Jozef Wotyniec, Halina Guta-Kubiszewska, Zdzi-
staw Paliga, Aktywno$c¢ ruchowa dzieci i mfodziezy.

W tym miejscu warto podziekowac¢ Zbigniewowi Cendrowskiemu za inspi-
racje, a takze za zachete oraz wsparcie jakiego udzielat autorom oraz ze-
spotowi przygotowujgcemu (w ekspresowym tempie) ten numer do druku.

Na zakonczenie przedrukowujemy zaprezentowany przez Z. Cendrowskie-
go cytat:
,,Powtérzmy za Sw. Augustynem: > Wez to i czytaj <, z pozytkiem
dla siebie i innych.
Redakcja
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Park Szczytnicki

Sfowo wstepne

Jest wiosna, a wraz z nig wspaniale zieleni i mieni sie réznobarwno-
Scig kwiecia Park Szcytnicki, z ktorym nasza Stoneczna Uczelnia jest
tak mocno zwigzana. Stad tez ponizszy przedruk z ,,Tygodnika Wro-
ctawskiego” z dnia 4 marca 2010. Autor tego opracowania — dr Maciej
tagiewski przed laty byt wykfadowca naszej Uczelni na kierunku Tu-
rystyka i Rekreacja.

Warto tez dodac, ze do wyzwolenia, dzisiejsza ul. Banacha przy kto-
rej miesci sie Rektorat, (kiedys takze dziekanat, a w giebi biblioteka)
nosita nazwe Hohenloestrasse, co jest w petni zrozumiate po wyjasnie-
niach M. tagiewskiego na temat historii parku.

Zachecamy wszystkich naszych absolwentow (i nie tylko) do jak naj-
czestszego bywania w tym uroczym zakatku naszego goscinnego gro-
du nad Odra.

Redakcja

Park Szczytnicki zajmu-
je pierwsze miejsce w nie-
mal wszystkich ,parko-
wych kategoriach” w na-
szym miescie.

Zacznijmy od tego, ze
jest najwiekszym i najstar-
szym parkiem we Wrocta-
wiu. Jego powierzchnia
jest naprawde imponujgca
— prawie 100 ha. Dla po-
réwnania najstynniejszy
park Londynu —Hyde Park
jest tylko 0 40 ha wiekszy.
Ale nasz park jest duzo ciekawszy niz londynski. Prawie 400 gatunkéw
drzew i krzewdw sprawia, ze pod wzgledem réznorodnosci drzewostanu
zajmuje on czwarte miejsce w Europie. A sg drzewa, ktére byty sSwiadkami
przeobrazen tego miejsca: od podmiejskiego lasku do wielkomiejskiego
parku. Juz w Sredniowieczu istniata tu wies Szczytniki, ktérej mieszkancy
wyrabiali — dla rycerzy Henryka Brodatego — szczyty, czyli tarcze. Cieka-
wostkg jest, ze wie$ byta najstarszg posiadtoscig miasta, ktérg Rada Miej-
ska Wroctawia zakupita juz w 1318 roku. Rada wiedziata co robi, bo las w
Szczytnikach szybko stat sie popularny wsrdéd wroctawian. Kto wie, moze

Urokliwy zakagtek parku
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ta popularnos¢ sktonita ksiecia 3
Fryderyka Ludwika Hohenlohe =
do kupienia lasku, co dato po-
czatek historii Parku Szczytnic-
kiego. W 1783 r. ksigze zato-
zyt tu jeden z pierwszych na
kontynencie Europejskim, ogro-
déw w stylu angielskim. Co
prawda miat on okala¢ jego re-
zydencje, ale duza cze$c¢ byta
udostepniona wroctawianom.
Nowy park podobat sie wszyst-
kim, a prasa donosita: ,Ogrod

Ksigzecy w Szczytnikach stu- e

Ksiazecy w Szozytnikach siu- - sl omete .

zy wroctawskiej spotecznosci _ _

do prawdziwej i pieknej przyjem- Kosciét pod wezwaniem Sw. Jana
nosci oraz rozrywki”. Jego po- Nepomucena w Parku Szczytnickim

pularno$é wzrosta jeszcze bardziej, gdy zaczety odbywac sie tu pierwsze
wyscigi konne. Niestety Zotnierze Napoleona nie docenili tego miejsca i
zdewastowali park. Potrzebna byta pomoc krélewskich architektow krajo-
brazu, ktorzy zrezygnowali z angielskiego ogrodu na rzecz parku krajobra-
zowego. Zaczeto tez powigkszac teren parku i wznosi¢ w nim nowe obiekty
i pomniki. Do dzi$ pozostatosci mozna oglgdaé w Parku Szczytnickim. Po
stynnej restauraciji ,Szwajcarka”, ktéra przyciggata smakoszy z catego mia-
sta zostat jedynie fragment fundamentéw. Czas nie oszczedzit takze po-
mnikoéw, choc¢ zostaty po nich cokoty i kolumny. Jedynie odrestaurowany w
1995 roku pomnik poety Fryderyka Schillera nadal zdobi park. Na szcze-
Scie po dawnych czasach mamy jeszcze jedng pamigtke. To znany wszyst-
% kim Ogrod Japonski.
Wbrew pozorom nie jest
on nowy. Powstat w tym
miejscu w 1913 roku z
okazji wystawy Ogrodnic-
twa i Sztuki Cmentarne;.
Jednak dopiero w 1994
roku przywrécono mu ja-
ponski charakter, bo pier-
wotny ogréd stracit wypo-
zyczone detale decyduja-
ce o0 jego stylu. Po prostu
Fragment Ogrodu Japoriskiego po wystawie zwrécono je
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wiascicielom. Za to dzisiaj w Ogrodzie Japorhskim znajdujg sie oryginalne
granitowe latarnie przekazane przez Rzad Japonii. A od Ogrodu juz tylko
krok do ukrytego wéréd drzew drewnianego koscidtka sw. Nepomucena,
czy monumentalnej Hali Stulecia.
Jednym stowem — Park Szczytnicki.
Maciej t agiewski
dyrektor Muzeum Migjskiego Wroctawia

ZAPROSZENIE NA BAL

Szanowni Panstwo!

W biezgcym roku mija 15 lat od utworzenia w Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu Wydziatu Fizjoterapii. Zblizajgcy sie jubileusz
jest okazjg do podsumowania dziatalnosci Wydziatu jak réwniez do refleksji
i wspomnien dla wszystkich tych, ktérzy byli swiadkami i twércami jego
powstania. Jedng z takich chwil bedzie organizowany Bal, ktéry odbedzie
sie w dniu Swieta Uczelni tj. 22 pazdziernika 2010 roku w siedzibie
WydZziatu Fizjoterapii AWF we Wroctawiu - Stadion Olimpijski. Jeste-
Smy przekonani, ze bedzie to doskonata okazja do spotkania i dobrej zaba-
wy.

Zgloszenia prosimy przesylta¢ na adres:

AWF Wroctaw Wydzial Fizjoterapii

al. Paderewskiego 35

51-661 Wroctaw

(tel. 71- 347 30 8; fax. 71 347-3081)

E-mail: katarzyna.barczyk@awf.wroc.pl

Naleznos¢ za udziat w Balu w wysokosci 100 zf od osoby nalezy uregulo-
wacé przelewem bankowym na konto:

Akademia Wychowania Fizycznego

al. 1.J. Paderewskiego 35

51-612 Wroctaw

nr konta: 42 1060 0076 0000 3210 0014 7743
W tytule przelewu wpisujac: ,,Bal - imie i nazwisko wpfacajacego”
Termin nadsytania zgtoszenh i ptatnosci: 15 wrzesnia 2010
Serdecznie zapraszamy!

Komitet Organizacyjny 15-lecia Wydziatu Fizjoterapii
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Sylwetki

Romualda Miszkiel

Urodzita sie w 1940 roku na Biatorusi, w
rodzinie nauczycielskiej. Ukohczyta Tech-
nikum Handlu Zagranicznego w Gdyni. Stu-
dia ukonczyta ze specjalizacjg z tancow.
W czasie studidow uprawiata gimnastyke
sportowg i tanczyta w Zespole Tanecz-
nym Politechniki. Po studiach przez trzy
lata pracowata w Studium Medycznym we
Wroctawiu, potem przeniosta sie do Gdy-
ni, gdzie pracowata w Zespole Szkot Eko-
nomicznych i w Patacu Mtodziezy. W la-
tach 1971°-1975 ukonczyta 4,5 letnie stu-
dia zaoczne - Taniec Towarzyski. W cza-
sie studiow mieszkata w akademiku. O
sobie mowi tak:

Po ukonczeniu studidéw rozpoczetam pra-

Roma - studentka ce jako nauczyciel wf. w Szkole Laboran-

téw Medycznych we Wroctawiu. Tu pra-

cujac przez trzy lata zdobywatam do$wiadczenie pedagogiczne, jednak nie

byta to praca satysfakcjonujgca mnie zawodowo. Nie widzgc mozliwosci

swego rozwoju, stabilizacji i bedac z dala od rodziny, zdecydowatam sie

wroéci¢ do Gdyni, tam podjetam prace w Zespole Szkét Ekonomicznych,
gdzie mogtam wreszcie rozwija¢ swoje pasje — sportowg i taneczna.

Ukonczytam kurs instruktorski z lekkiej atletyki i w szkole zatozytam sek-
cje lekkoatletyczng. Po dwdch latach dziewczeta zaczety wygrywaé wszyst-
kie zawody w 5-boju druzynowym na szczeblu miejskim i wojewddzkim
oraz w konkurencjach indywidualnych. Po dalszych dwéch latach - w 1968
roku, moje podopieczne zakwalifikowaty sie do finatu krajowego i zdobyty
Mistrzostwo Polski Szkét Ponadpodstawowych w 5-boju druzynowym. Tym
samym, wraz z druzyng chtopcéw z Warszawy, reprezentowaliémy Polske
na zawodach miedzynarodowych odbywajgcych sie w NRD. W roku na-
stepnym powtdrzyliSmy sukces, zdobywajgc Mistrzostwo Kraju i reprezen-
tujgc Polske na zawodach miedzynarodowych w Gizycku, gdzie Polska
byta organizatorem.

Pragne nadmienié, ze w miedzyczasie jedna z dziewczat zostata powota-
na do kadry Polski, osiggajac wyniki 12,0 sek. na 100 m i 6 m w skoku w
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dal, a druga pobita rekord Polski juniorek w skoku wzwyz wynikiem 175 cm
. W tamtych latach byty to wyniki bardzo dobre.

Jako nauczyciel wf organizowatam co roku miedzyklasowe rozgrywki o
Mistrzostwo Szkoty w pitce recznej, siatkowce i koszykoéwce, a na swieto
sportu 1 czerwca spartakiade lekkoatletyczng. Byly proporczyki, puchary i
dyplomy. Na lekcjach dziewczeta miaty cwiczenia z muzyka, gimnastyke,
gry sportowe, na wiosne i jesien lekkg atletyke, a zimg nawet tyzwy (noca-
mi wylewatam lodowisko). Dziewczeta idac na studia byty wszechstronnie
rozwiniete i wysportowane, o czym niejednokrotnie przy spotkaniach wspo-
minaty.

Na lekcjach nie miatam tawek petnych tzw. ,niedysponowanych”, co w
koncu dziewczeta zaakceptowaty wiedzgc, ze nie uznaje tego za chorobe.

W czasie pracy w szkole uaktywniatam mtodziez sportowo, wyrabiajgc
réwniez nawyki dbania o higiene osobistg i estetyke strojéw sportowych.
Kazdg klase obowigzywat jednolity strdj i obuwie, co przy mojej konse-
kwencji udato sie osiggnac¢. Za swojg prace i osiggniecia, bytam wyrdznia-
na dyplomami i nagrodami pienieznymi przez Dyrekcje Szkoty, Wydziat
Oswiaty w Gdyni, Kuratorium Okregu Szkolnego Gdanskiego, Zarzad Gtowny
S.Z.S. oraz Ministra Oswiaty i Szkolnictwa WyZszego.

Przez te lata, rownolegle z praca w sporcie wyczynowym, szkolitam szkolne
pary taneczne, ktére réwniez odnosity sukcesy w Turniejach Tarica Towa-
rzyskiego Mtodziezy Szkdét Ponadpodstawowych, organizowanych co roku
przez Kuratorium w Gdarnsku.

Poniewaz jako nauczyciel wf i trener czutam sie spetniona i osiggnetam
wszystkie mozliwe sukcesy, a na tym poziomie trudno mi byto pogodzié
dwie dyscypliny — sport i taniec, zrezy-
gnowatam ze sportu wyczynowego, a po-
Swiecitam sie wylgcznie drugiej pasiji.

Podjetam studia zaoczne na kierunku ta-
niec towarzyski przy Centralnym Osrod-
ku Metodyki Upowszechniania Kultury w
Warszawie i zaczetam szkoli¢ pary tur-
niejowe.

Po 10 latach pracy w szkole przesztam
do Patacu Miodziezy w Gdyni, gdzie pra-
cowatam tylko rok na stanowisku Kierow-
nika Dziatu Artystycznego. W miedzycza-
sie otrzymatam propozycje pracy we stu-
dium WF Politechniki Gdanskiej, ktérg
przyjetam, poniewaz wolatam prowadze-
nie zaje¢ wf niz kierowanie dorostymi ludzmi. Roma - pedagog
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Pracowatam z parami tanecznymi w Klubie Politechniki Gdanskiej, a na-
stepnie zatozytam Klub ,Fala” w Gdyni oraz ,TOP”. Zrobitam tez kurs se-
dziowski, sedziujgc na Turniejach Tanecznych krajowych i miedzynarodo-
wych oraz za granicg w krajach bloku wschodniego jak i na zachodzie.
Jako instruktor tanca zdobytam kategorie ,S”- specjalng, najwyzszg. W
1984r zatozytam pierwszg w Trojmiescie szkofe tanca, prowadzac wlasng
dziatalnos¢ gospodarcza. Szkolone przeze mnie pary taneczne osiggaty
na turniejach sukcesy dochodzgc do finatu, tgcznie z Mistrzostwem klasy
.B”i,A” oraz zdobyciem Wicemistrzostwa Polski w 10 tancach. Réwnole-
gle prowadzitam tez kursy tanca dla mtodziezy i dorostych, a takich prze-
szkolonych przeze mnie 0s6b byto dobrych kilka tysiecy.

W 1980r zostatam Mamag, a mdj syn majgc 5 miesiecy, byt juz na swoim
pierwszym obozie tanecznym. W tym czasie otrzymatam mieszkanie w
Rumii i ze wzgledu na duzg odlegtos¢ i trzygodzinne dojazdy do pracy na
Politechnice, wrécitam po urlopie wychowawczym do ,,swojej” szkoty w Gdyni.
Tu pracowatam do emerytury tj. do 1991 r. nie angazujac sie juz w wielkg
dziatalnos¢ sportowa. Jednak w ruchu tanecznym turniejowym bytam ak-
tywna jeszcze przez trzy lata, a nastepnie skupitam sie tylko na nauce
tanca dzieci ze Szkdt Podstawowych, ktorg definitywnie zakoriczytam 2007r.
Tak wiec, cata moja kariera zawodowa trwata 46 lat, z czego 40 lat w tarcu
towarzyskim. Obecnie, od czasu do czasu zgtaszajg sie pary narzeczo-
nych, dla ktérych przygotowuje choreografie tzw. ,pierwszego tanca”, lub
pary na indywidualne lekcje.

To wszystko jest wielkim streszczeniem moich lat pracy, zaangazowania,
wysitku, rezygnacji z zycia osobistego, ale tez satysfakcji z osiagnietych
sukcesow zaréwno sportowych jak i tanecznych. Nie powiem, Ze byto to
pasmo samych radosci i ze nie byto rzeczy przykrych. Owszem, byly stre-
sy, przemeczenie, tzy, zazdros¢ i ,kopanie w dotku”. Wynikiem tego byly
wrzody, nerwica, teraz nadcisnienie, skrzywienie kregostupa, zwyrodnienie
stawow i inne dolegliwosci, mniej lub bardziej powazne. A wakacji ani ferii
nie miatam, bo przeciez byly obozy taneczne i sportowe oraz szkolenia, no
i nie byto czasu na odpoczynek i regeneracje sit. Teraz czasu jest duzo, za
to sit mato, no i zbyt wiele lat przybyto. Moge jednak z satysfakcjg powie-
dzie¢, ze nie przyniostam wstydu kochanej Stonecznej Uczelni i wspaniate-
mu rocznikowi 1957-1961.

Romualda Miszkiel - R. 1961
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Wspomnien czar

Kroétki rys historyczny dziatan z zakresu korektywy i
skolioz na terenie Katowic.

Trudno uwierzy¢, ze juz minety 54 lata od
ukohczenia naszej Stonecznej Uczelni. To
byly zupetnie inne czasy. Warunki, w jakich
mysmy studiowali byty trudne, ale mimo
wszystko mieliSmy w sobie wielkg radosc
zycia. UczyliSmy sie, ale réwniez pieknie
bawili, a wspomnienia do dzi$ sg nam bar-
dzo bliskie.

W okresie naszych studidw, tzn. w latach
1953-1956 rehabilitacja nie tylko w naszej
Uczelni, ale w catym kraju byta w powijakach
i wigzano jg wytacznie z ortopedia. Z chwilg
wprowadzenia w Uczelni specjalizacji pod
nazwa ,gimnastyka lecznicza”, kilka oséb
Wiestawa Kubalczyk-Kietpinska SKorzystato z szansy i podjeto nauke w tym

zakresie. | tak na specjalizacje z gimnastyki
leczniczej zapisaty sie: Halina Grabowska, Gienia Swacha, Mila Zielinska,

Marysia Strejt, Iza Swierczynska, Halina Podborgczynska i ja — Wiestawa

Kubalczyk (nazwiska panienhskie). Jak z powyzszego wynika byty to same

dziewczyny. Nasi koledzy zajmowali sie wytgcznie sportem i z tego zakre-

su podejmowali specjalizacje.

Wyktady z ,gimnastyki leczniczej” prowadzit dr Zbigniew Krynicki. Cwi-
czenia odbywaty sie w dwdch osrodkach: na Poswietnem oraz w szpitalu
na ul. 1-go Maja, gdzie zajecia prowadzita mgr Krystyna Sroczynska. W
osrodku na Poswietnem przebywaty przewaznie dzieci, ktérych urazy spo-
wodowane byly niewypatami. Miaty urwane rece, nogi, a nierzadko obydwie
kohczyny. Byty tam rowniez przypadki po przebytej chorobie Hainego- Me-
dina.

O podrecznikach lub skryptach z zakresu rehabilitacji moglysmy sobie
tylko pomarzy¢. Dlatego wszystko skrzetnie zapisywatysmy. Najpilniej i
najdoktadniej robita to nasza kolezanka (juz niestety niezyjgca) Gienia Swa-
cha. Na Gienie zawsze mozna byto liczy¢. Miata tadny charakter pisma i
byta bardzo skrupulatna, co skrzetnie wykorzystywatysmy. Pani mgr Kry-
styna Sroczynska, ktéra prowadzita z nami éwiczenia upominata nas moé-
wigc: ,Piszcie dziewczynki piszcie, bo sg ogromne trudnosci ze znalezie-

i
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niem jakiejkolwiek literatury z tego zakresu”. To byta absolutna prawda, o
czym przekonaty$my sie podejmujac prace.

Specjalizacja trwata przez okres dwéch lat i kohczyta sie egzaminem. Po
pozytywnym zdaniu egzaminu otrzymaty$my zaswiadczenie ukonczenia
specjalizacji z gimnastyki lecznicze;.

Mysle, Zze nasi miodsi koledzy nie wyobrazajg sobie warunkdw, w jakich
my zdobywalismy wiedze z tej dziedziny. | to nie tylko podczas studiéw, ale
juz pracujgc. Samoksztatcenie byto konieczne jeszcze diugi okres po stu-
diach, ale efekty byty, bowiem to nasze pokolenie wprowadzito mtodziez w
tajniki wiedzy.

Moja praca w tej dziedzinie zaczeta sie od momentu przeniesienia sie z
Olesnicy do Katowic. Po studiach, przez okres 6 lat pracowatam w LO im.
J. Stowackiego w Olesnicy. Okres ten do dzisiaj wspominam z duzym sen-
tymentem. Ogromnag rado$¢ daje mi to, Ze moi uczniowie pamietajg o na-
uczycielce wychowania fizycznego sprzed 50 lat. Jestem zapraszana na
uroczystosci szkolne, a ostatnio nawet na 50-lecie matury.

Po przeniesieniu sie do
Katowic miatam podjgé
prace w klinice dziecie-
cej, ale wydziat oswiaty
wraz z kuratorium zapro-
ponowat mi zorganizo-
wanie Osrodka Korekgji
Wad Postawy i Bocz-
nych ldiopatycznych
Skrzywien Kregostupa
dla dzieci z terenu mia- i i &
sta Katowic. Propozycja . A e i
byta dziwna, zapropono- B
wano bowiem, ze Osro-
dek bedzie catkowicie
samodzielny, a pracujgcy w nim specjalisci bedg na etacie liceum. | tak
powstat Osrodek usytuowany w Spodku w Katowicach. Zajecia odbywaty
sie w sali sitowni 5 dni w tygodniu. Kazde dziecko uczestniczyto w nich
obowigzkowo dwa razy tygodniowo. Wprowadzono podziat na grupy z uwa-
gi na wiek i wade postawy ciata. Wprowadzono réwniez grupy przedszkolne.

W celu objecia zajeciami mozliwie duzej liczby dzieci przez fachowcéw,
Osrodek Metodyczny w Katowicach przy kuratorium zorganizowat kursy
podyplomowe dla magistrow wychowania fizycznego. Wyktady i éwiczenia
z zakresu wad postawy i skolioz zlecono mnie. Praca byta nietatwa, ponie-
waz nalezato zaczg¢ wszystko od podstaw (wtgcznie z anatomig). Z cza-

Studentki AWF Katowice
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sem Osrodek stat sie bazg do ¢wiczen dla magistréw wychowania fizycz-
nego, ktérzy uczestniczyli w kursie, a takze dla studentéw Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Katowicach, w ktérej to Akademii pracowatam na
stanowisku adiunkta. Prowadzitam ze studentami specjalizacje z zakresu
wad postawy i skolioz.

Jak juz wspomniatam, w Osrodku miaty by¢ prowadzone wady postawy i
boczne skrzywienia kregostupa | stopnia. Ale mimo naszych protestow,
lekarze przysytali do nas dzieci takze z wigkszymi skrzywieniami. To byto
powodem, ze zazgdatam od lekarzy skierowan wraz ze zdjeciem rtg. Po-
czatkowo zajecia odbywaty sie tylko na sali sitowni, z czasem realizowano
réwniez zajecia na duzej sali gimnastycznej. Umozliwito to wprowadzenie
bardziej dynamicznych ¢wiczen (znaczna czes¢ w pozycjach antygrawita-
cyjnych). Z uwagi na to, ze w wiekszosci wad postawy, a szczegdlnie sko-
lioz zasadniczg role odgrywajg ¢wiczenia oddechowe, zostaty wprowadzo-
ne zajecia tzw. usportowione, ktére w znacznym stopniu poprawiajg spraw-
nos¢ ukfadu krazenia i oddychania. Zostaty nimi objete dzieci ze skolioza-
mi | i Il stopnia. Dobdr ¢wiczen byt wiasny, wprowadzono elementy gier
sportowych, LA, gimnastyki. Wyeliminowano wszystkie ¢wiczenia szkodli-
we dla skolioz, min. skoki, a w to miejsce wprowadzono ¢wiczenia korygujgce.

Celem sprawdzenia efektywnosci metody usprawniania opartej o ¢wicze-
nia dynamiczne, podjetam w tym zakresie badania. Dzieci losowo podzielo-
no na dwie grupy: eksperymentalng i kontrolng (po 45 oséb w kazdej). U
kazdego dziecka przebadano 29 parametrow wigcznie z EKG i wszystkimi
parametrami oddechowymi.

W oparciu o te badania napisatam prace doktorskg, ktérej promotorem byt
t pracy brzmiat ,Wyniki
leczenia usprawniajgce-
go bocznych idiopa-
o tycznych skrzywien
N i —— . .

mp——— kregostupa l i Il stopnia
Ll | | wSwietle badan radio-
logicznych, spirogra-
ficznych oraz spiroergo-
metrycznych”.

W pracy wykazatam,
ze c¢wiczenia prowa-
dzone w pozycjach an-
tygrawitacyjnych, dy-
namicznie mogg by¢
prowadzone w kazdych
warunkach, bo oprécz

Plenerowe zajecia terapeutyczne
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pozytywnych zmian w zakresie kata
skrzywienia, powodujg znaczne zwigksze-
nie pojemnosci zyciowej ptuc, co w bocz-
nych idiopatycznych skrzywieniach kre-
gostupa jest sprawa bardzo istotna.

Nadmieni¢ nalezy, ze ¢wiczenia uspor-
towione cieszyly sie bardzo duzg popu-
larnoscig wsrdd dzieci i rodzicéw, przyno-
sity duzo radosci i byty niezwykle skuteczne.

Powazna choroba serca zmusita mnie do
zrezygnowania z pracy w Uczelni lub
Osrodku. Wybor byt trudny, tym bardziej, |
ze obydwie oferty byly kuszgce. W tym
czasie w Osrodku pracowaty juz student-
ki, ktére pod moim kierownictwem ukon-
czyty w Akademii Wychowania Fizyczne-
go specjalizacje z korekcji wad postawy i
doskonale sobie radzity. W Uczelni nato- Zajecia usportowione
miast byty w tym czasie trudnosci kadro-
we w dziedzinach, w ktérych pracowatam. Prowadzitam bowiem réwniez
wyktady z wychowania fizycznego specjalnego. W zwigzku z tym postano-
witam zostaé na Uczelni.

Uwazam, ze samoksztatcenie byto powodem moich osiggnie¢ w pracy z
miodziezg i studentami. Wiedza, kt6rg zdobytam na zajeciach ze specjali-
zacji z gimnastyki leczniczej, przyczynita sie do zainteresowania tg dzie-
dzing. Wydaje sie, Ze moja praca zostata doceniona przez srodowisko.
Rodzice jeszcze przez diugi okres czasu prosili mnie o porady dotyczace
zdrowia dzieci w zakresie wad postawy i skolioz. Réwniez pracodawcy do-
cenili mojg wiedze i zaangazowanie, bowiem na wniosek kuratora Oswiaty
i Wychowania w Katowicach otrzymatam nagrode ministra | stopnia, a na
whiosek Rektora Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach przy-
znano mi Krzyz Kawalerski.

Wiestawa Kubalczyk-Kiefpiniska - R. 1956

Gars¢ wspomnien z okresu studiow oraz kariery
sportowej i zawodowej w wojsku

Czas powraca do nas w postaci oséb, migjsc i wydarzen, ktére dawno

zZmienity oblicze lub, najzwyczajniej odeszty bezpowrotnie. Warto zatrzy-
mac go w naszej pamieci, kierujgc sie subiektywng zasada, wedtug ktérej
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na uwiecznienie zastugujg nie tylko wydarzenia wielkie, ludzie stawni, ale
tez zdarzenia humorystyczne, liryczne, a takze bolesne sktadajgce sie na
naszg Ksiege Zycia. W niej miesci sie czas naszej mtodosci, naszych
porywow, walki o swoje miejsce na ziemi, naszych chwil zwatpieri i klesk,
ktére na przestrzeni czasu nie sqg tak wielkie, jakie wydawaty sie w tamtych
latach.

Migawki z okresu studiow

Wspominam ,Wielki Pogrom” naszego rocz-
nika na egzaminie z traumatologii, w ktérym
straciliSmy osmiu kolegow. Jednak z perspek-
tywy czasu nie byto to nieodwracalng kleska.
Koledzy Ci, cho¢ z opéznieniem, dotarli jednak
do mety. Niezapomniane gietdy pod drzwiami
sal egzaminacyjnych. Na gietdach tych dow-
cipnisie, zabawiali sie kosztem kolegow, pyta-
jac czy wiedzg na czym polega np. ,jakis tam
odruch” lub tez inny szczegdt. Przestraszeni i
mniej przygotowani koledzy rejterowali sprzed
drzwi. Ciekawym bylo rowniez zdobywanie nie-
zwykle zyciowej wiedzy w Studium Wojsko-
wym. Jedli czapka lub inny ,sort mundurowy”

Franciszek Odorski gdzie$ sie zawieruszyt, pod zadnym pozorem

nie nalezato tego rozgtaszac, tylko przysposo-

bi¢ najblizszy niepilnowany. Powstawat swoistego rodzaju tancuszek przy-

sposabiajgcych, a pod koniec zaje¢ wszyscy mieli wyposazenia w komple-

cie. Sprawdzanie sprawnosci i odwagi odbywato sie przez desanty z jada-

cego tramwaiju przy ,Pancerniaku”, skracajgce droge do Zameczku o cate

50 -70 metréw! Ciekawe skad ta nazwa ,Pancerniak™? Czyzby ze wzgledu
na cnote studentek tam mieszkajgcych - Ze niby taka pancerna?

Mojg osobistg kleskg byt egzamin z chemii u prof. Wandokantego. Na
wyktady nie uczeszczatem, bo odbywaly sie w poniedziatki z samego rana,
a ja wracatem z zawoddw czesto w nocy. Czujgc sie wielkim chemikiem
(ukonczytem Technikum Chemiczne), odpuscitem wykfady. Drogo mi po-
tem przyszto zaptaci¢ za swojg pyche. Na egzaminie zostatem wytypowa-
ny przez kolegéw jako pierwszy, bo fama studencka gtosita, ze na egzami-
natorze nalezy zrobi¢ dobre wrazenie. Otrzymatem pytanie, po ktérym po-
czutem pustke w gtowie. Nie pomogty préby obejscia tematu i kluczenia.
Takie samo pytanie otrzymat moj towarzysz i obaj wylecieliSmy z odpo-
wiednimi notami. Nastepni réwniez podzielili nasz los. Reszta oczekuja-
cych w pospiechu i panice opuscita miejsce kazni unikajgc rzezi niewinig-
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tek. Spotkalismy i policzyliSmy sie na tzw. wrzesniowym ,zjezdzie naukow-
céw”. Byto nas wielu.

Na pierwszym roku dotgczyt do nas repatriant Staszek. Przyjechat z raju”
i jedyne, co miat wartosciowego, to skérzany ptaszcz. Ten ptaszcz pod-
czas zajec na ,wysrolu” kto§ mu podprowadzit. Ktos zazartowat, kto$ inny
podchwycit i powstata atmosfera daleka od wspdtczucia. Dla Staszka tego
juz byto za wiele. Wstat (wzrost okoto 190 cm i ta waga!) i gtosem, ktory
raczej nie byt przyjazny, zagrzmiat: ,Nu! Pozartowali? Pozartowali, a teraz
oddawac ptaszcz!!”. W szatni zapanowata trwozliwa cisza, a wszyscy jakos
dziwnie sie skulili. P6zniej zapasniczy Pafawag pozyskat zawodnika wagi
ciezkiej. Na jednym z naszych obozéw klubowych przebywata Helena Dmow-
ska — zona trenera kadry w zapasach. Byta to kobieta dos¢ postawna (re-
kordzistka i mistrzyni Polski w dysku). Zaproponowata nam na jednym z
treningéw walke, polegajgca na naszej biernej obronie w parterze i jednym
ataku z jej strony. Wiecej byto w tym zabawy i Smiechu niz walki. Pokony-
wata nas po kolei, miedzy innymi Staszka. Ja, gaduta, opowiedziatem o
tych walkach kolegom. Trzeba trafu, ze w szatni w Zameczku Jacek zapy-
tat Staszka: ,Jak to jest, Zze ty taki lew, a baby ciebie przewracajg?”. Sta-
szek przez moment zastanowit sig, a potem ustyszeliSmy prawdziwy ,ryk
Iwa”: ,Nu, Franek!”. Na szczescie bytem blizej drzwi.

Rajd w Wysokich Tatrach

Przygotowania, dzielenie funkcji, zatatwianie przepustek, no i w droge.
Zakopane, noclegi w stodole, positki na ganku i jedziemy do Stowacji. Tam:
Szczyrbskie Pleso, Rysy, no i majestat goér, przy ktérych cztowiek ze swo-
imi problemami wydaje sie matym pytkiem. W drodze powrotnej w Krako-
wie mieliSmy nieco wolnego czasu, wiec rozdzielilismy sie, aby indywidual-
nie pochodzi¢ po miescie, umawiajgc sie na peronie przed odjazdem pocig-
gu. Szef jeszcze raz przypomniat o punktualnosci. Po powrocie i policzeniu
sie w pociagu, stwierdziliSmy brak naszego Szefa. Z ruszajgcego pociggu
spostrzegliSmy go wyfaniajgcego sie z tunelu. Tu nastgpit krotki sprint... i
rezygnacja z biegu. Jadgc pociggiem zauwazyliSmy takséwke pedzaca po
szosie rownolegtej z torami. Adam i Artur, bedgcy w specjalnych stosun-
kach z naszym szefem orzekli, ze nie zdziwig sie, jesli okaze sie, ze Sciga
nas sam Szef. Na peronie w Katowicach czekat juz na nas. Wielki Fidziu,
nasz Fidziu!

Po ukonczeniu studiow podjgtem prace nauczyciela w Zasadniczej Szko-
le Zawodowej Pafawagu. Jednoczesnie pracowatem w klubie na etacie in-
struktora zapaséw. Szkota znajdowata sie w budynku po hotelu robotni-
czym i nie posiadata sali gimnastycznej. Na szczescie w sgsiednim budyn-
ku w suterynie, odkrytem salke o wymiarach 10 x 4 m i wysokosci 2 m. Po
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roztozeniu potdwek maty, uzyskatem wystarczajgca przestrzen do prowa-
dzenia zajeé z gimnastyki i oczywiscie zapasow. Pozwolito mi to na selek-
cje i nabdr chtopcow do sekciji. Jesli uznatem, Ze chtopak jest zdolny, to po
prostu polecatem mu stawié sie na trening. Jesli opuscit trening, to na drugi
dzien musiat sie ze swojej absencji diugo ttumaczy¢. A ze metoda ta byta
wiasciwa, przekonatem sie po kilku latach. Spotykatem moich chtopcéw -
przymusowych ochotnikéw - na obozach kadry, turniejach miedzynarodo-
wych, a kilku z nich zdobyto nawet tytuty Mistrzéw Polski.

Do woja marsz, do woja!

Po trzech latach pracy w szkole, Ludowe Wojsko Polskie zdecydowato
sie na powotanie mnie w swoje szeregi. Po krotkiej wizycie w WKU, gdzie
wreczono mi karte powotania, i tak nastepnie znalaztem sie w RKU przy
Powstancéw SI. Tam spotkatem kilkunastu mocno spanikowanych kandy-
datéw do woja. Mozna by powiedzie¢, ze w jednym miejscu zebraty sie
wszystkie nieszczescia, jakie trapig mtodych mezczyzn. Chora Zzona, dziec-
ko w kolysce, drugie w drodze, rodzice wymagajgcy opieki, stabowite zdro-
wie, tesciowa ciezko chora, ich zdaniem byty to Zzelazne argumenty, aby
nie by¢ powotanym w szeregi obroncow. Z tg chorg tesciowg to juz przesa-
dzili, bo powszechnie wiadomo, ze Zadne choroby ich sie nie imajg. W tej
licytacji argumentdw ,na nie” nie brat udziatu Rysiek Jezierski, trzymajgc
sie z dala od spanikowanych kandydatéw do stuzby okresowej. Takiemu to
dobrze. Uczelnia go wybroni. Rzeczywiscie, po spojrzeniu jakim nas obrzu-
cit po wyjsciu z komisji wiedziatem, Zze moje szanse na wytganie sie z woja
zmalaty. Po komisji miatem zgtosi¢ sie w Dowodztwie Wojsk Obrony Po-
wietrznej Kraju w Warszawie. Tam spotkatem m.in. Leosia Probuzarskie-
go, Waldka Chorgzykiewicza, Wojtka Wieczorka oraz kilku absolwentow
innych uczelni sportowych. Od kierujgcego nas majora otrzymatem propo-
zycje stuzby kolejno: w Debrz-
nie, Zegrzu, tasku, teczycy,
Groéjcu, Sandomierzu no i
ewentualnie w Bemowie Pi-
skim. Bemowa jednak nie ra-
dzit, poniewaz nie ma tam na-
wet przystanku kolejowego ani
PKS-u. Robito mi sie coraz bar-
dziej przykro, bo kierujgcy
daje mi taki wybér, a ja nie-
wdziecznik, grymasze. W ta-
kiej chwili przypomniatem so-
bie fragment rozmowy telefo- Zapasnicy Pafawagu
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nicznej Waldka z zong, z ktérej wynikato, ze otrzymane skierowanie do
Gdyni jej nie odpowiada. W tej sytuacji zablefowatem, ze kolega chce zre-
zygnowac z Gdyni. Na szczescie chciat sie zamienic¢ i w rezultacie znala-
ztem sie w Gdyni w putku lotniczym na Babich Dotfach. Lotnisko znajduje
sie na ptaskowyzu konczgcym sie wysokim klifem nad samg Zatokg Pucka.
Potozone w uroczym péttorakilometrowym jarze zabudowania koszar nie
przypominajg typowych. Jar kohczy sie dos¢ duzg plazg. Po kilku dniach
oswajania sie z mundurem, zostatem skierowany do czasowego miejsca
stacjonowania jednostki na Kaszubach.

Wyjazd na Igrzyska Olimpijskie w Tokio (1964)

Informujgc swoich przetozonych o planowanym wyjezdzie na Olimpiade
do Tokio spowodowatem, ze wpadli panike. Wiadomos¢, ze mam wyjechac
»na zachod” (chociaz to byt wschdd) wzbudzita ich niepokdj, ze moge ,wy-
bra¢ wolnos¢”, a wéwczas mogliby zapomnieé o awansach i nagrodach
przez najblizsze pare lat. Zapewnienie, ze czesto bywatem za granicg, réw-
niez na Zachodzie, nie trafiato im do przekonania.

Oczekiwany telefonogram z MON zwolnit ich z odpowiedzialnosci i tak po
paru dniach wyleciatem z Moskwy do 9-cio godzinnego lotu nad Syberia.
Szarobury krajobraz Syberii obserwowatem z okien TU-154 patrzac na jej
meandrujgce rzeki. Rzut oka na Bajkat i lgdowanie w Chabarowsku. Tam po
raz pierwszy w zyciu zobaczytem wielka rzeke. Przeciwlegty brzeg Amuru
jawit sie cienkg linig na horyzoncie. Siedmiusetkilometrowg trase do Na-
chodki pokonywalismy specjalnym pociggiem. O drugiej w nocy zostatem
zbudzony przez towarzyszy podrézy z powiadomieniem, Zze przyszta moja
kolej i mam mie¢ dyzur przy oknie. Okazato sie, ze podczas godzinnego
postoju na jakiej$ stacji,
przed pociggiem zebrat
sie na tg okolicznos$¢ ttum
tubylcow, ktorzy chcieli z
nami porozmawiac. Byli
to mieszkancy tutejszego
rejonu, ktérzy zjechali sie
z miejscowosci odlegtych
o setki kilometréw. Ponie-
waz znalidmy jezyk rosyj-
ski (jako-tako), to wielu z
nich sadzito, ze Polsza to
jedna z republik Wielkie- §
goZSRR. Zresztg, nie byli
dalecy od prawdy. Z Na- Zapas$nicy kadry w drodze na olimpiade
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chodki podréz statkiem do Tokio i Olimpiada. Miatem szczescie by¢ na
stadionie podczas ,polskiego dnia”. Sztafety 4x100 kobiet i mezczyzn,
wspaniaty finisz Ktobukowskiej miatem zaszczyt i przyjemnosé ogladac z
trybun. Dumnie wypinatem piers z Bialym Ortem. Miatem tez wielkie szcze-
Scie obserwowac z trybun triumf naszych piesciarzy. W walce do 53 kg
radziecki pigesciarz Stiepaszkin pokonat Filipinczyka Vilbourne’a. No i roz-
poczeto sie. Gwizdy i tupot ndg towarzyszyt odtgd kazdemu wyjsciu so-
wieckich bokseréw. Chyba w ten sposéb Japonczycy odreagowywali Kury-
le. W tej atmosferze do walk wychodzg nasi. Grudzieh z Baranikowem,
Kulej z Frotowem i Kasprzyk z Tomulisem. Nie trzeba dodawa¢ po czyjej
stronie byta sympatia publicznosci. Przyttaczajgcy hatas trwat do ostatnie;j
walki. Walce Fraziera w wadze ciezkiej, postanowitem przyjrze¢ sie z bli-
ska sadzgc, ze bedzie on niebawem zawodowym mistrzem $wiata. Nie
zawiodtem sie. Ten cziowiek-maszyna, niczym spychacz part do przodu i
nie miat trudno$ci z czujgcym przed nim respekt przeciwnikiem. Miatem
tez przyjemnosé spotkac w szatni Artura Olecha i J6zefa Grudnia, naszych
dwdch medalistow, a moich kolegéw klubowych z wroctawskiego Pafawa-
gu. W turnieju zapasniczym mieliSmy szanse na zdobycie ztotego medalu,
niestety zabrakto wyobrazni u naszego zawodnika. Blask ztota czasami
poraza. Powr6t nastgpit tg samg drogg z tg réznicg, ze noc mieliSmy w
Moskwie przedtuzong o 11 godzin, co wynikato z kierunku podrézy na za-
chdd. Po Olimpiadzie objgtem funkcje trenera kadry narodowej i chyba szcze-
Sliwie, bo po kilkumiesiecznym szkoleniu w Instytucie Kultury Fizycznej w
Moskwie zdobytem z zespotem w Tampere w 1965 roku, tytut druzynowego
Wicemistrza Swiata. Po raz pierwszy w historii polskiego zapasnictwa zdo-
byliSmy cztery medale, w tym srebrny oraz tytut mistrza Europy przez za-
wodnika Pafawagu B. Mackiewicza.

Krzewienie wychowania fizycznego i sportu w WP

Po powrocie do Gdyni objgtem obowigzki trenera klubowego gdanskiej
Spaojni. Po roku awansowaliSmy do pierwszej ligi, a po dwdéch latach moj
zespoét mtodziezowy zdobyt tytut Druzynowego Mistrza Polski.

W Pulku przejatem rozpoczetg budowe Osrodka Sprawnosci Fizycznej.
Jest to bardzo funkcjonalny obiekt w formie toru przeszkdd, na ktérym moze
¢wiczy¢ nawet kilkuset Zotierzy. Zostatem kierownikiem budowy, co wpro-
wadzito mnie w poptoch. Na szczescie przyjatem grupe dobrych fachow-
cow, rezerwistow powotanych na éwiczenia. W tej sytuacji przejatem role
zaopatrzeniowca, co w tamtym czasie tez nie byto fatwe. Na poczatku
grudnia musiatem rozwigzaé grupe, a do ukohczenia budowy zostawic je-
dynie dwdch rezerwistow. No i rozpoczeta sie zabawa w kotka i myszke z
miodym oficerem. A to brakowato gwozdzi odpowiedniej wielkosci, a to brak
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miotka, a to poziomicy, a to znéw pity. Widac¢ byto, ze najbardziej brakuje
im checi do pracy. Taka zabawa trwata przez tydzien. Zmartwiony zaist-
niatg sytuacjg zwrécitem sie o rade do swego przetozonego. Ten stary zot-
nierz, co z niejednego pieca chleb jadt, udzielit mi niezbednych wskazo-
wek. Powiadomitem wiec moich wojakow, ze ,po znajomosci” zatatwitem
im areszt. PoniewaZz okres powotania korniczy sie w Wigilie t.j. 24 grudnia
wiec w tym dniu p6jda do pierdla i spedzg tam Swieta. Aby przekonacich o
swojej zyczliwosci, miatem tez dla nich dobrg wiadomos¢. Areszt konczy
sie 0 godzinie 22:00 w Sylwestra i po zatatwieniu formalnosci mogg wrécic
do domu, aby zdgzy¢ na bal i tam wznies$¢ toast noworoczny. No i stat sie
cud. Tego co nie mogli zrobi¢ w tygodniu zrobili w ciggu dwéch dni. Potem,
gdy juz statem sie starym wojakiem i gdy zlecatem wykonanie jakich$ prac,
na biadolenie Zotnierzy, ze nie majg odpowiednich narzedzi lub materiatéw,
podpowiadatem, aby sobie je narysowali. Skutkowato. Ten mdj kochany
szef, stary wojak, zaimponowat mi juz w pierwszych miesigcach mojej stuzby.
Ot6z z Korpusu przyszto rozporzadzenie, ze Jednostka ma co miesigc
wysyta¢ sprawozdanie ze stanu sprawnosci fizycznej kadry z rozbiciem na
grupy wiekowe (ok. 460 Zzotn. zawod.!). Z tg ,kobytg” udatem sie do swego
szefa, a on po zapoznaniu sie z rozporzadzeniem poradzit mi, Zzebym spoj-
rzatw okno, potem w sufit, nastepie ,pieprznat aniotka”, on podpisze i niech
aniotek leci. No i wystaliSmy pare aniotkdw, a po pewnym czasie aniofki
umarty Smiercig naturalng. Jednak naprawde wielkim talentem btysnat w
czasie inspekgji. Na inspekcje oprocz etatowych inspektoréw z MON-u po-
wotywani byli oficerowie z jednostek liniowych. W sktadzie inspektoréw
znalazt sie oficer z Krzesin, odpowiednik mego szefa, chyba jakis$ prymus,
albo pierwszy raz byt w roli inspektora. Ot6z tenze oficer polecit memu
szefowi, aby na drugi dzien przygotowat sie do sprawdzenia ogrodzenia
lotniska. No tak, ale ogrodzenie lotniska miato okoto 15 km dtugosci, a on,
stary Zzotnierz nie jest zajgcem, aby jesienig biegaé po polu i chaszczach. A
to jeszcze sam Pan Bdg wie, ile jest dziur w tym plocie!? M6j Szef zaczat
wiec biadoli¢, ze ma rozkaz wyjazdu na inspekcje do jakiej$ miejscowosci
pod Poznaniem. Chodzi o jakies Checiny, Peciny czy co$ tam podobnego.
Tenze oficer-inspektor zainteresowat sie czy to czasem nie Krzesiny. ,No
tak, oczywiscie Krzesiny!” — potwierdzit Szef. Nie trzeba dodawac, ze nie
byto przegladu ogrodzenia, a méj Szef otrzymat ocene bardzo dobrg z cato-
Sci. Na tejze inspekciji jako oficer sztabowy putku lotniczego zostatem wy-
typowany do zdawania egzamindw z nawigacji, bombardowania, meteoro-
logii i czegos tam jeszcze. Zndw zwrdcitem sie do swego szefa z pytaniem
co mam robi¢, bo na tym wszystkim sig nie znam. Otrzymatem rade: ,Ofi-
cer el-wu-pe zawsze jest przygotowany. Na wiadomosé, ze ma by¢ egza-
minowany, dowiaduje sie jedynie w jakim ubiorze, o ktdrej godzinie i nume-
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rze sali w ktorej ma sie stawic. Nie jest konieczna wiadomo$¢, z czego ma
by¢ egzaminowany”. Tak pouczony, z duszg na ramieniu, zameldowatem
sie u egzaminatora meteorologii wyjasniajgc, ze jestem w wojsku od paru
miesiecy i o przedmiocie mam raczej mgliste pojecie. Egzaminator spytat
mnie, czy wiem, kiedy pada deszcz? Odpowiedziatem, ze mieliSmy na
obozie w Sierakowie taki przyrzad w postaci kamienia przed baraczkiem,
ktory wskazywat ten stan. Egzaminujgcy stwierdzit, ze mam odpowiednie
wiadomosci i wystawit mi ocene ,4”.

Méj ,,owocowy zastepca”

Na terenie koszar znajdowata sie sala gimnastyczna z dos¢ duzym zaple-
czem zwana ,Halg”. Do obstugi tego obiektu byt wyznaczany Zotnierz stuz-
by zasadniczej, ktory tam mieszkat przez okres swojej stuzby. Byto to
stanowisko zwane przez Zzotnierzy ,owocowym”. Do jego obowigzkdéw nale-
zata opieka nad obiektem, polegajgca na sprzataniu oraz zarzgdzaniu obiek-
tem podczas nieobecnosci instruktora. Na ogot dobierato sie Zotnierza, kto-
ry doceni takie stanowisko. Raz jednak zdarzyto sig, ze Zotnierz sam sobie
wybrat stuzbe na hali. Zameldowat sie u mnie z powiadomieniem, ze od
dzisiaj odbywa tu stuzbe. Na poczatek od razu zaznaczyt, ze jest drobnym
ztodziejaszkiem, ale ma swdj honor, tak wiec mnie i na hali nic nie zginie.
Nastepnie oswiadczyt, ze jest sportowcem i startowat w wyscigu kolar-
skim, na ktérym zajat drugie miejsce, bo pierwszego nie chciat. Na moje
wyrazone zdziwienie odpowiedziat, ze podczas wyscigu odtgczyt od sie
peletonu, wsiadt do pociggu, a w miescie przed metg dotaczyt do grupy.
Pierwszego miejsca nie zajat, bo to by sie wydawato podejrzane, a na dru-
gie nikt nie zwrdci uwagi.

PézZniej okazato sie, ze jego dotychczasowi przetozeni mieli go dosc¢ i
postanowili sie pozby¢ kierujgc na hale. Wcale sie im nie dziwitem, ze
zrezygnowali z wychowania Zzotnierza. Otz ten dzielny wojak petnigc warte
na posterunku w nocy, oddawat strzat w powietrze, co powodowato natych-
miastowe reakcje na wartowniach i dyzurkach. Dowodzacy wartg oficer, w
asyscie rozprowadzajgcego i zmianowego musieli udac¢ sie na miejsce ce-
lem wyjasnienia. Na miejscu nasz bohater oznajmit, ze ma pilng potrzebe
fizjologiczng, a zgodnie z regulaminem nie ma prawa dokonac tej czynno-
$ci na posterunku. | tak oto w honorowej asyscie odprowadzono go na war-
townie gdzie moégt oddaé sie tej waznej czynnosci. W tym samym skia-
dzie, juz bez dowddcy warty, wracat z powrotem na m. petnienia stuzby.

Ten chiopak miat dar zjednywania ludzi, a u kobiet miat specjalne wziecie.
Wkrétce zaprzyjaznit sie z paniami w kasynie lotnym (stotéwka pilotéw)
potozonym obok hali i tam sie stotowat. Gdy pewnego razu piloci spotkali
go wynoszgcego positek, wybrnat z sytuacji wyjasniajgc, ze niesie obiad
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dla porucznika Odorskiego. Co ci oficerowie pomysleli wowczas o mnie,
dowiedziatem sie bedac juz na emeryturze.

Byta tez m.in. akcja ,Choinka”. Przed zblizajgcymi sie Swietami postano-
witem sprawi¢ sobie Swigteczne drzewko. Na zboczach jaru rosto dos¢
duzo jodetek-dziczek. Polecitem wigc swemu wojakowi wycigé takowa,
wskazujgc mu przy tym dokfadne miejsce. Zaznaczytem, ze ma zakaz
pojawiania sie¢ na osiedlu i zeby nawet nie Smiat pomysle¢ o $ciggnieciu
komus choinki z balkonu, bo nawet sam nie wiem co mu zrobie. Po powro-
cie do mieszkania (mieszkatem tez na hali) zobaczytem tadng choinke kt6-
ra nie przypominata tej dziko rosngcej. Na moje zdziwione ,skad to jest?”,
przyjat postawe zasadniczg i zameldowat, Ze obowigzkiem podwladnego
jest wykonanie rozkazu przetozonego jak najlepiej, a na osiedlu nie byt. Na
drugi dzien idac z kolegami do Sztabu zobaczyliSmy przed dyzurkg oficera
dyzurnego sciety wierzchotek dorodnego ozdobnego swierku. Ten akt wan-
dalizmu stat sie tematem burzliwej dyskusji wsréd kadry. Nie musze doda-
wac, czego zyczyli temu wandalowi wszyscy wypowiadajgcy sie. Obciecie
takiemu ,tego i owego” byto najlzejszg karg. Nocg wyniostem nieszczesng
choinke jak tylko mogtem najdalej. Takich ktopotéw w ciggu dwdch lat jego
stuzby miatem nadmiar, ale gdy odchodzit do cywila, smutno mi byto. On
tez chciatby zosta¢ w wojsku na hali, pod warunkiem, Zze awansuje go na
stopien sierzanta (!!). Hali tez nie sprzatat, bo za mozliwos¢ korzystania z
obiektu w godzinach wieczornych, zotnierze ,chetnie” tg czynnosé wykony-
wali za niego.

SzczesScie mi sprzyjato

Petnigc stuzbe w wojsku miatem wielkie szczescie, znajdujgc w putku
wspaniatg atmosfere przyjazng sportowi. Decyzje instruktora w sprawach
organizacyjnych byty akceptowane z zyczliwoscig przez dowddcow wszyst-
kich szczebli. Taka atmosfera zaowocowata zdobyciem wielu tytutéw mi-
strzowskich zwigzku taktycznego, rodzaju wojsk oraz trzema zwyciestwa-
mi na Spartakiadach WP. Najbardziej satysfakcjonujgcy mnie, byt sukces
w Biegu Zespotowym na Osrodku Sprawnosci Fizycznej na Spartakiadzie
w Biedrusku. Zastosowany fortel przy w zjezdzie na linie zaskoczyt konku-
rentow. Przewidujgc protesty konkurencyjnych zespotéw zadbalismy, aby
w czasie zawoddw na terenie Osrodka przebywat nasz generat. Za krzewie-
nie kultury fizycznej zostatem odznaczony przez Dowddce Wojsk Obrony
Powietrznej Kraju, Biatg Bronig Boczng. Na tej Spartakiadzie miatem tez
mitg niespodzianke. Ot6z na uroczystym otwarciu zostat wywotany do na-
grody za zdobycie tytutu Mistrza WP w Wieloboju Oficerskim maoj kolega z
roku Witek Koczwara. Nie mogtem powstrzymac sie, aby nie wykrzyknaé,
ze to moj przyjaciel ze studiow.
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Miatem tez szczescie mie¢ wspaniatych przetozonych wyzszego szcze-
bla po linii WF. Podziwialismy i szanowalismy ich oraz staraliSmy sie ich
nie zawies¢. Oni traktowali nas jak miodszych kolegéw i mysle, ze podob-
nymi uczuciami nam si¢ odwzajemniali.

Niezapomniang postacig byt nasz szef z Warszawy. W czasie Swietowa-
nia w kasynie kolejnego sukcesu, a byly to czeste okazje — po kilku toa-
stach (powiedzmy, ze wodg mineralng) wstawat, podawat reke i mowit: ,,Ju-
rek jestem”. Nalezato wowczas wstaé, przyja¢ postawe zasadniczg, oddaé
uscisk dtoni i odpowiedzie¢: , Tak jest, Panie Putkowniku”. Ten ceremoniat
wszedt na state do naszych spotkan.

Zycie sportowe w putku ogniskowato sie w okresie letnim na Osrodku
Wodnym. W krétkim okresie czasu posiedliSmy wystarczajgcg ilos¢ zaglo-
wek, kajakow, roweréow wodnych oraz dwie motorowki do szkolenia na nar-
tach wodnych. Przy sprzyjajgcej pogodzie, kancelarie, koszary i hangary
pustoszaly, a sprawy stuzbowe zatatwiano na plazy. Wielkim wydarzeniem
byto coroczne otwarcie sezonu letniego. Race $wietlne, petardy oszcze-
dzane przez caty rok z puli szkoleniowej byly uzywane na ten wieczorny
show. Scenerii dopetniaty lotnicze reflektory pod$wietlajgce zielen na skar-
pie oraz ktadgce smugi swietine na wode zatoki.

Ta plaza weszta tez do historii filmu polskiego. Jedna z sekwencji serialu
,Czterech Pancernych” rozgrywata sie na tej wtasnie plazy. Film krecono
latem, a przeciez dojscie do morza dzielnych Zzotnierzy odbyto sie w marcu.
Powstat problem, co zrobi¢ z drzewem okrytym gestym listowiem, ktére
zastaniato plan. Marzec? Liscie? Wybrnieto z tego na sposdb wojskowy,
sprowadzajgc pluton zotnierzy, ktérzy sprawnie pozbawili drzewo lisci i tak
oto mieliSmy marzec w czerwcu.

W okresie jesienno-zimowo-wiosennym prowadziliSmy rozgrywki miedzy
pododdziatami w kilku dyscyplinach w formie lig. W grudniu odbywato sie
uroczyste podsumowanie roku sportowego, na ktérym nagradzano indywi-
dualne osiagniecia oraz wyrézniajgce sie pododdziaty.

Byly tez chwile mniej radosne

Na jednej z MON-owskich inspekcji miat nas wizytowac gen. W. Jaruzel-
ski. Podczas egzaminu sprawno$ci fizycznej zotnierzy stuzby zasadniczej,
zobaczytem go, idgcego w otoczeniu generatéw i putkownikéw w naszym
kierunku. Tego by jeszcze brakowato. Przyjemnos¢ ze spotkania watpliwa,
a konsekwencje mogg byc¢ rozne. Na szczescie na krotko zainteresowat
sie sprawdzianem i nastepnie skierowat sie w kierunku koszar. Odetchng-
tem z ulgg. Mniej szczescia miat dowddca putku. Dowddca chciat pokazaé
specjalnie przygotowane sale Zotnierskie. Generat jednak wskazat inny
budynek. Po kilkudziesieciu minutach zakonczyt wizytacje, a nasz bél do-
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piero sie rozpoczat. Inspekcja tak dobrze zaczynajgca sie, skonczyta sie
oceng niedostateczng. Po paru tygodniach przyjechata ekipa oficeréw z
MON-u, ktéra rozpoczeta program naprawczy. PrzyjeliSmy zasade, ze na
widok zielonego munduru nalezy skreci¢ w najblizszg drézke (a nawet chasz-
cze), a w sztabie wejs¢ do najblizszej kancelarii. Ale tam tez nie byto bez-
piecznie, bo obecny tam ,zielony” moégt spytac, dlaczego w czasie prze-
znaczonym na zajecia polityczne pechowy delikwent znalazt sie w tym
miejscu. Do gen. Jaruzelskiego nie mieliSmy szczescia. Podczas przeba-
zowania na lotnisko Szymany (tak, to te stynne) niespodziewanie wylgdo-
wat po ¢wiczeniach ,,Odra-Nysa” udajgc sie na odpoczynek do osrodka rzg-
dowego na Mazurach. Zechciat jednak przy okazji odwiedzié barak, w kto-
rym miescit sie nasz Sztab. Sztabowcy nie chcieli jednak widzie¢ sie z
generatem i byliSmy $wiadkami ich pos$piesznej ewakuacji przez okna. By-
tem mile zaskoczony sprawnoscig fizyczng moich podopiecznych.

Nie ominely mnie zawirowania historii przez duze ,,H”

W pazdzierniku '62 po turnieju w Lipsku niespodziewanie, nie wyjasniajgc
sytuacji przewieziono nas do Berlina. Umieszczono nas w oérodku ich stuzby
bezpieczenstwa (Stasi) znajdujgcego sie na obrzezach miasta. Z ogdlnej
atmosfery panujgcej w osrodku wywnioskowali$my, Zze co$ strasznego dzieje
sie na Swiecie. Po kilku dniach swoistego aresztu zawieziono nas na wiec
do historycznej Sporthalle. Wkraczajgce poczty sztandarowe, umunduro-
wanie FDJ-owcdéw uruchomity wyobraznie. Zawotanie ,Hande weg von Cuba!”
oraz odzew ,Weg! Weg! Weg!” pieciotysiecznego ttumu z unoszeniem za-
cisnietych piesci robity wrazenie. Bardzo chciatem by¢ w domu wsréd swoich.

W$rdd swoich tez nie byto sielanki. W tym ponurym dniu 17 grudnia 1970
roku nisko wiszgce chmury, mzawka, startujgce i Iadujgce helikoptery, od-
gtosy strzatow dziat czotgowych i serie z karabindw maszynowych dopet-
niaty grozy.

Sierpien ‘80 przezywatem w Marynarce Wojennej. Moje okrety cumowaty
w basenie przy nabrzezu naprzeciwko Stoczni Gdynhskiej. Ktdéregos dnia na
naszym nabrzezu pojawili sie ,zieloni” (wojska lgdowe). Ustawili gigantofo-
ny i rozpoczeli swoja ,goebbelsowe”. Stoczniowcy odpowiedzieli obnazajgc
te czesci ciata, ktére zwykle sie okresla jako miejsce gdzie plecy tracg
swojg szlachetng nazwe. Po paru godzinach ,zieloni” zwingli swoj majdan i
juz nie wracili. Grudzien '81 przezywatem w atmosferze codziennych go-
dzin nienawisci jakie serwowali nam nasi politrucy.

Staratem sie nie zaniedbywac swojej sprawnosci fizycznej. Startowatem
w zeglarstwie, kajakarstwie, wielobojach sitowych, strzelectwie (V-ce Mistrz
Korpusu). W szachach dotartem do finatéw Mistrzostw MW, ale tam byli juz
Mistrzowie. Zadatem tam sobie retoryczne pytanie: ,Coja tu robie?”. Zdo-
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bytem Odznake Skoczka Spadochronowego, wykonujac kilkanascie sko-
kow ze spadochronem. Prowadzitem nawet samolot odrzutowy. W prawdzie
przez kilka minut i nad wszystkim czuwat w pierwszej kabinie Mirek Her-
maszewski, ale zawsze moge powiedzie¢ wnukom, ze pilotowatem. Pod-
czas lotu wykonywatem proste manewry, w tym wahanie skrzydtami. Tg
czynnos¢ pogtebit Mirek i wyszta z tego ewolucja zwana ,beczkg”. Ja wpraw-
dzie zamknatem oczy, gdy horyzont zaczat mi wirowac, ale Mirek potem
wmawiat mi, Zze to ja jg wykonatem. Nie sprzeczatem sie. Niech juz tak
zostanie. Potem zaczat zataczacé ciasne kregi nad jakim$ koscidtkiem na
wzgorzu proponujgc, abym zajrzat przez okno i zobaczyt, co porabia pro-
boszcz. Nie miatem ochoty patrzeé, bo co mnie obchodzi proboszcz, gdy
zotgdek podchodzi pod gardto, dusze mam na ramieniu, a cztonki sg ciez-
kie jak otéw. Po wylgdowaniu i wyjsciu na skrzydto kurczowo trzymatem sie
owiewki, ciezko oddychajac. Nabratem wiekszego szacunku dla pracy pilo-
tow samolotow odrzutowych.

W roku 1975 po rocznym epizodzie na etacie wyktadowcy w Wyzszej
Szkole Marynarki Wojennej, zdobytem uprawnienia nurka i ptetwonurka i
podjatem stuzbe w Dywizjonie Okretéw Ratowniczych jako Instruktor WF i
Nurkowania. Podczas mojej kariery nurka zszedtem na gtebokos¢ 38 me-
tréw, a tam cidnienie (ok. 4 atm.) robi wrazenie. Sterowatem teZz okretem
wojennym (a jakze) kreslgc ,esy-floresy” na wodach Zatoki. A bo to tatwo
utrzymac kurs po prostej?

Wielu z naszych absolwentéw odstuzyto swoje w armii

W Marynarce Wojennej spotkatem kolegéw z naszego rocznika, Janka
Panasiuka i Witka Koczware. Janek bedgc szefem sportowym Helskiej Flo-
tylli, zdobyt na Spartakiadzie MW osiem pucharow, a wiec wszystkie moz-
liwe do zdobycia. Po paru latach Witek powtdrzyt ten sukces zdobywajgc
dla Swinoujskiej Flotylli siedem. Naszym Szefem byt Bohdan Ortman, ab-
solwent naszej uczelni. Mito byto spotykac¢ sie z przyjaciotmi na zawodach,
odprawach, szkoleniach, wspominajgc Naszg Stoneczng. Nasz rocznik byt
licznie reprezentowany w wojsku. Rysiek Zelechowski, Staszek Kazimier-
ski, Andrzej Btachno, Olgierd Bajko, Witek Koczwara, Janek Panasiuk,
Leos Probuzanski, Andrzej Kulpinski oraz Edek Zugaij, zostawili swoje Slady
i my$le, Zze godnie reprezentowali naszg Uczelnie i swoich Nauczycieli.

Teraz, gdy zblizamy sie do koricowych kart naszej Ksiegi, spotykajgc sie
na corocznych zjazdach rocznikowych, cieszymy sie sobg i wracamy do
naszych wspomnienh.

Franciszek Odorski— R. 1961
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Pozegnania

PRO MEMORIA

Ostatnio odeszto w krétkim czasie trzech kolegéw, nie tylko z mojego
rocznika, ale i z mojej studenckiej grupy. Pragne opowiedzie¢ o nich kilka
krotkich historii, moze nie zawsze licujgcych z powagg $Smierci, ale auten-
tycznych, z zycia wzietych, o Nich, lub z Nimi zwigzanych.

Staszek Rosotowski — jeden z dwbch najmtodszych w grupie, mtodzien-
czo wygladajacy - nawet w dorostym zyciu, majgcy duze powodzenie u
dziewczat. Byt bezkonfliktowy, kolezenski, zawsze chetnie pomagajacy
kolegom, czasami jednak nazbyt gadatliwy. Po studiach osiadt w Przysu-
sze w Kieleckiem, gdzie wykazat catg swojg wiedze i zaangazowanie jako
nauczyciel wf i kierownik internatu. Rozwinat turystyke rowerowa po Ziemi
Kieleckiej. Aktywny w pierwszych zjazdach rocznikowych, jednak szybko
postepujgca choroba Alzheimera wytgczyta go z naszego grona.

Z gteboka wdziecznoscig wspomina Staszka jego wychowanek, prof.
Edward Wlazto — wyktadowca psychologii na naszej uczelni, ktéry uwaza
go za godny nasladowania wzér nauczyciela wychowania fizycznego — pa-
sjonata zawodu i Swiethego wychowawcy.

Zygmunt Meinhard — najmtodszy w grupie. Na zajeciach z wioslarstwa
ktos rzucit hasto, Zze nalezy ubtagac¢ bystry nurt Odry i zamoczy¢ najmtod-
s$zego z grupy gotym siedzeniem w zimnej wodzie. Mimo oporu Zygmunta,
czterech kolegéw chwycito go za rece i nogi, sciggneto dresowe spodnie i
spetniono ofiare. Gdy w nastepnym roku ,,ofiare” powtérzono, Zygmunt za-
krzyknat: ,,Dlaczego tylko ja?” Chetnie podjelisSmy to wyzwanie i sporo kole-
gow wylgdowato w stawkach petnych szlamu w Parku Szczytnickim.

Osobiscie jestem bardzo wdzieczny Zygmuntowi, bo byt swoistym drugim
.promotorem” mojej pracy magisterskiej - trzeba zaznaczy¢, ze wéwczas
do magisterium przystepowalismy po skohczeniu studiéw. Zygmunt byt
wowczas zastepca dyrektora szkoty podstawowej na Biskupinie. M6j egza-
min magisterski odbywat sie w dniu, w ktérym hucznie obchodzono w jego
szkole Dzien Nauczyciela. Opiekunem szkoty byta Wroctawska Wytwérnia
Win (przy ul. Wiwulskiego — w drodze do ,Zameczku”), wiec na uroczy-
stod¢ dostarczono duzg ilos¢ skrzynek tego ,Napoju Bogéw”. Zostatem
zaproszony na impreze, a Zygmunt powierzyt mi klucze od ,sezamu”, z
zastrzezeniem, ze wino gronowe tylko dla lepszych gosci. Chyba dobrze
spetniatem funkcje podczaszego, gdyz wracajgc pociggiem przespatem mojg
stacje i dopiero z nastepnej musiatem dratowac¢ pieszo do domu.

W czasie Jubileuszowego Zjazdu XXX-lecia w Hali Ludowej, Zygmunt juz
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jako wizytator kuratoryjny musiat stuzbowo wyjecha¢, przyprowadzit swojg
zone i polecit mi zajmowac sie nig w czasie zabawy. Niewiele pozniej jeden
z funkcyjnych” kolegéw przyprowadzit swojg dziewczyne, poniewaz mu-
siat iS¢ na spotkanie z delegacjg zagraniczng. Miatem koto siebie dwie
slaski” i sporg rozterke co robi¢, zeby sprostac¢ zadaniu i Zadnej z nich nie
urazié.

Zygmunt mimo zaproszen nie uczestniczyt w naszych spotkaniach rocz-
nikowych, wigzato to sie zapewne z powazng chorobg ndg. Jak méwit, w
ostatnim czasie jezdzit tylko na swojg ,dacze” koto Sobétki, chodzit spac
juz godzinie 19-20. Ostatni raz widziatlem go, gdy odwiedzit mnie w szpitalu
we Wroctawiu i przynidst pyszne $liwki ze swojej dziatki.

Jurek Szefer — wielce nietuzinkowa postac. Pierwszy raz dat sie poznac,
gdy po egzaminach wstepnych wygtosit ,patriotyczng mowe”, apelujgc o
powszechny udziat w akcji zniwnej. Na obozie w Sierakowie byt dekorato-
rem naszej chatki oraz $wietlicy na wieczorki naszej grupy (zrobit furore!).
Do konca obozu jednak martwit sie, czy nie potknat pinezki, ktorg trzymat w
ustach, a ktérej potem nie mogt znalezé — zastanawiat sie jak pisac testa-
ment. Byt odwazny, bo gdy na przyktad przytapano grupe kolegéw, ktérzy
przy pomocy starej krypy dokonali ,skoku na jabtka” do gospodarza po
drugiej stronie jeziora (oj! nietadnie kol. Jezierski) — wtedy Jurek, osadzajg-
cemu ich mgr J. Jonkiszowi oswiadczyt, Ze Organizacja ZMP bierze ich
pod swojg opieke i wychowa — prosze pamietaé, ze byly to mroczne czasy
stalinowskie. Innym razem, gdy chcieliSmy wykgpac¢ w Starej Odrze przed-
stawiciela ZSP (opiekuna stotéwki) za podte ,zarcie” w stotéwce ,Pod Swi-
nig”(na Wojciecha z Brudzewa), ten wielki dziatacz studencki zakrzyknat,
ze Jurka to on sobie zapamieta, a Jurek przedstawit sie mu z imienia i
nazwiska.

| jeszcze inna historia. Jeden z ostatnich egzamindw na uczelni — z eko-
nomii politycznej u mgr J.tuczaka. W tym czasie w budynku przy ul. Wite-
lona byt kiosk, a w nim mocne piwo Porter. Czekajgc na egzamin dodawa-
liSmy sobie animuszu popijajgc piwo. Pierwszy nieszczesnik, ktory nie dat
sie namowic¢ na ,srodek dopingujgcy” oblat. Drugi po jednym piwie zdat na
trojke. Ja wypitem dwa Portery — zdatem na czwérke. Pamietam jedno z
pytan: ,Stalinowskie plany przeobrazania przyrody’- wstydze sie do dzisiaj,
bo Morze Kaspijskie wysychal ,Zapomniatem” tez oddac¢ kartke egzamina-
cyjna, przy pomocy ktérej nie jeden kolega zdat egzamin. Jurek ,chlapnat’
trzy piwa i podobno wczesniej tez cos pociggnat. Nawet odradzaliSmy mu
wejscie na egzamin. Jurek bardzo diugo nie wychodzit z sali egzaminacyj-
nej. MartwiliSmy sie, Zze cos nie tak. Wreszcie wyszedt, usmiech od ucha
do ucha —,Jest pigtka i zaproponowano mi asystenture”. Na uczelni dtugo
nie wytrzymat i przeniést sie do Watbrzycha, gdzie prowadzit zajecia wf na
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filii Politechniki Wroctawskiej i z powodzeniem realizowat sie jako redaktor
sportowy w lokalnej prasie.

Dtugo utrzymywalisSmy przyjacielskie kontakty. Za jego namowg w 1957
roku zdecydowali$my sie na sptyw Krutynig — dla mnie i mojej zony byta to
,podréz poslubna”. Jurek ptynat z Krystyng Franiczek, pozniejszg jego zona,
naszg absolwentka. Peten fantazji Jurek napisat duzymi literami na burtach
kajakow nazwy: ,DZIERZYMORDA” i ,BEZDUSZNY KACYK”. Wzbudzato
to powszechne zainteresowanie, byto to tuz po ,odwilzy pazdziernikowej”.
Na jednym z jezior grupa kajakarzy, zaczefa robi¢ sobie kpinki z nazw
naszych kajakow i z nas, wtedy Jurek ryknat swoim tubalnym gtosem ,Wy
wszyscy mozecie nas w dupe pocatowac!”. Niestety natura zemscita sie na
nim. Nad Betdanami poszliSmy szuka¢ drewna na ognisko — las byt tam
dosyé mocno wyczyszczony. Jurek probowat odrgbaé korzen z powalonej
sosny —wypadty osy i zaatakowaty nas. Mnie jedna ugryzta w warge, Jurek
otrzepywat sie i nie wiedziat czy uderzyt trzonkiem siekierki w krocze, czy
to sprawita osa. Po zajrzeniu do kagpieldowek nie byto watpliwosci — to byta
osa! Jak ryczgcy bawét wpadt do jeziora i probowat zmniejszy¢ bol, potem
potozyt sie na materacu i zagarniat wode pod siebie. Jednak, gdy wystgpita
opuchlizna wodna, zaprowadzitem go do Osrodka Zdrowia w Rucianym. Od
progu Jurek oznajmit ,,Panie doktorze, osa uzgdlita mnie w ZzotgdZ”. Lekarz
porosit zeby pokazat, bo nigdy czego$ takiego nie widziat, pielegniarki pré-
bowaly uciekac, jednak lekarz je zatrzymat moéwiac, ze bedg musiaty zro-
bi¢ opatrunek. Nazajutrz kazat mu przyj$¢ na okreslong godzine, okazato
sie, ze zaprosit takze okolicznych lekarzy, zeby sobie obejrzeli cos, czego
nie mieli okazji w swojej praktyce ogladac. Jurek, jak w tym dowcipie o
chtopie, ktory przydusit sobie ,interes” ktonicg — powtarzat ,,Rozmiar niech
juz zostanie, byle przestato bolec”.

Jurek z uptywem lat wyalienowat sie z naszego wuefiackiego grona. Na
jego weselu bytem tylko ja z Zzong, a reszta to dziennikarze, literaci. Miat
gdzies na Pojezierzu , W6z Drzymaly” i tam spedzat cate ciepte miesigce.
Mimo moim licznych présb — nie brat udziatu w zjazdach rocznikowych,
nawet po uroczystosci wznowienia immatrykulacji i zapewnien, ze bedzie
na spotkaniu rocznika w Dworze Polskim, nie zjawit sie, a szkoda, bo kole-
zanki i koledzy bardzo sie o niego dopytywali.

Niestety dzi$ o tych kolegach mozemy tylko snu¢ wspomnienia.

Jozef Sachnik — R. 1955
Andrzej Kutaga - w kwietniu 2010 dotgczyt do trzech w/w Kolegow z

rocznika 1955. Urodzit sie w 1933 r. w Jagielnicy na Kresach, lata wojenne
spedzit w Tarnopolu. W kampanii wrzesniowej traci ojca. Przed wywodzkg
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na Sybir z matkg ukrywa sie w okolicach Lwowa. W 1945 r. z rodzing ewa-
kuuje sie do Ktodzka, gdzie uczeszczat do szkdt i rozpoczat edukacije Li-
ceum im. Bolestawa Chrobrego, a nastepnie przenosi sie do Wroctawia i
konczy Technikum Energetyczne. Rozpoczyna prace zawodowg w daw-
nym Pa-Fa-Wagu, a w funkcjonujgcym przy tym zaktadzie klubie sporto-
wym trenuje ptywanie.

Ambicje sportowe powoduja, ze podejmuje studia w WSWEF, ktérg konczy
w 1955 r. i z nakazem pracy udaje sie do Radzionkowa i pracuje jako na-
uczyciel wf w Technikum Gérniczym.

Tesknota za Wroctawiem i przyjaciotmi, sprowadza Go ponownie do Wro-
ctawia. Obejmuje stanowisko dyrektora Szkolnego Osrodka Sportowego na
Grobli. Tu tworzy baze sportowg dla sportéw wodnych, gier zespotowych i
lekkiej atletyki, sekcji sportowych MKS ,Juwenia”. Miodziez tych sekcji
osiggata liczace sie wyniki w skali krajowej i stanowita zaplecze senior-
skich klubéw wroctawskich. Andrzej staje sie pasjonatem sportéw wodnych.
Zostaje dziataczem Szkolnego Zwigzku Sportowego, Okregowego i Pol-
skiego Zwigzku Kajakowego.

W latach 1978-1986 petnit funkcje kierownika obiektow sportowych naj-
pierw w SP nr 18, a nastepnie SP nr 46. Dzieki Jego zaangazowaniu obiek-
ty te staly sie jednymi z najlepiej funkcjonujgcych szkolnych obiektow spor-
towych, a baza sportowa SP nr 46 przez lata, byta doskonatym zapleczem
dla wielu pokolen mtodych ptywakow.

Mozliwosci techniczne tych obiektéw sprawity, Zze po wprowadzeniu stanu
wojennego staty sie dzieki Niemu, zapleczem technicznym i magazyno-
wym nie tylko dla podziemnej ,Solidarno$ci Nauczycielskiej”, ale takze dla
wielu organizacji z tzw. opozycji demokratycznej. Wspierat jg az do dnia
odzyskania niepodlegtosci w 1989 r. Czynnie uczestniczyt w przygotowa-
niu i organizacji pierwszych — nie do konca jeszcze demokratycznych —
wyboréw w czerwcu 1989rr.

Pozostawit w Zatobie syna Krzysztofa, zone Barbare, rodzing z wnukami
oraz liczne grono przyjaciét.

Ryszard topuszariski - R. 1958
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Wuefiacy ksigzki Pisza

Zbigniew Naglak, Ksztalcenie gracza na podstawowym
etapie

Edukacja gracza uzdolnionego przebiega w
okreslonych etapach rozumianych jako od-
Ksztalcenie gracza cinki czasu konieczne do tego, aby zostata
& podstawowym sapi uzyskana pozadana umiejetno$é gry. Kaz-
dy etap ksztafcenia jest zwigzany z innymi
wymaganiami. Decydujg o tym specyfika
konkretnej gry i takie czynniki, jak predys-
pozycje graczy, wiek, cele etapu oraz sta-
tus gracza. Proces treningowy jest wiec bar-
dzo zlozonym przedsiewzigciem. Celem Au-
tora prezentowanej ksigzki byto dostarcze-
nie — studentom, trenerom, nauczycielom wf.
— informacji dotyczagcych tego procesu: me-
tod doskonalenia dyspozycji gracza, organi-
zacji cyklu treningowego, znaczenia osoby
trenera, specjalistycznego jezyka itd. W pu-
blikacji tej — przekraczajgcej formalne wy-
mogi podrecznika akademickiego — Zbigniew Naglak przedstawit spojna,
nowatorskg koncepcje wyraznie przeciwstawng tendencjom tgczacym osig-
ganie wysokich wynikdéw sportowych przede wszystkim z usprawnianiem
tzw. technologii treningu.

Redakcja
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Sport
Adam i Justyna — polska druzyna

Ta mikro druzyna uratowata
honor Polakéw na tegorocz-
nych igrzyskach w Vankouver

Justyna — najlepsza biegacz-
ka $wiata i Adam — drugi naj-
lepszy na swiecie skoczek,
zdobyli w dwéch konkuren-
cjach 8 medali na 14 uzyska-
nych dotad przez naszych re-
prezentantéw na zimowych
igrzyskach. Oboje wystepujg
w konkurencjach, w ktorych
tak chwalebnie zaistnielismy,
tymczasem mnogosé dyscy-
plin, w ktérych nas nie bylo, lub nie odegraliSmy w nich znaczacej roli musi
budzi¢ uzasadniony niepokdj i sktania¢ do refleksji. Bowiem za naszg olim-
pijskg parg rozposciera sie biata préznia, ktdrg jak dotad nie ma czym wy-
petnié. Ale pofantazjujmy sobie.

Gdyby tak sklonowaé naszg fenomenalng biegaczke i mistrza Adama, to
polskie sztafety pan nie miatyby sobie réwnych i wygrywalibysmy druzyno-
wo zawody w skokach. Gdyby jeszcze skojarzy¢ te mistrzowskg pare,
bylibySmy potegg w narciarstwie klasycznym. Podobny mariaz Sikory z
Mauer-Rézanskg mégiby zaowocowaé medalami w biatlonie, bo naszemu
weteranowi zbyt czesto przydarzajg sie pudta na strzelnicy. Gdyby..., gdy-
by...! Mozna tak sobie Zartowaé, ale rzeczywistos¢ nie jest juz tak wesota.

Bo co z naszymi alpejczykami, gdzie jest od lat posucha. Moze mamy za
mate gory, bo narciarzy u nas multum, a i fantazji rodakom nie brakuje. A co
z innymi zimowymi dyscyplinami? Z saneczkarstwem, bobami, snowboar-
dem, tyzwiarstwem figurowym, hokejem itd., itd. o curlingu nie wspomne,
bo to jakas$ fikuéna konkurencja.

Polska, w odroznieniu od egzotycznych krain, ktérych mieszkancy $nieg
znajg jedynie z mediow, lezy przeciez w strefie klimatycznej, w ktérej snie-
gu zimg raczej nie brakuje. Dlaczego wiec nasi zawodnicy dos¢ licznej
reprezentacji plasowali sie porownywalnych z tymi krajami miejscach, czyli
na szarym koncu. Przeciez zajeliSmy w medalowej klasyfikacji 15 miejsce
— ktos powie. W istocie, ale zawdzieczamy to whasciwie tylko 2. osobom —

Justyna Kowalczyk - multimedalista olmpijska
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Kowalczyk i Matyszowi. Co
prawda inne potegi sportowe
np. Wiochy, Anglia czy Japo-
nia wypadty jeszcze gorzej od
nas, ale staba to pociecha.

Gdzie lezy przyczyna tak
marnej kondycji naszego zimo-
wego wyczynu? Moze finanse?
Ale skad! Na przygotowania 47
reprezentantéw na igrzyska do
Vancouver wydano w sumie 31 Adam Matysz - druga podpora
mil. ztotych, o 10 wiecej niz w polskich sportéw zimowych
Salk Lake City przed osmioma
laty. Na 3. snowboardzistéw, ktorzy wypadli fatalnie, wydano 3 mil. zt, a na
tyzwiarzy figurowych prawie 1 milion. Idzmy dalej. Stan i standard naszych
zimowych obiektéw sportowych jest optakany. Krokiew to jedyna przyzwo-
ita skocznia w kraju. Brak toru bobslejowego oraz torow saneczkowych i
tyzwiarskiego z prawdziwego zdarzenia. Gdzie wiec ma trenowac nasza
kadra. Dlatego druzynowy medal naszych panczenistek mozna zaliczyé
do zdarzen z krainy cudéw.

Nasza mistrzowska pare i biatlonistéw szkolg zagraniczni fachowcy, bo
swoich jak dotgd nie mamy. W takiej sytuaciji - nie czarujmy sie, w sportach
zimowych nie mamy prawa odnosi¢ sukceséw i na razie nic tego nie zmieni.

Z natury bedgc optymistg, tym razem przysztosc¢ tej dziedziny sportu -
czarno widze.

Za 4 lata zimowe igrzyska w Soczi. Jak nasi wypadng? Czy bedg nas
znowu ratowaé ci sami bohaterowie, tej samej ,,druzyny”? Znakomita Ju-
styna — ten zdarzajgcy sie raz na sto lat cud natury, obiecuje co najmniej
jeden ztoty medal. A Kowalczyk stowa dotrzymuje. Weteran Adam, jezeli
dotrwa, by¢ moze w koncu pokona swego koronnego rywala Ammana, bo
chyba juz mu sie opatrzyto samo srebro i chetnie by je zamienit na ztoto.
Kto wie — do trzech razy sztuka. Poczekamy — zobaczymy.
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Antoni Kaczynski

Utalentowana wnuczka — medalistka
Weronika Wedler — studentka Il roku studiéw Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu na Wydziale WF, jest wnuczkg sportowego mat-

zenstwa wuefiakow, absolwentow (z lat 1955 i 1954) naszej uczelni — Danu-
ty Brudek-Wedler (Rejek), gimnastyczki AZS i Ferdynanda Wedlera — ko-
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szykarza Juvenii i IKS Sleza.

Kontynuujgc rodzinne tradycje, Weroni-
ka takze pasjonuje sie sportem, ale wy-
brata lekkoatletyke, gdzie wAZS-AWF tre-
nuje sprinty. Jeszcze przed studiami na
AWEF — jako juniorka, pod okiem trenera
Williama Rostka (niegdys utalentowane-
go sprintera, naszego absolwenta z roku
1980) zaczeta odnosi¢ sukcesy w biegach
sprinterskich, zdobywajgc medale na Mi-
strzostwach Polski Junioréw.

W 2009 roku startujgc w finatach na Mto-
dziezowych Mistrzostwach Europy w Kow-
nie, zdobyta srebrny medal w sztafecie 4
x 100 m. Juz jako seniorka, na Halowych
Mistrzostwach Polski zdobyta w 2010 roku
srebrne medale na 60 i 200 m.

Jak wida¢ niedaleko pada jabtko od ja-
btoni. Takich sportowych, wielopokolenio-
wych rodzin mamy na naszej uczelni wiele. Niejeden dziadek i niejedna
babcia z wypiekami na twarzy i z bijgcym sercem kibicujg swoim wnukom,
tak jak wczesdniej przezywali sukcesy, a czasem i niepowodzenia swoich
dzieci.

Kibicujgc wraz z nimi, zyczymy dziadkom duzo zdrowia, a wnukom — z
Weronikg na czele — jak najlepszych osiggniec¢ i satysfakcjonujgcych, za-
réwno ich, jak i ich dziadkow, sukcesow.

Weronika Wedler na biezni

Antoni Kaczynski — na podstawie relacji Babci Danusi.
Nasza absolwentka Jadwiga Zajdel trenerka roku

W Centrum Olimpijskim im. Jana Pawta Il w Warszawie w dniu 22. 03.
2010 roku, uroczys$cie rozstrzygnieto organizowany juz po raz dziewigty
przez Komisje Kobiet PKOI doroczny konkurs o tytut , Trenerki roku”. Tytu-
tem tym wyrézniona zostata mgr Jadwiga Zajdel — szkoleniowiec sekcji
lekkoatletycznej WKS Slgsk Wroctaw i zarazem nauczycielka wychowa-
nia fizycznego w ZS nr 11 przy ul. Grochowej. Jej podopieczni z powodze-
niem startujg w ,czwartkach lekkoatletycznych” i wielu liczacych sie zawo-
dach tej dyscypliny. Doprowadzita Eweline Ptak-Klocek do dwéch srebr-
nych medali Mtodziezowych Mistrzostw Europy w Kownie (2009) w biegu
na 200 m i w sztafecie 4 x 100 m. Zawodniczka ta brata udziat w IO w
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Pekinie.

Tradycje rodzinne absolwentki AWF Wroctaw z roku 1984 - Jadwigi Zajdel
kontynuowac bedzie corka — Katarzyna Zajdel-Gasowska, takze absolwentka
naszej uczelni.

o E N

,lrenerka roku” odbiera nagrode J. Zajdel w otoczeniu wiadz Uczelni
Z rgk pani Ireny Szewinskiej

Sukces koszykarek

Tytut V-ce Mistrza Dolno$la-
skiej Ligi Miedzyuczelnianej
wywalczyly koszykarki AWF
we Wroctawiu, po wyréwna-
nym i zacietym pojedynku fi-
natowym, rozegranym z dru-
zyng Uniwersytetu Przyrodni-
czego. W meczu tym studentki
nasze pokazaty sie z jak naj-
lepszej strony, prezentujgc do-
bre przygotowanie kondycyj-
ne, duze umiejetnosci tech-
niczne, a takze nieztomnos¢ i
wole walki. Dziewczeta wystgpity w sktadzie: Anna Hajnsz (kpt.), Anna Wier-
dak, Aleksandra Kurdziel, Aleksandra Rostek, Monika Siemko, Dominika
Bielawska, Agata Wisniewska, Justyna Pospiszyl, Jagna Dul, Barbara Ja-
rosz, Natalia Tajerle, Marta Wosinska, Anna Swiech, i Ewa Grygoluk. Cie-
szymy sie z wygranej i gratulujemy sukcesu. Podzigkowania kierujemy
takze do trenerki zespotu Marty Szymarniskiej i opiekuna i mentora koszy-
karskiej druzyny - dr. Marka Popowczaka.

Henryk Nawara
Koordynator ds. upowszechniania sportu
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Studentka AWF we Wroctawiu triumfowata w
Dolnoslaskiej Lidze Miedzyuczelnianej w Tenisie
Stotowym!

Dnia 25 kwietnia 2010 roku zakonczyly sie rozgrywki w Dolnoslaskiej Li-
dze Miedzyuczelnianej w Tenisie Stotowym. Klasyfikacji indywidualng w
tych rozgrywkach wygrata studentka AWF we Wroctawiu, Daria Dudzinska
(WF, | rok, studia zaoczne). Daria wygrata trzy z czterech edycji ligi. W
klasyfikacji indywidualnej réwniez wysoko — na trzecim miejscu - uplasowa-
ta sie Daria Luczakowska (Il rok WF, studia Il stopnia, zaoczne). W katego-
rii mezczyzn na trzecim miejscu zostat sklasyfikowany tukasz Waglewski
(V rok WF, studia stacjonarne). W klasyfikacji druzynowej AWF we Wrocta-
wiu, zaréwno w kategorii kobiet jak i mezczyzn, zajeta drugie miejsce (za
druzynami Uniwersytetu Wroctawskiego).

Daria Dudzinska Daria tuczakowska

Akademickie Mistrzostwa Polski w Aerobiku Sportowym

Ztoty medal dla Matgorzaty Misiarz i Tomka Kapuscinskiego zawodnikow
sekcji aerobiku sportowego.

W dniach 18-20 kwietnia w hali PZTS im. Andrzeja Grubby w Gdansku
odbyty sie XXVII Akademickie Mistrzostwa Polski w Aerobiku Sportowym.
W zawodach rywalizowato 27 uczelni. Zawodnicy startowali w konkurenc;ji
solistek, solistéw, par sportowych i w konkurencji tréjek. W kategorii indy-
widualnej kobiet startowata Matgorzata Misiarz, ktéra (zwazywszy na licz-
be zawodniczek-39 oraz ich bardzo wyréwnany, wysoki poziom) uplasowa-
ta sie na dobrym 10 miejscu. W konkurencji par sportowych reprezentanci
sekcji aerobiku AZS AWF Wroctaw, po raz kolejny, wywalczyli | miejsce i
ztoty medal wyprzedzajgc dwojke z AWF Krakow. Matgorzata Misiarz i To-
masz Kapuscinski zaprezentowali bardzo ciekawy, ztozony koordynacyj-
nie uktad, ktérego wykonanie wymagato wysokiego poziomu sity oraz am-
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plitudy ruchu. Dynamika i
precyzja, prezentowana
przez tych zawodnikéw, a
takze sposob interpretacii
muzyki towarzyszgcej ich
¢wiczeniom sprawity, ze
komisja sedziowska nie
miata watpliwosci kto wy-
gra w tej konkurencji.
Ogromne uznanie dla za-
wodnikéw za sportowg
walke i piekny wystep.

Serdeczne podziekowa-
nie dla Pana Prorektora
ds. Studenckich i Sportu Akademickiego dr hab. Andrzej Rokity, dzieki kto-
remu zawodnicy sekcji aerobiku sportowego uzyskali potrzebne srodki do
udziatu w AMP.

. . S R
HOWANIA FIZYCZNEGO | SPORT!! IM. JEDRZEJA SNIADECKIEGO W €

Zfota dwdjka z trenerkag

Aleksandra Sikora
Trener sekcji aerobiku

80 Biuletyn Absolwenta nr 49

Humor

Zbioru praw ciag dalszy

W poprzednim numerze Biuletynu zaprezentowalismy Prawa Murphy’ego,
a w tym prezentujemy zbidér praw innych autoréw, przekazany Redakc;ji
przez Kol. Adama Haleczke.

Prawo:
*Ruby’ego

*Atwooda

*Richarda

*Levisa

*Menckena
*Paula

*Cornuelle’a

*Zymurgyego

* Pracownika

*Dowa

* Prawdopodobienstwo spotkania osoby znajomej wzra-
sta, kiedy znajdujemy sie w towarzystwie osoby, z ktérg
nie chcemy by nas widziano.

* Pozyczajac ksigzki tracisz tylko te, ktére szczegol-
nie chciatby$ zachowac.

* Jesli posiadasz cos dostatecznie diugo, mozesz to
wyrzuci¢ — jesli cokolwiek wyrzucisz, od razu bedziesz
tego potrzebowat.

* Niezaleznie od tego jak dtugo chcesz co$ kupié, kie-
dy wreszcie dokonasz zakupu okaze sig, ze gdzie in-
dziej mogte$ zaptaci¢ o wiele mniej.

* Ci co potrafig, robig to. Ci co nie potrafig, uczg innych.

* Nie mozna spas¢ z podtogi.

* Wtadza ma tendencje do przydzielania pracy tym,
ktérzy najmniej sie do niej nadaja.

* Ludzie sg zawsze chetni do pracy w czasie przesztym.

*To czego nie zrobisz, jest zawsze wazniejsze od tego
co zrobites.

* Dla kazdej hierarchii prawdziwe jest stwierdzenie, ze
im wyzszy szczebel tym wiekszy chaos.
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*Shanahana * Czas trwania posiedzenia wzrasta do kwadratu liczby
0s6b na nim obecnych.

*Hendricksona * Jedlijaki$ problem jest przyczyng wielu posiedzen,
to w koncu posiedzenia te stajg sie wazniejsze od sa-
mego problemu.

*Parkinsona * Zwiloka jest najgorszg formg odmowy.

* Millera * Nie stwierdzisz jaka jest gleboka katuza, dopoki w nig
nie wpadniesz.

*Johnsona * Jesli w ciggu kilku miesiecy odbywaija sie tylko trzy
wazne towarzyskie wydarzenia, wszystkie przypadajg
na jeden wieczor.

*Parado * W zyciu sg tylko trzy wierne rzeczy: wrzody, pies i
stara kobieta.

| jeszcze garsé innych praw, zasad i maksym:

Zasada Robertsona:
Dyplomata, to ktos$ kto mowi ci, aby$ poszedt do diabta, a ty cieszysz sie
na podréz.

Prawo Gumpersona:
Prawdopodobienstwo kazdego zdarzenia jest odwrotnie proporcjonalne do
stopnia, w jakim jest ono pozgdane.

Prawo Wylera:
Nie ma rzeczy niemozliwych dla kogos, kto nie musi ich zrobi¢ sam.

Prawo Balaniego:
Jak diugo trwa minuta, zalezy od tego, po ktérej stronie drzwi toalety sie
znajdujesz.

Prawo Liebermana:

Aby oszacowac czas potrzebny na wykonanie jakiegos$ zadania, nalezy
przewidywany czas pomnozy¢ przez dwa i przyjgé jednostke o rzad wy-
28z3.

82 Biuletyn Absolwenta nr 49

Prawo Greena:
Wszystko jest mozliwe pod warunkiem, Zze nie wiesz 0 czym méwisz.

Maksyma Manh'ego:
Logika jest absolutnie pewng metodg dochodzenia do niepewnych wnio-
skéw.

Prawo Sattingera:
Kazde urzadzenie bedzie dziata¢ lepiej, jezeli wozysz wtyczke do gniazd-
ka.

Prawo Fetta:
Nigdy nie powtarzaj udanego doswiadczenia.

Zasada tworczej niekompetencji Petera:
Zawsze sprawiaj wrazenie, ze osiagnates juz swoj poziom niekompeten-
cji.

Prognoza Petera:
Poswiec wystarczajgco duzo czasu na utwierdzenie sie w jakiejs$ potrze-
bie, a potrzeba zniknie.

Maksyma Matcha:

Gtlupiec na wysokim piedestale jest jak cztowiek na szczycie wysokiej
gory; wszystko wydaje mu sie mate i on wszystkim wydaje sie maty.
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Dobre samopoczucie psychiczne sprawia, ze ciato do-
brze sie czuje, stad zapewne powiedzenie ,,w zdrowym
ciele zdrowy duch” czy przekonanie, ze gdy cziowiek
sie Smieje, Smiejg sie jego oczy, zeby, kosci, miesnie.Wiec
zdrowych i wesolych wakacji zyczy -

Zarzad Stowarzyszenia Absolwentow
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