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Wroctaw w przeddzien pitkarskiej gali — futbolowego
show-biznesu

Wroctaw, bedacy siedzibg mistrzowskiej druzyny — WKS Slask tego-
rocznych rozrywek pitkarskich, czyni ostatnie przygotowania do jednego z
najwazniejszych wydarzen w powojennych dziejach miasta. Patrzac na to
co sie w ostatnich latach dziato i nadal dzieje pod szyldem EURO 2012, to
chyba nie ma w tym zbyt duzej przesady, Ze jest to jedno z najwazniej-
szych wydarzen we Wroctawiu. Prawdopodobnie jeszcze dtugo czekaliby-
$my na generalny remont Dworca Gtéwnego, na wybudowanie nowego, wrecz
imponujgcego terminalu lotniczego, na budowe kilku waznych obwodnic i
drog w miescie, na budowe nowej linii tramwajowej na Kozanéw na...itd.,
itd. Nie méwigc o budowie nowego, na miare XXI wieku stadionu na Masli-
cach, na ktérym juz odbyto sie kilka wielkich imprez i na ktérym mistrzow-
ski Slgsk rozegrat mecze, a niektére przy petnych trybunach — 40 tysiecy
widzow.

Gdy ten numer Biule-
tynu dotrze do rgk na-
szych czytelnikow, be-
dziemy mieli juz w pet-
ni gorgczke przedstar-
towg turnieju EURO
2012 o Puchar Henri
Delaunaya. Organizato-
rzy w obu panstwach,
zaréwno na Ukrainie,
jak i w Polsce oraz we
wszystkich miastach
organizujgcych ten tur-
niej, dopinajg sprawy na
ostatni guzik jakogo s
podarze turnieju.

Gospodarze — bo organizatorem jest UEFA, a dokladniej na zlecenie UEFA
prywatne szwajcarskie stowarzyszenie — Union of European Football Asso-
ciations. Niepodzielnie panujgca od ponad stu lat (powstata w 1904 r.) FIFA,
a na kontynencie europejskim UEFA ustala reguty gry, zasady organizowa-
nia rozgrywek miedzynarodowych i waznych turniejow. Jedng z tych zasad
jest postanowienie, ze juz na miesigc przed rozpoczeciem turnieju, miasto
przekazuje stadion we wiadanie UEFA i to ona ma we wszystkim decydujg-
ce zdanie co i jak — jaka trawa (co do milimetra), jakie nagtosnienie (oczy-
wiscie firmowe UEFA), kogo i gdzie posadzi¢ (oczywiscie w komfortowych

Puchar Henri Delaunaya
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warunkach) jesli idzie o vipdw i catg rzesze gosci honorowych. Wtadcze
decyzje UEFA wychodzg i poza stadion, gdyZ precyzyjnie regulujg tzw.
strefami kibica na terenie miasta, tgcznie z tym komu wolno a komu nie i za
jakie pienigdze transmitowaé mecze oraz kto odpowiada (w tym wypadku
nie UEFA) za petne bezpieczenstwo zaréwno kibicow, jak i mieszkancow.
Polska i Ukraina jeszcze na wstepnym etapie starania sie o organizacje
(w2005 r.) podpisaty wielostronicowe zobowigzania przestrzegania zasad i
regut organizacji turnieju narzuconych przez FIFA. Od chwili przyznania
naszym krajom organizacji tych mistrzostw, w srodkach masowego prze-
kazu zaczeto ukazywaé sie mnostwo informaciji o tych zobowigzaniach,
czesto zarzucajacych rzgdom, Zze oddaty w pakt UEFA cztery miasta ktére
potulnie wykonujg wszelkie polecenia.
Zobowigzania!? Przyjmujac na sie-
bie organizacje tak prestizowej impre-
zy (o ktorg bije sie zawsze wiele kra-
jéw) z gory wiedzielismy, ze bedziemy
musieli podpisac zobowigzania, ze zbu-
dujemy zgodne z wymogami UEFA sta-
diony, zapewnimy o odpowiednim stan-
dardzie baze pobytowg dla druzyn, ho-
tele dla vipéw i rodzin UEFA (UEFA-
Family — rodziny, goscie specjalni,
sponsorzy itd. —w sumie kilka tysiecy
0s0b), a takze dla ogromnej liczby ki-
bicow, zapewnié¢ wszystkim bezpie-
czenstwo, zatroszczy¢ sie o transport
itd. Rzady i miasta przyjety na siebie
duzg odpowiedzialnosé, a chyba naj-
mniejszg ponosi nasz nieugiety (pod
kazdym wzgledem) PZPN, ze znako-
mitym (niegdys pitkarzem) prezesem Ay
Grzegorzem Lato na czele. Gospoda- Gtéwne trofeum pitkarskich
rze miast organizujgcych rozgrywki na- | mistrzostw Europy we Wroctawiu
wet nie przypuszczali co biorg sobie
na gtowe. Okazuje sie, ze dotrzymanie zobowigzan dotyczacych stadio-
néw to mate piwo przy tym co nalezy, a czego nie nalezy robi¢ w catej
przestrzeni miejskiej. Jesli chodzi tylko o piwo, to nie moze nigdzie rzucaé
sie w oczy inna reklama jak Carlsberg jako gtéwny sponsor UEFA. Podob-
nie jest z wieloma innymi produktami i to nie tylko producentéw sprzetu
sportowego, ale takze np. napojow — moze by¢ tylko Coca-Cola, producen-
téw samochodow — tylko Hyundai, czy tez bankéw — tylko Pekao S.A. W
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razie ztamanie tych zakazow organizatorzy zaptacg wysokie kary. Jednym
stowem turniej organizuje monopolista i tylko on ma prawo na tym zarobic i
to duze pienigdze.

Platiniada — tak ktos okreslit te im-
preze, widzac jak przedstawiciele rza-
doéw i gospodarzy miast, bez szem-
rania przyjmujg wszelkie uwagii za-
lecenia szefa UEFA Michela Platinie-
go. Rzadzacy i wlodarze miast do-
skonale zdajg sobie sprawe jakg po-
tega jest FIFA i UEFA, jakimi dyspo-
nujg pieniedzmi i jaka jest sita pro-
pagandowego oddziatywania pifki
noznej. Wielkie zawody przysparzajg
prestizu i napedzajg gospodarke,
mimo ze koszty przygotowan czesto
sg wyzsze od planowanych, a spo-
M. Platini nawet na monecie dziewane zyski nizsze. Jaka po tur-
nieju bedzie koncowa ocena w duzej
mierze zaleze¢ bedzie od tego jak zagra nasza reprezentacja, jak daleko
zajdzie w tych rozgrywkach. Jezeli ,nasze orly” zagrajg na dobrym pozio-
mie i osiggng w miare przyzwoite miejsce, to koricowa ocena mistrzostw
bedzie pozytywna, bo bedzie mniejsze rozgoryczenie i szukania dziury w
catym. Jezeli nasi zagrajg marnie, to do choru krytykantéw polskich pitka-
rzy, dotgczy wielu innych wytykajacych
braki i niedociggniecia organizacyjne,
nadmierne koszty imprezy, nie mowigc
juz o dyzurnym temacie niedokonczo-
nych autostrad, tak jakbysmy mieli po
nich jezdzi¢ tylko na mecze organizo-
wane przez wszechwtadng UEFA.

Nasze orfy — moim skromnym zda-
niem sprawig nam mitg niespodzianke o
i zagrajg jak niegdys stawetne ,Orty L ‘.
Gorskiego”. Przypomnijmy, ze druzy-
na Kazimierza Gorskiego nie byta wy-
mieniana w gronie faworytéw — przed puls KH
zdobyciem ztotego medalu olimpijskie-
gow 1972r. i 3-go miejsca na mistrzo-

stwach $wiata w 1974 r. —aku zasko- | Nowe logo reprezentacji Polski w
czeniu wielu, sprawita nam tak mitg nie- pifce noznej

d

»
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spodzianke. Przestankg do tego optymistycznego przewidywania sg ,trzej
muszkieterowie” z Borussii Dortmund - Robert Lewandowski, Kuba Btasz-
czykowski i tukasz Piszczek, a takze bramkarz Arsenalu Wojciech Szcze-
sny oraz pozostali ambitni reprezentanci, w wigkszo$ci szlifujgcy forme
sportowg w zagranicznych ligach. Licze tez, na typowo polskg mobilizacje
w sytuacji gdy gramy u siebie, przy trybunach gtosno i coraz lepiej Spiewa-
jacych nasz hymn narodowy, no i oczywiscie przy $wiadomosci zawodni-
kow, ze jezeli na takiej imprezie pokaza sie z jak najlepszej strony, to ich
notowania wzrosng, a tym samym i ich konta bankowe.

Mam tez zaufanie do ludowej madrosci, wiec gtowa go goéry i ...spoko, bo
polska pitka poleci wysoko, jak zapowiada zespét gospodyn wiejskich Ja-
rzebina ze wsi Kocudza w pitkarskim hymnie — Koko koko EURO spoko!

Ryszard Jezierski

Wroctaw europejska stolicg kultury — ESK 2016

W dniu 10 maja 2012 r. na
spotkaniu w Brukseli, 27 mi-
nistrow kultury unijnych kra-
jow przegtosowato decyzje,
ze w roku 2016 Wroctaw zo-
stanie Europejskg Stolicg
Kultury. Tytut ten bedzie dzielit

z hiszpanskim San Seba-
wroctaw stian. Juz od czerwca 2011 r.
europejska stolica kultury| wiedzieli$my, ze Wroctaw be-
dzie kandydatem do tego ty-
2 0 I 6 tutu, ale teraz jest juz pewne,

ze nasze miasto bedzie drugg
po Krakowie stolicg kultury —
Logo Wroctawia - ESK 2016 ESK 2016.
Jak wida¢, tuz przed rozpo-
czeciem tak znaczacej dla stolicy Dolnego Slgska imprezy jakg jest EURO
2012, mamy przed sobg 4 lata wytezonej pracy, aby jak najlepiej zaprezen-
towac sie catemu krajowi i Europie, tym razem na niwie kultury. Dzi§ ESK
ma we Wroctawiu, podobnie jak EURO 2012, wielu sceptykéw. Sadzimy,
ze w petni ma racje prezydent miasta Rafat Dutkiewicz, ktéry twierdzi, ze
pozyskanie tego tytutu bedzie dla mieszkancoéw bardzo korzystne. Bedzie
oznaczato nie tylko wiecej wydarzen kulturalnych, ale tez wiekszg dbato$¢
o przestrzen kultury, rozbudowe i remonty wielu obiektéw stuzgcych szero-
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ko rozumianej kulturze, a takze budowe nowych, z imponujgcym Narodo-
wym Forum Muzyki na pl. Wolno$ci na czele.

Tak jak dzieki EURO 2012, Wroctaw na trwale wiele zyskat, podobnie
zyska dzieki ESK 2016. Nic, tylko przyklasng¢ wtadzom miasta z prezy-
dentem Dutkiewiczem na czele i wspieraC wszelkie dziatania czynigce z
Grodu nad Odrg coraz piekniejsze miasto, ktdre przycigga coraz wiekszg
liczbe turystéw z kraju i z zagranicy.

Redakcja
Od Stadionu X-lecia do Narodowego

W latach 50. ubiegte-
go stulecia, powierzo-
no stolicy naszego kra-
ju organizacje V-go
Swiatowego Festiwalu
Mtodziezy i Studentow.
Na te okolicznos¢
wzniesiono olbrzymi
obiekt sportowy — Sta-
dion X-lecia - oficjalna
nazwa: Stadion Dzie-
sieciolecia Manifestu
Lipcowego. W dniu 22
lipca 1955 r. odbyto sie
otwarcie stadionu, a inauguracyjng imprezg byt mecz pitkarski Warszawa —
Katowice (6wcze$nie Stalinogrod). Swiatowy Festiwal M i S odbywat sie od
31 lipca do 15 sierpnia, a uroczystosci otwarcia i zamknigcia miaty miejsce
na nowo otwartym stadionie. Na otwarciu, poza stutysieczng widownig mto-
dziezy z catego $wiata, uczestniczyta czynnie miodziez polska, rekrutuja-
ca sie ze studentow uczelni wychowania fizycznego, uczniéw szkét Sred-
nich typu wf (TWF — Technikum Wychowania Fizycznego) oraz najliczniej-
sza grupa reprezentujgca szkolnictwo zawodowe — CUSZ (Centralny Urzad
Szkolnictwa Zawodowego). Wymienione uczelnie i szkoty przygotowaty licz-
ne pokazy masowe trwajgce 90 minut. Na cato$¢ ztozyty sie pokazy: ,bu-
dujemy” w wykonaniu okoto 900 oséb, ,rytmy lekkoatletyczne” — prezento-
wane przez studentéw uczelni wychowania fizycznego oraz grupa przed-
stawiajgca pokaz na poreczach gimnastycznych. Miatem zaszczyt uczest-
niczy¢ czynnie w jednym z tych pokazoéw, reprezentujgc 30-osobowg grupe
uczniow TWF Stalinogréd. Na bazie TWF powstata pézniej WSWF, a dzi-

Stadion X-lecia w 1955 roku
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siejsza AWF Katowice.
Dlaczego pisze Stalinogrod a nie Katowice? Ot6z 7 marca 1953 r. zapadta
decyzja o przemianowaniu Katowic na Stalinogrod. Byto to wyjgtkowe ku-
riozum, bowiem niewiele innych miast dostgpito podobnego ,zaszczytu”
(!?) Juz dwa dni po $mierci Stalina poptynety z megafonow katowickiego
dworca informacje: ,tu stacja Stalinogrod”. Zeby byto smieszniej (choé nie
byto do smiechu!), to od 7 marca 1953 r. dzieciom w metrykach urodzenia
wpisywano Stalinogréd. Taki dokument wystawiono okoto 17 tysigcom osoéb.
7 marca 1953 r. na wspolnym posiedzeniu egzekutywy KW PZPR i prezy-
dium WRN w jednomysinej uchwale, zwrécono sie do KC PZPR i rzadu
PRL z prosbg o nadanie miastu Katowice nazwy Stalinogréd. Rada Panh-
stwa i Rada Ministrow podjety uchwate czynigc z Katowic Stalinogréd. Sejm
uchwate przegtosowat i weszta ona w zycie 28 kwietnia 1953 r. Decyzja ta
zapadta za sprawg éwczesnych prominentéw: Bieruta, Bermana i Minca.
Przemianowanie Katowic nie byto przesgdzone od poczatku, gdyz rozwa-
zane byly takze Tychy i Nowa Huta. Byt tez pomyst, aby przemianowac
Czestochowe. Wedle
anegdoty, zapobiegt
temu argument, ze lu-
dzie nie moga sie mo-
dli¢ do ,Matki Boskiej
Stalinogrodzkiej”. Kato- | ; & "% :
wice Stalinogrodem byty \ | TAKICE r~

. i { .
przez trzy lata. Dopiero  |ubczyce” J o o)
na fali politycznej odwil- |52 ?%Smuwgmgl 77
zyw 1956 r. przywroco- |/ g K
no temu wielce zastu- ¥ &
zonemu $lgskiemu mia-
stu pierwotng nazwe. P B
Tak wiec edukacje roz- n} e N
poczatem w 1954 r. w - S
Stalinogrodzie, a ukon-
czytem w 1959 r. w Ka-
towicach.

Katowice jako Stalinogrod

Masowy pokaz gimnastyczny na Stadionie X-lecia w 1955 roku
Trzeba wiedzieé, Zze przygotowania do najwiekszego w powojennej histo-
rii pokazu masowego trwaty przez diugie tygodnie. Autorem pokazu gimna-
stycznego byt wybitny znawca masowych pokazow, nestor polskiej gimna-
styki Jan Fazanowicz. Juz w kwietniu 1955 r. na programowych zajeciach
rozpoczeliSmy éwiczenia fragmentdw pokazu. Nadszedt czas zakonczenia
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roku szkolnego i przygotowan do wyjazdu na warszawskie Bielany — siedzi-
by AWF przy ul Marymonckiej. Rados¢ moja byta wielka, ale krétkotrwata,
bowiem w przeddzien wyjazdu ulegtem bolesnej kontuzji —skrecenia stawu
skokowego. Ale wuefiacy to twardziele. Z obolatg nogg, z blokadg i opatrun-
kiem udatem sie nazajutrz do Warszawy. Wiekszo$¢ uczestnikow zgrupo-
wania zostata zakwaterowana pod namiotami, wsrdd nich réwniez studenci
z wroctawskiej WSWF. Warunki w jakich przyszio nam przebywac byly
iScie spartanskie —w namiotach stare prycze, zimna woda, prowizoryczne
latryny. Jedynie stotdwka AWF przypominata cywilizowany $wiat. Porza-
dek dnia wedtug rygoréw wojskowych. Wczesnie rano pobudka, $niadanie i
wymarsz do éwiczeh, ktére trwaty az do obiadu. Po obiedzie znéw éwicze-
nia,...az do kolacji. Nierzadko takze i po kolacji. Ale tak to miato by¢, po-
niewaz finat musiat wypas¢ perfekcyjnie. Ja, dwa razy dziennie, musiatem
znalez¢ kilkanascie minut na zmiane opatrunku obolatej nogi. Pielegniarka
(znana wielu z kadry narodowej) robita to bezbolesnie. Takich delikwentow
z réznymi dolegliwosciami byto wigce;.

Mijaty dni i tygodnie, a my bez przerwy ¢wiczyliSmy w tym samym miej-
scu — na bocznym boisku AWF. Ostatnie dni przed finatowym popisem
préby odbywaty sie z orkiestrg pod batutg majora Otowia. Pamietam, jak
kiedys po kolacji szlifowaliSmy ostateczng forme i padaty stowa prowadzg-
cego pokaz: ,Panie majorze, jeszcze raz, ostatnie 16 taktéw.” Tych ostat-
nich taktéw byto sporo, az do bélu — do upadtego.

Monotonie zgrupowania na Bielanach urozmaicata nam nierzadko aura.
Pewnego popotudnia spadt ulewny deszcz, ktéry przybrat rozmiary sporej
powodzi. Namioty zmienity sie w baseny, a znajdujgce sie tam rzeczy oso-
biste wyptywaty na zewnatrz. W niektérych miejscach woda siegata do
pasa. Nietrudno sie domy$le¢ jakiego nabawiliSmy sie strachu i ile czasu
poswieciliSmy na poszukiwanie i chronienie naszego skromnego dobytku.
Ale jak zawsze po burzy zadwiecito stohce, dajgc nadzieje na szybki po-
wrot do normalnosci.

Ostatni tydzienh uptynat nam na probach generalnych na murawie Stadio-
nu X-lecia. Nadszedt wreszcie dzieh egzaminu dla tworcow i wykonawcow
pokazu. Petna gala, pokaz tezyzny i sprawnosci elity polskiej mfodziezy —
wybrancow losu. Zwiericzeniem pottoragodzinnego pokazu byta olbrzymia
zywa piramida, na czubku ktérej stata piekna dziewczyna z narodowg flaga
w dfoniach. Ja uplasowany bytem gdzies$ na czwartym poziomie tej monu-
mentalnej budowli. W tej cze$ci pokazu, poza huraganem braw, nic wiecej
nie byto stychac. Po rozformowaniu pokazu, na murawe wbiegta mtodziez
w naszych przepieknych strojach ludowych, aby odtanczy¢ poloneza, kra-
kowiaka, mazura, kujawiaka i oberka. To jeszcze bardziej podniosto tempe-
rature emocji na widowni.
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Uroczystos¢ dobiegta konca, trybuny powoli pustoszaty, a nas pozosta-
wiono samym sobie, bez zadnych srodkéw transportu do miejsca zakwate-
rowania na dalekich Bielanach. Kazdy radzit sobie jak mégt. Przez to udziat
w tej gigantycznej imprezie zakonhczyliSmy z pewnym niesmakiem. Pozo-
stafa jednak satysfakcja z rzetelnie wykonanego obowigzku wobec autoréw
i tworcéw tego pamietnego przedsiewziecia.

Co dalej ze Stadionem X-lecia Manifestu Lipcowego?

Za PRL-u (do pierwszej potowy lat 80.)
odbywaly sie na nim najwazniejsze impre-
zy sportowe — mecze pitkarskie, zawody
lekkoatletyczne — m.in. memoriat J. Ku-
socinskiego, finaty Wyscigu Pokoju. Sta-
dion byt takze wykorzystywany do celéw
kulturalnych i propagandowych — koncer-
ty, dozynki (w trakcie dozynek we wrze-
$niu 1968 r. dokonat tam samospalenia
Ryszard Siwiec — na znak protestu prze-
ciwko inwazji na Czechostowacije). W trak-
cie drugiej pielgrzymki apostolskiej do
Polski 17 czerwca 1983 r. Papiez Jan
Pawet Il odprawit na Stadionie uroczystg
msze.

Ostatnig wazng imprezg na Stadionie X-
lecia, byt mecz pitkarski naszej reprezan-
tacji z druzyng Finlandii 17 kwietnia 1983
r. - w ramach eliminacji do Mistrzostw Eu-
ropy.

Stanistaw Krélak wygrywa Od roku 1983 Stadion niszczat, a jego
Wyscig Pokoju w 1956 roku | remontlub przebudowa uznane zostaty za
nieoptacalne. W 1989 r. wladze Warsza-
wy podpisaty umowe z firmg Damis oddajgc stadion w dzierzawe do celéw
handlowych, gdzie zostat zorganizowany najwigkszy ,Jarmark Europy”. Ten
(legalny i nielegalny) handel kwitt w najlepsze, az do roku 2008. Ostatecz-
nie targowisko przestato istnie¢ we wrzesniu 2008 r. kiedy zostato oficjalnie
zamkniete, a teren przekazany zostat inwestorowi do przygotowania pod
budowe nowego stadionu — Stadionu Narodowego, na ktérym ma zostaé
rozegrany inauguracyjny mecz Mistrzostw Europy w pitce noznej EURO
2012 — Polska — Grecja, oraz dalsze mecze eliminacyjne Polski z Rosjg i
Ros;ji z Grecja.

W miejsce rozsypujacego sie starego obiektu (zbudowanego gtéwnie z
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gruzdw zburzonej przez
okupanta Warszawy)
powstat piekny, jeden z
najnowoczesniejszych
w Europie stadionéw, na
ktérym bedg rozgrywa-
ne nie tylko mecze pit-
ki noznej, ale odbywac
sie bedg takze inne im-
prezy o charakterze
sportowym i kultural-
Do roku 1983 obiekt sportowy, pozniej ,Jarmark | YM- -
Europa” Ten nowoczesny i im-
ponujacy obiekt zostat
zaprojektowany i wybu-
dowany przez niemieckg = s T ne e TR TR B )
spdtke, a koszt budowy : :
wyniost prawie dwa mi- |§
liardy ztotych. Pomie-
Sci¢ moze 55 tysiecy wi- |t
dzéw. Jego budowe za-
kohczono w maju 2011 r.,
a oficjalne otwarcie na-
stgpito w styczniu 2012
r. Bryte stadionu, przypo-
minajgcg biato-czerwong |
plecionke pokrywa ru-
chomy dach, a pod sta-
dionem miesci sie par- Dzisiejszy widok Stadionu Narodowego w
king na okoto dwa tysia- Warszawie z lotu ptaka
ce samochoddw.

Do napisania tego tekstu sktonity mnie wspomnienia i rozmowy prowa-
dzone z uczestnikami tamtych wydarzen — Antonim Kaczynskim i Ryszar-
dem Helemejka — obaj brali udziat w zgrupowaniu na Bielanach i w stawet-
nym pokazie na Stadionie X-lecia, pierwszy jako instruktor, zas drugi, po-
dobnie jak i ja, jako uczestnik. WspominaliSmy tamte czasy w ,Mateczni-
ku” przy ul. Witelona 25 — w siedzibie Stowarzyszenia Absolwentow AWF
we Wroctawiu.

Jerzy Sliwa — Rocznik 1967
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PS. Fakty i daty dotyczace przemianowania Katowic na Stalinogréd po-
chodzg z: Walczyk na lodzie w Stalinogrodzie, Polityka nr 10, 8.03.2003 r;
Trzy lata Stalinogrodu , Dziennik Zachodni nr 52, 4.03. 2011 r.

Suplement

W pamietnym 1955 roku uczestniczytem jako instruktor w przygotowaniu
pokazu sportowego w Warszawie na Stadionie X-lecia z okazji jego otwar-
cia i Swiatowego Festiwalu Miodziezy. Pokaz ten autorstwa nestora pol-
skiej gimnastyki prof. Jana Fazanowicza, sktadat sie z kilku cze$ci. Osobi-
Scie bratem udziat w czesci zw. ,Budujemy”, zawierajgcej uktad ¢wiczen
gimnastycznych w wykonaniu studentek i studentéw wyzszych uczelni spor-
towych z towarzyszeniem orkiestry pod melodie ,Ukochany kraj”. W odr6z-
nieniu od braci akademickiej i pozostatych uczestnikéw zgrupowania za-
kwaterowanych w namiotach, kadra instruktorska mieszkata w akademiku
AWF, stad nie dotkneta nas opisywana przez Jurka katastrofalna ulewa.
Cwiczenia do pokazu odbywaly sie codziennie od rana do wieczora na obiek-
tach AWF-u. W pewnym okresie ze wzgledu na upalne lato ¢wiczylidmy juz
od godziny 5 rano do 9 i po dtuzszej przerwie, od godziny 16 do kolacji, a
czasami i po niej. Prof. Fazanowicz znany ze swego perfekcjonizmu, na
codziennych odprawach kadry wytykat niedociggniecia i dopingowat do wigk-
szego wysitku w poszczegdlnych grupach ¢wiczgcych. Pokaz na okolicz-
nos¢ takiej Swiatowej imprezy musiat wypas¢ imponujacoi... taki byt. Juz
jako widz podziwiatem go w catosci z korony stadionu. Byto to zaiste impo-
nujgce widowisko, urzekajgce rozmachem, forma i perfekcjg wykonania.

Podzielam takze niesmak Jurka po tym, jak uczestnicy pokazu w tym i
kadra zostali potraktowani po jego zakonczeniu. Wypadto to jak w znanym
porzekadle ,Murzyn zrobit swoje ...”.

Antoni Kaczynski
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Z zycia uczelni

AWF Wroctaw, znowu najlepsza w rankingu szkét
wyzszych - w gronie uczelni wychowania fizycznego

Po raz 13. ,Rzeczpospolita” i ,Perspektywy” opublikowaty ranking 2012-
uczelni akademickich oraz niepublicznych szkét wyzszych magisterskich i
licencjackich.

W$réd uczelni wychowania fizycznego wroctawska AWF zajmuje pierw-
sze miejsce (100 pkt.), przed AWF-ami z: Krakowa (91,88), Warszawy
(88,43), Poznania (88,33) i Gdanska (61,64). W tabeli nie ujeto (?) katowic-
kiej AWF.

‘ “YRZECZPOSPOLITA

Akademia Wychowania Fizycznego
| we Wroclawiu

Dyplom dla najlepszego AWF-u
WREkRY Sehil WytsrEh 2012 odebrata prof. Zofia Ignasiak

Najlepsza Akademia Wychowania Fizycznego

Po paru latach wréciliSmy ponownie na pierwsze miejsce, bo w ubiegtym
roku byliSmy na trzecim. (vide Biuletyn 52). W tegorocznej punktacji zrézni-
cowanie jest znaczniejsze, a najbardziej cieszy wysoka punktacja naszej
uczelni za efektywnosé naukowg. Uczelnie poznarhska i warszawska wy-
raznie wyprzedzajg naszg w punktacji za ,umiedzynarodowienie”.

W generalnej punktacji wszystkich polskich uczelni przesunelismy sie z
64 miejsca w zeszlym roku na 62. Najwyzej wroctawska AWF byta w 2010r.
- na 50. miejscu.

Coraz trudniej przychodzi walczy¢ o odpowiednio wysokg lokate, gdyz
kazda z uczelni stara sie podwyzszaé poziom naukowo-dydaktyczny, a do
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tego dochodzi silna konkurencja. Z wywiadu przeprowadzonego przez ,,Per-
spektywy” z prof. Katarzyng Chatasifiskg-Macukow, rektor Uniwersytetu
Warszawskiego i przewodniczgcg Konferencji Rektorow Akademickich Szkét
Polskich wynika, ze w Polsce mamy 470 uczelni (chyba najwiecej w Euro-
pie — jak zaznacza pani Profesor), a studentéw blisko dwa miliony. Do tego
przyczynito sie gtbwnie wrecz lawinowe powstawanie (od potowy lat 90-
tych), nowych niepublicznych szkot wyzszych, ale niestety odbija sie to na
poziomie ksztaicenia.

Gratulujgc, Sciskamy mocno kciuki za naszg Alma Mater — TAK TRZY-
MAC!

Redakcja
Wybér wtadz Uczelni na kadencje 2012/13 — 2015/2016

Funkcje rektora i prorektoréow petnig nadal te same osoby, co w obecnej
kadencji, natomiast we wladzach poszczegdlnych wydziatdw nastgpita
wymiana kadrowa, a oprécz dotychczasowych dwédch wydziatow — wycho-
wania fizycznego i fizjoterapii, powstat nowy wydziat — nauk o sporcie.

Dla orientacji naszych absolwentow — czytelnikdw Biuletynu - w nawia-
sach podajemy rok ukonczenia studiow oraz inne dopetniajgce informacije.

* Rektor — prof. dr hab. Juliusz Migasiewicz (1977,
trener la. m.in. miotaczek kadry narodowej).

* Prorektor ds. badan naukowych i wspétpracy mie-
dzynarodowej - prof. dr hab. Zofia Ignasiak (1969,
akrobatka klasy mistrzowskiej).

-

* Prorektor ds. nauczania - dr hab. Anna Skrzek
prof. AWF (1980, kierunek rehabilitacji ruchowej).
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* Prorektor ds. studenckich i sportu akademickiego -
dr hab. Andrzej Rokita prof. AWF (1992, specjali-
zacja pitka reczna).

Wydziat Wychowania Fizycznego

* Dziekan - prof. dr hab. Krystyna Zaton (1970, specjalizacja z pltywa-
nia).

* Prodziekan ds. nauki - prof. dr hab. Teresa Stawinska-Ochla (1975,
Uniwersytet Wroctawski — antropologia).

* Prodziekan ds. nauczania - dr Ryszard Btfacha (1982, specjalizacja
zeglarstwo).

* Prodziekan ds. studenckich - dr Jacek Stodétka doc. AWF (1985,
trener lekkiej atletyki).

Wydziat Fizjoterapii

* Dziekan - dr hab. Ewa Demczuk-Wtodarczyk prof. AWF (1981, reha-
bilitacja ruchowa).

* Prodziekan ds. nauki — dr hab. Matgorzata Mraz prof. AWF (1981,
rehabilitacja ruch.).

* Prodziekan ds. nauczania — dr Agnieszka Pisula-Lewandowska (1998,
fizjoterapia).

* Prodziekan ds. studenckich — dr hab. Bozena Ostrowska doc. AWF
(1985, rehabil. ruch.)

Wydziat Nauk o Sporcie

* Dziekan — dr hab. Tadeusz Stefaniak prof. AWF (1983, specjalizacja
sportéw sitowych).

* Prodziekan ds. badan naukowych — prof. dr hab. Matgorzata Stowin-
ska-Lisowska (1986, Uniwersytet Przyrodniczy — Wroctaw, specjalizacja
zywienia; zona trenera kadry narodowej 400-metrowcow Jozefa Lisowskie-
go).

* Prorektor ds. nauczania — dr Kazimierz Witkowski doc. AWF (1981,
trener dzudo).

Nowy Wydziat Nauk o Sporcie
Geneza powstania tego wydziatu ma juz dosy¢ dtugg historig, gdyz jak
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wiadomo od samego poczgtku uczelnia nasza ksztatcita zaréwno nauczy-
cieli wychowania fizycznego, jak i instruktorow i treneréw sportowych. W
latach 70. powotany zostat kierunek trenerski (a takze rehabilitacji ruchowej
oraz turystyki i rekreacji) z uprawnieniami do nadawania dyplomu trenera.
W roku 2007, dzieki staraniom wtadz naszej uczelni, Panstwowa Komisja
Akredytacyjna wydata pozytywng opinie wroctawskiej AWF w sprawie ksztat-
cenia na nowym kierunku i na tej podstawie uruchomiono pierwszy stopien
studiéw licencjackich.

W roku akademickim 2008/2009 na Wydziale WF powotano nowg struktu-
re — Instytut Sportu. W grudniu 2009 r. Senat podjat uchwate o utworzeniu
studiow trenerskich Il stopnia — magisterskich. Po wprowadzeniu w 2011 r.
nowelizacji ustawy Prawo o Szkolnictwie WyZzszym, Senat miat prawo sa-
modzielnie zadecydowac o utworzeniu nowego kierunku studiéw i 24 li-
stopada 2011 r. rektor prof. Juliusz Migasiewicz wydat zarzgdzenie w spra-
wie utworzenia Wydziatu Nauk o Sporcie i rozpoczecia jego dziatalnosci
dydaktycznej w roku akademickim 2012/2013.

Redakcja, na podstawie:
Anna Kiczko, Nowy Wydziat Nauk o Sporcie na AWF we Wroctawiu, Zycie
Akademickie nr 125, Wiosna 2012.

Postscriptum
G -~ Uczelnia jest miedzy miotem
0 TWI ERABZ i kowadtem, gdyz z jednej stro-
. ny musi bra¢ pod uwage zapi-
znwu Du w sy ustawy o szkolnictwie wy-
zszym, zgodnie z ktérymi wy-
zej sytuowane sg uczelnie wie-

THE"ER lo wydziatowe, co ma wplyw na

wysokos¢ dotacji budzeto-
) SPORTU
wych, natomiast z drugiej stro-

ny istnieje sSwiadomos¢ ryzyka zwigzanego z powotaniem nowego wydziatu.

- Po pierwsze, nie wiadomo jak dalej bedzie wyglgdata sprawa honorowa-
nia (lub nie) zawodu trenera, w swietle zapowiedzi ministra Gowina o wej-
$ciu w zycie ustawy o deregulacji zawodéw, w ktorej przewidziana jest li-
kwidacja tytutéw i stopni trenerskich.

- Po drugie, przy obecnym nizu demograficznym uczelnie zaczynajg wal-
czy¢ o kandydatow na studia i wkasciwie przyjmujg wszystkich chetnych
Jak leci”. Juz w ubiegtym roku akademickim mozna bylo by¢ przyjetym do
nas na studia bez Zzadnych egzamindw, tylko na podstawie $wiadectwa
maturalnego. Jak w tej sytuacji mozna stawiac¢ jakies wymagania kandyda-
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tom na przysztych trenerow? Do tego dochodzi jeszcze silna konkurencja
ze strony innych uczelni, zaréwno panstwowych, jak i niepublicznych, a
jestich wiele.

- Po trzecie, wszyscy doskonale wiemy, Zze trenerem zostaje sie nie po
otrzymaniu dyplomu, a po zdobyciu odpowiedniego do$wiadczenia. Jak traf-
nie zauwaza i wielokrotnie powtarza kolega Edward Caban ,,doswiadcze-
nia jeszcze nikt nie nauczyt sie z ksiazki”.

- Po czwarte, posiadanie dyplomu trenera nie upowaznia do pracy w szko-
le. Absolwenci z dyplomem trenerskim, chcacy podjg¢ prace w szkole,
bedg musieli odby¢ dodatkowe studia pedagogiczne, gdyz wiadze o$wiato-
we hie uznajg trenera za pedagoga (!). Juz wielu naszych absolwentéw —
magistrow wychowania fizycznego majgcych w dyplomie adnotacje o spe-
cjalizacji trenerskiej, zabiegato w uczelni o potwierdzenie, ze posiadajg
uprawnienia pedagogiczne, a ,dodatkowo” sg jeszcze trenerami.

Tak wiec, wladze uczelni majg — jak to sie powiada — ciezki orzech do
zgryzienia, prébujgc sprostaé z jednej strony wymogom ustawy o szkolnic-
twie wyzszym, zas z drugiej - otaczajgcej nas rzeczywistosci. Oliwy do
ognia dolewajg jeszcze - pojawiajgce coraz liczniej w prasie, radiu i telewizji
—glosy krytycznej oceny obecnego systemu studiéw. Uczelnie majg pre-
tensje do ministerstwa o niezyciowe przepisy, a pani minister Kudrzycka
(m.in. wdrugim programie 2.TV ,Lis na zywo”) ttumaczy, ze wszystko zale-
zy od uczelni majgcych petng samodzielnosc¢.

Wszystko na to wskazuje, Zze uczelnie, aby sie utrzymac na powierzchni,
bedg musiaty by¢ w statym pogotowiu do podejmowania wyzwan ptyng-
cych ,z gory i z dotu”.

Ryszard Jezierski
Nowe studia podyplomowe w AWF

Bezpieczenstwo imprez sportowych— nowa tematyka studiéow podyplo-
mowych w naszej uczelni, ktére majg ruszy¢ od przysztego roku akade-
mickiego. Takg informacje podaty na stronie internetowej wladze uczelni po
spotkaniu rektora prof. Juliusza Migasiewicza z bytym Komendantem Glow-
nym Policji gen. insp. Andrzejem Matejukiem, ktéry bedzie uczestniczyt w
przygotowaniu zatozen studiéw i ich realizaciji.

Od Redakcji Biuletynu pragniemy dodac, ze z jednej strony jest to dobra
wiadomos¢, ze wtadze uczelni wychodzg naprzeciw nowym wyzwaniom i
swoistym zapotrzebowaniom spotecznym, natomiast z drugiej strony, ini-
cjatywa ta budzi zdziwienie kto, czego i kogo bedzie uczyt, i w jakie kom-
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petencje zostang wyposazeni absolwenci tego rodzaju studiow? Chyba nie
beda to jakie$ ekstra odwody Policji czy Strazy Miejskiej.

Kiedys na stadionach o porzadek i bezpieczenstwo dbali spoteczni dzia-
tacze, ktérym na sercu lezato dobro ich klubu, ale te czasy chyba juz mamy
za soba. Dzisiaj wszystko jest w rekach profesjonalistow — specjalnych
stuzb ochroniarskich i Policji. Niestety konczg sie czasy spotecznikow i
wolontariuszy, do wszystkiego trzeba mie¢ formalne przeszkolenie i odpo-
wiedni ,papier”. Oby w tym wypadku nie chodzito tylko o ten papier!

Redakcja
JUWENALIA - WUEFALIA - MINIMALIA...

» 10 byly najstabsze juwenalia odkad pamietam...” - \W zesztym roku byto
duzo lepiej...”. ,Wiecej bytam na zajeciach, niz na imprezach...”

To autentyczne wypowiedzi studentéw po tegorocznym ich swiecie. Cze-
mu tak sie stato? Moze dlatego, ze :

-Tegoroczna trasa pochodu otwierajgcego juwenalia mogta zawie$¢ wielu
studentéw, poniewaz nie poszli do centrum, ale na plac miedzy akademika-
mi Politechniki Wroctawskiej. Organizatorzy imprezy nie dostali zgody od
miasta na przemarsz 10 tys. osob z Wybrzeza Wyspianskiego na Wyspe
Stodowa. Pochdd miat bardzo wysokie tempo i czoto kolumny w niecatg
godzine byto juz przy ,Tekach”. Zanim maruderzy dotarli na ul. Wittiga
minetfo jeszcze pot godziny. Byli przebierancy, rozbierancy, ale ich liczba
byta co najmniej w potowie mniejsza niz w ubiegtych latach.

- Komercja, to stowo najlepiej oddajgce podstawe wiekszosci imprez i
wydarzen studenckiego swieta. Wprawdzie w programie Juwenalii Politech-
niki Wr. znalazly sie ,Quilturalia” z Zaktandem (dyktando politechniczne),
spektaklem przygotowanym przez studencki teatr ,Sztampa” i nietypowy-
mi formami przekazu filmowego Bogny Burskiej. Ale juz studencki portal
internetowy students.plinformuje i jednoczesnie reklamuje sie ze: ,Najwe-
selej zapowiada sig ostatni dzien juwenaliéw 2012 UWr. 12 maja - studenci
bedg mogli bawi¢ sie przy utworach legendy disco polo - Milano, takich jak
,Bara Bara” czy ,,O Tobie Kochana”. Wisienkg na torcie bedzie zespot To-
ples, znany miedzy innymi z nieSmiertelnego hitu ,Sasiadka”. Kiedys$ sta-
wialiSmy na studenckie kabarety, poezje $piewana, a dzis - disco polo ,rzadzi"!

- Na ,Wittigowie” jedna ze sponsorujgcych juwenalia kampanii piwowar-
skich tak porozstawiata swoje ogrodki piwne, ze na studenckie grillowanie
zostato niewiele miejsca.

A co na naszym podworku — na Wuefaliach? Tradycyjnie otwarcie i prze-
kazanie kluczy do Uczelni przez JM Rektora na rece przewodniczgcej Sa-
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morzgdu Studenckie-
go, odbyto sie podczas
XXjuz Mistrzostw AWF
w Aerobiku. Impreze
przygotowali jak za-
wsze pracownicy Za-
ktadu Gimnastyki (a nie
studenci). Profesjonal-
ne przeprowadzenie im-
prezy nie przetozyto sie
jednak na wyzszy niz
zazwyczaj poziom
sportowy, a takze na
ilo$¢ widzoéw na trybu-
nach. Ale to i tak byta
najliczniej ogladana im-
preza wuefaliowa. W innych, gléwnie sportowych zmaganiach, brali udziat
przede wszystkim startujgcy. Czasami az zal byto patrze¢, ze np. pokaz
akrobatycznych umiejetnosci, sprawnosci oraz techniki ptywania na mini-
kajaku — jaki miat miejsce na ptywalni podczas Otwartych Mistrzostw AWF
w plywaniu obserwowata zaledwie garstka oséb.

Tak wiec najsmutniejsze jest to, ze nawet sami studenci wyrazajg sie na
temat swojego tegorocznego $wieta nazywajac je MINIMALIA...

=l 1@ Wychowanig
VA we Wroclawi

JM Rektor rozpoczat Wuefalia przekazujgc
klucze do Uczelni studentom

Obserwator - Zbigniew Najsarek
Studentka naszej uczelni zdobyta tytut Miss Polski AWF

Juz po raz drugi studentka AWF we Wroctawiu zdobyta tytut Miss Polski
AWF-6w.

W tym roku z Gdanska ten zaszczytny tytut przywiozta Ola Kisielewicz
— studentka | roku Fizjoterapii. W zeszlym roku w Warszawie tryumfowata
Agnieszka Szmit — studentka wychowania fizycznego. Poczgtkowo Ola
studiowata przez dwa lata na Politechnice biotechnologie. Potem podrézo-
wata po swiecie. Spodobata sie jej hipoterapia, a poniewaz przez dtuzszy
czas zajmowata sie jazdg konng, postanowita podjgé studia o takiej samej
specjalnosci na naszej uczelni. Jest mezatkg z dwuletnim stazem.

Informacja z: Zycie Akademickie nr 125, Wiosna 2012
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Z zycia organizacji

ZAPROSZENIE

Stowarzyszenie Absolwentéw AWF we Wroctawiu
zapraszaczlonkéw i sympatykéw Stowarzyszenia na
Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze na VIl kadencje
w dniu 20 listopada 2012 r. godz. 18.00 — Dwér Polski — Rynek 5

Porzadek zebrania:

1. Otwarcie zebrania i wybor przewodniczgcego

2. Wybbér sekretarza zebrania

3. Przedstawienie i zatwierdzenie porzadku zebrania

4. Zatwierdzenie regulaminu zebrania

5. Wybor komisji uchwat i wnioskéw.

6. Wybor komisji wyborczej oraz komisji mandatowo-skrutacyjne;j

7. Sprawozdanie prezesa z dziatalnosci zarzgdu 7 kadencji

8. Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej

9. Dyskusja nad sprawozdaniem prezesa i Komisji Rewizyjnej

10. Udzielenie absolutorium ustepujgcemu Zarzgdowi

11. Propozycje zmian w Statusie Stowarzyszenia

12. Wybér wtadz Stowarzyszenia - cztonkdw zarzgdu

- komisji rewizyjnej
- sgdu kolezenskiego

13. Przerwa

14. Ogtoszenie wynikéw wyborow

15. Wolne wnioski

16. Przyjecie uchwat i wnioskéw

17. Wystgpienie nowo wybranego prezesa

18. Zakonhczenie zebrania

Wybory — zgodnie z przyjetym Regulaminem — cztonkow zarzgdu, komisji
rewizyjnej i sgdu kolezenhskiego, moga by¢ przeprowadzone w gtosowaniu
tajnym, jawnym lub tez korespondencyjnie oraz pocztg internetowa.

Gtlosy oddawane korespondencyjnie oraz pocztg internetowg nalezy prze-
syfa¢ na adres Stowarzyszenia najpézniej do 10 listopada 2012 roku.

Zachecamy do udziatu w wyborach, gdyz od aktywnosci czfonkéw
Stowarzyszenia oraz trafnego wyboru wfadz na kolejng kadencje, za-
leze¢ bedzie dalsze bardziej lub mniej sprawne dziafanie tej naszej
wspolnej organizacji.

Zarzgd Stowarzyszenia
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P.S. Kolezanki i Koledzy

W tym roku w listopadzie odbedg
sie wybory wtadz VIl kadencji. W po-
rzgdku zebrania umiesciliSmy punkt
.Propozycje zmian w Statucie Sto-
warzyszenia”. Chcemy tym samym
wyj$¢ naprzeciw sugestiom niekto-
rych naszych cztonkéw, ktérzy uwa-
zajg, iz nalezatoby przedyskutowaé
ewentualne w nim zmiany. Poniewaz
wszelkie zmiany Statutu wymagajg
uchwaty Walnego Zebrania (a na-
stepnie zatwierdzenia przez sad re-
jestracyjny), prosimy wiec o ponowne zapoznanie sie z jego trescig i zgto-
szenie swoich uwag.

Informujemy, Zze petny tekst Statutu znajduje sie na naszej stronie interne-
towej.

Redakcja

Spotka}nie z Czestawem Roszczakiem
Mistrzem Swiata w rzucie dyskiem w kat. M 70

W lipcu, ubiegtego
roku, Czesio Roszczak
zostat ztotym medalistg
w rzucie dyskiem na Mi-
strzostwach Swiata We-
teranow w Lekkiej Atle-
tyce, ktore odbyly siew
Sacramento w Kaliforni.
Notatka z tych zawo-
doéw ukazata sie w je-
siennym wydaniu Biule-
tynu. Tym wiekszg nie-
spodziankg dla rocznika
Cz. Roszczak opowiada o swoich sukcesach byto zaproszenie na-
szego kolegi na spotka-
nie tematyczne w Dworze Polskim. O swoim pobycie za oceanem i zdoby-
tych medalach wspominat nam juz, co prawda podczas spotkania z okazji
wznowienia immatrykulacji rocznika 1965, ale wtedy tyle sie dziato, ze na
dtuzszg opowies¢ czasu nie starczyto. Tym razem opowiesci z mistrzostw
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ubarwit licznymi zdjeciami, a takze zaprezentowat zdobyte medale. Z tej
imprezy przywiozt cztery: ztoty w rzucie dyskiem, srebrny w piecioboju,
brazowy w pchnieciu kulg i drugi brgzowy w rzucie ciezarkiem. Jednego
brgzowego medalu juz sie pozbyt przekazujgc na aukcje Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy, za co otrzymat serdeczne podziekowanie od Jurka
Owsiaka. Czesio barwnie opowiadat o: wizycie u Hani i Andrzeja Mirkdw,
ktorzy goscili go przed zawodami i ,matkowali” podczas catego pobytu, o
treningach na obozie szkoleniowym dla treneréw i miodziezy amerykan-
skiej, u Johna Godiny - czterokrotnego mistrza Swiata w pchnieciu kulg
technikg obrotowg. Opowiedziat tez o Marku Gtowackim z Kanady, ktéry
zasponsorowat mu pobyt podczas samych zawoddw i 0 spotkaniach z tam-
tejszg Polonia.

W swojej prezentacji sporo miejsca poswiecit samym zawodom i kontak-
tom z zawodnikami, jednoczesnie przyblizajgc nam specyfike czesto nie-
zwyktych konkurencji w rzutach. Opowiedziat rowniez o tym, jak to sie
stato, Zze stat sie aktywnym sportowcem-weteranem. Wspomniat tez o in-
nej stronie uprawiania sportu przez weteranow: o stronie finansowej, o spo-
sobach ,zdobywania” sponsoréw, a takze o liscie, jaki wystosowat do mini-
ster sportu. W liscie tym zaproponowat, aby i sportowcy - weterani mogli
by¢ nagradzani za zdobywane medale na Mistrzostwach Swiata czy Euro-
py, a dzieki takiemu finansowemu wsparciu mogliby czesciej reprezento-
wac nasz kraj na znaczacych imprezach m|edzynarodowych

Na zakonczenie spo- - e
tkania, Czesio otrzymat
z rgk wiceprezesa Ry-
szarda Jezierskiego dy-
plom z podziekowaniem
za wygtoszong prelek-
cje. A my, kolezanki i
koledzy z roku podzie-
kowaliSmy mu za ten
wieczor serdecznie, za$
Jurek Zachemba na
swoj szczegdlny spo-
sOb, wierszem, ktéry
tez ponizej zamieszcza- Podzigkowanie za prelekcje od wiceprezesa
my. Stowarzyszenia R. Jezierskiego

-

Po spotkaniu w Dworze Polskim w dniu 17 kwietnia 2012 r. Czesio z du-
zym powodzeniem wystartowat na Mistrzostwach Polski Weteranow w
Rzutach w kategorii M70 w Sopocie w dniach 5-6 maja br., na ktérych
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zdobyt 5 ztotych medali. Jak sam relacjonowat, w pierwszym dniu — przy
pieknej pogodzie, wystartowat w schotoramie tj. w 5-boju pchniecia kulg z
miejsca i wygrat sumarycznym wynikiem 55,54 m.

Drugag konkurencjg byt rzut dyskiem antycznym i w tej konkurencji row-
niez okazat sie najlepszy, wygrywajgc wynikiem 24,78 m. Trzecig konku-
rencjg w pierwszym dniu zawodow byta schotorama tj. 3-boj rzutowy kulami
technikg dyskowg i tu takze najlepszym okazat sie Czestaw zwyciezajgc
wynikiem 71,70 m.

W drugim dniu mistrzostw pogoda diametralnie sie odmienita — zrobito sie
zimno i zaczagt padaé deszcz. W tym dniu Czestaw wystartowat w dwdch
konkurencjach — w rzucie ciezarkiem i w rzucie mtotem szkockim. W rzu-
cie ciezarkiem kol. Roszczak jest mistrzem kraju w kat. M 70 z wynikiem
18,23 m i brgzowym medalistg Mistrzostw Swiata Weteranéw z Sacramen-
to w Kalifornii - USA. W Sopocie w rzucie cigzarkiem o wadze 7,26 kg
Czestaw uzyskat najlepszy wynik
17,34, zdobywajgc czwarty ztoty me-
dal.

Ostatnig konkurencjg byt rzut mtotem
szkockim, w ktérej réwniez zwyciezyt
nasz swietny kolega — wynikiem 22,
75 m, zdobywajac piaty ztoty medal.

W dniu 9 czerwca 2012 r. Czestaw
kolejny raz organizuje u siebie w
tagiewnikach (na swoim ,Ranczo”)
Otwarte Mistrzostwa Wielkopolski We-
teranéw w Rzutach w tym takze rzu-
cie ciezarkiem na wysokos$¢. Udziat w
zawodach zapowiedziato wielu Swiet-
nych zawodnikow, wsrod nich mistrzo-
wie Swiata i Europy.

W imieniu kolegi Roszczaka, serdecznie zapraszamy do tagiewnik /koto
Kosciana, wszystkich chetnych do obejrzenia zawodéw odbywajacych sie
w swojskiej i radosnej atmosferze. | oczywiscie do kibicowania gtéwnemu
organizatorowi i zarazem zawodnikowi — Czestawowi.

Czestaw Jezierski
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Czestawie!

Niechaj forma Ci zwyZkuje, zamiast sie obnizac,

apogeum Twych osiggniec dopiero sie zbliza.

Badz chlubg wroctawskiej sportowej uczelni,

miej z tego satysfakcje zblizong do petni.
Nie ryzykuj jednak zdrowia, resztki jego szanuj,
popisz sie rozwagg, przesadnie nie szpanuj.
Niech Ci forma rosnie lub cho¢ nie opada,
wiedz intuicyjnie, co juz nie wypada.

Nie chciej tego, co na oko z logikg sie ktoci,

bo Ci nawet ,piramida” zdrowia nie przywroci.

Cho¢ potmetek masz za sobg, zdrowiem nadal tryskasz,

za to co juz osiggnates, Twdj Rocznik Cie Sciska.
Niech medali zdobywanie, wreszcie sig opfaci,
nie waz tyle, co ja, bo zaczniesz za nadbagaz ptacic.
Niechaj wiadro z trudem miesci kolekcje medali,
bgdz za zwyczaj lepszy od swoich rywali.

Zanim nas ucieszysz kolejnym sukcesem,

postaraj sie o0 sponsora z duzym interesem.

Wiecej czasu niz na trening, po$wiecaj odnowie,

tu nie trzeba specjalisty, kazdy Ci to powie.
Rozstawiaj Uczelnie na calutkim $wiecie,
gos$¢ w naszej pamieci oraz w Internecie.
Cho¢ szczyt formy — przyznasz — obsunat sie nieco,
drugiego takiego szukac by ze swiecg.

Badz ewenementem drogi Przyjacielu,

choc¢ wielu prébuje, osigga niewielu.

Na tym do$¢ kadzidta lecz Cig zapewniamy,

za przyszte sukcesy wcigz kciuki trzymamy.

PS.

Podziwiam Cig szczerze lecz mam watpliwo$ci,

czy Ci bardziej niz medali wigoru zazdroScic.

Zycze Ci bys jak najdtuzej miat udane brania,
zZwiaszcza, Ze jak chodzg stuchy, wcigz bez wspomaga-
nia.

Jerzy Zachemba
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Udany piknik pod kasztanami 2012 - 25.05.2012

Tegoroczny, piaty juz majowy piknik, okazat sie bardzo udany pod kaz-
dym wzgledem. Przede wszystkim sprzyjata temu stoneczna, ale bez upa-
tu aura. Pieknie swiecito stoneczko i wiat orzeZzwiajgcy wietrzyk. Na zielo-
ny, przystrojony na te okolicznos¢ majdan pod kasztanami naszej Alma
Mater, stawito sie okoto 50-ciu obojga ptci absolwentéw — Wroctawian -
statych bywalcéw naszych wspdlnych spotkan, ale tez kilkoro gosci za-
miejscowych w osobach: Krysi Welon z Gdyni, Stawka Mozyrko z Suwatk
oraz matzenstwa Jadzi i Bogdana Ostapowiczow z Niemiec. Tym ostatnim
towarzyszyta para sympatycznych psiakéw Kulki i Kropki, ktore z odwie-
dzajgcymi nasze pikinki dzikimi kaczkami staty sie mitg atrakcjg spotka-
nia. Prezes Stowarzyszenia, Zbyszek Najsarek powitat zebranych, w tym
przedstawiciela wtadz uczelni - prorektora prof. Andrzeja Rokite oraz goscia
honorowego — Jubilata prof. Tadeusza Bobera, ktéry w tym roku $wieci
swoje 80-te urodziny. Dostojny Jubilat to postaé szczegdlna dla naszej or-
ganizacji. Jako éwcze-
==_ sny rektor, bytinicjato-
rem powstania na na-
szej uczelni Stowarzy-
szenia Absolwentow.
Nie tak dawno zostat
tez uhonorowany za-
szczytnym tytutem
doktora Honoris Causa
przez warszawska
AWF. Na tej uroczysto-
Sci, kolaudacje wygto-
sit prof. Andrzej Wit,
byty rektor warszaw-
skiej AWF - absolwent
naszej uczelni.

Z kolei zabrat gtos kol. Wtodek Kopys, ktory wraz z gratulacjami i bukie-
tem kwiatéw, wreczyt Jubilatowi fundowane juz tradycyjnie przez siebie z
tej okazji poztacane precjoza: medal 80-lecia i statuetke Oskara. Jubilat
dziekujgc mu oraz organizatorom za tak okazatg i wzruszajgcg ceremonie,
wyrazit stowa najwyzszego uznania dla kontynuatoréw jego inicjatywy po-
wofania stowarzyszenia, ktére preznie dziata juz ponad 20 lat i nadal tak
pieknie sie rozwija.

Nastepnie Jubilat przyjmowat od licznych przyjaciot i wychowankéw ser-
deczne zyczenia i gratulacje. Zaraz tez odspiewano Mu huczne tradycyjne
100 lat!

W. Kopy$ wrecza statuetke i medal
prof. Tadeuszowi Boberowi
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Po tej mitej i jak gdyby
oficjalnej czesci, prezes
Zbigniew Najsarek zapro-
sit zebranych do stotéw
i konsumpcji przygoto-
wanych przez Wtodka
Kopysia specjatow. Tym
razem hojny fundator
przeszedt samego sie-
bie. Bo czegdz tam nie
byto. Rozmaite kietba-
ski, krupnioki, wiejski
chleb z pysznym smal-
cem i ogéreczkami. Ale
prawdziwym clou menu
okazato sie pieczone prosig, nadziewane gryczang kaszg oraz ziemniaczki
w mundurkach w folii i frytki. Do tego przyprawy - chrzan i musztarda. Zaraz
tez do stotu z prosiakiem utworzyt sie pokazny ogonek spragnionych spe-
cjatu konsumentéw. Fachowa obstuga (z Dworu Polskiego) sprawnie ser-
wujgc smakowite danie zyczyta odbiorcom smacznego. Jako jeden z nich
raczytem sie pyszng potrawa. To pieczone prosie, kruche i doskonale przy-
rzgdzone, popijane pienistym piwem z beczki byto wysmienite. Nie bytem
osamotniony w swej opinii. Towarzystwo delektujgc sie smakowitym miesi-
wem nie znajdowato stéw uznania dla pomystodawcy i fundatora godne;j
Lukullusa uczty. ,Takiej wyzerki jeszcze tu nie byto”, tak skomentowat to
jeden z uczestnikdw biesiady. Niech Zatujg nieobecni na niej. A warto byto,
oj warto!

Z matym poslizgiem
na impreze przybyt
Ada$ Dzigsko, nasz
wierny i wyprobowany
przyjaciel i sponsor Sto-
warzyszenia. To jego
ekipa tak sprawnie ob-
stugiwata catg impreze,
a pokazny rabat walnie
= A - przyczynit sie do ztago-

e & A AR . | dzenia kosztow ponie-
- ) ’ | sionych przez Wiodka-
Tradycyjna fotka na ,schodach Stowarzyszenia gtéwnego fundatora.

Absolwentéw” Potem, z towarzysze-

Kolejka po pieczone prosie
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niem nieco skromniejszej niz zazwyczaj kapeli (prezes zapomniat skrzy-
piec) nastgpito wspdlne Spiewanie popularnych szlagieréw, obozowych pio-
senek i plgsy. Tym razem na deptaku zaprezentowat sie tylko Witek Czy-
zyk z partnerkg. Pozostatym, widocznie z przejedzenia zabrakifo juz do
tanca checi, a moze i kondycji.

Jak to zwykle na pikniku bywa, nie obeszio sie bez pozowania do grupo-
wej fotografii, ktoérg juz tradycyjnie zrobiono na schodach wiodgcych do
naszej siedziby. Zamieszczamy jg w biezgcym numerze Biuletynu, jak tez
dzieki niezawodnym Henrykom - Nawarze i Sienkiewiczowi bogaty foto-
serwis z majowej imprezy, ukazat sie juz na naszej stronie internetowe;j.

Te majowe tradycyjne juz pikniki, organizowane corocznie przez Stowa-
rzyszenie, weszty na state w nasz kalendarz imprez, stajgc sie przez swa
atrakcyjno$¢ znaczacym czynnikiem integrujacym wuefiackg spotecznosc.
Zwilaszcza, gdy uswietniaja je jubileusze zastuzonych dla Stowarzyszenia
os6b. A takich okazji, z racji osiggania przez cztionkéw Stowarzyszenia
nobliwej 80-ki nam przybywa. Szkoda tylko, Ze nie uczestniczg w nich
przedstawiciele mtodszej generacji wuefiakdw. My trzymajacy sie jeszcze
krzepko weterani cieszmy sie z podobnych do dzisiejszego spotkan, ,Bo
uptywa szybko zycie...” Ale Spoko! Do zobaczenia za rok na kolejnym
majowym ,,Pikniku pod kasztanami”.

Antoni Kaczynski
V Rejs Absolwenta AWF Wroctaw 28.04 — 5.05.2012r.

Przygotowania
W tym roku zebranie chetnych na rejs niestety nie nalezato do tatwych.

Termin chyba nie byt przeszkodg. Miejsce — Chorwacja — rowniez wydato
sie trafione, bo to nie za daleko i w kilkanascie godzin da sie dojechac.
Wreszcie koszty - niestety ceny w Chorwacji w ciggu ostatnich 5 lat wzro-
sty prawie dwukrotnie, a jacht ktory kilka lat temu mozna byto wynajg¢ za
800 Euro, dzi$ po okazyjnej znizce kosztowat 1500 Euro. A wiec okoto 2
tys zt za tygodniowg wyprawe pewnie okazato sie za wiele. Dlatego tez
nasz rejs Absolwenta AWF musiatem wspomaoc innymi absolwentami. | tak
w koncu te minimalne 8 oséb stawito sie na spotkaniu przedrejsowym w
siedzibie naszego Stowarzyszenia. A byli to: Mundek Trzesicki, Basia Gor-
nicz, Mariusz Ruminski, Ania Tomaszewska (wszyscy AWF), tukasz Je-
czen, Henryk Wojtaszek, Maciek Konopka (inne uczelnie) i moja skromna
osoba. Ustalono ,kto, co, kiedy i zaile..” i umowiliSmy sie na odjazd w nocy
z 27 na 28 kwietnia. Byto to tydzien przed, i wtedy wiadnie okazato sig, ze
bus ktérym mieliSmy jechaé zostat ,oddelegowany” do wozenia sezono-
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wych pracownikéw do Niemiec, bo wtasnie rozpoczat sie sezon na szpara-
gi!!l Mdj bus, ktérym jezdziliSmy na poprzednie rejsy niestety dokonat zywota
ubiegtej jesieni i stangtem w kropce... Jako kapitan podjgtem decyzje i na
pie¢ dni przed wyjazdem po prostu kupitem 9-osobowego busa. Raty za
niego bede sptacat jeszcze pare lat, ale mieliSmy czym jechad.

Dzien pierwszy — podréz

Bus zapakowany zakupionym wczesniej jedzeniem, ruszyt spod mojego
domu okoto 23 w nocy. Pierwszego zatoganta odebratem przed pétnoca z
Biskupina, potem plac Bema, Grabiszynska i Krzycka i kurs po ostatniego
cztonka zatogi do Polanicy Zdroju. Ciemna noc, na drodze w miare pusto,
rozmowy o tym i owym. A w koncu czyjs$ zart: "czy wszyscy zabrali pasz-
porty?” | opowiesci, jak to kiedys ktos musiat sie cofa¢ z granicy, bo cze-
gos$ zapomniat. | wtedy o zgrozo w mojej glowie pojawita sie koszmarna
mysl — a czy ja-kapitan zabratem wszystko co trzeba? Nie odnotowatem
niestety w pamieci momentu zabierania z domu patentéw zeglarskich!!!
Uderzenie gorgca na twarzy, spocone rece... C6z, lepiej wrdci¢ sie z40-go
kilometra trasy, niz 1200 km ze Splitu. Zatoga przyjeta informacje jak na
nocng pore przystato — uktadajgc sie do snu na drugi bok, wiec spokojnie
zawrdcitem i pognatem do miejsca zamieszkania. To na szcze$cie byta
jedyna wpadka podczas naszej podrozy i wszyscy pozniej komentowali, ze
najlepiej limit nieszczes$¢ wykorzystaé na poczatku , by p6zniej mieé juz
tylko z gorki.

Pomimo 2-godzinnego poslizgu na poczatku jazdy, udato sie nam doje-
cha¢ do Splitu na 16 po potudniu. Krétka wizyta w biurze czarterowym,
jeszcze niezbedne optaty ,klimatyczne”, niebagatelna kaucja — 1600 Euro.
Informacje ze jacht bedzie gotowy za jakgs$ godzine sprawita, ze przesta-
tem sie martwi¢ naszym ,spoznieniem”. Po wywalczeniu wozka na bagaze,
okoto 18 rozpoczeliSmy mustrowanie na naszym jachcie o wdziecznej na-
zwie ,PRINCEZA”. 8 osdb, 4 kajuty, 2 tazienki, wiec peten komfort. Urucho-
miliSmy wszystkie urzadzenia (najwazniejsza poki co lodéwka), wykapali-
Smy sie w portowych sanitariatach i po wychyleniu toastu za powodzenie
naszego rejsu udaliSmy sie na zastuzony odpoczynek.

Dzien drugi — kierunek Trogir
Rankiem okoto 9, po dotarciu do nas cztowieka z obstugi czarterowej —
przejelismy formalnie jacht podpisujgc odpowiednie papiery i ,naszym” juz
oficjalnie na tydzien zaglowcem moglismy dowolnie dysponowadé. Biorgc
pod uwage prognozy pogody, postanowitem poptyng¢ inaczej niz wiekszosé
jachtow — nie od razu w kierunku petnego morza i wyspy Hwar, ale na pét-
noc wzdtuz wybrzeza aby jak najbardziej wykorzystaé staby potudniowy
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wiatr. Przepiekny, historyczny Trogir i tak mieliSmy w planie, wiec czemu
nie zaczg¢ od niego? Poczatkowe godziny na silniku w rozleniwiajgcym
stonku mogty by uspi¢ zatoge, ale jako kapitan nie mogtem do tego dopu-
Scic. ,Niespodziewanie” za burte wypadt wielki obijacz i kazdy kolejno mu-
siat wykonaé tzw. ,podejscie do cztowieka za burtg”, co przy tej wielkosci
jachtu nie jest rzeczg prostg. Troche ruchu, troche zabawy, troche nauki...
Wraz z zakonczeniem tych manewrdw od rufy zaczat powiewac delikatny
wietrzyk. PrzerzuciliSmy sie wiec z napedu spalinowego na ekologiczny —
wiatrowy i bez pospiechu kazda mila przyblizata nas do naszego pierwsze-
go celu. Okoto godziny 14 naszym oczom ukazaty sie wieze kosciotow
starego miasta Trogiru. Ale nim padta komenda ,tak stoimy” mineta jeszcze
dobra godzina. Stwierdzilismy, ze na tak gtadkiej wodzie moze to by¢ naj-
lepszy czas na zjedzenie gtdwnego positku. Garnki i pierwsze zapasy po-
szty w ruch i zanim zblizyliSmy sie do mariny wszyscy byli na... a nawet
przejedzeni. Sam manewr cumowania wypadt zadziwiajgco spokojnie po-
mimo tego , Ze dla cze$ci zatogi byt to ich pierwszy raz. Wptyw na to miaty
zapewne bezwietrzna pogoda i duzo miejsca przy kejach portowych. Krot-
ka toaleta i mozna byto wybrac sie na zwiedzanie otoczonej ze wszystkich
stron wodg trogirskiej staréwki. Bytem tu juz trzy razy, ale po raz kolejny
zaskoczyly i zauroczyty mnie miejsca do ktorych nie dotartem podczas
poprzednich wizyt. Po dwugodzinnym szlifowaniu brukéw waskich zacie-
nionych uliczek, planowalismy zje$¢ cos miejscowego, ale kazdy byt jesz-
cze tak syty po jachtowym obiedzie, ze skorhczyto sie jedynie na lodach.
Na tédke udato sie wrécic¢ przed zapadnieciem zmroku. Wieczorna nasia-
déwka zaowocowata ujawnieniem odmiennych opcji politycznych wéréd
cztonkéw zatogi. Pomimo dos¢ radykalnych stanowisk, udato sie utozyé
spac bez wypiekoéw na twarzach, czemu pomogta towarzyszgca dysku-
sjom nalewka pigwowa.

Dzien trzeci— odwiedziny znajomej Josipy

Poniewaz wiekszos¢ starszych (chyba nikt z zatogantéw sie nie obrazi)
0s0b miewa pewne problemy z porannym spaniem, nie byto potrzeby niko-
go sciggac z koi, zeby wyptyngé o godzinie dajgcej nadzieje na osiggniecie
kolejnego portu o ,ludzkiej” porze. Poranny prysznic, solidne $niadanie i w
droge... Zgodnie z majgcym wia¢ z potudniowego zachodu wiatrem, skiero-
walismy sie dalej na pétnoc, a docelowym portem miato byé Primosten.
Staralismy sie ile sie tylko da ptyngé na zaglach, ale cichnacy co chwile
wiatr zmuszat nas co jakis$ czas do zaktécania btogiego nastroju zadumy,
lenistwa i kontemplowania koncertu skrzypcowego Czajkowskiego, sgczg-
cego sie z glodnikéw jachtowego odtwarzacza CD. Jak sie pdzniej okazato,
muzyka stafa sie jednym z kluczowych elementéw naszej wyprawy, dopet-
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niajgcej majestat morza, piekno mijanych krajobrazéw i przyjemnos¢ zeglo-
wania po btekitnym Adriatyku. Tego dnia po raz pierwszy zaszczycity nas
swym towarzystwem delfiny. Ale tak jak niespodziewanie sie pojawity, tak
nagle zniknety. Trudno byto nawet wycelowaé obiektywy aparatéw w odpo-
wiednie miejsce. No coz, niektorych pieknych chwil nie da sie zatrzymacd...

Nasze kobiety ile mogty, korzystaty z kgpieli — oczywiscie stonecznej, bo
woda okazata sie za zimna. W baltyckich warunkach 19 stopni byto by
komfortem, tutaj jednak byto to o jakie$ 5 stopni za mato. Ale ilez mozna
sie smazy¢ na stoncu, zwlaszcza, gdy powracajg gorgce polityczne tema-
ty poprzedniego wieczoru. Ja nie wytrzymatem i tak jak statem skoczytem
za rufe snujgcego sie wolniutko jachtu. Moze nie jak delfin ale szybko dogo-
nitem jacht i podczepiony metalowej drabinki pozwolitem sie ciggnagé 14-
metrowemu kolosowi, a ledwo zanurzone pod powierzchnig wody ciato na
zmiane obejmowaty we wiadanie gorgce promienie stonca i chtdd stonej
morskiej wody. To kolejne z przezyé pozostajgcych w $wiadomosci i nie
dajacych sie uchwycié¢ zadng nowoczesng technologia.

Ten dzieh byt rowniez poczatkiem rytuatu, ktory byt odprawiany kazdego
kolejnego dnia. Mariusz na ochotnika podjat sie parzenia dla wszystkich,
nazwanej pozniej przez nas ,kapitanska” kawy. Mimo ze gorgca — orzez-
wiata i pobudzata rozleniwione ciata i umysty, a przystowiowy ,serniczek”
do kawy, dodatkowo podnosit poziom zadowolenia. | znéw moment zachwytu
nad ulotng chwilg... Chyba wiasnie dlatego wielu ludzi tak lubi zeglarstwo.
Jak powiadat mdj nauczyciel tej pieknej dziedziny sportu i rekreacji — kapi-
tan Wacek Petrynski —, zeglarstwo jest piekne, bo wymaga troche roboty
przy wyptynieciu, a pézniej juz tylko btogie lenistwo”. To w pewnym sensie
prawda (poza sytuacjami opisywanymi w dziale morskie opowiesci —sztormy itp.)

W Primosten, niewielkim porciku schowanym za masywny, betonowy pirs,
jak na zamdéwienie czekato na nas jedno wolne miejsce do cumowania po-
miedzy innymi stojgcymi juz jachtami. Znowu udato sie wejs¢ sprawnie i
bez poprawek. Muringi, cumy, silnik stop i mozna juz postawi¢ stopy na
twardym lgdzie. Kolejne przyptywajgce jachty musiaty juz stawaé na kotwi-
cy w pobliskiej zatoczce. Ich kontakt z Igdem odbywat sie z uzyciem ma-
lutkich pontonéw w ktére wyposazony jest kazdy jacht. Obstugujacy port
miody chtopak zapraszat do pobliskiej tawerny i w ramach zachety dat znizke
optaty portowej. Niegrzecznie bylto by nie skorzystaé, wiec po odswiezeniu
sie wszyscy udali$my sie do wskazanej knajpki z widokiem na kotyszgce
sie w basenie portowym todki. Byto tak sympatycznie, Zze nikt nie liczyt
wychylonych szklaneczek piwa. No céz - taka tradycja. Marynarze po przy-
byciu do portu kierowali swe chwiejne kroki do najblizszej tawerny, zeby im
ziemia spod ndg nie uciekta.

Wypite piwo zaostrzyto apetyty. Powr6t na jacht, przygotowanie obiadu i
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znow chwile przyjemno-
Sci dla podniebienia.
Ania, ktéra jakos tak
samoczynnie stata sie
naszym kukiem prze-
chodzita samg siebie.
Pieczony karczek w so-
siku, ziemniaczki w
mundurkach, buraczki z
chrzanem —nawet teraz
cieknie mi slinka. Wie-
czorne zajecia to indy-
widualne zwiedzanie
miasteczka i obowigz-
kowa wizyta u Josipy —
legendy Primosten —wtascicielki ,rozlewni” chorwackich trunkéw: rakii, sli-
wowicy, trawawicy i lokalnego piwa. Mozna je spozywaé na miejscu, moz-
na zabra¢ ze sobg w plastykowej butelce, a mozna i jednoi drugie, cotez
uczyniliSmy. Czasem dobrze jest przyjac ,co$” na sen.

Degustacja trunkéw w Primosten

Dzien czwarty — kaniony rzeki Krka

Cel jaki obraliSmy sobie tego dnia, niekoniecznie zwigzany byt ze zwie-
dzaniem Parku Narodowego Krka. Kazdy z cztonkéw zatogi byt juz w tym
miejscu. Ale przeptyniecia skalistymi kanionami ujscia rzeki Krka nie mo-
glismy sobie odmowié. Poranne czynno$ci wigcznie z zakupami swiezego
pieczywa i warzyw na sniadanie zajety nam niecatg godzine. Poniewaz do
przeptyniecia byt tym razem spory dystans, port opusciliSmy o 9 rano. Gladka
poczgtkowo woda pozwolita spokojnie przygotowacé i spozy¢ Sniadanie.
Okoto 11 wiatr wzmégt sie na tyle , Zze po raz pierwszy na zaglach przekro-
czyliSmy predkos$¢ 8 weztdéw. Tak byto do samego ujscia rzeki Krka do
morza. Pierwszy kanion udato sie przejs¢ takze bez pomocy silnika i oto
naszym oczom ukazat sie Sibenik — spore miasteczko z duzg liczbg histo-
rycznych budowli, ktére planowali$my odwiedzi¢ w drodze powrotnej. W
kolejnym kanionie wiatry byly juz zmienne, a czasem w ogdle gdzies gine-
ty. Ostatecznie gdy przeptywalismy pod monumentalnym wiaduktem, kt6-
rym prowadzita autostrada odpalili§my silnik i na niewielkich obrotach wspo-
magalidmy cigg grota. Po drodze do Skradin wptyneliSmy jeszcze na duze
jezioro (rozlewisko rzeki) stynne z klasztoru zbudowanego na malutkiej
wysepce na jego srodku. Ku naszemu zdziwieniu krecito sie tam sporo
jachtow. Okazalo sie , ze wtasnie zakorczyly sie jakies lokalne regaty i
stad takie zamieszanie na niewielkim przeciez akwenie. Ostatni trzeci ka-
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nion byt najkrétszy, ale za to jego Sciany wznosity sie prawie pionowo na
wysokos¢ siegajgcg 30 metréw. Réwnie pionowo dno schodzito w dét juz
przy samych brzegach. W odlegtosci okoto 5 metrow od skalnego zbocza
gtebokosciomierz wskazywat 20 metréw! Marina zbudowana kilka lat temu
w Skradinie okazata sie wcigz w budowie (lub przebudowie). | choé bez
mata 200 jachtéw kotyszgcych sie na cumach robito wrazenie, miejsc przy
kejach bylo nadal duzo. Ta wtasnie marina okazata sie najdrozszg ze wszyst-
kich, w ktérych nocowalismy — 80 Euro! Na szczescie samo miasteczko
byto warte zwiedzenia. Czesci zatogi udato sie wspig¢ do starej warowni
gorujgcej nad catym Skradinem. Widok miasta wtopionego w skaty, otulo-
nego btekitem wody z setkami masztéw wygladajgcych spomiedzy czer-
wonych i kamiennych dachéw w asyscie zachodzgcego storica wart byt
wysitku. Po powrocie na _
jacht, troche obawiali- I
$my sie hucznego | '?\
$wietowania zakonczo- A
nych regat, bo cze$é :
jachtow po zakonczeniu
zmagan zawineta wia-
$nie tutaj. Asekuracyj-
nie, kolacje wzmocnili-
Smy kolejng porcjg za-
branych z Polski nale-
wek i tak przygotowani
utozylismy sie do snu.
Rano chyba nikt nie na- Jacht na tle Sibenika
rzekat na hatasy...

Dzien piaty — kierunek Hwar

Majac na uwadze kiepskie zaplecze socjalne mariny, nie ociggalismy sie
rano z decyzjg wyptyniecia. Znowu szybki zakup $wiezego pieczywa i
Lcumy rzuc!”. Pierwszy positek spozyliSmy juz w kanionie. Poniewaz brze-
gi byty wysokie, a stohce jeszcze nie dotarto do schowanej miedzy nimi
drogi wodnej, Sniadanko spozyte zostato w mesie. Dos¢ szybko dotarlismy
w okolice Sibenika. Otwarty na wode port, bez Zadnych falochronéw spra-
wiat wrazenie jakby zapraszat do zacumowania. PrzeptyneliSmy wzdtuz
nabrzeza starego miasta i wszyscy stwierdzili, ze mata przerwa na kawe w
tak pieknych ,okolicznosciach przyrody” dobrze nam zrobi. Sprawny ma-
newr dojscia do brzegu i nasza tédka juz po chwili stata na muringu i cu-
mach, a my prostowaliSmy nogi na pamietajacych czasy rzymskie kamie-
niach nabrzeza portowego. Nie zdgzyliSmy jeszcze podjg¢ decyzji w ktorej
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knajpce pijemy kawe, gdy ochote na nig odebrat nam pracownik obstugi
portu zgdajac od nas optaty 30 Euro za ztapanie sie brzegu! Oni juz catkiem
powariowali w tej Chorwacji — jak dalej tak bedzie, to chyba turystyka prze-
stanie by¢ ich podstawowym Zrodtem dochodu. Kawe wypiliSmy wiec tra-
dycyjnie na jachcie — ,kapitanskg” — przygotowang przez Mariusza. | nim
sie obejrzeliSmy trzeci kanion rozpostart sie na otwarte wody morza. Na-
tychmiast rozwineliSmy skrzydfa zagli i niczym albatros pomkneliSmy na
wielkie przestrzenie. To byt dzieh, w ktorym przez moment prawie z Zadne;j
strony nie widac¢ byto ladu. Baksztagowy wiatr sprzyjat, ale otwarte morze
stawiato coraz trudniejsze warunki. Kto ptywat na tylnych wiatrach przy
wzrastajgcej fali ten wie, ze nie wszystkie zotgdki to wytrzymuja. Na szcze-
Scie byt to juz ktérys dzieh rejsu i pomimo matego dyskomfortu wszyscy
dzielnie wytrzymali tg hustawke na falach. Wczesnym popotudniem, ujrze-
liSmy wreszcie zarys miasta do ktérego zmierzaliSmy. Dotychczas nigdy
jeszcze nie udato mi sie w nim nocowad, bo port stary i ma niewiele miejsc
do cumowania. ZwineliSmy zagle i na silniku, powoli rozglgdaliémy sie czy
i gdzie mozna by stangC. Niestety i tym razem Hwar ogladatem tylko z
pokfadu. Miejsca przy nabrzezu byty szczelnie wypetnione, a kilka jachtéw
staneto na kotwicy na $rodku basenu portowego. Srednia wieku mojej zato-
gi nie pozwolita mi podjg¢ podobnej decyzji, wiec po zrobieniu jeszcze jed-
nego kéteczka (czas na zdjecia), skierowalismy sie do odlegtego o 2 mile
przytulnego i znanego nam portu na wysepce Swietego Klemensa. Niedtu-
go pozniej staliSmy juz rufg przy ptywajgcym solidnym pomoscie. Po raz
kolejny mogtem stwierdzi¢, Zze ilos¢ jachtow jest o potowe mniejsza, niz w
poprzednich latach. Cate szcze$cie, ze choc tutaj wszystko byto jak trze-
ba. Cze$¢ z nas poszta na rekonesans, pozostali w tym czasie przygoto-
wywali obiad. Po niecatej godzinie wszyscy zasiedliSmy do kolejnej uczty.
| znéw padty stowa zachwytu nad umiejetnosciami kulinarnymi naszego
kuka — Ani. Dalsza czes¢ wieczoru to dtugi spacer po wyspie. [l0s¢ prze-
réznych gatunkow drzew, krzewow, kwiatow mogt kazdego przyprawi¢ o
zawrét glowy. Sesji zdjeciowej w zatoczce na przeciwleglym brzegu wyspy
towarzyszyt piekny, czerwono pomaranczowy zachdd stonca. Sg jeszcze
rajskie zakatki na ziemi...

Dzien szésty — zamykamy petle
To ostatni dzien naszej zeglugi. Nie spieszymy sie wiec z niczym. Toale-
ta, $niadanie, klar przed wyruszeniem. OpusciliSmy ten uroczy zakatek
jako jedni z ostatnich. Pogoda nadal dopisywata. Wprawdzie pierwsze 2
mile byly pod wiatr, ale wiato na tyle rzesko, Zze po niecatej godzince i
minieciu ostatniego cypla wyspy Hwar mogliSmy ustawi¢ kurs prosto na
pétnoc, na Split. Wiaterek znowu od rufy. Na szczescie miedzy wyspami
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zafalowanie jest duzo mniejsze, wiec jacht sunat gtadko. Nie mogliémy sie
tylko nadziwi¢ jachtom, ktére w takich warunkach ptynety na silniku. Kolej-
ne 2 godzinki lenistwa. Do ostatniej kapitariskiej kawy zasiedliSmy ze szcze-
golng celebracja. | tylko czasem zamyslony sternik gubit kurs, jakby nie
chciat jeszcze wraca¢ do macierzystego portu. Po drodze musieliSmy za-
tatwi¢ jeszcze jedng sprawe. Poniewaz nieco paliwa zuzyliSmy, a w splic-
kiej marinie stacja paliw byta w remoncie, trzeba byto dotankowac¢ w innym
porcie. Po minieciu przesmyku pomiedzy wyspami Solta i Bra¢, odbiliSmy
na wschod do niewielkiej Milny. Niestety, nie tylko my wybraliSmy ten port.
Na szczescie basen portowy byt na tyle szeroki, ze pomiescit wszystkie
oczekujace w kolejce jachty. | zndw zadziwit nas brak doswiadczenia, lub
niedouczenie sternikow niektorych jachtéw, ktérzy z uporem godnym ,lep-
szej sprawy” starali sie utrzymacé jachty dziobem pod wiejgcy z niematg
sifg wiatr. Awystarczyto ustawic¢ sie rufa i ustawi¢ silnik na minimalne obro-
ty — jacht postusznie kotysat sie prawie nie zmieniajgc miejsca. Po prawie
godzinnym oczekiwaniu w koricu uzupemiliSmy paliwo i wréciliSmy na po-
przedni kurs. Z tej odlegtosci wida¢ juz byto panorame Splitu. Im byliSmy
blizej, tym wolniej ptynat nasz jacht. W koncu, przed samym portem wiatr
ucicht, wiedzac chyba, ze to koniec naszej morskiej podrézy. Bez proble-
mu odnalezliSmy nasz pirs, a obstuga portu pomogta ham zacumowag.
Natychmiast zjawit sie nurek, zeby sprawdzié, czy dno jachtu jest OK. Po
potwierdzeniu, kolejny Chorwat dokonat przegladu najwazniejszych syste-
mow zagléwki — oczywiscie wszystko dziatato. Poniewaz pierwszego dnia
nie mieliSmy zbyt wiele czasu, ostatnie popotudnie i wieczér postanowili-
Smy poswieci¢ na zwiedzanie tego historycznego miasta. Z czaséw cesa-
rza rzymskiego Dioklecjana (lll-IVw n.e.) pozostat doskonale zachowany
patac zatozony na planie rzymskiego obozu wojskowego — obecnie wpisa-
ny na liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO. Ogladaliémy, robiliSmy zdje-
cia i nie mogliSmy wyjs¢ ze zdziwienia, ze w tych majacych bez mata
dwadziescia wiekow kamienicach, dzi$ nadal mieszkajg zwykli ludzie. Tu
tez czekata nas jeszcze jedna niespodzianka. Btgdzac zacienionymi, hi-
storycznymi uliczkami ustyszeliSmy przepiekne gtosy Spiewajgce jakas sta-
rocerkiewng piesh. Za kolejnym zautkiem zobaczyliSmy osmioosobowy
meski chor w tradycyjnych strojach. Akustyka w tej malerikiej uliczce byta
wspaniata, wiec staliSmy wraz z innym turystami, wstuchani w to majesta-
tyczne brzmienie. Dopiero pdzniej, spacerujgc dalej natkneliSmy sie na plac,
na ktérym organizowany byt przeglad podobnych meskich chéréw. Nasyce-
ni widokami i muzyka, przy zachodzacym stoficu, wracaliSmy nabrzezem
obsadzonym wysokimi palmami. Ostatni wieczor uptynat na rozmowach o
wszystkim, od rejsowych wspomnien, po reforme systemu emerytalnego.
Smak trunkéw zakupionych u Josipy i muzyka Ennio Morricone z filmu
,Misja” dopetnity nastroju.
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Dzien siédmy - powrét

Poranne pakowanie przebiegto dos¢ sprawnie. Jeszcze lekkie sniadanie,
ostatnie zakupy na droge i po zdaniu dokumentéw jachtu i odbiorze kaucji
mogliSmy ruszaé. To smutny moment, ale céz ... moze kiedys wrocimy tu
znow. RuszyliSmy o godzinie 10. Tym razem niczego nie zapomnielisSmy i
nasz samochdd potykat kolejne kilometry autostrady w maksymalnym,
dozwolonym tempie. Zadnych korkéw na granicach. Tylko w okolicach Wied-
nia zaczaita sie¢ na nas ogromna burzowa chmura. Btyskato, grzmiato, ale
na szczescie nasze kierunki nie skrzyzowaty sie i uszto nam na sucho. O
20 przekroczyliSmy granice Polski. Tankowanie i ,niekapitafiska” kawa tro-
che nas ozywity. Jeszcze tylko pozegnanie jednego z zatogantéw w Polani-
cy i ostatnia prosta do Wroctawia. Udato sie bezpiecznie odstawié wszyst-
kich do doméw i tak po petnych 8 dniach zakonczyliSmy kolejny Rejs Ab-
solwentow AWF Wroctaw.

Ahoj! Do kolejnego spotkania na wodzie!

kapitan rejsu Zbyszek Najsarek

Terminy kolezenskich zjazdéw rocznikowych

- R. 1956 i 1958 — Olejnica, 28.05. —
1.06. 2012 r.; zjazd rekreacyjno-wypo-
czynkowy.

- R. 1961 — Stronie Slgskie 29— 31. 08.
2012 r. w o$rodku: ,,Gérski Poranek” (o
ktorym pisaliSmy w Biuletynie 55); orga-
nizatorzy zachecajg kol. wraz z osoba-
mi towarzyszgcymi.

- R. 1964 — Swidnica, 7 —9. 09. 2012
75| r.; organizator zapewnia wiele atrakgji:
unikalny kosciét pokoju, Zamek Ksigz,
a wczesniej spotkanie na uczelni i jej

> zwiedzanie.
©| -R.1965 - Krakoéw, 14 —16. 09. 2012
% r., organizator zapewnia nie mniejsze

atrakgji nizli na poprzednich zjazdach.

- R. 1966 — Wroctaw — Oborniki Slgskie — Zajazd Mysliwski ,Wilczy Grod”
w Wilczynie - zjazd z okazji 50-lecia wznowienia immatrykulaciji.

- R. 1967 — Jaworze , 21 -23. 2012 r.; jak zawsze ,pyszne” spotkanie w
pensjonacie u naszej Basi.

- R. 1968 — Paczkdéw, 14 — 16. 09. 2012 r.; spotkanie ze zwiedzaniem
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pieknych zakatkow Ziemi Opolskie;.

- R. 1974 — Szczytna k/ Polanicy, 29. 07. — 31. 2012 r.; zjazd pod hastem:
,zabawa, turystyka i wypoczynek”.

- R. 1975 — Turawa, 6 — 9. 06. 2012 r.; zjazd w kolejny dtugi weekend z
wieloma atrakcjami.

- Rocznik 1979 juz jest po bardzo udanym zjezdzie, w dniach 11— 13
maja 2012 roku w t.odzi w stadninie u Romana Wojtczaka.

Jak relacjonuje uczestniczka tego kolezenhskiego spotkania Teresa Piku-
ta, wtym roku organizaciji zjazdu podjat sie kolega Roman Wojtczak, ktory
goscit u siebie ponad 30 osdb, gwarantujgc w swojej stadninie na przedmie-
Sciach todzi, miejsca noclegowe i pyszne wyzywienie po niewygorowa-
nych stawkach.

MieliSmy niepowtarzalng okazje pogalopowad, lub tylko spokojnie stepa
poruszaé sie w siodle, a takze pojezdzi¢ bryczka i rydwanem. Oczywiscie
byto biesiadowanie, grillowanie i chéralne Spiewy z akompaniamentem nie-
zawodnego Mariana Nahurnego.

Poza tym, wyjezdzaliSmy do todzi, aby przemaszerowac¢ stawetng Pio-
trowska i zazy¢ kolejnej atrakcji — przejazdzki rikszami! Ale frajda! Nie mo-
glismy poming¢ zwiedzenia dawnej widkienniczej ,MANUFAKTURY”, ktéra
dzisiaj jest imponujgca galerig handlowa.

Spotkanie u Romka tak sie nam spodobato, Zze z miejsca umowiliSmy sie
u niego na przyszioroczne spotkanie. Wiec do zobaczenia za rok u Romana!

Teresa Pikuta

Honorowa lista sponsoréow

Rok 2012 dyplom zioty
indywidualne
Wiadystaw Kopys — za honorowe gesty w wielu imprezach
Stowarzyszenia
Eugenia Ostapowicz

Rok 2012 dyplom srebrny
indywidualne
Bogdan Ostapowicz
Edward Hyla
Mieczystaw Kicera
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Rok 2012 dyplom brazowy
indywidualne
Andrzej Wit
Bogustaw Stocki
Bozena Jeczmyk-Lewandowska
Eliza Bator
Edward Spraski
Genowefa Ostapowicz
Janusz Taczalski
Katarzyna i Przemek Jezierscy
Matgorzata i Andrzej Gralihscy
Mieczystaw Kicera
Renata Ortowska
Roman Proszowski
Zdzistaw Kadziak

Wszystkim hojnym darczyhcom sktadamy bardzo serdeczne podzieko-
wania za tak hojny gest wsparcia naszej skromnej kiesy. Wptaty ofiarnych
darczyncow uzupetniajg wplywy ze sktadek cztonkowskich i pozwalajg na
prowadzenie statutowej dziatalnosci, a przede wszystkim na wydawanie
Biuletynéw Absolwenta AWF.

Jeszcze raz stokrotne dzieki!

Zarzad
Kf Stowarzyszenie Absolwentéw AWF N\
apeluje o wspieranie finansowe
dziatalnosci statutowej
klasy sponsorow osoby prywatne instytucje
brazowa 100 PLN 300 PLN
srebrna 300 PLN 600 PLN
zlota 500 PLN 1000 PLN
Sponsorzy otrzymajg honorowy dyplom, a ich nazwiska (za zgoda) beda
umieszczone w Biuletynie. Wptacaé mozna na konto: 52 1020 5242 0000 2902
0114 0680. lub w sekretariacie podczas dyzuréw lub w klubie na specjalnych

spotkaniach wtorkowych.
N\ J
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Wspomnien czar

Wistawa Szymborska w Olejnicy

Mato kto wie, ze nasza noblistka
Wistawa Szymborska przez szereg
lat spedzata wakacje w Olejnicy, do
ktorej— jak relacjonuje lesniczy Ju-
liusz Kwiasowski — pierwszy raz
zawitata w 1980 roku, za sprawg
lekarza i spoftecznika dr Siudy z
wielkopolskiego miasteczka Buk.
Dr Lech Siuda, uczestnik kampa-
nii wrzesniowej, drugg wojne $wia-
towg spedzit jako lekarz na MS
»Sobieski”. Miat wiele zaintereso-
wan, a jednym z nich bylo malar-
stwo. Bedac kiedy$ w Krakowie na
_ wernisazu, spotkat Wistawe Szym-
L gl €2 i 0 B borskg i w rozmowie okazato sig,

ze oboje pochodzg z Wielkopolski.

W. Szymborska i K. Filipowicz na tle |  panj \Wistawa urodzita sie w Komni-

tablicy drogowej ku koto Poznania, skad po jakim$
czasie rodzina wywedrowata do
Krakowa. Dr Siuda (ktérego rodzina wywodzi sie z Bfotnicy — najblizsza
Olejnicy stacyjka kolejowa), zaprosit Wistawe Szymborskg do odwiedzenia
rodzinnych stron, na co ochoczo przystata i postanowita spedzic urlop gdzie$
na tonie przyrody. W te urokliwe strony wybrata sie ze swoim zyciowym
partnerem pisarzem Kornelem Filipowiczem. Poczgtkowo zamieszkali w
lesniczéwce Papiernia, ale ze nie byto tam za spokojnie (w poblizu od lat
obozowali harcerze) wigc przeniesli sie do lesniczowki w Olejnicy. Panstwo
Halina i Juliusz Kwiasowscy przyjeli gosci z otwartymi rekami i oddali do
dyspozycji wygodny mansardowy pokdj na | pietrze, a positki jadali wspél-
nie w stotowym na parterze.

Kornel Filipiwicz byt zapalonym wedkarzem i ochoczo korzystat z wypo-
zyczonej przez lesniczego juz nieco wystuzonej todki, ktérg wraz z panig
Wistawg wiostowali po okolicznych jeziorach. Pan Juliusz wspomina, ze
nawet wsiadajgc do tédki nie zapominata o zabraniu z sobg jakiego$ notesi-
ku lub choéby paru karteczek, na ktérych zawsze cos sobie notowata. Nie
zapominali tez o papierosach, gdyz oboje namietnie palili, p. Wistawa za-
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wsze w takiej
diugiej lufce. Byli
tez zapalonymi
grzybiarzami i
zawsze wracali
z bogatymi zbio- | < ::
rami, ktore su-
szyli wraz lesni- | w. Szymborska i K. Filipowicz na grzybach w Olejnicy -
czyna p. Halinkg lato 1984 roku.

i z duzg wprawg
przygotowywali stoiki grzybkow w occie.

Obojgu Olejnica bardzo sie spodobata. W czerwcu 1981 r. K. Filipowicz
pisat do lesniczego: ,,Po zesztorocznym pobycie w Waszych stronach (cho¢
pod wzgledem rybackim nieudanym pobycie w Olejnicy; drobnica, ktorej
nie biore, dwa ledwie marne wegorze, nic poza tym), bardzo nam te okolice
przypadty do gustu. Sympatyczni ludzie, grzybne lasy, spokdj.. .- wszystko
to sprawito, ze w tym roku postanowili§my wrécic¢ do Olgjnicy. ... Dalej wyra-
Zit nadzieje, ze cho¢ ktopoty aprowizacyjne pewnie wielkie — jak wszedzie
— ale mleko i jajka we wsi kupi¢ mozna. ... We wtorek 24-tego (czerwca)
zjawiamy sig u Pana, Zeby sie dowiedzie¢ co nam Pan i los przygotowat...Ser-
decznie pozdrawiamy K. Filipowicz— W. Szymborska’.

Przyjechali po raz drugi i jeszcze przez kilka kolejnych lat. Ostatni raz
odwiedzili nas w 1987 roku — wspo-
mina p. Juliusz - przywiézt ich dr
Siuda. U niego zjedli $niadanie, a do
Olejnicy przybyli koto potudnia. | wte-
dy, pamietam, u nas przy stole dr
Siuda powiedziat, ze Wistawa dosta-
nie Nobla. Usmiechneta sie i powie-
dziata, ze predzej Kornel...Dziewie¢
lat péZniej odbierata te nagrode.

W 1989 r. Filipowicz napisat do
Kwiasowskich: ,, Tesknimy bardzo za
piekng Olejnicg i wodg. MozZe sie kie-
dys wybierzemy. Kiedy nie wiadomo.”
Kilka miesiecy pozniej w nocy w
mieszkaniu Filipowicza zaczeto sie
pali¢. Uratowat go kot, ktory $pigce-
mu skoczyt na piersi i zaczat dra-

Mizia, kotka K. Filipowicza, na pac. Filipowicz zerwat sie na rowne
kolanach Wistawy Szymborskiej nogi, szybko ugasit ogien i otworzyt
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szeroko okna, bo tyle byto dymu. To byt luty. Dostat zapalenia ptuci ...Wszy-
scy byli w szoku — opowiada p. Juliusz.

Umrzec¢ — tego nie robi sie kotu — napisata potem Szymborska (,,Kot w
pustym mieszkaniu” — z tomiku ,,Koniec i poczatek”).

W liscie do Kwiasowskich napisata, ze zaprasza ich do siebie. Ona do
Olejnicy nie przyjedzie juz nigdy, ale uwiecznita Olejnice w wierszu.

W ,,Pozegnaniu z widokiem” napisata:

...przyjmuje do wiadomosci,
Ze — tak jakby$ zyt jeszcze —
brzeg pewnego jeziora
pozostat piekny jak byt.

Nie mam urazy
do widoku o widok
na ol$niong sforicem zatoke.

Potrafie nawet sobie wyobrazic,
Ze jacys nie my

siedzg tam w tej chwili

na obalonym pniu brzozy.

Szanuje ich prawo
do szeptu, do $miechu
i szcze$liwego milczenia.

Zaktadam nawet,
Ze on obejmuje jg
Zywym ramieniem

Cos nowego, ptasiego
szelesci w szuwarach.
Szczerze im Zycze,
Zeby ustyszeli.

Zadnej zmiany nie zgdam
od przybrzeznych fal,

to zwinnych, to leniwych

i nie mnie postusznych.
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Niczego nie wymagam
od toni pod lasem,

raz szmaragdowej,

raz szafirowej

raz czarnej.

Na jedno sie nie godze.

Na swoj powrdt tam. Przywilej
obecno$ci —

rezygnuje z niego.

Na tyle Cie przezytam
i tylko na tyle
Zeby mysle¢ z daleka.

Tak wiec, Olejnica ze swoimi urokliwymi zakatkami zostata uwieczniona
pidrem tak wspaniatej poetki. My, wielokrotni bywalcy tych terenéw, bedzie-
my z jeszcze wiekszym pietyzmem spoglgdac¢ na kojaca fizys i psyche
przyrode.

W jakis czas po PE
Sztokholmie, Kwiasow-
scy odwiedzajg Szym-
borskg w Krakowie, sg
przyjmowani wraz z
corkg Arletg, wnuczkag
Wiktorig i zieciem Ada-
mem. W ostatnich la-
tach bywali u niej nawet
dwa razy w roku. Ostat-
ni raz widzieli sie w maju
2011 roku.

Na pogrzeb, w lutym [§
2012 r. pojechali wszy-
scy —Juliusz z Haling, z Halina i Juliusz Kwiasowscx w Krakowie u W.
corkg, zieciem oraz z Szymborskiej
wnuczkg Wiktorig.

Posiadajg mnéstwo wspdélnych zdjec¢ z Olejnicy i z pobytéw w Krakowie.
Bardzo sobie cenig otrzymywane z dedykacjami kolejne tomiki wierszy, a
szczegdlnie specjalne wydanie z wierszami recytowanymi przez Autorke.

Na koniec warto nadmienié¢, ze zardbwno mama — Halina, jak i corka Arleta
sg absolwentkami naszej uczelni, czym rowniez chwality sie przed Wi-
stawg Szymborska.
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*Notowat i positkowat sie obszernym artykutem-wywiadem pt. - ,Widze ich
Jak idg...” Alicji Muenzberg- Czubaty, w: Tygodniku Regionalnym ,Gazeta
Koscianska” nr 14, 2 4.04.2012 .

Ryszard Jezierski

P.S. Juz po przy przygotowaniu do druku tekstu o Wistawie Szymborskiej
w Olejnicy, ukazata publikacja w Wysokich Obcasach — dodatku do GW z
19. 05. 2012 r., pt. MezZczyzna ktorego kocham, rowniez z fragmentem o
pobycie Szymborskiej wraz jej zyciowym partnerem Kornelem Filipowiczem
w Olejnicy. — ,Przez kilkanascie lat szykowatem pani Wistawie i Kornelowi
urlop w lesniczéwkach, w Olejnicy lub Papierni albo w domkach dla letni-
kéw —wspominat nam w 1997 roku wtedy juz dziewieédziesiecioletni Lech
Siuda, lekarz z Wielkopolski, posiadacz wspaniatej kolekcji wspotczesne-
go malarstwa, ktory poznat Filipowicza, bo zachwycat sie malarstwem jego
zmartej zony. ... Staratem sie znalez¢ im takie miejsce, zeby dla Kornela
byta obfito$c¢ ryb, towit sandacze, liny, ptocie, a najwiecej szczupakdw, dla
pani Wistawy zas — grzybéw i jagod. Zeby byto pieknie, niedrogo, bo pani
Wistawa nie byta bogata.”

Publikacja w Wysokich Obcasach jest fragmentem ksigzki ,Pamigtkowe
rupiecie. .. Biografia Wistawy Szymborskiej” autorstwa Anny Bikont i Joan-
ny Szczesnej, ktéra ukazata sie na przetomie maja i czerwca br.

Z tejze publikacji pochodzi prezentowane w Biuletynie zdjecie na tle tabli-
cy drogowej Olejnica.

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Uniwersytetu Wroctawskiego w latach 1951 — 1996

Studium WF przy Uniwersytecie Wroctawskim zaczeto swojg dziatalno$¢
w 1951 r. Organizatorem i pierwszym kierownikiem Studium byt dr Stani-
staw Gorny, pozniejszy profesor antropologii warszawskiej AWF, ktéry przy-
wedrowat do powojennego Wroctawia za namowg prof. Jana Mydlarskiego.
W pierwszym roku dziatalno$ci Studium, nauczyciele pracowali na godzi-
nach zleconych, a byli to: W. Pigtkowski, K. Drozdowska, Z. Frackiewicz,
S. Patac, E. Dymata.

Obowigzkowymi zajeciami wychowania fizycznego objeto studentow 1 i Il
roku studiéw. Pierwszy okres pracy Studium byt bardzo trudny. Zajecia pro-
wadzono w salach gimnastycznych szkét podstawowych w réznych miej-
scach Wroctawia. Dzigki uprzejmosci 6wczesnego rektora prof. J. Mydlar-
skiego, goscinnie urzedowano w Zaktadzie Antropologii. W 1952 roku zaan-
gazowani zostali nastepni nauczyciele: M. Wybieralska, i A. Kosciowko. W
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Pionierska kadra Studium, stojg od lewej: J. Pawlik, M. Wybieralska,
A. Koscidwko, sekretarka - p. tabecka, A. Szahidewicz, K. Drozdowska;
w przysiadzie: A. Wybieralski i M. Mucha

roku 1953 kierownictwo Studium objat Wiktor Pigtkowski. Grono nauczy-
cieli powiekszyto sie o dalszg grupe pracownikow: A. Wybieralskiego, W.
taza, M. Muche i A. Szahidewicza. Byli to dodwiadczeni nauczyciele, kto-
rzy przepracowali juz pare lat jako wyktadowcy w macierzystej uczelni —
WSWE.

Dowodem na prezng dziatalno$¢ kompletowanego dopiero od paru lat
zespotu, moze byé zorganizowana witasnie we Wroctawiu w 1955 r nie-
zmiernie udana pierwsza Ogdélnopolska Spartakiada Uniwersytetéw, w kto-
rej wzieto udziat 8 polskich uczelni.

Wyrazem uznania dla osiggnie¢ sportowych i organizacyjnych Uniwersy-
tetu Wroctawskiego, byt udziat studentéw w Defiladzie Tysigclecia w War-
szawie w 1966 r. jako reprezentacyjnej kolumny AZS.

Studium, wtasng siedzibe otrzymato w 1956 r. przy ul. Szewskiej 50/51 z
salkg gimnastyczng, pokojem kierownika, sekretariatem i pokojem nauczy-
cielskim.

Po przytaczeniu w 1970 r. do Uniwersytetu Studium Nauczycielskiego,
rozszerzona zostata dziatalnos¢ dydaktyczna o wyktady i zajecia praktyczne
na kierunku Pedagogika Opiekuncza z Wychowaniem Fizycznym. W ten
sposéb przygotowywano przysztych nauczycieli do pracy m.in. z zakresu
wychowania fizycznego w szkotach podstawowych i osrodkach opiekun-
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czych. Po przytgczeniu SN wyraznie poprawity sie warunki prowadzenia
zajec ze studentami nie tylko kierunkdw pedagogicznych, a to dzieki pozy-
skaniu sal sportowych i boisk przy ul. Przybyszewskiego. Z czasem tam
tez znalazto swojg siedzibe kierownictwo Studium WF i Sportu wraz z ca-
tym zespotem nauczycieli. W salce przy ul. Szewskiej jeszcze przez jakis
czas odbywalty sie zajecia, gldwnie z gimnastyki przy muzyce potgczonej z
naukg ptywania (na basenie AZS) i dzudo. Natomiast, po likwidacji liceum
pedagogicznego przy ul. Dawida i przeniesieniu na to miejsce uniwersytec-
kiej psychologii, zyskano w tym okazatym obiekcie petno wymiarowg sale
gimnastyczna.

W miare rozwoju dziatalnosci Studium wzrastata jego kadra. W réznych
latach zasili jg,: J. Pawlik, L. Czapkowicz, K. Bednawski, D. Olchowy, J.
Szczepanczyk, K. Miszkiewicz, J. Szybejko, K. Szuster, T. Fidzinska, R.
Potomski, Z. Wojciechowska, K. Nowowiejska, T. Tottoczko, K. Stachow-
ska, B. Gornicz, Z. Burzynski, M. Turlik, J. Milewski, G. Pataszewska, L.
Mysko, Z. Bator, A. Wojno, S. Romanowski, E. Wilga, W. Wadowski, T.
Jednordg, A. Witczak, Z. Pol, H. Pol, T. Olejnik, M. Ruminski, M. Krucz-
kowski, W. Chojak, M. Kaszubska, W. Widerowski, W. Walczak, R. Lan-
ger, H. Hajkowski, T.Herman, I. Szyrle, J. Siemigtkowski, B. Szot, L. Szczu-
rek, a takze inni, ktérzy na krétko pojawiali sie w tym gronie.

Poczgwszy od roku akademickiego 1974/1975 wprowadzono zajecia wy-
chowania fizycznego dla studentéw Ill roku, a takze rozszerzano zakres
wczesniej rozpoczetych zaje¢ usprawniajgcych dla studentéw niepetnospraw-
nych.

Obozy i rajdy

Niemal od samego poczatku istnienia Studium, kadra dydaktyczna pro-
jektowata organizowanie zaje¢ poza skromnymi salkami szkolnymi, z per-
spektywg tworzenia grup zainteresowan turystyka, kajakarstwem, zeglar-
stwem, a zimg narciarstwem. Perspektywicznie myslgcy kierownik Wiktor
Pigtkowski, dopingowat pracownikéw do zdobywania niezbednych upraw-
nien, a takze zatrudniat nauczycieli z odpowiednimi kwalifikacjami do pro-
wadzenia specjalistycznych zajec¢ sportowo-turystycznych. Pierwsze spty-
wy kajakowe organizowane byly juz w 1958 r.

W wyniku operatywnej dziatalnosci kierownika oraz doborowej kadry, w
latach 1967-1968 udato sie zorganizowa¢ baze wodno-turystyczng w Ru-
cianem na Pojezierzu Mazurskim. W sprawnie funkcjonujagcym oérodku, z
oddang sprawie fachowg kadrg, szkolity sie na corocznych obozach we-
drownych i stacjonarnych (kajakowych, wioslarskich i zeglarskich) rzesze
studentow, a takze i pracownikéw uczelni, zapalonych entuzjastéw zeglar-
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stwa i wodniackiej turystyki. Przez lata, z bazy w Rucianem korzystato rok
rocznie okoto 600 studentow i pracownikéw uczelni.

Z kazdym rokiem Studium urozmaicato i poszerzato oferte dziatalnosci
turystycznej i wypoczynkowej studentéw Uniwersytetu. Organizowano licz-
ne obozy sportowe letnie i zimowe, a takze rehabilitacyjne oraz rajdy wod-
ne, piesze i rowerowe.

Na obozach stacjonarnych i rajdach kwitto bujne zycie towarzyskie, ze
studentami i kadrg Studium chetnie zabierali sie latem na Mazury, czy zima
w gory nauczyciele akademiccy z profesurg wigcznie. Zachowaty sie boga-
te zbiory wierszowanych wspomnien i wrecz catych opowiesci zebranych o
tym, jak to bywato w storicu czy w deszczu na szlakach wodnych, a takze
w $niezycy czy tez pod biekitnym niebem na trasach narciarskich. Autora-
mi wielu tych tekstéw sa nie tylko pracownicy Studium, ale takze szacowni
profesorowie.

W tym miejscu warto przytoczy¢ jedng z probek bogatej poetyckiej twor-
czosci prof. Jerzego Lanowskiego — rymowane pozegnanie odchodzgcego
na emeryture wieloletniego, bardzo cenionego kierownika Studium mgr Wik-
tora Pigtkowskiego, kombatanta kampanii wrzesniowej, walczgcego z oku-
pantem Zzotnierza Armii Krajowej, wieZznia Majdanku, ktéry zastynat ze zor-
ganizowanej ucieczki z tego obozu kazni.

Tg piosenkg Cie zegnamy Nasz Wiktorze

| cho¢ minagt dtugi okres wspodlnych lat!

Nie zapomnij nas prosimy Cig — czy mozesz?

Przeciez tgczy nas roboty wielki szmat!
Choc¢ odchodzisz — lecz zostaniesz, kazdy wie!
Bo zwigzane z nami zawsze serce Twe!

Ty nie zapomnisz nas...

Piosenka Ci nie da zapomnie¢

| teskni¢ bedziemy ogromnie ...

ITyi...jai... my.

Wychodzenie do mtodziezy akademickiej z r6znorakimi, szeroko zakrojo-
nymi formami aktywnosci, procentowato nie tylko poszerzaniem kregu en-
tuzjastow zdrowego stylu zycia, ale takze przysparzato chetnych do upra-
wiania réznorakich dyscyplin sportowych.

Wprowadzone i rozwijane przez Wiktora Pigtkowskiego formy i metody
pracy Studium z powodzeniem kontynuowali jego nastepcy, az do roku
1996.
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Uniwersytecki sport akademicki

W wyzwolonym i bardzo mocno zniszczonym Wroctawiu (obroncy Fe-
stung Breslau poddali miasto dopiero 6 maja 1945 r.) zaczeto miasto odra-
dzac sie na nowo, w tym takze i dziatalnos¢ sportowa. Przybyli z r6znych
stron kraju i z emigracji mfodzi entuzjasci sportu akademickiego, juz w
sierpniu 1945 r. na éwczesnym Uniwersytecie i Politechnice powotali do
zycia Akademickie Zrzeszenie Sportowe —AZS. Z czasem z jednej wspdl-
nej uczelni zaczety wytania¢ sie samodzielne jednostki, a wraz z nimi i
kluby uczelniane AZS. Macierzysty klub Uniwersytetu byt swoistym wzor-
cem i kuznig kadr, dla sukcesywnie powotywanych do zycia nowych klu-
béw AZS na innych wroctawskich uczelniach.

Przy Scistej wspotpracy ze Studium WF i Sportu i przy bardzo wydatnej
pomocy jego pracownikow —instruktoréw i treneréw oraz duzej przychylno-
Sci nieocenionego kierownika Wiktora Pigtkowskiego, uniwersytecki klub
AZS dynamicznie rozwijat sie i wzbogacat o nowe sekcje sportowe i skupiat
coraz wiekszg liczbe cztonkéw. W roku 1976 liczyt 1800 cztonkdw uprawia-
jacych sport w 17 sekcjach i to nie tylko w niegdys$ tradycyjnych sportach
akademickich, ale w wielu nowych. Byly to sekcje: gimnastyki artystycz-
nej, kulturystyki, akrobatyki sportowej, ptywania, dzudo, ringo, strzelectwa
sportowego, narciarstwa, zeglarstwa, wioslarstwa, szachéw, tenisa stoto-
wego, lekkiej atletyki, pitki noznej, pitki recznej, siatkowki, i koszykdwki.
Przodujgcymi dyscyplinami, w ktérych uniwersytecki sport akademicki od-
nosit najwieksze sukcesy byta siatkbwka koszykdéwka i szachy.

Pracownicy Studium i jednoczesnie instruktorzy uniwersyteckiego klubu
AZS, byli inicjatorami powstania we Wroctawiu m.in. sekcji akrobatyki spor-
towej — prekursor Andrzej Wybieralski, gimnastyki artystycznej — Teresa
Fidzinska, Krystyna Stachowska wraz z kilkoma innymi kolezankami, w
tym z wysokiej klasy akompaniatorkg Anng Matyszko.

W innych sekcjach wysoki poziom sportowy gwarantowaty takie nazwi-
ska jak: Leonard Czapkowicz, Danuta Olchowy, Jerzy Pawlik czy Krystyna
Miszkiewicz w koszykéwce, Marian Turlik, Gabriela Pataszewska i Janina
Szczepanczyk w siatkdbwce, Adam Wojno w dzudo (a takze i w siatkdwce),
Andrzej Koscidéwko i Jan Milewski w pifce recznej, Ryszard Potomski w
ptywaniu (takze $wietny akompaniator), Andrzej Lubanski w wioslarstwie,
Kazimierz Bednawski, Zofia Wojciechowska i Tomasz Toltoczko w lekkiej
atletyce, Jadwiga Szybejko w narciarstwie, odnoszgc wiele sukceséw na
zawodach miedzyuczelnianych we Wroctawiu i na ogélnopolskich mistrzo-
stwach wyzszych uczelni.

Wielu z wyzej wymienionych nauczycieli — niegdys wysokiej klasy za-
wodnikéw w swoich dyscyplinach — z powodzeniem prowadzito zajecia la-
tem z Zzeglarstwa, a zimg z narciarstwa.
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KU AZS Uniwersytet Wroctawski mogt sie poszczyci¢ wieloma spektaku-
larnymi sukcesami, miedzy innymi zdobyciem i to dwukrotnie pierwszego
miejsca w generalnej punktacji imprez sportowych uniwersytetéw — Pucha-
ru Ministra Szkolnictwa Wyzszegow 1972 1973 roku. Nad zdrowiem spor-
towcow czuwat zawsze z poswieceniem dr Jerzy Szybejko.

Funkcjonowanie Studium WF i Sportu, w pazdzierniku 1996 r wiadze
Uniwersytetu przekazaty Akademii Wychowania Fizycznego. Mamy wiec
nadzieje, Zze nastepne lata pracy Studium — rozwoju uniwersyteckiego spor-
tu akademickiego, powstawania nowych sekcji sportowych, a takze i ..per-
turbacje zwigzane z funkcjonowaniem Studium WF i Sportu Uniwersytetu
Wroctawskiego, zostang opisane przez nastepcdw tych, co kfadli podwali-
ny pod powstanie i rozwdj zastuzonego nie tylko dla Uniwersytetu Studium,
ale takze dla wyrostych z Macierzy pozostatych wroctawskich uczelni.

Korzystajac z: Informatora — XXV lat Studiéw Wychowania Fizycznego i
Sportu m. Wroctawia, IPUW, 1976 r. (w ktérym przedstawiono dorobek Stu-
diéw 7. wroctawskich uczelni) opracowat Andrzej Kosciowko przy wspot-
pracy redaktorow Biuletynu

P.S. Idagc tym sladem, mamy nadzieje, ze moze takze kto$ inny pokusi
sie o0 przedstawienie dorobku innych Studiéw WF - nie tylko wroctawskich
uczelni, ale takze w innych miastach, gdyz wiemy, Ze wielu naszych absol-
wentow krzewito wychowanie fizyczne i rozwijato sport akademicki m.in. w
Biatymstoku, Lublinie, na Slgsku czy w Rzeszowie.

Redakcja

Wroctawski tryptyk...

Retrospekcyjne wspomnienia spisane wierszem: Tryptyk o wroctawskich
podworkach przestata kolezanka Nina Seniuk-Ostrowska , ktéra we wste-
pie nadmienita, iz impulsem do napisania tryptyku byta nie tak dawna roz-
mowa ze mn3 o jej poczatkach we Wroctawiu. Po wojnie, przybyta do moc-
no zniszczonego miasta, w ktérym nie byto zbyt wiele miejsc do zabawy i
uprawiania sportow i chyba tym bardziej zapadly jej w pamie¢ dzieciece gry
i zabawy posréd zburzonych doméw. Po sgsiedzku na podwérku spotykata
sie z Janem Tomaszewskim, ktory pozniej —jak to czesto podkreslajg dzien-
nikarze ,zatrzymat Anglie”, a dzisiaj nie moze Scierpiec, ze w obecnej re-
prezentacji nie grajg sami ,prawdziwi Polacy”. Podziwiata rowniez bardzo
sprawng kolezanke — lwone Kuczynska, odbijajgca rakietq pitke, pozniejsza
Swietnie zapowiadajgca sie tenisistke, ktdra od lat mieszka za granica.

Wiersze kolezanki Niny juz wielokrotnie prezentowaliSmy na tamach Biu-
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letynu i mieliSmy takze okazje wystuchac jej na zywo w Dworze Polskim.
Nina moze pochwali¢ sie paroma tomikami wierszy, ktére zostaty z uzna-
niem przyjete przez znawcéw.
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Ryszard Jezierski

Tryptyk o wroctawskich podwdrkach

Czes¢ | Pogorzelisko

Wzrok ruin nie ogarnia...

Wiecej biega tu szczurow

anizeli ludzi.

W piwnicach zburzonych kamienic
sttoczone rodziny z transportu.
Niecka gruzowiska z wystajgcym
Zelastwem, brytami betonu
i...stupkami bramek z cegief.
Chtopcy i dziewczeta kopig. ..
Szmacianka leci daleko

poza niemego $wiadka Festung Breslau
osmalone, bez kory drzewo.

A w piwnicznym mieszkaniu
lament matki na widok kolan

i pasek ojca za rozwalone,
Jeszcze ze Lwowa meszty.

Czesé Il Dworzec

Krzyze w ceglanej pustce...

Przy odgruzowanej juz jezdni
kolejarskim potem ro$nie blok.
Btysnie na nim neon:

~Dobry wieczér we Wroctawiu’.

Z wielkiego rumowiska

miast podworka — boisko

piekne, z szerokg bieznig.
Cwiczg na nim dzieci z pobliskiej,
w odbudowanym budynku szkoty.
Sg zawody, igrzyska...

Petno okolicznej miodziezy,
kopig pitke do zmrokow.
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Tu wyrasta nasz pitkarski idol

Janek Tomaszewski.

Na zdewastowanej murawie korty tenisowe
i Sukcesy pierwszej juniorki kraju

Iwony Kuczyriskiej. *

Czes¢ Ill Wroctawskie podworka

Lubie wroctawskie podworka
miniaturowe oazy zieleni.
Staruszkowie z gazetami w cieniu,
maluchy w okopach piasku.

Pies z wywieszonym ozorem

pod zywoptotami ligustru,

wroéble buszujgce w roztogach rdestu.
Chiopczyk uparcie drybluje
pudetkiem po zapatkach.

Jeszcze spokdj i cisza,

Jeszcze dziatwa nie wysypata sie
Ze szkofy — jak groch z sita...

Nina Seniuk-Ostrowska

Budynek naprzeciwko dworca Gtéwnego w roku 1962 - éwcze-
sna Swierczewskiego 106-114 (po prawej stronie) z neonem
L,Dobry wieczor we Wroctawiu”.
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Sylwetki

Orest Lenczyk

Z satysfakcjg prezentujemy sylwetke absol-
wenta wroctawskiej WSWF — dzisiejszej AWF
- z lat 1964 - 1968, ktory przywedrowat do
naszej Stonecznej Uczelni z odlegtego Pod-
karpacia—z Sanoka, gdzie sie urodzit w 1942
roku w rodzinie nauczycielskiej. Chodzit do
szkot oraz zdat mature w roku 1961 w tam-
tejszym Liceum Ogdlnoksztatcgcym. Dla
sprawnego mtodziehca trenujgcego pitke
nozng w klubach rodzinnego miasta, wybér
studiéw wychowania fizycznego byt spetnie-
niem marzen o zostaniu w przysztosci na-
uczycielem wychowania fizycznego i trene-
Student Orest rem w ulubionej dyscyplinie sportu. Studia
na uczelni wychowania fizycznego wybrat z
petnym przekonaniem, po wczesniejszym od-
byciu wyksztatcenia pedagogicznego w Studium Nauczycielskim Wycho-
wania Fizycznego w Gdansku-Oliwie. (z ktérego wyrosta pézniej WSWF, a
nastepnie Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu). Przygotowujgc prace
magisterska z przekonaniem podjat temat zwigzany z przygotowaniem kon-
dycyjnym, piszac prace w zaktadzie fizjologii pod kierunkiem prof. B. Buly
pt. ,Wydolnos¢ 8-18 letniej mtodziezy podczas obozu harcerskiego”. W
badaniach tych ze znawstwem postugiwat sie prébg harwardzka.

W czasie studiéw grat (najczesciej na lewej pomocy) w druzynie IKS Sleza
Wroctaw i do dzi$ z czuto$cig wspomina éwczesnych treneréw — Lwowiaka
Zdzistawa Sulikowskiego i Eryka Potyke. Na spotkaniu zorganizowanym w
grudniu 2011 r przez jednego z kolegéw - Jurka Kuzmiuka — z dawnej pacz-
ki pitkarzy IKS Sleza, Orest w pas sie poktonit Sulikowskiemu, dziekujac
za lata szkolenia, a przede wszystkim za przekazane wzorce rzetelnego
trenerskiego rzemiosta.

Jeszcze przez pare lat po ukonczeniu studiéw wystepowat na boiskach
jako zawodnik, aby w wieku 28 lat zakonczy¢ kariere zawodniczg i ,stang¢
po drugiej stronie rampy” — w roli trenera.

W tym roku nazwisko trenera Lenczyka jest na ustach nie tylko wroctaw-
skich kibicow, ale takze wielu fachowcow i specjalistow pitki noznej, ktérzy
podkreslajg jego wysokie kwalifikacje trenerskie, kiedy z przecietnym ze-
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spotem bez pitkarskich
gwiazd, zdotat w po-
przednim sezonie zdo-
by¢ wicemistrzostwo, a
w tym roku mistrzo-
stwo Polski.

Kariere trenerskg roz-
poczat od prowadzenia
zespotu Karpaty Kro-
sno, nastepnie trenowat
druzyne Stali Rzeszéw
i pézniej Siarki Tarno-
brzeg. Trenowane
przez Lenczyka zespo-
ty osiggaty znaczgce
wyniki, co w konse-
kwencji podnosito pre-
stiz trenera i jego wartos¢ na ,rynku pitkarskim”. Dzigki statemu podnosze-
niu swoich kwalifikacji w roku 1975 zatrudniony zostat jako Il trener w reno-
mowanym krakowskim klubie Wisle, aby w krétkim czasie zastgpi¢ na po-
zycji | trenera Aleksandra Bozyniaka. W sezonie 1977/1978 doprowadzit
Wiste do pierwszego od 1950 roku tytutu Mistrza Polski. W Widle pracowat
jeszcze trzykrotnie w latach: 1984, 1994 i w 2001. W roku 2001 awansowat
z tg druzyng do drugiej rundy Pucharu UEFA.

Byt tez trenerem Ruchu Chorzéw, GKS Katowice i Slgska Wroctaw. W
2005 roku po 3-letniej przerwie w pracy trenerskiej, podjat sie prowadzenia
klubu GKS Betchatow, z ktérym w sezonie 2006/2007 zdobyt wicemistrzo-
stwo kraju. W roku 2009 zostat trenerem Zagtebia Lubin i zdotat wywalczy¢
awans do ekstraklasy. Po Lubinie miat krotki epizod z Cracovig i we wrze-
$niu 2010 r. po raz drugi podijat sie prowadzenia Slgska Wroctaw i w sezo-
nie 2010/2011 doprowadzit druzyne do pierwszego od 29 lat wicemistrzo-
stwa kraju, aw roku 2012 z WKS Slgsk Wroctaw zdobyt po 35 latach (od
1977 r.) drugi (po Wisle Krakow) w swojej karierze tytut Mistrza Polski.

Lenczyk Wielki — tak o trenerze nowego mistrza Polski pisze redaktor
Michat Karbowiak w dodatku GW Sport.Pl z 7 maja 2012 r. Warto zacyto-
wac koncowy akapit z artykutu pt. Sir Orest Lenczyk.

,Orest Lenczyk wyjgtkowo powaza prezydenta Wroctawia Rafata Dutkie-
iwcza, o ktérym wie, Zze bardzo duzo od niego zalezy. Poza tym Dutkiewicz
juz w pierwszym dniu pracy w klubie przyjat szkoleniowca w ratuszu, przed-
stawiat dziennikarzom i w ogole traktuje Lenczyka z odpowiednig czcig i
atencjg. A na tym punkcie do$wiadczony szkoleniowiec jest wyjgtkowo

Orest Lenczyk w gronie kolegéw i treneréw IKS
Sleza - Orest obejmuje nestora Z. Sulikowskiego,
a po jego prawej stronie siedzg m.in. J. Majdura i

E. Potoka, po lewej M. Ofpinski
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wyczulony. No ¢6z, a moze Lenczyk ma po prostu racje. A to, co inni po-
czytujg mu za dziwactwo, wcale dziwactwem nie jest? No bo céz dziwnego
wtym, Ze 70-letni trener wymaga, by to on pierwszy podawat reke mtodsze-
mu rozmowcy oraz zeby, nie bedgc z nim w bliskich relacjach zwracaé sie
do niego ,panie trenerze™? Przeciez sam Lenczyk jest czlowiekiem o ogrom-
nej kulturze, ktéry nienaganne maniery zachowuje zwtaszcza w stosunku
do kobiet.

Co dziwnego wtym, Ze on, chwalacy sie pobieraniem nauk u najlepszych
Iwowskich profesoréw, nieco lekcewazy trenerdw, ktorzy nie legitymuja sie
odpowiednim wyksztatceniem? Co wreszcie dziwnego w tym, Zze skoro
odpowiada za wyniki druzyny, to domaga sie petni wtadzy nad nig?

Tak naprawde Orest Lenczyk w polskim futbolu od zawsze byt oredowni-
kiem normalnosci. Brzydzit sie korupcja juz w czasie, kiedy inni uwazali jg
za dozwolong, za naturalng czesé polskiego futbolu. To on, od zawsze nie-
pijgcy, kolejne miejsca pracy musiat zatatwia¢ sobie wynikami, a nie ukta-
dami. To on w konhcu wymagat, by polscy pitkarze posiadali elementarne
umiejetnosci sprawnosciowe, aby umieli zrobi¢ przewrdt w przdd i by przy-
zwoicie sie prowadzili.

Jezeli nie jest Lenczyk specjalistg od tytutéw, to jest wyznawcg ciezkiej
pracy. Jest tez takze bardzo dobrym taktykiem, co do tej pory cenito w nim
wielu. W swojej karierze szkoleniowiec potrafit druzyny srednie dzwigngé
do poziomu wczesniej dla nich nieosiggalnego, a czynit to z Ruchem Cho-
rzéw, GKS-em Belfchatéw czy wiasnie Slgskiem Wroctaw. Wielu pitkarzy
wspomina, ze tak dobrze, jak pod jego wodzg, nie grato ani wczesniej ani
pdzniej. Oni z czysto sportowych powoddw chcieliby z nim wspdtpracowaé
nadal. Nawet mimo bardzo trudnego charakteru.

Leniczyk jak Ferguson Trener Slgska od lat zapatrzony jest w o rok
starszego od siebie sir Alexa Fergusona z angielskiego Munchesteru Uni-
ted, ktéry druzyne ,Czerwonych Diabtéw” prowadzi nieprzerwanie od 26 lat.
W tym czasie szkoleniowiec z Wroctawia pracowat w ponad 10 klubach,
ale zawsze powtarzat, Zze polskg pitke uratowaé moga ,tylko Fergusony”.
Miat na mysli szkoleniowcow, ktorzy w klubach dostaliby petnie wiadzy i
przez wiele lat mogli budowaé swojg autorskg druzyne.

Nie wiadomo, czy we Wroctawiu trener Orest Lenczyk bedzie takim Fer-
gusonem. Wiadomo na pewno jednak, ze za to, co zrobit, wroctawianie
powinni mu nadac jakis wyjatkowy tytut. Najlepiej — Sir Orest Lenczyk.”

Sylwetke naszego absolwenta z rocznika 1968, na ktérym studiowato wielu
wspaniatych sportowcow, a m.in.: pitkarki reczne Ela Wasowicz- Naglak,
Mila Prudaczuk, Basia Mochnij, ptywak Andrzej Werner, narciarz Jerzy
Birgelt - przedstawit

Ryszard Jezierski
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Pro memoria

Andrzej Stachowski 1936 — 2012

Urodzit sie w Tarnobrzegu w rodzinie in-
teligenckiej — ojciec byt inzynierem lesni-
kiem, matka nauczycielka. W czasie oku-
pacji rodzina byta przesiedlana w rejony
Debicy i Mielca, a po wojnie przeniosta sie
na Dolny Slask do Weglinca, gdzie Andrzej
kontynuowat nauke w szkole podstawowe;j,
natomiast w Zgorzelcu konczyt Liceum
Ogodlnoksztatcgce. Tam tez zaczat upra-
wiac pitke nozna, co bylto jedna z przesta-
nek wybrania studiow we wroctawskiej
WSWEF. Studia odbyt w latach 1955 —
1959, konhczac je z dyplomem magistra wy-
chowania fizycznego oraz specjalisty z za-
kresu pitki noznej.

Juz w trakcie studiow, pracowat jako in-
struktor pitki noznej w KKS Odra Wroctaw,
a po studiach zostat zatrudniony we
Wr.KKFiT na stanowisku wiceprzewodniczacego. W roku 1973 objat funk-
cje wiceprzewodniczgcego Wojewddzkiej Federacji Sportu, ktorg petnit do
1982 roku. W latach 1982-1985 pracowat w firmie TECHMA Wroctaw.

W roku 1986 wygrat konkurs na dyrektora administracyjnego macierzy-
stej AWF, piastujgc to stanowisko do korica 1989 r. PéZniej ponownie podjat
prace w TECHMIE i jako przedstawiciel tej firmy wiele czasu spedzat w
Niemczech.

Nigdy nie zerwat kontaktu z dziatalnoscig sportowg. Z powodzeniem wy-
korzystywat swoje bogate doswiadczenie organizacyjne w pracy spotecz-
nej m.in. w Okregowym Zwigzku Gimnastycznym (wspdlnym dla gimnasty-
ki, akrobatyki i gimnastyki artystycznej). W ten sposdb wspierat dziatal-
nos¢ matzonki Krystyny, ktéra byta trenerkg gimnastyki artystycznej i wy-
chowawczynig wielu znakomitych reprezentantek kraju, wsrod nich corki
Moniki Stachowskiej. W roku 1987 Wroctaw byt gospodarzem Mistrzostw
Europy w akrobatyce sportowej, ktére odbywaty sie w Hali Ludowej, a gtow-
nym organizatorem byt Andrzej Stachowski, ktéry i za wzorowg organizacje
tych mistrzostw zebrat wiele pochwat i wyréznien.

Bedac na emeryturze, bardzo aktywnie angazowat sie w dziatalno$¢ spo-

Andrzej Stachowski
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teczng w sportach gimnastycznych, a z czasem we Wroctawskim Klubie
Olimpijczyka — jako sekretarz tego Stowarzyszenia, ktdéremu prezesowat
wielokrotny olimpijczyk wioslarz Zbigniew Schwarzer, a po $mierci poprzed-
nika, réwniez uczestnik paru olimpiad koszykarz Mieczystaw topatka.

Andrzej Stachowski spoczat (pogrzeb - 24. 04. 2012 r) na cmentarzu przy
ul. Bujwida, w rodzinnym grobie, gdzie tez nie tak dawno, ztozone zostaty
prochy jego matzonki Krystyny.

Redakcja

P.S. Od siebie chciatbym doda¢, ze bez wydatnej pomocy Andrzeja - dw-
czesnego dyrektora administracyjnego uczelni, chyba nie udatoby sie zor-
ganizowac zjazdu 40-lecia w 1986 r., ktéry odbyt sie w sali Dolmelu. Z braku
innych chetnych, zjazd organizowata Rada Zaktadowa Zwigzku Nauczy-
cielstwa Polskiego, ktorej dziatacze nie mieli ani odpowiedniego doswiad-
czenia, ani tez niezbednej wéwczas sity sprawczej. A w tamtym czasie
trzeba bylo wszystko wydepta¢ w wielu urzedach, zatatwiac przydziaty na
wiele produktow (na przyktad na migso) i na inne przyziemne rzeczy, nie
mowigc o transporcie itd. Bez dyrektorskich decyzji Andrzeja i Jego do-
Swiadczenia organizacyjnegoi...co tu duzo méwié orientacji w urzedach —
o, gdzie i z kim zatatwi¢ - nie przebrnelibysmy przez urzednicze rafy. Po
dzi$ dzien jesteSmy Mu za to wdzieczni.

Ryszard Jezierski
Zegnaj przyjacielu

Pogrzeb Andrzeja Stachowskiego 24 kwietnia na starym wroctawskim
cmentarzu przy ul. Bujwida zgromadzit liczne grono oséb — przedstawicieli
uczelni, $wiata artystycznego, administracji panstwowej i oczywiscie zwigz-
kéw sportowych i mysliwych w galowych strojach. Pochodzit z inteligenc-
kiej rodziny, a jego ojciec w czasie okupacji byt dowddcg jednostki AK,
ktéra zorganizowata przerzut do Anglii niemieckiej latajgcej bomby V-2, nad
ktorg Niemcy utracili kontrole i utkneta w nurtach rzeki. Wyczyn ten zostat
uwieczniony w literaturze i byt przedstawiany w filmach.

Nasza przyjaznh zawigzata sie juz na poczatku studiow, nawet na zaje-
ciach u stawetnej Tatiany, tariczyliSmy w jednej parze. Kiedy przy si6dmym
podejsciu pani Tatiana zaproponowata, ze dostaniemy zaliczenie, ale pod
warunkiem, jezeli ztozymy przyrzeczenie, ze nikogo nie bedziemy uczy¢
tancow. Oczywiscie ochoczo przystaliSmy na to. Pézniej tak sie ztozyto,
ze wszystkie nasze kobiety szalenczo uwielbiaty taniec.
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Z nieco pozniejszych czasow, utkwito mi w pamieci spotkanie w dworku
mysliwskim w Chojnowie. Rodzina Zzegnata swojego jedynaka, ktéry po
zakonczeniu studiéw udawat sie na zdobywanie szliféw oficerskich. Nigdy
potem nie miatem mozliwosci jes¢ tak wspaniatych mies — dziczyzny, ryb i
innych przysmakdw. Liczne toasty przyjaciét rodziny sprawity, ze z poczat-
kow stuzby ku chwale ojczyzny niewiele zapamietalismy.

Po ukonczeniu studidow szukaliSmy sposobu na zycie. Praca w szkole
nas nie interesowata. Andrzej kopat pitke we wroctawskim ,Kolejarzu” i dzieki
temu miat pokdj w hotelu robotniczym, natomiast ja zaczatem zarabia¢ w
gorach. Wkrétce znalezliSmy prace w WrKKFiT, do ktorej przyjat nas mgr
Wactaw Dyczewski (absolwent z r. 1953). | tak rozpoczeta sie nasza karie-
ra pracy w wielkim sporcie — Andrzeja w dziale organizacyjnym, a moja w
sportowym. Poza pracg nie mieliSmy wspolnych zainteresowan. Pasjg
Andrzeja byta pitka nozna i myslistwo, a mojg wspinaczka, narciarstwo,
motory i samochody. Razem zajmowalismy sie tym, czym powinni zajmo-
wac sie mezczyzni w odpowiednim wieku.

Andrzej podrywat mojg siostre i bez mojej akceptacji wybrali sie jego nowg
,Panonig” nad morze. Wyprawa skonczyta sie¢ w pofowie drogi kraksg i
wieloma ktopotami i to chyba byto gtéwng przyczyng, Zze nie staliSmy sie
rodzing.

Kiedy trafiliSmy na odpowiednie kobiety, zatozyliSmy rodziny, a po pew-
nym czasie zjawity sie dzieci. W przyptywach dobrego humoru, opowiada-
tem Andrzejowi co mgj synek robi z jego coreczkg. On wtedy tapat za du-
beltéwke i pokazywat co odstrzeli mojemu synowi.

Tak uptywato nam zycie na wspélnych Slubach, chrzcinach, zjazdach i
wycieczkach, a coroczne $wietowanie Hubertusa na polanie pod Wawrzen-
czycami w jego kole towieckim. Odbywato sie to z obrzedami mysliwskimi
i ze spozywaniem znakomitej dziczyzny.

W latach 80-tych, bedac dyrektorem administracyjnym na AWF, spogla-
dat ze swojego dyrektorskiego gabinetu na Stadionie Olimpijskim na moje
treningi z zuzlowcami —w kurzu i huku motoréw. Kiwat mi, abym przyszedt
pogadac, lub nawet tylko wspdlnie pomilcze¢ przy kawie. Z cierpliwoscig
wystuchiwatem o przygodach jego ulubionego psa mysliwskiego.

Na emeryturze, Andrzej wiele czasu poswiecat spotecznej pracy w Ra-
dzie Wojewddzkiej PKOI, petnit funkcje prezesa w kole fowieckim, uswiet-
niat i uczestniczyt w wielu imprezach sportowych.

Po smierci Krystyny juz sie nie mogt pozbieraé, staraliSmy sie Mu jakos
pomac, ale bezskutecznie. Ozywiat sie, gdy opowiadat o cérce Monice i
ukochanym wnuku, ktory byt Jego wielkg radoscig i duma.

Mysle, ze ktos sie podejmie napisania monografii o 50-letniej pracy An-
drzeja narzecz wroctawskiego sportu, o jego niewatpliwych osiggnieciach
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organizacyjnych, realizowanych projektach w trakcie petnienia wielu odpo-
wiedzialnych funkcji.

Chciatbym gorgco podziekowaé kolegom: Donkowi Mogielnickiemu i Mund-
kowi Trzesickiemu, a takze tym wszystkim, ktérzy w ostatnim okresie po-
magali Andrzejowi i cérce Monice w zatatwianiu wielu trudnych spraw.

Sktadam wyrazy ubolewania i stowa wspoétczucia Monice oraz wnukowi —
Twoj dziadek byt wspaniatym cztowiekiem, zawsze starat sie pomagac in-
nym i jedynie z pozoru robit wrazenie nieco szorstkiego.

Zostaniesz na zawsze w naszej pamieci Drogi Przyjacielu

Mariusz Ruminski
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Sport

Nasi absolwenci medalistami zimowych Igrzysk
Polonijnych

Wprawdzie o zimie juz dawno zapomnieliSmy, ale mamy zalegte informa-
cje o udziale naszych absolwentéw w jubileuszowych X Swiatowych Zimo-
wych Igrzyskach Polonijnych, ktére odbyty sie w dniach od 25 lutego do 3
marca w Szczyrku. Oficjalna nazwa brzmiata: Slgsk— Beskidy — 2012”, a
organizatorami byly miasta: Bielsko-Biata, Tychy, Cieszyn i oczywiscie
Szczyrk. W tej, organizowanej po raz trzeci w Szczyrku imprezie uczestni-
czyto 700 ,Polonusow” z 22 krajow.

Przedstawiciele wro-
ctawskiej ,Stonecznej
Uczelni” Danuta Azman-
Zielinska, Jan Zielinski —
reprezentujgcy Polonie
amerykanskg oraz Ja-
nusz Pauli — Polonia au-
striacka.

Danuta startowata w
saneczkarstwie i zdoby-
ta brgzowy medal. Byt
to dla niej bardzo waz-
ny start, gdyz musiata
przetamac uraz, ktérego
nabyta sie w czasie
startu w tej konkurencji
na Igrzyskach w 2006
roku. Wtedy, po bardzo dobrym przejezdzie, tuz za metg uderzyta w bryte
lodu i doznata skomplikowanego ztamania kosci udowej. Po operacji, le-
czenie i rehabilitacja trwaty cztery lata i jak widaé wytrwato$¢ w dgzeniu do
powrotu do petnej sprawnosci daty znakomite rezultaty — potwierdzone zdo-
bytym medalem.

Janek startowat w ulubionym narciarstwie alpejskim, a dla dodania zonie
animuszu wystartowat takze w saneczkarstwie. | po wystuchaniu dobrych
rad sedziéw (niegdys swietnych saneczkarzy) udat mu sie zjazd na ztoty
medal, oczywiscie w kategorii old-boyow. Tajemnica dobrych rad brzmiata:
»nie przeszkadza¢ sankom jechac”.

Janusz Pauli udanie startowat w biegach narciarskich i w biathlonie.

Przedstawiciele naszej Uczelni na X Swiatowych
Zimowych Igrzyskach Polonijnych w Szczyrku: od
lewej - J. Zielinski, D. Zielinska i J. Pauli
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Do startu w Igrzyskach przygotowywata sie takze — w Wisle, reprezen-
tantka dunskiej Polonii, niegdys Swietna pitkarka reczna, a takze biegacz-
ka narciarska Emilia Prudaczuk-Christiansen. Niestety podczas jednego z
treningdw doznata powaznej kontuzji i mogta w tej imprezie uczestniczy¢
jedynie w charakterze widza i obserwatora.

Redakcja — na podstawie relacji D. i J. Zielinskich

Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku AWF Wroctaw
na obozie w Olejnicy

Juz po raz drugi zorganizowany zostat obéz sportowo-rekreacyjny dla stu-
dentow senioréw UTW przy naszej uczelni. W biezgcym roku obdz zorgani-
zowany zostat w terminie 7-13 maja 2012 r. Wzieto w nim udziat 30 osdéb,
tacznie z kadrg instruktorskg, w tym trzy matzenstwa. Obdz byt dobrze
zorganizowany, matzenstwa mieszkaty w hotelu, a pozostate osoby w trzy
osobowych nalezycie wyposazonych domkach — aneks kuchenny z lodéwkg
i naczyniami kuchennymi, fazienka, plus wygodna weranda.

Program obozu byt
bardzo atrakcyjny. Zaje-
cia dostosowane byty
do mozliwosci sprawno-
Sciowych uczestnikow.
Wiekszo$¢ odbywata
sie na wolnym powie-
trzu, jedynie niektére w
pomieszczeniach za-
mknietych. Wszystkie
prowadzone byty bar-
dzo atrakcyjnie.

KorzystaliSmy z kaja-
kow, odbylismy réwniez
rejs zeglarski, ktéry pro-
wadzit prof. Tadeusz
Koszczyc. Dukty lesne
zachecaty do marszéw z kijkami - nordic walking. WspoétzawodniczyliSmy
w wielu atrakcyjnych konkurencjach, wymyslonych przez naszych instruk-
torow.

Osobny rozdziat to zakohczenie obozu, ktére sktadato sie z trzech cze-
Sci. Pierwsza czes¢ to Spiew oraz taince w grupie, nastepnie przeszliSmy
na plac przed bramg gtéwng osrodka, gdzie instruktorzy przygotowali pro-

Gotowi do splywu kajakowego
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gram stowno-muzycz-
ny z naszym udziatem.
Na zakohczenie tej
czesci wypuszczone
zostaty w gore koloro-
we lampiony szcze-
Scia. Lampiony pod-
Swietlone i unoszagce
sie wysoko na niebie
robity imponujgce wra-
zenie. Po zakonczeniu
tej czesci wrécilismy z
powrotem do Swietlicy,
gdzie bawilismy sie do
pétnocy.

Z perspektywy odby-
tego, tak atrakcyjnego obozu, godnym podkreslenia jest poziom fachowego
przygotowania i petnego zaangazowania kadry instruktorskiej. Ci modzi
ludzie, byli z nami niemalze przez 24 godziny. R6znorodno$¢ zajeé¢ spra-
wiata, ze z duzym zaangazowaniem i chetnie braliSmy w nich udziat. Pod-
kresli¢ nalezy jeszcze to, ze nasi instruktorzy odgadywali nasze mysli, a
jednoczesnie nie narzucali nam z géry zajec jakie realizowalismy w czasie
pobytu w uroczej Olejnicy. Instruktorzy, z ktérych dwoje sg pracownikami
naszej uczelni pokazali, ze nie tylko potrafig prowadzi¢ zajecia ze studen-
tami, ale potrafig takze nawigza¢ kontakt z seniorami.

Kadre obozu tworzyli; tukasz Koper kierownik oraz Katarzyna Bulinska i
Justyna Wicinska.

Jestem pewien, ze na nastepny obdz wybierze sie jeszcze wieksza grupa
stuchaczy UTW, a ci co byli w Olejnicy juz dzi$ z niecierpliwo$cig czekaja
na takg atrakcje

Jeszcze tylko fotka i na rowery

Ryszard Helemejko
Ruch to zdrowie — ale zdrowy ruch to dopiero zdrowie!

Ze zdrowym ruchem jest tak jak ze wszystkim, zgodnie z maksyma:
wszystko dobre ale w miare. Na ,niezdrowy” ruch zwraca uwage fizjolog
prof. Jerzy Zotgdz wspétautor sukcesow Adama Matysza. W wywiadzie dla
GW z 16 kwietnia br. przestrzega amatoréw coraz powszechniejszego bie-
gania na dtugich dystansach, ze wyraznie z tym przesadzajg, biegajgc za
duzo i za szybko jak na swoje mozliwosci, z symptomami silnego zmecze-
nia. Profesor Z6tadz przypomina, Zze o kondycji czlowieka decyduje zaréw-
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no uktad ruchu, jak i inne uktady, ale kluczowa role odgrywa uktad krgze-
nia,warunkujacy ilo$¢ przepompowanej krwi w ciggu minuty. Wraz z wie-
kiem maleje czestos¢ skurczow serca, maksymalna pojemnos¢ minutowa
serca, a zatem maksymalny pobér tlenu. Spada tez masa miesni, a za to
rosnie masa catego ciata, gdyz wzrasta ilo$¢ ttuszczu w organizmie.

Warto, a nawet trzeba sie rusza¢ w kazdym wieku, bo rzeczywiscie ruch
to zdrowie. Wysitek fizyczny jest korzystny nie tylko dla miesni, stawow
oraz uktadu krgzeniowo-oddechowego, ale takze dla funkcjonowania cen-
tralnego uktadu nerwowego. Jak podkresla prof. Zotgdz, trening wytrzy-
matosciowy o umiarkowanej intensywnosci, zwieksza stezenie czynnika
troficznego pochodzenia mézgowego, ktéry odgrywa wazng role w pracy
moézgu. Uczestniczy on w regeneracji neuronéw, funkcjonowaniu pa-
mieci, procesach poznawczych oraz stanach psychicznych. Mozna wigc
powiedzie¢, ze ruch rzezbi mézg! Takie hasto zaproponowat pare lat temu
jeden z ucznidw, biorgcy udziat w konkursie na promowanie zdrowego stylu
zycia.

A wiec kolezanki i koledzy do dzieta — do rzeZbienia sylwetki i do rzeZbie-
nia mdézgu, aby lepiej wygladac, poprawia¢ samopoczucie, radosniej spo-
gladac¢ na $wiat i by¢ przyktadem dla najblizszych - zdrowego stylu zycia.
Wiasnym przyktadem zachecajmy innych do aktywnosci fizycznej — ale w
miare swoich mozliwosci, z pozytkiem dla zdrowia fizycznego i psychicz-
nego. Niechaj to bedzie rozsgdne i przyjemne.

- Spacery i marsze. Chod i bieg jest jedng z
najbardziej naturalnych form ruchu, ale w péz-
niejszym wieku nie kazdy moze biegac¢, ale na
mniej lub bardziej intensywne marsze — spacery
kazdy moze sobie pozwoli¢. Specjaliéci twierdzg,
ze w pewnym wieku lepiej wykonaé dtuzszy in-
tensywniejszy marsz, anizeli krétszy chociaz
mniej intensywny bieg.

- Nordic walking — to coraz modniejsza forma
marszow z kijkami, ktore z jednej strony sprzy-
jajg zaangazowaniu wiekszej ilosci grup miesnio- \ .
wych, a z drugiej stanowig dodatkowe punkty pod-
parcia i wielu osobom dodajg wiekszej pewnosci
siebie podczas marszéw w terenie — w parku, w
lesie itp. Niektorzy moga korzystac z kijkow za-
miast laski, bo zawsze to lepiej wyglgda — bar-
dziej sportowo, a mniej ,ortopedycznie”.
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Te godng polecenia forme ruchu, majg w programie niemal wszystkie Uni-
wersytety Trzeciego Wieku. Na naszej uczelni leciwi studenci UTW ma-
szerujg po Parku Szczytnickim az mito. Jednym z nich jest skarbnik na-
szego Stowarzyszenia Ryszard Helemejko, ktéry juz na state ,parkuje” kij-
ki w siedzibie Stowarzyszenia i nie moze sie nachwali¢ tymi radosnymi
spacerami z kijkami po parku.

- Rower jest wrecz idealnym sprzetem sporto-
[@ wym dla trzeciego wieku, zresztg jak i w kaz-

\ dym innym. Na rowerze mozna odbywac prze-
M 7, jazdzki w tempie spacerowym, jak i o wiekszej
v

intensywnosci — szybciej i dalej. Jedng z cen-

nych zalet roweru jest mozliwos¢ przeniesienia
czesci ciezaru ciata na siodetko i tym samym
) odcigzenie kohczyn dolnych. Jeden z naszych

absolwentéw Mirek Janik — producent urzadzen
\ rekreacyjnych i sportowych (o czym pisalismy
w jednym z wczeéniejszych Biuletynéw) zwie-
rzat sie, ze dzieki rowerowi wyleczyt sobie stawy kolanowe. Bole stawow
ndg leczyt stopniowanym, ale systematycznym wysitkiem w jezdzie na
rowerze. Obecnie pokonuje bez problemow dziesigtki kilometrow, a poza
tym z petng satysfakcjg wedruje po gérach i to nie byle jakich, bo miedzy
innymi po Andach i Himalajach.

W mniej dogodnych warunkach pogodowych
mozna korzysta¢ w mieszkaniu z roweru stacjo-
narnego, ktory jest znakomitym srodkiem do po-
prawy kondycji i przygotowania sie do sezonu
letniego, a i do zimowego — dla uprawiajgcych
narciarstwo zjazdowe czy biegowe. Tego typu
rowery bardzo potaniaty i zmniejszyty gabaryty
oraz poprawily estetyke, wiec bez wiekszych pro-
bleméw mozna je wstawié¢ niemal do kazdego
pomieszczenia.

- Prace na dziaice rekreacyjnej, w
przydomowym ogrédku, czy zwykte co-
dzienne prace domowe tez mozna po-
traktowac jako zdrowg dawke ruchu. Ale
pod warunkiem, ze nie bedzie sig tych
czynnosci traktowaé jako ucigzliwego
obowigzku, a wykonywac je z checig i
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ze Swiadomoscig, ze mamy znakomitg okazje do poruszania sie i to z
pozytkiem dla siebie i innych.

- Troche codziennej gimnastyki kazdemu dobrze
zrobi. Przede wszystkim poprzeciagac si¢ i troche .
ponapinaé miesnie i to w réznych sytuacjach, juz
w 6Zku przed wstaniem z poscieli, przed lub po .
toalecie porannej, a nawet w fotelu np. podczas oglg-
dania telewizji. Wielu narzekajgcych na béle kre-
gostupa (a z wiekiem rosnie liczba narzekajgcych)
mogtoby samemu sie podleczy¢ wtasnie przez co-
dzienng porcje ruchu, przez rozruszanie ,zastatych”
miesni i stawdw. Porcja ,madrego” ruchu jeszcze nikomu nie zaszkodzita,
a wielu pomogto.

- Zalecane s3g elementy jogi czy
tai-chi. Te dalekowschodnie formy
ruchu stosowane z pozytkiem dla
zdrowia od kilku tysiecy lat, zyskujg
coraz wieksze uznanie w t.zw. cy-
wilizacji zachodniej. Spokojne, ob-
szerne ruchy ze zwracaniem uwagi
na petny, gteboki oddech mozna
poleci¢ kazdemu bez wzgledu na wiek i stan zdrowia.

W tym miejscu przytocze opinie Swiatowej stawy skrzypka Yehudi Me-
nuhina na temat jogi, ktérg sam zaczat uprawiac¢ dopiero okoto 35 roku
zycia, gdy przypadkowo wpadt mu w rece podrecznik jogi w poczekalni
gabinetu dentystycznego. Zaczat eksperymentowaé z assanami (pozycja-
mi ciata w jodze), znajdujgc sporg przyjemnosé w éwiczeniach nie wyma-
gajacych wysitku lecz wewnetrzny spokdj. ,Znalaztem klucz do uswiado-
mienia sobie wtasnych moZzliwo$ci rozwiniecia sprawnosci fizycznej, ktora
nie dato mi wychowanie. ... Bedgc w Indiach zrozumiatem, ze ¢wiczgc joge
Sktada sie ciatu peten wdzigczno$ci hotd, cieszgc sie nim. Po cze$ci wing
chrzedcijanstwa jest zaniedbanie ciata, ale nie odpowiada za to Jezus. Kazdy,
kto przeczyta Ewangelie wg $w. Jana zobaczy, ze Jezus podobnie jak Hin-
dusi naucza, Ze o ciato nalezy dbac, podkreslajgc, iz potrzeba mu powie-
trza, storica i wody. To Jego purytanscy czciciele oderwali ciato od ducha i
ustanowili miedzy nimi bariere piekta i nieba.”(*)

Hold ciatu i znajdowanie wewnetrznego spokoju — jak to ujmuje Menuhin —
mozna sktada¢ uprawiajgc ulubione rodzaje ,sportu” éwiczac to, co sprawia
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przyjemnos¢, przysparza zdrowia fizycznego i psychicznego.

Dodatkowg zachetg podchodzenia do zycia z optymizmem i pogodg du-
cha, niechaj bedzie recepta przypisywana matce W. Goethego — K.E. Go-
ethe, oto jej przepis ,na caty rok”.

RECEPTANAZDROWIE

Nalezy wzig¢ 12 miesiecy, oczyscic je bardzo doktadnie z goryczy, skap-
stwa, pedanterii i leku, potem podzieli¢ kazdy miesigc na 30 lub 31 czeSci,
tak aby zapas wystarczyt doktadnie na caty rok. Kazdego dnia podaje sie
porcje z jednej czesSci pracy i dwdch czesci rado$ci i humoru. Nalezy dodac¢
do tego trzy petne tyzki optymizmu, jedng tyzeczke do herbaty tolerancji i
matg kruszynke ironii oraz szczypte taktu. Na koniec catg te mase nalezy
oblac wielkg iloScig mitosci. Na zakoriczenie catg potrawe nieco udekoro-
wac bukiecikiem serdecznej uwagi i podawac raz dziennie z usémiechem i
filizankg dobrej, ozywczej i $wiezo parzonej herbaty.

*)Yehudi Menuhin, Niedokoriczona podréz — Dwadziescia lat pdzniej; au-
tobiografia, Felberg SJA, Warszawa, 2003. s. 278.

P.S. Jako swoiste postscriptum dotgczamy do tego numeru Biuletynu
plansze obrazujgca w syntetycznym ujeciu zdrowotne efekty systematycz-
nej aktywnosci ruchowe;.

Ryszard Jezierski

| co my na to — drodzy wuefiacy?

W Gazecie Wyborczej w dodatki ,Duzy Format”z 17.05. 2012 r. ukazata
sie obszerna publikacja Wojciecha Staszewskiego na temat poziomu spraw-
nosci mtodziezy i wychowania fizycznego w ogole, w formie reportazu pt.
»Polak na WF-ie” z wytluszczonym podtytutem ,Matapitkagrajta”.

Przypuszczam, ze wielu z Was czytato 6w reportaz, ale byé moze nie
wszyscy, dlatego tez pozwalam sobie na zaprezentowanie wybranych frag-
mentow reportazu opublikowanego w atrakcyjnej formie 15 lekgiji.

Wstep: ,Nauczyciele obwiniajg uczniéw, rodzice nauczycieli, a wszyscy —
komputer i telewizor. A co ty zrobite$ dla sprawnosci fizycznej mtodego
pokolenia?”.

Lekcja 1— Temat: Skok w dal. W tej ,lekcji” prezentowane sg pogarsza-

jace sie z kazdym rokiem wyniki testow sprawnosci fizycznej mtodziezy
szkolnej w badaniach, ktére prowadzi dr Janusz Dobosz z warszawskiej
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AWF, jako kontynuator badan prowadzonych od okresu powojennego przez
Romana Trzesniowskiego, a nastepnie przez Ryszarda Przewede. Wyniki
pokazuja, ,Jjak w wolnej Polsce nieubtaganie spada przecietna sprawno$c
dzieci i mtodziezy”.

Lekcja 2 — Temat: Robienie naleSnikow. Obserwacje nauczycieli po-
twierdzajg statystyke. Dziewczynki z podstawOwki skakaty kiedy$ w dal po
4,20— 4,30 m. Teraz skaczg po 3 m. A my mamy dawac dobre oceny, zeby
dzieci miaty poczucie sukcesu. Wiec chwalimy za te 3 m — opowiada To-
masz ze Swiecia. Nie robig przewrotéw? To my robimy przetoczenia, tzw.
robienie nalesnikéw....

Nie oceniamy za sprawnos$c¢, tylko za checi. Jak kto$ sie przebrat na
lekcje WF-u i nie stat jak drzewo na boisku, to ma czwoérke — przyznaje
Wrtodzimierz z warszawskiego gimnazjum....

Lekcja 3 - Temat: Biegi Srednie — Najbardziej spada dzieciom wytrzy-
matos¢ ...i tu dowody w postaci konkretnych wynikow.

Lekcja 4— Temat: Przypadek kozki. Po co dzieciom ruch? — pyta autor
reportazu Jakuba Ziebe, psychologa z krakowskiej Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej nr 2. ... Ruch stymuluje rozwdj mézgu, np. dzieci, ktére
nie raczkujg, czeSciej zostajg dyslektykami. Buduje poczucie sprawno$ci
— odpowiada psycholog. | deklaruje, Ze jest za rywalizacjg. W sfeminizowa-
nym spofeczenstwie rywalizacja jest ttumiona. A to niezbedny element bu-
dowy tozsamoS$ci. Sport jest zdrowszg formg rywalizacji niz bojka.

Doktora Szymona Oleksiaka z Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w
Krakowie atakuje autor publikacji przystowiem: Zeby kozka nie skakata,
to by nézki nie ztamata. — To prawda, bo w sporcie zdarzajg sie skrecenia,
sttuczenia, nawet ztamania - przyznaje doktor. Ale gorzej jest nie robic nic.
Brak ruchu prowadzi do ostabienia wydolnosci naczyniowej, spowolnienia
metabolizmu, zaburzenia gospodarki weglowodanowej, otytosci. Moze to
prowadzi¢ do choréb uktadu krazenia...

Lekcja 5 — Temat: Dziewczyny skamieliny. Sprawno$c¢ dziewczat jest
okoto 30 % mnigjsza niz wsrdéd chtopcow — podaje dr Dobosz. . .Kiedy$ mia-
fy wigcej prac domowych... Teraz nawet takiej namiastki ruchu nie ma. Ru-
Szajg sie tylko na dyskotece i lekcjach WF.

...W podstawéwce trafitam do klasy siatkarskiej — wspomina Mariola, stu-
dentka AWF z Wroctawia. — Dziewczyny $wietne technicznie, odbijaty bez
problemu sposobem gérnym i dolnym. Ale jak zrobitam ¢wiczenia ogoéino-
rozwojowe, to byta tragedia. Nie byty w stanie zrobi¢ trzech przysiadéw.
...W gimnazjum jest jeszcze gorzej...Trzeba nauczy¢ ruchu w podstawéw-
ce. Bo w gimnazjum mitody cztowiek robi sie zawstydzong skamieling.

Lekcja 6 — Temat: Malyszek — czyli entuzjazmowanie sie ruchem innych
- ogladaniem w telewizji wysportowanego Matysza czy Kowalczyk.
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Lekcja 7 — Temat: Tenis z mama — sg miodzi chtopcy czy dziewczeta,
co ¢wiczg — chodzac np. na tenisa i to czasami z rodzicami — z tatg, z
mama.

Lekcja 8 — Temat: Sprint — ocena szybkosci w te$cie — bieg na 50 m.,
gdzie wyniki tez sg coraz stabsze.

Lekcja 9 — Temat: Samochod — Prawie kazdy z moich (redaktora) roz-
moéwceow wspominat, Ze dzieci sg teraz wszedzie wozone przez rodzicow.
... Teraz rodzice wszedzie podwozg te swoje kluseczki. ...Srodowisko nie
zmusza nas do wykonywania pracy mie$niowej — zauwaza dr Janusz Do-
bosz z AWF. Auto czy zmywarka nas wyrecza. Jak sie temu poddamy,
stracimy nasza fizyczno$c¢.

Lekcja 10 — Temat: Matrix ...- Nie powiedziatbym, Zze mfodziez jest nie-
sprawna — stwierdza dr Szymon Oleksik. — Raczej widac rozwarstwienie.
Cze$¢ ma matg sprawno$c, a cze$c jest Swietnie wysportowana. A jaki
bedzie cztowiek przysztosci? Wybiegam myS$lg setki lat do przodu i wra-
cam do dr Oleksika: - Czy oglgdat pan Matrix? Ludzie sg tam podfgczeni do
sieci i przezywajg $wiat jedynie wirtualnie. To nas czeka? ...mozemy spo-
dziewac sie, ze bedziemy coraz wyzsi, coraz bardziej otyli, z wiekszg ilo-
Scig tkanki ttuszczowej kosztem masy miesniowej. To zwiekszy obcigze-
nie uktadu krgZzeniowo-naczyniowego i bedzie coraz wiecej chordb cywiliza-
cyjnych. ...Czeka nas wczesnigjsza niedoteznosc.

Lekcja 11 — Temat: Cyfrowy Swiat. — Na studiach uczag nas, ze celem
lekcji wychowania fizycznego nie powinno by¢ wcale ksztattowanie spraw-
noSci fizycznej. Bo co uksztattujesz na trzech-czterech lekcjach tygodnio-
wo, w czasie ktorych po odliczeniu zbiérki, czasu na przebranie, uczen
efektywnie rusza sie 15-20 minut? Nauczyciel powinien na lekcji ksztatto-
wac prozdrowotne postawy — moéwi Marta z Katowic. ...Chodzi o to, Zeby
zrozumieli, po co sg rézne ¢wiczenia. Co odchudza, co wzmachnia sife, co
poprawia wytrzymato$c, a co gibkos$¢. Starsi nauczyciele w ogdle tego nie
rozumiejg, a mtodsi napotykajg w szkole na opor. Przemycanie prozdrowot-
nych kwestii to trudna sprawa, lepiej jest rzucic pitke i posedziowac.

Mariola z wroctawskiej AWF zauwazg, Zze dawniej Srodowisko wymuszato
naturalng aktywno$¢...Jej zdaniem ducha sportowego muszg zaszczepia¢
rodzice. — Ale jak? W wyjgtkowo niesprawnej klasie podczas praktyk na-
uczycielskich zapytatam dziewczynki, czy mama nie wychodzi z nimi choc-
by na rower w sobote, to one sie zaczely $miac, a jedna stwierdzita: ,Mama
w sobote to lezy i oglgda telewizje albo czyta”.

Lekcja 12 — Temat: Ekonomia Tomasz ze Swiecia dziwi sig, ze lekarze
tak fatwo wypisujg zwolnienia z WF-u: ,Nie moze wykonywac ¢wiczer wysit-
kowych”. — Pewnie inaczej musiatby wystac narzekajgce dziecko na bada-
nia, do kardiologa, a to koszty...
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Zdaniem Wiodzimierza, nauczyciela z warszawskiego gimnazjum, spra-
wa wychowania fizycznego rozbija sie o pienigdze: Nauczyciele sg demoty-
wowani do sukcesow sportowych. Jak pan wygra zawody na szczeblu war-
szawskim, to trzeba jechac na turniej wojewodzki, to wyprawa na caty week-
end. ... Jak wrécitem, datem dyrektorowi karte nadgodzin, a on prychnat,
czy ja zartuje, kto ma mi za to zapfacic. .. lepiej zajg¢ nizsze migejsce, nie
musi pan jechac na zawody wyZzszej rangi i odwotywac swoich fuch. Mafo to
nauczycieli dorabia po lekcjach na basenie, albo prowadzgc siatkdwke czy
pitke nozng dla firm?

Lekcja 13 — Temat: Czy éwiczy z nami nauczyciel ? — Rola nauczyciela
w liceum ogranicza sie do otwierania sali gimnastycznej, wydawania pitek z
kantorku i zamkniecia sali — to obserwacja Marty, studentki katowickiej
AWF. ...

Ale najwieksza tyrade przeciwko nauczycielom wygftosita Katarzyna, wu-
efistka z Radomia: - Najwiecej zalezy od zaangaZowania nauczyciela.
Uczniéw zawsze mozna porwac, zarazi¢ do sportu, aktywnosci, ale do tego
potrzebny jest autorytet, pasja i wiedza pedagogiczna oraz metodyczna.
Tego wiekszosci nauczycieli brakuje. Jak widze moich kolegéw, to krew
mnie zalewa — zwykli rutyniarze. Ja po paru godzinach pracy jestem wykon-
czona, leze w domu i na nic nie mam sity. Bo ciggle ¢wicze z uczniami,
poprawiam, pokazuje. Przez catg lekcje nawet na moment nie siadam. Po
paru godzinach czuje sie jak po treningu. Nie dziwi mnie negatywna opinia o
nauczycielach, bo wiekszo$¢ z nich to nieroby. ...Moi koledzy stojg sobie
na boisku i gwizdzg, podczas gdy ja biegam, robie przewroty, zasuwam.
Najwiekszg satysfakcje mam, jak sie z nich leje pot — to oznacza dobrze
wykonang prace i to, Ze uczniowie byli zaangazowani. Ostatnio ustyszatam
od nich: ,Pani jest pierwszym nauczycielem, ktory pokazuje nam ¢wicze-
nia”. | zdziwione: ,Pani zawsze tak ¢wiczy na lekcji?”.

Lekcja 14— Temat: Tenis na orliku — Nie zauwazytem, zeby kto$ mi sie
migat od zaje¢ — méwi Marek Nowak, wuefista z gimnazjum w Tegoborzy
kofo Nowego Sgcza. ....

Roczny plan Marka Nowaka wyglada tak: i tu nastepuje prezentacja planu
na poszczegoélne miesigce od wrzesnia do czerwca, a w tym: Kwiecieri —
pokaz gimnastyczny na otwarcie orlika: piramidy dwdjkowe, tréjkowe, ta-
niec, aerobik. Dwéch chtopcow wykonato salfo. ...

- Teraz mozna robi¢ prawdziwe wychowanie fizyczne — podsumowuje Ma-
rek Nowak.- Jak rozpoczynatem prace w szkole podstawoweyj, to mielismy
tylko klepisko przed szkotg i sami budowali$my bramki. Sali nie byto, wiec
Jak byta zta pogoda, to sie robito gimnastyke na korytarzu. A w zimie moz-
na byto pd6js¢ tylko na sanki.
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Lekcja 15 — Temat: Zwis na drazku — zaprezentowane sg wyniki testu:
zwisu na drazku — W zwisie jesteSmy dwa razy gorsi niz za czaséw PRL

Dopisek Redakcji GW:

,,CO Z tg szkotg”

,C0 z tg szkotg” to nowa akcja ,Gazety Wyborczej”, partnerem akcji jest
Wydawnictwo Pedagogiczne OPERON. To cykl debat o najwazniejszych
sprawach polskiej edukacji oraz artykutéw poswieconych pracy polskich
nauczycieli.

Wiecej o akcji czytaj na: Wyborcza.pl/szkola

Czekamy na wasze listy: akcjespoleczne@agora.pl

| co Kolezanki i Koledzy wuefisci na to? Zachecam do zabierania gtosu,
przeciez jest wérdd nas tylu doswiadczonych pedagogéw, majgcych wyro-
bione zdanie na poruszone wyzej tematy. Czesto dyskutujemy w swoim
gronie, lub tez spieramy sie z innymi, najcze$ciej bronigc swoich pozycji,
ale czy zawsze stusznie. Jak widac¢, choéby z tych wyZzej cytowanych wy-
powiedzi jest troche ,kamyczkow nawrzucanych do naszego wuefiackiego
ogrodka”.

Obok zachety ze strony Redakcji GW, my réwniez zachecamy do podzie-
lenia sie swoimi przemysleniami na tamach Biuletynu!

Ryszard Jezierski
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Humor

Kpiny

Gdy tak patrze na swe ciato, my$le sobie, dobry Boze,
Czy na zanik pierwowzoru zaden cud juz nie pomoze?

Wiem, ze okres gwarancyjny dawno mingt bezpowrotnie,
Lecz znecanie sie nad cztekiem niemoralne, jest — istotnie!

Albo:

Gdy tak stoje przed lustrem i patrze na ciafo,
dochodze do wniosku, ze co$ tu za mato

w obwodach, a i dtugo$¢ pozostawia wiele do zyczenia!
Po prostu jako Heros przechodze do cienia.

| tg prawde przyjmuje z petng pokorsa,

tym bardziej, Ze spotkawszy sie ze swojg ,sforg’
(rocznikiem zwang), odkrytem bez hatasu,

Ze | tam spustoszenia dokonat zgb czasu!

’

Zegnaj kulo, oszczepie i koniu z tekami,

Z trudem dZwigana sztango i precz z hotubcami!
Ja w cieptym t6zeczku lezatbym bez korica

nie baczgc na framuge, gdzie promien storica
wyczynia umizgi i wabi swg gracjg.

Wygrzebie sie z pieleszy, lecz tuz przed kolacja.

Wiem, Ze na straty spiszecie mnie za to
co gtosze powyzej— jam prowokator!

Adam Rybicki - R. 1961-1965
Gars¢ zyciowych madrosci

Prawo Tertila:
Sprawa raz odfozona dalej sie odktada.

Prawo Clyde’a:
Im diuzej zwlekasz z tym co masz do zrobienia, tym wigeksza szansa, ze
kto$ cie wyreczy.
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Prawo Wienera:
Wszystko jest mozliwe dla osoby, ktora nie musi tego robic.

Prawo Phillipa:
tatwe do przeprowadzenia sg tylko zmiany na gorsze.

Prawo Wolltrskiego:
Praca w zespole polega na tym, Zze przez potowe czasu trzeba ttumaczyé
innym, Zze sg w btedzie.

Prawo Meskimensa:
Nigdy nie ma wystarczajgcej ilosci czasu, aby prace wykona¢ dobrze —

zawsze jest czas, aby wykonac jg ponownie.

Prawo Jonesa:
Cztowiek, ktory sie usmiecha, gdy sprawy idg zle, mysli o cztowieku, na
ktérego mozna zwali¢ wine.

Prawo Niesa:
Energia zuzywana przez biurokracje na obrone btedu, jest wprost propor-
cjonalna do jego wielkosci.

Wymiana poglgdow:
Gdy idziesz do szefa z wkasnymi poglagdami, to wracasz z jego.

Postulat Bolingsa:
Jezeli czujesz sie Swietnie, nie martw sie — to minie.

Prawo Ruby’ego:
Prawdopodobienstwo spotkania osoby znajomej wzrasta, kiedy znajduje-
my sie w towarzystwie osoby, z ktdrg nie chcemy, by nas widziano.

Prawo Wilsona:
Ranga osoby jest odwrotnie proporcjonalna do szybkosci mowy.

Regufta Jaffersona:
Tytuly przewazajg nad osiggnigciami.

Wypis ze zbioru przestanego przez -
Jak zawsze niezawodng Irme Hoog-Schirle - R. 1970
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Park Szczytnicki - kwitngce ré6zaneczniki i azalie
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Terminarz spotkan organizowanych przez Zarzad
Stowarzyszenia w roku 2012

*17 kwietnia 2012 (wtorek)- godz. 18.00, Dwor Polski
Spotkanie z Czesfawem Roszczakiem — seniorskim mistrzem LA

* 25 maja 2012 (piatek) — godz. 17.00, ul. Witelona 25
Piknik pod kasztanami

*23 pazdziernika 2012 (wtorek) — godz. 18.00, Dwor Polski
Spotkanie z Jerzym Mystakowskim — trenerem koordynatorem para-
olimpijczykow

* 20 listopada 2012 (wtorek) — godz. 18.00, Dwor Polski
Statutowe Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze Stowarzyszenia Ab-
solwentow AWF Wroctaw

*16 grudnia 2012 (niedziela) — godz. 17.00 — Dwér Polski
Spotkanie Opfatkowe

Zarzad Stowarzyszenia

Biuletyn Absolwenta nr 55 71




Z okazji zblizajgcych sie wakacji i korica roku szkol-
nego sktadamy wszystkim te zyczenia: wesotych,
sfonecznych i bezpiecznych wakacji, mitego wypo-
czynku i usmiechu na co dzien, oraz szczesliwego
powrotu do domu.

Zarzad Stowarzyszenia Absolwentéw
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