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Z gtebokim zalem zawiadamiamy naszych czytelnikdw o smierci dr Ry-
szarda Jezierskiego - prezesa VIII kadencji Stowarzyszenia Absolwentow
AWF Wroctaw i zarazem redaktora Biuletynu Absolwenta. Odszedt od nas
nagle i niespodziewanie wybitny kolega, zatozyciel i wielokrotny prezes
naszej Organizacji. Byt niestrudzonym krzewicielem i propagatorem jej dzia-
talnosci. Ostatnio, to gtéwnie dzieki Jego zaangazowaniu i inwencji ukazy-
waly sie regularnie kolejne wydania naszego Biuletynu, tego tak powszech-
nym zdaniem, potrzebnego fgcznika Zarzadu Stowarzyszenia z absolwen-
tami i trybuny jego czytelnikow.

We wstepie niniejszego wydania prezentujemy ostatni artykut Ryszarda
w ktorym glosi On swoje zyciowe credo: Bez wzgledu na wiek, by¢ zawsze
zaangazowanym intelektualnie i fizycznie. A takim czlowiekiem na pewno
byt Ryszard.

Na jego jubileuszu 80-cia, ktérego niestety nie doczekat, planujemy opra-
cowanie specjalnego wydania Biuletynu. W zwigzku z tym prosimy na-
szych czytelnikbw o nadsytanie materiatdw wspomnieniowych do kohca
maja br.

Zarzgd Stowarzyszenia
Staros¢ nie...stabos¢

Powtarzane czesto — giéwnie przez starszych, porzekadto ,,staros¢ nie
radosc¢” jest najczesciej wygodng wymowka jakiejs nieporadnosci. Wia-
domo, ze z wiekiem traci sie sity i sprawno$c, ale nie zawsze jest to oczy-
wisty efekt samego procesu starzenia sie, lecz w wielu wypadkach spowo-
dowane jest zaniedbaniem ruchowym. W okresie dziecinstwa i mtodosci
napedzajg nas procesy ewolucyjne, a z czasem wyhamowujg procesy in-
wolucyjne i wowczas z petng Swiadomoscig powinnismy temu zapobiegac.

Aby przekué porzekadto ,staros¢ nie rados¢” w ,staros¢ nie stabosé” nalezy:

> Nie rezygnowac z aktywnosci ruchowej; znalez¢ sobie jakie$ ulubione
formy aktywnosci czy to o charakterze sportowym, rekreacyjnym, czy tez
ulubionych prac domowych (np. majsterkowanie) lub tez prac na dziatce, w
ogrodku itp.,

> Starac sie ,wychodzi¢ do ludzi” tj. szuka¢ aktywnos$ci: w gronie przyja-
ciot, w zespotach (kétkach) zainteresowan, wolontariacie, czy tak ostatnio
modnych Uniwersytetach Trzeciego Wieku. Poswieca¢ swoj czas innym —
chociazby wnukom,

> Przyja¢ zasade, Zze na nauke nigdy nie jest za pézno, nie broni¢ sie
przed komputerem, internetem, nowoczesnym aparatem komaorkowym itd..
Coraz czesciej publikowane sg wyniki badan pokazujgce, ze nie tylko ,Ja$”,
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ale i ,Jan” potrafi sie uczyc¢
i mie¢ z tego ogromng satys-
fakcie,

> Nie skupiac¢ sie na so-
bie, na swoich dolegliwo-
Sciach i chorobach. Jak naj-
mniej o tym méwic i tym sie
nie epatowac, a raczej my-
Sle¢ i dziata¢ na rzecz pod-
trzymywania zdrowia.

Oczywiscie zdrowie to w
duzej mierze kwestia
szczescia, a raczej genetyki, ale temu szczesciu sami mozemy pomaoc.
Dookofta mamy wielu znajomych, ktérzy narzekajg na swdj obecny stan
zdrowia, ale nie bardzo chcg sie do tego przyznad, ze je przez lata podko-
pywali - palgc papierosy, naduzywajgc alkoholu, lub stresujac sie z byle
powodu.

Starosc¢ nie jest choroba. Jest to kolejny etap zycia, na ktéry od dawna
powinnismy by¢ przygotowani. W dzisiejszych czasach panuje wrecz kult
miodosci, wszyscy jak najdtuzej powinnismy by¢ ,fitness”, ubiera¢ sie na
sportowo, stuchaé muzyki pop, jednym stowem w ogdle nie starzec¢ sie, bo
to nie jest trendy.

Jakby na przekér temu spoteczenstwa starzejg sie, wydtuza sie okres
zycia, rosnie odsetek emerytéw i rencistéw, na ktérych pracowaé musi
coraz mniejsza grupa czynnych zawodowo. Nie wiem jak wy ,staruszko-
wie”, ale ja nie mam z tego powodu zadnych wyrzutéw sumienia. Przez
ponad 50 lat ptacitem podatki i ktos z tych pieniedzy korzystat — moze na
przyktad ci, ktérzy wow-
czas chodzili do szkot,
ksztaicili sie, a dzisiaj
dzieki temu majg dobry
zawdd, zarabiajg, ptaca
podatki (tak jak kiedys
my) i tak sie ,fortuna” na-
dal kotem toczy. Spie spo-
kojnie i nie przejmuje sie
zarzutami, ze ktos na mnie
pracuje. Wiec my emeryci
i rencisci tez nie przejmuj-
my sig tym, rébmy swoje | Bardzo diuga linia zycia... Licz: suma sktadek
(jak $piewat Wojciech Mly- | emerytainych dzielona przez 482 miesigce.
narski) i cieszmy sie
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kazdg chwilg, mimo zaawansowanego wieku, a takze jakich$ tam dolegli-
wosci itp. Jak powiada jeden z kolegow wuefiakdw - tylko nie przechodzmy
zbyt szybko w krok posuwisty (szuranie nogami), a starajmy sie podnosic¢
wyzej wzrok i nogi.

Na ogdt kazdemu zyczy sie tradycyjnie ,sto lat”. Kiedys (chyba na 75.
urodziny) réwniez ks. Adamowi Bonieckiemu (wéwczas redaktorowi Tygo-
dnika Powszechnego) zyczono ,sto lat”, na co odrzekt: ,dobra, ale nie na
wozku inwalidzkim”. Starajmy sie prowadzi¢ taki styl zycia, aby zy¢ diugo
i zdrowo!

Ryszard Jezierski

Jerzy Owsiak doktorem honoris causa

Czytelnicy Biuletynu mogg sie zdziwié, ze w periodyku Absolwentéw AWF
piszemy na temat osoby, ktdra ani nie jest zwigzana ze sportem, ani tez z
Wroctawiem, a tym bardziej z naszg uczelnig. Piszemy o tym wyjgtkowym
wydarzeniu, gdyz po pierwsze: Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy
(WOSP), a wraz z nig oczywiscie Jerzy Owsiak, od 21 lat robig bardzo
dobrg robote wychowawcza, a po drugie w tym roku WOSP ,zagrata” nie
tylko na rzecz dzieci, ale i oséb starszych — a to wielu z nas dotyczy.

Honorowy doktorat Je-
rzemu Owsiakowi przy-
znat Uniwersytet Peda-
gogiczny (dawna WSP)
w Krakowie, na uroczy-
stodci w dniu 17 stycz-
nia 2013 roku. Laudacje
na czes¢ laureata wy-
glosit prof. Tadeusz Ga-
dacz, a recenzentami
byli: ks. bp. prof. Tade-
usz Pieronek, prof. An-

“ drzej Piasecki i prof.
J. Owsiak honorowym doktorem Uniwersytetu Magdalena Sroda (wy-
Pedagogicznego w Krakowie bitnie ,ekumeniczny”
sktad). Prof. T. Gadacz,
nawigzujgc do opinii recenzentow wskazat na takie cechy Jerzego Owsiaka
jak autentycznosé, wrazliwo$¢ spoteczng, odpowiedzialno$¢, szczery en-
tuzjazm. Podkreélit takze, ze przyznanie J. Owsiakowi doktoratu honoris
causa jest apelem o przywrécenie wartosci wychowawczych, ktére wspét-
czesnie gdzies zagubilismy. Owsiak i WOSP, to fenomen nie tylko na skale
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krajowg, ale i Swiatowg. W
osobie Owsiaka doceniono
rowniez wszystkich, ktérzy or-
ganizujg takie akcje na rzecz
innych.

Jerzy Owsiak wygtosit swoj
wyktad na temat hymnu naro-
dowego i na koniec wreczyt Gﬂl!!!iﬁ
rektorowi UP prof. Michatowi
Sliwie oficjalng koszulke tego-
rocznego Finatu WOSP, z cha-
rakterystyczng (z uwagi na je- J. Owsiak w koszulce z podobizng
zyk) podobizng Einsteina. Einsteina

Tak wiec mamy kolejnego —
obok Lecha Watesy - powszechnie znanego Polaka bez dyplomu wyzszej
uczelni z honorowym doktoratem, ktéry (moim zdaniem) stusznie im sie
obu nalezy. Obaj zrobili dla ogotu i naszego kraju duzo i to duzo wiecej,
anizeli wielu utytutowanych uniwersyteckich absolwentow.

W tym roku Jerzy Owsiak i Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy
(WOSP) zbierat (jak co roku, nie ma’ry grosz) nie tylko na leczenie dzieci,
ale i na staruszkow. Owsiak
podnidst problem opieki nad
ludZmi w podesztym wieku i
braku dostatecznej ilosci od-
dziatéw geriatrycznych, pod-
kreslajgc, ze trzeba je na gwatt
tworzy¢. Tu nasuwajg sie pew-
ne watpliwosci. Ludzie w po-
desztym wieku chorujg nie na
staro$¢, ale na serce, stawy,
nerki, watrobe itd., wiec sg le-
Jerzy Owsiak prowadzi 21. finat Wielkiej | czeni na odpowiednich oddzia-

Orkiestry Swigtecznej Pomocy tach szpitalnych. Niedotezny-
mi staruszkami trzeba opieko-
wac sie w domach spokojnej starosci, w hospicjach, a przede wszystkim
w rodzinach, bo jak pokazujg czesto emitowane reportaze w TV czy w
prasie, najpowazniejszym problemem ludzi w podesztym wieku, to zerwa-
ne wiezi rodzinne. Samotna staros¢! Jako laik uwazam, ze jesli idzie o
wsparcie i pomoc, to wkasnie tu istniejg najwieksze potrzeby.

Ryszard Jezierski
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Z zycia uczelni

Tradycyjne spotkanie optatkowe Rektora z Seniorami
Uczelni

Dobrze liczgc, to juz 10-te z kolei spotkanie Wtadz Uczelni z Seniorami,
ktére zostato kiedys zainspirowane przez Zarzad Stowarzyszenia Absol-
wentow, a organizowane jest przez Centrum Historii Uczelni. Pierwsze spo-
tkania miaty miejsce w sali Rady Wydziatu WF przy ul. Banacha (dawna
biblioteka), kilka w Klubie Muzyki i Literatury na pl. Kosciuszki, (u Stefana
Placka, niezapomnianego kierownika naszego akademika w PDT). Od 2007
roku spotkania odbywaja sie w ,Mateczniku” przy ul. Witelona 25 — w piek-
nie odrestaurowanej ,Sali Kominkowej” (dawniej sala wyktadowa nr 1).

Tegoroczne spotkanie miato
miejsce w pogodny i niezbyt
mrozny dzien, 17 grudnia o
godz. 13-tej. Grono senioréw
oraz JM Rektora prof. Julisza
Migasiewicza i rektora po-
przednich dwdch kadenc;ji prof.
Tadeusza Koszczyca, powitat
szef Centrum Historii prof. Le-
staw Kulmatycki i oddat gtos
Rektorowi. Ku naszemu (wy-
dawcow Biuletynu Absolwen-
ta) zaskoczeniu Rektor wysta-
pit z ostatnim numerem (56)
Biuletynu w reku i w czesci swojego zwieztego przemowienia odnidst sie do
ostatnich akapitéw (s.17) z relacji ze Swieta Uczelni 2012 opracowane;j
przez Zbigniewa Najsarka. Rektor poruszyt m.in. sprawe kfopotéw finanso-
wych Uczelni, nadmieniajac, ze sg one zdecydowanie mniejsze, anizeliw
innych uczelniach, co jest w petni zrozumiale, biorgc pod uwage kryzysowg
sytuacje w kraju i na swiecie. Skomentowat takze uwage o naborze na
studia bez egzamindw, a tylko na podstawie wynikéw swiadectw matural-
nych, co czynig i inne uczelnie, a do tego dochodzi silna konkurencja w
okresie nizu demograficznego. Otwieranie nowych kierunkéw np. kosmeto-
logii czy terapii zajeciowej, to tez znamie dzisiejszych czasow, gdzie po-
szerza sie mozliwosci wyboru réznych, dawniej nie znanych rodzajéw za-
robkowania. Od tego roku akademickiego jestesmy uczelnig 3 wydziatowa

Wystapienie JM Rektora- Prof. J. Migasie-
wicza
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(z wydziatami: wychowania fizycznego, fizjoterapii i sportu — trenerskim) i
organizacyjnie dobrze sobie radzimy.

Prof. Migasiewicz sprostowat mylnie podang w Biuletynie informacje o
zamknieciu naboru na kolejny rok seniorskich studiow na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku przy AWF Wroctaw. UTW przy naszej Uczelni cieszy sie
bardzo duzym zainteresowaniem i oczywiscie nikt nie zamierza po pierw-
szym 3-letnim cyklu tych studiow zamykac, a to obecni stuchacze wyra-
zajg zal i niezadowolenie, ze nie mogg ,z marszu” wpisywac sie na kolejny
cykl, blokujgc w ten sposdb miejsca nowym chetnym.

Po tych wyjasnieniach i krétkim przedstawieniu przez Rektora jakie sg
zamierzenia na najblizszy okres, gospodarz Uczelni wznidst toast trady-
cyjna lampkg szampana za zdrowie wszystkich zebranych, a takze nie-
obecnych, ktérzy np. ze wzgledu na stan zdrowia nie mogli sie zjawic.
Niestety z kazdym rokiem coraz mniej ,starej kadry” stawia sie i powoli
zmieniajg sie proporcje ilosci kadry dydaktycznej na rzecz senioréw przed-
stawicieli administragiji.

Podobnie, jak i w ostatnich latach, tak i tym razem spotkanie umilit wy-
step uczelnianego zespotu ,Kalina”, ktory wykonat kilka tradycyjnych koled
oraz z duzym animuszem pare géralskich pastoratek ,hen, spod samius-
kich Tater”, przy akompaniamencie kapeli w skladzie: Olek Sobera - akor-
deon, Krzysztof Stonina - bas i Zbyszek Najsarek - skrzypce. Seniorzy
gromkimi brawami nagrodzili piekne dziewczyny i przystojnych chtopakéw
oraz wspaniatg kapele.

Wystep ,Kaliny”

Oczywiscie nie obyto sie bez tradycyjnego dzielenia sie optatkiem, skta-
dania sobie zyczen, a takze dopytywania sie ...co tam stucha¢, a jak zdro-
wie itp., itd. Rozmowy toczyly sie przy kawie, herbacie i ciasteczkach. Na
gorgco komentowano wreczony uczestnikom spotkania 4. numer Zeszytu
Historycznego AWF we Wroctawiu poswiecony prof. Zdzistawowi Zagrobel-
nemu, ktory w krotkim zarysie prezentujemy na dalszych stronach Biuletynu.

Fotograficzng dokumentacje ze spotkania przygotowat i przedstawit na
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stronie internetowej Uczelni, jak zawsze niezawodny Henryk Nawara.

Redakcja

Zeszyt Historyczny AWF we Wroctawiu, Nr 4 — 2012
Prof. Zdzistaw Zagrobelny (1932-2011)

Pierwszy zeszyt ukazat sie w roku 2009 i byt poswiecony twércy Centrum
Historii Uczelni prof. Bogdanowi Czabariskiemu — (Zeszyt ten prezentowa-
liSmy w Biuletynie Nr 48, z lutego 2010r.). W zeszycie nr2-2010r. prezen-
towana byta sylwetka prof. Juliana Jonkisza, a w numerze 3 — 2011 r. prof.
Ewarysta Jaskdlskiego. Centrum Historii Uczelni realizujgc konsekwentnie
zamiar prezentowania historii Uczelni poprzez opracowania poswiecone jed-
nej z zastuzonych dla uczelni postaci, poswiecito zeszyt nr 4 Prof. dr hab.
n. med. Zdzistawowi Zagrobelnemu — Rektorowi czterech kadencji: 1984-
1990 1996-2002. Profesor byt znakomitym nauczycielem akademickim i
naukowcem oraz organizatorem, ktéry doprowadzit do powstania na naszej
uczelni samodzielnego Wydziatu Fizjoterapii z uprawnieniami do doktory-
zowania i habilitowania. Jego osiggniecia w zakresie krioterapii, spowodo-
waty ogromny postep w rehabilitacji wielu schorzen i stuzg takze osobom
zdrowym, a szczegolnie sportowcom do zwiekszania odpornosci organi-
zmu i poprawy jakosci zycia.

Na tres¢ zeszytu sktadajg sie: stowo wstepne redaktora tomu prof. Lesta-
wa Kulmatyckiego oraz urzedujgcego rektora prof. Juliusza Migasiewicza.
Wspomnienia wspdtpracownikdw i przyjaciot — profesorow: Marka W ozniew-
skiego, Tadeusza Skolimowskiego, Mariana Golemy, Zofii Ignasiak, Anny
Skrzek, Zdzistawy Wrzosek, Krzysztofa Wroneckiego, Renee de Lubersac
(Francja), Wandy Lubczynskiej, a takze inz. Zbigniewa Raczkowskiego (twér-
cy kriokomory),Urszuli Bartkiewicz, Ryszarda Jezierskiego, Anny Garbino-
Niedzidtka i Andrzeja Niedzidtka, Jozefa Wotynca, Anny Karp, Krzysztofa
Zagrobelnego i Radostawa Zagrobelnego (bratankéw Profesora).

Rozdziat wspomnieniowy zamyka wiersz wychowanki Profesora, Grazy-
ny Dgbrowskiej:

. Prof. dr hab. med.  Zawsze Zyczliwy,

Dniem i nocg pracujgcy,

Zatroskany o cztowieka,

Inspirowat wielu z nas.

Stuchat, gdy byt na to czas.

tatwo nie ustepowat,

Aktywnie wspierat, analizowat.
Wiedzg i mgdroScig swojg imponowat.
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Zimno uczynit lekiem,
Anestezjologie — zawodem i pasjg,
Gdziekolwiek byt — ratowat Zycie.
Rehabilitacji ruchowej
Oddat sig - w zaszczycie.
Budowat i wdrazat
Eksperymenty w nauce.
Liczne funkcje piastowat,
Nie narzekat, nie préznowat.

BYt ... i pozostanie w mojej pamieci!

Na dalszych stronach zeszytu zamieszczone zostaty dokumenty: repliki
indeksu, dyploméw ukonczenia studidw, uzyskania stopnia doktora nauk
medycznych, doktora habilitowanego, profesora, stopni specjalizacji za-
wodowej oraz kopii wielu wyréznien, nagréd i odznaczen — wigcznie z Krzy-
zem Komandorskim z Gwiazdg Orderu Odrodzenia Polski.

Wykaz publikacji Prof. Zdzistawa Zagrobelnego to dtuga lista prac nauko-
wych, podrecznikow i ksigzek naukowych oraz patentow z zakresu krioterapii.

Tom zamyka ,Kalendarium AWF — Rok akademicki 2011/2012”, zebrane
przez Rafata Szuberta.

Teksty dopetnia bogaty zbiér zdje¢ ilustrujgcych prace naukowa, dydak-
tyczng i organizacyjng Profesora, a takze fragmenty z zycia rodzinnego i
towarzyskiego.

Redakcja
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Z zycia organizacji

Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu Stowarzyszenia
Absolwentow AWF Wroctaw w VIl kadencji w latach
2009-2012.

Szybko minety trzy lata od li-
stopada 2009 roku. W tym
czasie zdarzyto sie wiele ra-
dosnych chwil, ale tez nieste-
ty i smutnych. Nasze grono
pomniejszyto sie o wielu na-

STOWARZYSZENIE ABSOLWENTOW

AKADEMIT WYCHOWANIA FIZYCZNEGO szych dobrych koleg()w, Zna-
e jomych, przyjaciét ... Nie je-

20 LISTOPADA 2012 R.

stem w stanie wymienicé
| = RN ]

wszystkich z imienia i nazwi-
ska. Wspomne wiec tych, z
Koniec VIl kadencji, zaczyna sig nastgpna | Ktoérymi miatem przyjemnosc

pracowac w Zarzgdzie Stowa-

rzyszenia. Zawsze usmiech-
niety Kaziu Tarkowski, ciepta i przyjazna mimo przeciwno$ci losu Lucynka
Banska. Bardzo bedzie nam ich brakowato. Uczcijmy pamiec tych ktorzy
odeszli minutg ciszy ...

Zycie toczy sie jednak dalej. Zarzad Stowarzyszenia starat sie przez ko-
lejng kadencje wypetniaé swoje zadania przewidziane w statucie i skonkre-
tyzowane w planie dziatalnosci na lata 2009-2012. Przypomne co chcieli-
Smy zrobic.

a) zadaniem podstawowym miato by¢ dalsze dbanie o utrzymywanie wie-
zi pomiedzy absolwentami, a takze miedzy absolwentami i Uczelnia,

b) kolejne zadanie, to zabieganie o zwiekszenie liczby cztonkéw Stowa-
rzyszenia,

c) aby méc realizowaé stawiane sobie cele nalezato zadbaé o wiekszg
»Sciggalno$¢” sktadek cztonkowskich i dalsze staranie sig o hojnych sponsordw,

d) wspieranie inicjatyw osob spoza Wroctawia, dotyczgcych zaktadania
Kot Terenowych Stowarzyszenia,

e) zachecania czionkéw Stowarzyszenia do aktywnosci fizycznej, poprzez
organizacje turnuséw zdrowotno-rekreacyjnych w osrodku AWF w Olejnicy
i tworzenie sekcji sportowych wg zapotrzebowania zainteresowanych oséb,

f) docenianie pracy oséb szczegdlnie zaangazowanych w prace naszej
organizaciji.
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Dzieki regularnym zebraniom (przypomne, ze Zarzad spotyka sie prak-
tycznie co tydzien we wtorki o 11:00), mozna bylo systematycznie realizo-
wac postawione sobie zadania i sprawy biezace, wynikajgce z potrzeby chwili.

Najwazniejszym tgcznikiem, o ktéry Zarzad dba chyba najbardziej, jest
nasz BIULETYN ABSOLWENTA. Wydawany jest systematycznie trzy razy
w roku. Redakcja stara sie zawiera¢ w nim to wszystko, co moze dotyczyé
spraw interesujgcych nas — absolwentéw. Najbardziej nas cieszg materiaty
do druku przysytane przez ludzi z terenu, w tym sprawozdania ze spotkan
rocznikowych. Redakcja ze swej strony informuje o aktualnosciach uczel-
nianych i porusza sprawy jej zdaniem istotne dla funkcjonowania Stowarzy-
szenia. Troche historii, troche spraw biezacych, nieco plandw na przysziosc¢.
Mamy nadziejg, ze te wszystkie informacje w postaci Biuletynu docierajg
do zainteresowanych drogg pocztowa. Ale trzeba przyznag, ze jeszcze le-
piej Biuletyn prezentuje sie w kolorze na stronie internetowej Stowarzysze-
nia.

Nasza strona w Internecie prowadzona od kilku lat przez kol. Henryka
Sienkiewicza jest réwniez, podobnie jak biuletyn, powodem do dumy. Za-
checamy do jej odwiedzania.

Kolejnym zadaniem, ktére postawiliSmy przed sobg w tej kadencji to za-
biegi o powigkszenie naszego grona. Od wielu lat liczba cztonkéw Stowa-
rzyszenia byta zblizona do 450 oséb. Duzo to czy mato? Trudno ocenié.
MieliSmy plany, aby liczbe te zwigkszy¢. Byly listy, apele, spotkania perso-
nalne i rozmowy ... Wszystko to sprawito, ze nadal jest nas tyle samo.
PozyskaliSmy mniej wiecej tyle nowych oséb, ile z réznych przyczyn opu-
Scito nasze grono.

Niektérzy twierdzg (i pewnie
majg racje), ze najlepszym
miernikiem liczebno$ci organi-
zacji jest ilos¢ 0s6b ptacacych
sktadki. W koncu to one sta-
nowig podstawowe zrodio finan- |
sowania wiekszosci przedsie- |
wzie¢ Stowarzyszenia. W cig-
gu minionych trzech lat, kilka
razy wraz z wysyikg biulety- J J
néw ponawialiSmy apel o uzu-

petnienie sktadek cztonkow- Prezes Stowarzyszenia Absolwentéw
skich. Rezultat jest $redni. O VIl kadencji - Kol. Zbigniew Najsarek,
ile na oficjalnej liscie do wysyt- podsumowuje swojg dziatalnosc

ki naszego pisma mamy 435
0s06b, to regularne sktadki ptaci okoto 350 osdb. Nasz skarbnik Rysiek He-
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lemejko nie raz sugerowat nam, ze powinnismy zweryfikowac liste adresa-
téw biuletynu, ale jak na razie wcigz monitujemy i prébujemy mobilizowac
réznych zapominalskich, lub zajetych swoimi waznymi sprawami, do zasi-
lenia kasy Stowarzyszenia. Sprawozdanie finansowe, ktére przedstawi
skarbnik potwierdzi, ze rezerwe naszej cierpliwosci pokrywa na razie rezer-
wa finansowa — nie doktadamy do ,interesu”.

Kolejnym tematem naszego planu bylo wspieranie inicjatyw zaktadania
Kot Terenowych Stowarzyszenia. Temat jednak nie rozwinat sie na tyle, aby
sie skrystalizowac. Rozmowy z zainteresowanymi potwierdzity, Zze cyklicz-
ne, coroczne spotkania rocznikowe sg odpowiednim sposobem podtrzymy-
wania wiezi 0séb rozrzuconych po kraju, i ze kota terenowe bytyby tworem
formalnym, jedynie na papierze.

Jedna z inicjatyw, ktorej sie podijeliSmy, byta préba utworzenia grup aktyw-
nosci sportowo-rekreacyjnej. Zaczeto sie od proby zorganizowania tygo-
dniowego turnusu w o$rodku AWF w Olejnicy. Prawdopodobnie jednak koszty
okazaly sie zbyt duze i aktywne wczasy dla senioréw nie doszty do skutku.
Byta tez préba zorganizowania sekcji siatkarskiej, ktora miata trenowac na
nowo powstatym obiekcie na Polach Marsowych (byty zapowiedzi o mozli-
wosci nieodptatnych treningéw na tym obiekcie). Niestety wtadze uczelni
formalng nieodptatnos¢ zamienity na obowigzkowe ,cegietki”. Sekcja nie
powstata. Forma aktywnosci, ktorg dzieki uprzejmosci kierownika obiektu
mozemy uprawiac - to ptywanie na uczelnianym basenie. Legitymacja Sto-
warzyszenia uprawnia do wejscia na ptywalnie w okreslonych godzinach ze
znaczgcg znizka. | wreszcie juz tradycjg staty sie zeglarskie Rejsy Absol-
wenta, organizowane kazdego roku po cieptych morzach potudniowych.

Na poczatku kadencji Zarzgdu rozmawiali$my kilkakrotnie na temat po-
wstania przy naszej uczelni Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Wéwczas oso-
by reprezentujgce wtadze Uczelni stwierdzity, Ze jest to za duza inicjatywa
i ze zainteresowani mogg uczeszczac na takie zajecia przy Uniwersytecie
Wroctawskim. Na szczescie jednak kto$ podchwycit pomyst i rok pézniej z
pompg otwarto pierwszy semestr tegoz Uniwersytetu. Mamy satysfakcje,
ze w pewnym sensie byliSmy nieoficjalnymi inicjatorami tego projektu.

Poniewaz praca spoteczna jest w dzisiejszych czasach coraz mniej do-
ceniana, postanowiliSmy honorowa¢ w sposéb szczegdlny osoby wspiera-
jace dziatalnos¢ Stowarzyszenia. | nie chodzito tu jedynie o sponsoréow
finansowych, ktérym z tego miejsca po raz kolejny dziekujemy. Z wniesio-
nej przez wiceprezesa Witadystawa Kopysia inicjatywy, podjeto uchwate o
ustanowieniu medalu ,Zastuzony dla Stowarzyszenia Absolwentéw Akade-
mii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu”, zobowigzujgc Zarzad Stowa-
rzyszenia do opracowania regulaminu przyznawania tego wyréznienia. Ini-
cjatywa sie przyjefa i pierwsi zastuzenie zostali nagrodzeni medalami w
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czasie spotkan Stowarzyszenia.

Specjalne podziekowania nalezg sie w tym miejscu osobie, z ktérej go-
Scinnosci od lat korzystamy i dzieki ktorej réwniez dzi$ mozemy sie spo-
tka¢ — Kol. Jozefowi Dzigsko.

Wspominajgc przyjemne chwile tej kadenciji nie sposdb nie wspomniec o
naszych cyklicznych spotkaniach. Mamy nadzieje, ze pikniki pod kaszta-
nami, spotkania tematyczne, optatkowe, koledowanie w Dworze Polskim,
bedg sie odbywa¢ tak dtugo, jak diugo istnie¢ bedzie nasze Stowarzysze-
nie, a Wtadek Kopy$ nadal bedzie znajdowat przyjemnos¢ w fundowaniu
cztonkom Stowarzyszenia wspaniatego cateringu - ze wspomne chociazby
tegorocznego piknikowego prosiaka.

W imieniu wtasnym serdecznie dziekuje za wspodtprace wszystkim czton-
kom Zarzadu i mam nadzieje, ze nadal bede mogt stuzyé pomoca w pracy
Stowarzyszenia. A kolegom absolwentom dziekuje za wspomnienia, spo-
tkania, materiaty do biuletynu, uwagi dotyczace pracy i pamie¢ o sobie
nawzajem. Moze dzigki nam absolwentom, obecne wtadze uczelni przy-
pomng sobie, ze to wlasdnie ludzie-wuefiacy tworzyli i nadal tworzg Sto-
neczng Uczelnie i ze ludzie sg najwazniejsi.

Zbigniew Najsarek

Protoko6t Walnego Zebrania Sprawozdawczo —
Wyborczego Stowarzyszenia Absolwentéw
AWF we Wroctawiu
odbytego we Wroctawiu w dniu 20 listopada 2012 r.

Porzadek zebrania:
1. Otwarcie zebrania i wybér przewodniczgcego,
2. Wybér sekretarza zebrania,
3. Przedstawienie i zatwierdzenie porzadku zebrania,
4. Zatwierdzenie regulaminu zebrania,
5. Wybér komisji uchwat i wnioskéw,
6. Wybdr komisji wyborczej oraz mandatowo - skrutacyjne;j,
7. Sprawozdanie Prezesa z dziatalnosci Zarzgdu 7 kadencji,
8. Sprawozdanie Komisji Rewizyjne;j,
9. Dyskusja nad sprawozdaniem Prezesa i Komisji Rewizyjnej,
10. Udzielenie absolutorium ustepujgcemu Zarzadowi,
11. Propozycje zmian w Statucie Stowarzyszenia,
12. Wybory wladz Stowarzyszenia:
- prezesa elekta
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- cztonkdw zarzgdu
- komisji rewizyjnej
- sgdu kolezenskiego,

13. Przerwa,

14. Ogloszenie wynikéw wybordw,

15. Wolne wnioski,

16. Przyjecie uchwat i wnioskéw,

17. Wystgpienie nowego Prezesa,

18. Zakonczenie zebrania.

Zebranych powitat Prezes Stowarzyszenia Zbigniew Najsarek i zapropo-
nowat na przewodniczgcego zebrania Haline Jezierskg, ktéra zostata wy-
brana jednomysinie.

Na sekretarza zebrania wybrano kol. Regine Warezak.

Przewodniczgca zebrania
przedstawita porzgdek zebra-
nia oraz przypomniata, ze za-
réwno porzadek zebrania, jak
i regulamin wyboréw wtadz
Stowarzyszenia, a takze pro-
ponowani kandydaci do zarza-
du nowej kadencji, zostaty
wczeséniej podane do wiado-
mosci w Biuletynie Nr 56 z li-
stopada br,

Przewodniczgca zebrania kol. H. Jezierska| Porzadek zebrania oraz re-
prowadzi zebranie gulamin przyjeto bez popra-
wek i zatwierdzono.

Komisja uchwat i wnioskdéw dziatata w nastepujgcym sktadzie:

1. Elzbieta Jezierska — przewodniczgca

2. Barbara Ratajczyk

3. Ryszard Helemejko

Komisja wyborcza dziatata w nastepujgcym sktadzie:

1. Zofia Wojciechowska — przewodniczgca

2. Barbara Gomicz

3. Jan Milewski

Komisja mandatowo - skrutacyjna dziatata w nastepujgcym skfadzie:

1. Kazimierz Niemierka — przewodniczacy

2. Wiktor Czyzyk

3. Ryszard topuszanski

Prezes Zbigniew Najsarek przed ztozeniem sprawozdania poprosit o
uczczenie minutg ciszy pamieci kolezanki i kolegéw z Zarzgdu, ktorzy ode-
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szli w ostatniej kadenciji.

W sprawozdaniu przedstawit
realizacje planéw kadencji
oraz podziekowat cztonkom
zarzadu za trzy lata wspdlnej
pracy.

Sprawozdanie finansowe
przedstawit zebranym skarb-
nik Ryszard Helemejko.

Sprawozdanie Komisji Rewi-
zyjnej przedstawit przewodni-
czgcy Jerzy Biernacki i posta- Skarbnik Stowarzyszenia - Ryszard
wit wniosek o udzielenie abso- Helemejko, przedstawia sprawozdanie

. . finansowe.
lutorium ustepujgcemu Zarzg-
dowi.

W dyskusji nad sprawozdaniem dominowat temat pozyskiwania nowych
cztonkéw, miodszych absolwentéw naszej uczelni. Zabierajgcy gtos pod-
kreslali, jak waznym tgcznikiem z cztonkami jest Biuletyn wydawany przez
Stowarzyszenie oraz jego wersja internetowa, ktérej warto$¢ szczegolnie
sobie cenig absolwenci mieszkajgcy poza krajem.

Walne Zebranie udzielito absolutorium Zarzadowi VIl kadenc;ji.

Przewodniczgca wyjasnita, dlaczego w porzadku zebrania znalazta sie
propozycja zmian w Statucie Stowarzyszenia. Zebrani dyskutowali jedynie
nad czasem trwania kadenciji. Nie sformutowano jednak konkretnych wnio-
skéw dotyczacych zmian.

Wybory wladz Stowarzyszenia:
Komisja mandatowo - skrutacyjna stwierdzita prawomocno$¢ zebrania,
na ktére przybyto 31 cztonkéw Stowarzyszenia.
Komisja wyborcza przedstawita zebraniu kandydatow na Prezesa - elek-
ta, cztonkéw Zarzadu, Komisji Rewizyjnej i Sadu Kolezenskiego.
Wszystkie osoby znajdujgce sie na liscie wyrazity zgode na kandydowanie.
W glosowaniu jawnym kandydaci przedstawieni przez komisje wyborczg
zostali zatwierdzeni jednogtosnie.
Walne Zebranie przyjefo uchwatg zmiane wiadz w nastepujacym skia-
dzie:
| Ryszard Jezierski| — prezes
Zbigniew Najsarek — wiceprezes
Wiadystaw Kopys$ — wiceprezes
Halina Jezierska — sekretarz
Ryszard Helemejko — skarbnik
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Czfonkowie Zarzadu:
Lidia Kamecka — Paszek

Henryk Sienkiewicz
Regina Warezak
Komisja Rewizyjna:
Jerzy Biernacki — przewodniczacy
Halina Gufa — Kubiszewska
Barbara Ratajczyk
Dominika Rucinska
Adam Sudot
Sad Kolezenski:
Maria Grabowska — przewodniczgca
Elzbieta Piesiewicz
Mirostaw Sliwinski
Przewodniczaca udzielita gtosu Prezesowi VIl kadencji, Ryszardowi Je-
zierskiemu, ktory podziekowat za wybér i zapewnit, ze wraz z zarzgdem
dotozy staran, aby nadal kontynuowac sprawne dziatanie naszej wspoéinej
organizaciji.

W zwiazku ze $miercig aktualnego Prezesa kol. Ryszarda Jezierskie-
go, Zarzad dzialajgc zgodnie ze statutem, powofal na funkcje prezesa
VIl kadencji kol. Wiadystawa Kopysia.

W zwiazku ze $miercig Jerzego Sliwy i zmiang funkcji Wiadystawa
Kopysia dokooptowano do skladu Zarzagdu Henryka Naware i Jadwige
Swietochowska.

SPRAWOZDANIE
Komisji Rewizyjnej Stowarzyszenia Absolwentéw A WF
we Wroclawiu

Komisja Rewizyjna przedktada sprawozdanie z dziatalnosci statutowej
Zarzgdu VIl kadenciji, tj. od dnia 21 listopada 2009 r. do dnia 20 listopada
2012r.

W minionej kadencji Komisja Rewizyjna pracowata przez dwa lata w skia-
dzie:

Przewodniczacy

Czionkowie

Jerzy Biernacki

Kazimierz Tarkowski
Adam Sudot

Teresa Sutyto

Halina Guta-Kubiszewska
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Po $mierci Kazimierza Tar-
kowskiego do jej sktadu doko-
optowano z dniem 31 stycz-
nia 2012 roku, Barbare Rataj-
czyk.

Zgodnie z ustawg o stowa-
rzyszeniach, zmiany w skia-
dzie wtadz stowarzyszenia
zgtoszono w Krajowym Reje-
strze Sgdowym we Wrocta-
wiu. Ostatnig aktualizacje

Przewodniczgcy Komisji Rewizyjnej - kol. |  zgtoszono w drugim kwartale
J. Biernacki odczytuje sprawozdanie 2012r.

Rejestr cztonkdéw Stowarzy-
szenia oraz stan optacanych sktadek cztonkowskich jest aktualizowany na
biezgco przez skarbnika oraz sekretarza Zarzgdu. Sktadka cztonkowska
opfacana byta:

-w 2010r. - opfacito 333 cztonkow,
- w 2011 r. - opfacito 307 czionkéw,
-w 2012r. - opfacito 250 czionkéw (do dnia zebrania).

Do chwili obecnej Zarzad nie zaktualizowat liczby cztonkéw do dnia zebra-
nia sprawozdawczo - wyborczego.

W minionej kadencji Zarzad spotykat sie w kazdy wtorek i dyzury petniono
w kazdy czwartek. Protokotowanych zebran odbyto sie 28. Podjeto w tym
okresie 11 uchwat. Protokoty zebran oraz podjete uchwaty na pismie sg
podpisane i uporzadkowane. Uchwaty dotyczyty spraw organizacyjnych,
statutowych oraz wydatkéw na cele statutowe.

W okresie trzech lat wydano dziewie¢ numeréw ,Biuletynu Absolwenta”.
W roku 2010 to jednorazowy naktad 480 egz. W roku 2012 jednorazowy
naktad 475 egz.

Z petnym powodzeniem kontynuowano spotkania w Dworze Polskim. Naj-
wiekszg frekwencjg cieszyly sie ,spotkania optatkowe” oraz ,wieczory ko-
led”.

Z martwego punktu ruszyty ,zjazdy rocznikowe”. W samym tylko 2012 .
obyto sie ich 14. Zarzad w dalszym ciggu propaguje te spotkania i pomaga
im w sprawach organizacyjnych (pokrywa koszty korespondencji).

Na podstawie wglagdu do dokumentacji ksiegowej stwierdzono, ze dowody
ksiegowe sg uporzgdkowane, opisane, z akceptacjg oséb upowaznionych.

Do dysponowania srodkami Stowarzyszenia upowaznieni sg na kartach

18 Biuletyn Absolwenta nr 57

bankowych skarbnik oraz wiceprezes. Stan srodkéw na koncie bankowym
na dzien 30 wrzesnia 2012 r., to kwota 13.334,18 zt oraz lokata bankowa
10.000 zt. W kasie skarbnika znajdowato sie 1.713,96 zt gotowki na dzien
31 pazdziernika 2012r.

Znaczng pomocg w zaniknieciu naszego bilansu wydatku sg wptaty od
sponsoréw oraz niekiedy sponsorowanie catych imprez przez jednego dar-
czynce. W cigg trzech lat doliczono sie 47 sponsoréw.

W roku 2010 wpfynefo 1700 zt
W roku 2011 wpfyneto 3500 zt
W roku 2012 wplyneto 3300 zt

Do najwazniejszych form dziatalno$ci nalezy tez zaliczy¢ wydawanie ,Biu-
letynu Absolwenta”, organizowanie spotkan tematycznych w Dworze Pol-
skim oraz ,Pikniku pod kasztanami”.

Do niepokojgcych zjawisk w Stowarzyszeniu zaliczamy brak naptywu
nowych cztonkéw, zwtaszcza z mtodszych rocznikow.

Nie zdofano tez skutecznie zaktywizowa¢ do obecnosci razem z nami
absolwentow innych wydziatéw Naszej Uczelni oraz absolwentoéw studiow
zaocznych.

Uwagi i wnioski:

1. Nie poprzestawac w szukaniu nowych form aktywizacji rocznikow i zdo-
bywanie nowych cztonkéw Stowarzyszenia.

2. Komisja Rewizyjna proponuje umieszczac sprawozdania Zarzadu wraz
z analizg finansowg w Biuletynie poprzedzajgcym zebrania sprawozdaw-
czo — wyborcze.

Komisja Rewizyjna stwierdza, ze Zarzad Stowarzyszenia w minionej
kadencji, wypetniat swoje obowiazki zgodnie ze statutem i realizowat
zalozone zadania prawidlowo. Komisja Rewizyjna wnosi o udzielenie
absolutorium ustepujacemu Zarzadowi.

1. Jerzy Biernacki

2. Adam Sudot

3. Teresa Sutyto

4. Halina Guta -Kubiszewska
5. Barbara Ratgjczyk

Wroctaw, listopad 2012.
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Protokot Komisji Uchwat i Wnioskéw
z Walnego Zebrania Sprawozdawczo-Wyborczego Stowarzyszenia
Absolwentéw AWF we Wroclawiu odbytego w dniu 20. 11. 2012r.

Walne Zebranie przedstawito nastepujgce wnioski do realizacji przez Za-
rzad VIl kadenciji:

1. Nie poprzestawac w poszukiwaniu wszelkich form aktywizacji roczni-
kow, szczegdlnie z mtodszych lat absolwenckich i pozyskiwania nowych
cztonkdw Stowarzyszenia.

2. Umieszcza¢ sprawozdania Zarzadu wraz z analizg finansowg w Biule-
tynie Absolwenta, poprzedzajgcym zebranie sprawozdawczo-wyborcze.

3. Zweryfikowag liste cztonkdw Stowarzyszenia wywigzujgcych sie ze sta-
tutowego obowigzku ptacenia rocznych sktadek i zgodnie z tg listg wysytaé
odpowiednig ilo$¢ Biuletyndw, ktérych druk i wysytka stanowig najpowaz-
niejszg pozycje po stronie wydatkéw.

4. Zarzad VIl kadencji powinien nadal wspiera¢ organizacje zjazdow rocz-
nikow i publikowa¢ w Biuletynie relacje z tych kolezenskich spotkan, co w
duzej mierze stanowi zachete dla innych, mniej aktywnych rocznikéw.

Nalezy takze kontynuowac organizacje spotkan w Dworze Polskim m.in.
spotkan optatkowych, wieczoru koled i tematycznych, a takze spotkan na
terenie uczelni — jak np. ,Pikniku pod kasztanami”.

Uchwata 1

Walne Zebranie przyjeto uchwate o zmianie wkadz Stowarzyszenia Absol-
wentow Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu na VIl kadencje
—2012-2015.

Przewodniczgca Komisji Uchwat i Wnioskow
Elzbieta Jezierska

Sprawozdanie finansowe Stowarzyszenia Absolwentow
AWF we Wroctawiu
za okres od 1.10.2009 r. do 30.09.2012r.

I. DOCHODY

1. Stan rachunku bankowego na dz. 1.10.2009 r. 12.230,58 zt
2. Lokata bankowa 25.000,00 z
3. Stan kasy na dz. 1.10.2009 r. 1.077,71 zt
4. Skfadki cztonkowskie + wpisowe 24.815,34 zt
5. Odsetki bankowe 963,02 zt
6. Wptaty sponsoréow 9.630,00 zt
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Il. WYDATKI

1. Materiaty biurowe (monitor, dyktafon, tonery, itp.) 5.880,48 zt
2. Optaty pocztowe, bankowe 10.380,75 zt
3. Wynagrodzenia 4.500,00 z
4. Spotkania okoliczn., druk biuletynu, medale, dyplomy 25.327,02 z
1. STAN NADZIEN 30.09.2012r.

1. Stan rachunku bankowego 13.334,18 zt
2. Lokata Bankowa 10.000,00 zt
3. Stan kasy — gotowka 413,00 zt

Skarbnik - Ryszard Helemejko

Preliminarz Stowarzyszenia Absolwentow AWF we
Wroctawiu na rok 2013

Wplywy:
Stan rachunku bankowego na dzie 31.12.2012r. 20.802,95 zt
Stan kasy na dzieh 31.12.2012r. 1.330,76 zt
1. wptywy ze sktadek cztonkowskich 8.500,00 zt
2. darczyncy — sponsorzy 2.000,00 z
3. wieczor optatkowy 1.500, 00 zt
4. odsetki bankowe 500,00 z
5. wptywy z pikniku pod kasztanami 500,00 z
Razem 35.433,71 z4
Planowane wydatki:
1. koszt druku biuletynow 4.800,00 zt
2. optaty pocztowe (wysytka biuletyndw, wspomaganie zjazdow roczniko-
wych) 2.700,00 zt
3. wieczor koled 150,00 zt
4. materiaty biurowe 500,00 z
5. materiaty do komputera 500,00 z
6. wynagrodzenie ksiegowej 1.500,00 z
7. spotkanie optatkowe 3.500,00 zt
8. spotkania tematyczne w Dworze Polskim 700,00 z
9. optaty skarbowe 950,00 z
10. optaty bankowe 450,00 zt
11. inne optaty(koperty,kondolencje,kwiaty) 350,00 z
Razem 16.100,00 zt

Opracowat Ryszard Helemejko - skarbnik
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Spotkanie optatkowe w Dworze Polskim — 16 grudnia
2012r.

Dzisiaj w Rynku we Wroctawiu
Wielkie wydarzenie

W ,Dworze Polskim” sie spotkato
Wuefistow gremie

W salach ,,Dworu” jasno, gwarno
Stoty $wiecq tez dostatkiem

Bo to bracia wuefisci

Dzieli¢ bedg sig optatkiem

Zyczy¢ sobie bedg zdrowia
Szczescia, pomysinosci

Bo to jest nasz stary zwyczaj
Stary zwyczaj POLSKI!

== W tak wdzigcznie zrymowa-

| ny sposob, nasze (juz 12-te)
optatkowe spotkanie ujeli Alina
i Bronistaw Pietrasowie z Zgb-
kowic Slgskich, ktérzy jako
pierwsi zawitali do kawiarni na
pietrze Dworu Polskiego. Nie
| tylko oni przyjechali spoza
Wroctawia. Statymi go$cmi
wieczoréw optatkowych ,spo-
za” sg Czesio Roszczak z
Usmiechnieta Inka wita gos$ci tagiewnik Wielkopolskich oraz
Mirek Sliwinski z Legnicy. W
tym roku mieliSmy tez goscia zza oceanu — Karola Widermanskiego wraz z
matzonka. Cieszy nas to, ze od wielu lat zawsze duzej grupie kolezanek i
kolegdw mozemy sktadaé nasze stowarzyszeniowe zyczenia. Dwér Polski
jest dla Stowarzyszenia miejscem wielce zyczliwym. Za$ serwowane prze-
zen dania coraz bardziej nam smakuja.

Wybrana przez nas niedziela byta w tym roku wyjgtkowo pogodna. Choin-
ka u zbiegu placu Gotebiego i placu Solnego btyszczata w swietle skrzg-
cych sie zaréweczek, ttoczno bylo przy straganach Jarmarku Swigteczne-
go, ulice w wokét Rynku rozswietlata Swigteczna iluminacja, a przed kamie-
niczkami ,Jasiem i Matgosig” wznoszono gigantyczne rusztowanie sylwe-
strowej sceny.
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Przed wejsciem do sali Dwo-
ru Polskiego przy okragtym
stoliku, z udmiechem witata
gosci Inka Warezak z Gabg Pa-
taszewska, pilnie zapisujac
wchodzacych oraz inkasujgc
ustalong przez Zarzad doptate. |f
Nie préoznowat tez nasz skarb-
nik, do ktérego ustawita sie
spora kolejka wptacajgcych
sktadki. | cho¢ wszystko to re- o
jestrowat obiektywem Henio Grupka zadowolonych biesiadnikow
Sienkiewicz, zdjecie pracuja-
cego Rysia Helemejki w fotoreportazu sie nie znalazto. Pieknie udekorowa-
ne stoly z przygotowanymi porcjami wysmienitego $ledzika czekaty na bie-
siadnikéw, ktérzy powoli zajmowali miejsca dla siebie, a takze roczniko-
wych kolezanek i kolegdw.

Gdy juz wszyscy zasiedli, ,gospodyni” Halina Jezierska przedstawita pre-
zesa Zarzadu VIl Kadencji, Ryszarda Jezierskiego, z ktérym wspdlnie zto-
zyli zyczenia z okazji nadchodzacych Swigt Bozego Narodzenia oraz wszyst-
kiego co najlepsze w Nowym 2013 Roku.

Dzieleniu sie optatkiem i sktadaniu zyczen towarzyszyty dzwieki koled
ptynace spod palcow grajacego na fortepianie Romka Wajlera. Sktadanie
zyczen trwato dtuzszg chwile,
bo i biesiadujgcych byta duza
grupa. A kiedy powrdéciliSmy na
swoje miejsca, zajelismy sie
konsumpcjg $ledzi, czerwone-
go barszczu z krokietami oraz
8 pierogow z kapustg i grzyba-
mi. Deserowe patery z makow-
cem, piernikiem i sernikiem
czekaty na bocznym stole
wraz z herbatg i kawg. Po
dwdéch godzinach powoli pu-

Gospodyni spotkania i prezes nastepnej ) -

kadencji, skltadajg $wigteczne zyczenia | Stoszata sala, a rozstajgc sie
umawialiSmy sie na kolejny
wieczor koled 8 stycznia 2013
roku.

Halina Jezierska
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Wieczor koled — 8 stycznia 2013 r.

Niezawodny ,szampanski”
sponsor, jak Wiadka Kopysia
nazwat Tolo Kaczynski, na ten
wieczor obiecat (podczas
opfatkowego spotkania), matg
niespodzianke. Niestety, roz-
kapryszona styczniowa aura
nie zachecata tego dnia do
opuszczania domowych piele-
szy i dtuzszg chwile czekali-
Smy na pojawiajgcych sie
Kol. Lidka pomaga fundatorowi kroi¢ WCIQZ goéci w kawiarni Dworu

»matq niespodzianke” Polskiego. Rozpoczelismy
wiec impreze z niewielkim
opdznieniem. Po serdecznym powitaniu przez gospodarzy wieczoru: Ry-
szarda Jezierskiego, Wtadka Kopysia i Haling Jezierskg wznie$liSmy szam-
panem toast za pomyslinos¢ w Nowym Roku. Po toascie pojawit sie ogrom-
ny, czterokilogramowy tort; byta to wspomniana ,mata niespodzianka”. Grom-
kimi oklaskami nagrodzono jego sponsora — Wtadka, ktory wspdlnie z kole-
zanka Lidkg Kameckg — Paszek rozpoczat krojenie ,,dziefa” cukiernikow Dwo-
ru Polskiego.

Po tej czesci wstepnej, nasta-
pit gtéwny punkt programu, ko-
ledowanie. Rozdano ,Spiewnik
koledowy” — przypomne przy-
gotowany na noworoczne spo- |l
tkanie przed dwomalaty przez |
kolezanke Barbare Zasuche, a
do fortepianu zasiadt niezawod-
ny Romek Wajler. Poptynety
pierwsze takty jednej z najpiek-
niejszych koled autorstwa po-
ety Franciszka Karpinskiego — Wspoiny $piew tradycyjnych koled
,B0Og sie rodzi”, a zebrani za-
Spiewali jg zgodnym choérem.
Przy fortepianie, tradycyjnie, zebrata sie wokalna grupa: Karmena Stan-
kowska, Rysia Tyc, Halina Jezierska, Inka Warezak, Ela Piesiewicz, Renia
Podlezanska — Bruska, Barbara Zasucha, Barbara Pilecka-Gornicz, Tade-
usz Zalewski, Ryszard Jezierski i kilka innych osob, ktére prawie w kom-
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plecie dotrwaty do kornca tego niezapomnianego wieczoru.

Tym, ktérzy nie byli, a majg dostep do internetu pozostato tylko oglagdanie
fotogalerii zamieszczonej przez Henia Sienkiewicza na stronie internetowe;j
Stowarzyszenia.

Halina Jezierska

Podziekowania za zyczenia swigteczne i noworoczne

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy ztozyli nam, a takze czitonkom
naszego Stowarzyszenia zyczenia $wigteczne i noworoczne, a szczegol-
ne podziekowania sktadamy przesytajgcym niemal kazdego roku piekne
kartki z zyczeniami:

Zygmuntowi Bodnarowi,

Tadeuszowi Dtuzynskiemu,

Piotrowi Gadzinie,

Janowi Golawskiemu,

Matgorzacie i Andrzejowi Gralinskim,

Andrzejowi Musze,

Kazimierzowi Niemierce,

Krystynie Welon —

- oraz wielu innym sktadajgcym zyczenia telefonicznie i przez
internet.

Wprawdzie minaf juz okres zyczen noworocznych, ale zblizajg sie
Swieta Wielkanocne, wiec przesytamy wszystkim i kazdemu z osobna
zyczgc: niechaj zdrowie dopisuje, los sprzyja i niech w kazdym dniu
znajdzie sie cho¢by mata chwila radosci i uSmiechu.

Zarzgd Stowarzyszenia
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Honorowa lista sponsoréow

Rok 2012 dyplom zioty

indywidualne
Wiadystaw Kopys — za hojne gesty dla Stowarzyszenia
Eugenia Ostapowicz
Henryk Kruczek

Rok 2012 dyplom srebrny
indywidualne
Adam Stocki
Bogdan Ostapowicz
Edward Hyla
Mieczystaw Kicera

Rok 2012 dyplom brazowy
indywidualne
Andrzej Wit
Bogustaw Stocki
Bozena Jeczmyk-Lewandowska
Eliza Bator
Edward Spraski
Genowefa Ostapowicz
Janusz Taczalski
Katarzyna i Przemek Jezierscy
Matgorzata i Andrzej Gralihscy
Maria Kubala
Mieczystaw Kicera
Renata Ortowska
Roman Proszowski
Tadeusz Chlebicki
Zdzistaw Kadziak

Rok 2013 dyplom srebrny
indywidualne
Andrzej Wit
Edward Hyla
Ferdynand Wedler
Lestaw Kulmatycki
Tadeusz Bober
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Rok 2013 dyplom brazowy
indywidualne
Janusz Taczalski
Kazimierz Niemierka
Renata-Katarzyna Ortowska
Stanistaw Siuta
Zdzistaw Drobniewski
Zdzistaw Kadziak

Wszystkim darczyricom skiadamy serdeczne podziekowania za tak
hojny gest, wspierajacy nasza skromna kiese utatwiajacy prowadzenie
dziatalnosci statutowej, a przede wszystkim pozwalajacy na wydawa-

nie Biuletynéw.

1

f Stowarzyszenie Absolwentéw AWF
apeluje o wspieranie finansowe
dziatalnosci statutowej

Sponsorzy otrzymajg honorowy dyplom, a ich nazwiska (za zgodg) bedg
umieszczone w Biuletynie. Wptacaé mozna na kontq': 52 1020 5242 0000 2902
0114 0680. lub w sekretariacie podczas dyzuréw lub w klubie na specjalnych

\& spotkaniach wtorkowych.

klasy sponsorow osoby prywatne instytucje
brazowa 100 PLN 300 PLN
srebrna 200 PLN 600 PLN
zlota 400 PLN 1000 PLN

ﬁ

J

— |
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Ejazdy rocznikowe

Od redakcji
Juz po opublikowaniu w poprzednim Biuletynie nr 55 relacji ze zjazdu Rocz-
nika 1961-1965, Kol. Jerzy Zachemba przestat swoje ,zjazdowe” wiersze.

Zjazd kolezenski Rocznika 1965 — Krakéw 14 — 16. 09.
2012

Zadbat Hrabia o frekwencje, nawet o pogode,
zapewnit moc niespodzianek i wszelkg wygode!
Zachowajmy te starania we wdzigcznej pamieci
i bgdZmy mu za nie bezgranicznie wdzieczni!
Nie bedzie juz fatwo tym standardom sprostac,
albo podnies¢ poziom, lub na nim pozostac!
Niech nam Ci zazdroszcza, ktérzy nie przybyli,
bo nawet nie wiedzg, jak wiele stracili!
Zyczmy sobie wiele zdrowia, wspierajmy radami
zbytnio sie nie licytujmy swymi problemami!
Coraz szybciej lat przybywa i dolegliwosci,
niech nas szczescie nie opuszcza w najblizszej przysztosci!
Cieszmy sie mitoscig wnuczat, dzieci, nawet wspétmatzonka,
nie czekajmy z utesknieniem ostatniego dzwonkal!
BadZzmy we wtasnym mniemaniu niedo$cigtym wzorem,
nie pozwolmy zbié sie z tropu pod zadnym pozorem!
Grad medali otrzymali zjazdu uczestnicy,
wszyscy byli w szoku, bowiem nikt na nie nie liczyt!
Hrabia z wdziekiem informowat co komu i za co,
wszystkich satysfakcjonowat i czynit to z gracja!
Panie pandéw pokonaty kiedy sie wydato,
co meska druzyne tak zdopingowato!
Po latach odzyskat swéj herb oraz wtosci
gdyby sie kto pytat, niejaki — GIZOWSKI !
Jednym susem z plebsu dotgczyt do Vipdw,
bedzie musiat zmieni¢ trunki oraz przeciwnikow!
Nie bgdZzmy zazdro$ni zwtaszcza o nadania
ziemi, dostat sporo, ale — do wykarczowania!
Wszyscy uczestnicy medale dostali
bardziej sie cieszyli ci, ktorzy wreczali!
Krakéw pozwiedzali ci co mieli zdrowie,
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a nawet ci, ktérzy mieli go w potowie!
Umeczeni, lecz szczesliwi po tym codmy przeszli,
zdazyliSmy na msze za tych ktérzy juz odeszli!
Wszystko sie odbyto w podniostym nastroju
przy licznym udziale zyjacych OLD BOYOW!

Liczne nowe zdjecia wspomnienia zdobity

wszyscy jeszcze mieli wiosy i ciut mniej wazyli!

Znamy miejsca spotkan trzy lata do przodu

i nadzieje mamy nie doznaé zawodu!

Torun i Zielona Géra i Wroctaw ponownie,

oby nam tak byto dobrze jak w Krakowie!

Stawmy sie zndw licznie w tym miescie piernika,
a tak przy okazji i ojca RYDZYKA!

Msza za zmarlych Profesorow oraz Kolezanki i Kolegow
Krakow 14.09. 2012 r.

Juz ¢wier¢ setki z nas ten padét opuscic zdgzyto,

czes¢ z nich nawet niezbyt dtugo zyciem sig cieszyto!

Cho¢ zyjacych wcigz przewaga, ale to sie zmieni,

bo ubywaé w szybszym tempie niestety bedziemy!

Tych ktérzy odeszli wspominajmy czule,

nie tylko na zjazdach, ale tak w ogole!
Naszych profesoréw wiekszos¢ juz nie zyje
wszyscy zastuzyli zeby wspominac ich mile!
Wszystko to co wiemy, to im zawdzieczamy,
0 czym mam nadzieje, ze wcigz pamietamy!
Zapalmy im znicze, wspomnijmy w rozmowie,
jeszcze troche a sie z nimi spotkamy — ponownie!

Niech powodow nie ubywa, Zeby zycie chwalic,

niechaj los nas nie oszczedza, ale nie daje popali¢!

Szybko mijajg chwile

Uptywa szybko zycie jak, potok ptynie czas,
a nam sie wykruszajg najlepsi sposréd nas!
Niech w kazdym z nas z osobna najczulsza struna drgnie,
nie miejmy watpliwo$ci czy za rok spotkac sie!
Przezytych tutaj wrazen niech starczy nam na rok,
poki jestesmy razem nacieszmy sobg wzrok!
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Nad tym co juz mineto nie roztkliwiajmy sie,
przezyjmy znéw na nowo petne urokéw dnie!
O tych co juz odeszli nie méwmy nigdy Zle,
nie spieszmy sie przesadnie by z nimi spotka¢ sie!
Odswiezajmy na nowo mtodziericzych wspomnien czar,
niechaj nigdy nie bedzie nam czegokolwiek zal!
Nie popetniajmy bteddéw tych samych jeszcze raz,
spetniajmy obietnice rzetelnie i na czas!
Olejmy politykéw ktorzy zawiedli nas,
sprawmy by immunitet najszybciej im wygast!
PowréEmy do Swych bliskich trzezwi i na czas
niech majg co zazdro$ci¢ prawie kazdemu z nas!
Nie zmarnujmy rozrzutnie nawet jednego dnia,
niech uda nam sie wydacé to co nam Unia da!

Niechaj sie upubliczni to co z nas kazdy wie,
ze drugi taki rocznik juz nie przytrafi sie!

Krakéw, 16 wrzesnia 2012
Jerzy Zachemba — R. 1965

Forpoczta planowanego zjazdu Rocznika 1959

Drodzy Przyjaciele. Mam propozycje na zorganizowanie zjazdu w roku
2013. Zjazd odbytby sie w terminie 14-18 sierpnia 2013 roku w miejscowo-
$ci Chwarstnica k/Gryfina. Bedzie on odbiegat od dotychczasowej formu-
ty zjazddw, ktore trwaty okoto dwdch dni. Wiele osdb musiato pokonac wie-
le kilometréw na miejsce spotkania i wracaé¢ z powrotem. W tak krétkim
czasie nie byliSmy w stanie poznac¢ swoich zyciorysow zawodowych i do-
konan w zyciu prywatnym.

Krotki okres zjazdu podyktowany byt przede wszystkim wysokimi koszta-
mi (dojazd, hotele, wyzywienie) dlatego postanowiliSmy zredukowac kosz-
ty noclegu i wyzywienia, co dato mozliwos¢ wydtuzenia zjazdu do 5 dni.
Przewidywany koszt catego pobytu bedzie wynosit okoto 160 ztotych od
osoby. Noclegi bedg zorganizowane w dwéch miejscach: 10 oséb bedzie
zakwaterowanych u mnie, pozostate w ,Starym Miynie” nad rzekg Tywa,
gdzie prowadzona jest dziatalnos¢ agroturystyczna.

.otary Mtyn” oddalony jest od mojego domu okoto 1500 m. Wszyscy,
ktorzy przyjadg samochodami, bedg mieli zapewniony strzezony parking.
Istnieje rowniez mozliwos¢ dojazdu pociggiem do Gryfina. Z Gryfina zapew-
niam dojazd na miejsce zjazdu samochodem.
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Miejsca, ktére bedziemy zwiedzaé i korzystac¢ z nich:

-Aquapark -,Laguna” w Gryfinie,

- krzywe drzewa k/Gryfina - unikalny drzewostan w skali $wiatowe;j,

- Ogrod Dendrologiczny w Glinnej,

- wycieczki piesze nad jeziora: Chwarstnica, Wiréw, Weltyn,

- grzybobranie,

- raj dla wedkarzy — towisko przy ,Starym Miynie”.

Wspdtorganizatorem zjazdu bedzie Staszek Paszkowski z matzonka.

Szczegodtowy program pobytu tgcznie z menu podamy w kwietniu 2013
tym, ktérzy zdecydujg sie na przyjazd.

Serdecznie zapraszamy: Zdzistaw, Dziunia, Staszek, Kazia

Kontakty:
Zdzistaw Lukaszéw, Chwarstnica, ul. Lesna 3, 74-100 Gryfino
Tel. 91 40 41 640, kom. 605 14 20 40, mail: jagodad@wp.pl

Stanistaw Paszkowski, ul. Zawadzkiego 43/3, 71-246 Szczecin
Tel. 91 818 39 60, kom. 513 29 46 73, mail: paszstas@wp.pl

Od redakcji
Jak widac¢ sg roczniki, ktére planujg perspektywicznie oraz podchodzg z

gtowa i odpowiednig kalkulacjg do organizacji kolezenskich spotkan. Pro-
ponujemy, aby inicjatorzy organizacji zjazdéw rocznikowych poszli w ich
Slady i aby odpowiednio wczesnie mobilizowali do tego rodzaju przedsiewzigé.

Inne planowane spotkania rocznikowe

1. Rocznik 1961 organizuje swoj doroczny zjazd kolezenski w Lagowie
Lubuskim w dniach 8 — 10 maja 2013 r. Organizatorem jest nasz kolega
Zygfryd tojko z Zielonej Gory. W programie imprezy krajoznawcze. Zache-
camy do licznego udziatu wraz z osobami towarzyszgcymi.

2. Rocznik 1968 organizuje doroczny zjazd kolezenski w Zielericu w dniach
13 —15 wrzesnia 2013 r. Organizatorem jest kolega Benedykt Karmowski.

3. Najmilsi kolezanki i koledzy rocznikoéw 1953-56 i 1954-58, niniej-
szym donosze, ze powierzone mi zadanie przygotowania zjazdu kolezen-
skiego zostato zakoczone. Miejscem tego wydarzenia bedzie Szklarska
Poreba. Swojg decyzje odnosnie wyboru uzasadnie na pierwszym naszym
spotkaniu.

1.Termin: 11.06 - 15.06.2013.
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2. Baza zjazdu: Osrodek Sudety, ul. Krasickiego 10. Tel. 75 717 22 25.
Wiecej informacji o tym osrodku na stronie internetowej - www.baltic-ts.pl/
o-osrodku-sudety.

3. Poczatek doby hotelowej godzina 16:00, koniec godzina 12:00.

4. Swiadczenia podstawowe: noclegi, $niadania, obiadokolacje. Cena jed-
nej doby - 65 zt razy 4 = 260 zi.

Osrodek Sudety ma fadng lokalizacje, z widokiem na panorame Karkono-
szy. Warunki bytowe dobre. Pokoje dwuosobowe z wygodami, tazienki z
petnym weztem sanitarnym. Kuchnia zadowala najbardziej wybrednych
smakoszy. Na miejscu dostatek sprzetu swietlicowego - na wypadek nie-
pogody. Ci, ktérzy znajg Szklarskg Porebe wiedzg, ze atrakcji turystycz-
nych jest pod dostatkiem.

Kawiarnia Kaprys zaprasza na koncerty muzyki kameralnej, a restauracja
Kaprys na dancingi (wstep wolny).

Dla piechuréw niedalekie wypady do wodospaddw Szklarka i Kamienczyk.

Bedziemy sie stara¢, aby program pobytu byt atrakcyjny i dostosowany
do mozliwosci uczestnikow.

Bardzo prosze o przestanie zaliczki w kwocie 100 zt od osoby, na konto
Krystyny Wyzykowskiej-Gliwinskiej, z dopiskiem ,Zjazd absolwentéw", w
terminie do 15.03.2013.

Nr konta: 54 1240 1633 1111 0000 2623 0553

Pozostatg naleznosé, w kwocie 160 zt od osoby, prosze przekaza¢ po
przyjezdzie skarbnikowi, Lestawowi Gliwiriskiemu.

Bardzo prosze o pilng odpowiedz odnosnie udziatu w zjezdzie. Zalezy mi
na tym, by unikng¢ ktopotéw z nadwyzkg zarezerwowanych miejsc. Szcze-
gotowy program pobytu i zajeé przesle w terminie pozniejszym, po otrzy-
maniu zgtoszen udziatu w zjezdzie.

W razie pytan lub watpliwosci prosze o kontakt telefoniczny: tel. kom. 535
193 622.

Pozdrawiam serdecznie,

Stawek
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Kariery nas zych absolwentdow

Skok za ,,wielkg wode”

Od redakcji
Jesienig ubiegtego roku w siedzibie Stowarzyszenia zjawit sie Olgierd

Furmanek wraz z parg swoich przyjaciét z okresu studiow - Elzbietg i
Leszkiem Wojtem, ktorzy odwiedzili kraj, przylatujgc z dalekich Stanéw.
Rozmawiajgc o tym i owym, a gtdwnie o ich pobycie w USA, dowiedzieliSmy
sie wielu interesujgcych rzeczy — jak sie tam znaleZli, urzadzali, jak zdoby-
wali nowe zawody i w ogdle jak tam zyjg. Od stowa, do stowa stanefo na tym,
Ze co$ napiszg na swoj temat. | ofto mamy skrétowy, ale bardzo interesujg-
cy zarys loséw dwojga naszych absolwentéw za ,wielkg wodg”.

Elzbieta

Byt wrzesien 1960 roku, gdy wraz z catg rodzing, to jest z mamag, ojcem i
miodszg siostrg wyjechalisSmy z Warszawy do Nowego Yorku. Bytam po 2-
gim roku studiéw na naszej kochanej uczelni (wtedy WSWF), z bardzo
bogatym zyciem towarzyskim, plus parg skromnych osiggnie¢ sportowych
jako biegaczka wAZS u magistrow: Jana Bgkowkiego i Adama Haleczki.

Za zadne skarby nie chciatam wyjezdzac, ale miatam ojca despote, ktory
marzyt o wielkich interesach w Stanach i nie chciat mnie samej, czy tez u
rodziny w Polsce zostawié.

Przyjechalismy do brata ojca w New Jersey. Mtodsza siostra poszta do 6-
tej klasy, a ja do pracy w fabryce ciastek Nabisco.

Bez znajomosci jezyka, zalezna od kazdego kto znat angielski, czutam
sie jak najgorszy tuman pod storicem. Dopiero po péttora roku pobytu uzbie-
ratam troche grosza i dostatam sie na intensywny kurs angielskiego dla
obcokrajowcow w New York University. Po skornczeniu tego kursu méj an-
gielski, byt na poziomie przedszkolakéw i to jeszcze opdznionych w rozwoju.

Jeden z profesorow katedry jezykdw obcych (Rosjanin) przettumaczyt moje
Swiadectwo maturalne oraz indeks z WSWF i na tej podstawie zaliczono
mi rok i pot na Wychowaniu Fizycznym w Montclair University w New Jer-
sey. Jednakze po wstepnych rozmowach nie byto nawet mowy zebym mo-
gta tam studiowad, ale niespodziewanie weszta do sali pani dziekan Dr.Wac-
ker i spytata sie o0 moje pochodzenie. Gdy dowiedziata sie, Zze jestem z
Polski, to nastepnym pytaniem byto czy tanczytam w zespole i czy znam
tance ludowe Europy Wschodniej. Pozytywna odpowiedZ otworzyta mi drzwi
na uczelnie — za co po dzi$ dzienh jestem wdzieczna miedzy innymi mgr
Tatianie Pietrow. Kolezanki z Wroctawia: Zosia Urbanska-Wierska i Ewa
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Smosarska, przysytaty mi nuty, choreografie, ja pokazywatam kroki tanecz-
ne, posuwiste, hotubce itd., a Dr. Wacker wszystko ttumaczyta cztonkom
grupy taneczne;.

Ta sama pani Dziekan znalazta mi pokdj ze wspétlokatorkg Irlandka, z
ktérg mieszkatam prawie rok i ta sytuacja zmienita méj zywot w Stanach,
bo w duzej mierze dzieki Irlandce mocno podciggnetam sie w angielskim.

Studia skorczytam w 1964 roku z tytutem Bachelor Arts degree i uczytam
w gimnazjum wychowania fizycznego, a takze bytam trenerem gimnastyki
i lekkoatletyki przez 12 lat.

Ze wzgledéw zdrowotnych wyjechatam z catg rodzing w 1979 roku do
Colorado i do tej pory mieszkam wraz z mezem Leszkiem (absolwentem
naszej Uczelni z 1972 roku) w Boulder.

Pragne tu dorzucié¢ dosy¢ $mieszng ciekawostke z czaséw studenckich
w Montclair, kiedy pierwszy raz zagratam w koszykowke. Byt to rok 1963,
grato nas 6 na 6 zawodniczek (3 w obronie i 3 w ataku). Po ztapaniu pitki,
zaczetam koztowac z jednej strony boiska na drugg. Wszyscy staneli jak
wryci. Rozlegty sie gwizdy, co ja robie, a ja ttumacze, Ze tak sie grato w
Polsce; wtedy moja instruktorka powiedziata, ze w Stanach kobiety nigdy
nie bedg graty tak jak mezczyzni. No c6z, czas pokazat kto miatracje, aja
juz nigdy nie spotkatam sie z tg pewna swego instruktorka.

Po 52 latach pobytu w Stanach dosztam do wniosku, ze nigdy nie zamie-
nitabym moich dwoch lat na uczelni we Wroctawiu na zadne inne studia za
granica. Te obozy letnie w Sierakowie, zimowe w Zielencu, sptywy po Ma-
zurach, tego sie nie da zapomniec¢. Nikt wtedy ze studentéw nie pracowat,
stypendium i troche forsy od rodzicéw, ale zycie studenckie byto super,
akademik w PDT-e na Podwalu niezapomniany!

Dzi$, zamienitabym mdéj dom (podobno niezty), samochody, na pare tygo-
dni powrotu do tamtych czaséw. No ¢z, na stare lata przychodzi nostalgia,
ale jest co wspominac.

Kochani

Wracam do roku 1964, kiedy to zaczetam uczy¢ najpierw w gimnazjum,
za namowag mojej pani dziekan, ktéra uwazata, ze m¢oj angielski byt staby i
w liceum studenci mogliby mi dokucza¢. W tamtych latach gimnastyka w
Stanach byta w powijakach i wystarczyto tylko troche jg zna¢, zeby kwali-
fikowac sie na dobrg pozycje w szkolnictwie. Dopiero postac Bella Karoly i
jego trenerska wiedza wprowadzity zmiany w amerykanskiej gimnastyce.
Pamietam, Ze na studiach w New Jersey na sali gimnastycznej byly szwedz-
kie drabinki, a moi asystenci nie wiedzieli do czego stuzg. Na pewno byty
opisane ¢éwiczenia na nich, ale leniuchom nie chciato sie szukac¢, wiec ja
pokazatam czego sie nauczytam we Wroctawiu. Wychowanie Fizyczne (Phy-
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sical Education) nie prezentowato zbyt wysokiego poziomu, ani w gimna-
zjum, ani w liceum.

Po trzech latach dostatam sie do liceum w Ridgewood High School, gdzie
zatozytam druzyne gimnastycznag, a nastepnie (po urodzeniu syna) w Lodi
High School w New Jersey. Miatam kontakty z nauczycielami z podstawo-
wych szkdt, ktérzy podsytali mi gimnastycznie uzdolnione dziewczynki.
Sama duzo wiadomosci z gimnastyki czerpatam z podrecznikdw, a troche
z wyobrazni, a do tego takze korzystatam z elementéw tanecznych. Gra-
tam troche na fortepianie i to w sumie sktadato sie na moje trenerskie kwalifikacje.

Moja grupa gimnastyczna dobrze sie zapowiadata, ale jak posztam na 2-
letni urlop macierzynski z drugim synem w 1975 roku, nikt mojego dzieta
nie kontynuowat.

Za mojej kadencji nauczyciel WF-u w Stanach nie byt za dobrze traktowa-
ny(i to mnie bardzo bolato). Rodzice uczniéw nie wyobraZzali sobie jak moz-
na obla¢ z WF-u, a przedmiot ten byt wymagany przez stan New Jersey do
ukonczenia liceum.

Staratam sie prowadzi¢ zajecia WF-u wedtug sportéw sezonowych. Uczy-
tam tez przepiséw i taktyki danego sportu, robitam pisemne sprawdziany, a
inni nauczyciele Wf-u mysleli, ze upadtam na gtowe. Dawatam ujemne punkty
za brak stroju, czy za spdznienia. Nazywano mnie ,ostatnim polskim generatem”.

Po 12 latach i wyjezdzie do Colorado, juz nie wrécitam do nauczania w
szkole na petnym etacie. Prowadzitam motel latem, a zimg podejmowatam
zastepstwa w roznych szkotach. Bardzo sie ubawitam, jak dzieci z 2-3
klasy pytaty, czy trzeba mie¢ skonczone studia zeby by¢ na zastepstwie,
bo myslaty, ze ich mamy mogtyby to robi¢ i wtedy dzieci by miaty lepsze
stopnie. Na zastepstwie uczy sie roznych przedmiotdw, w réznych klasach.

Po okresie motelu, kupiliSmy sklep z alkoholem, bo Leszek (magz) twier-
dzit, ze w takim sklepie nic sie nie zepsuje. To prawda, ale za to kazdy
starat sie co$ ukrasé i to fgcznie z pracownikami. To trwato 12 lat, a prowa-
dzgc ten sklep, miatam juz dos¢ tego interesu i takiej klienteli.

Jeszcze przed sprzedaniem sklepu zaczetam uczeszczac do szkoty dla
agentéw podrézy, aby méc otworzyé biuro podrézy. Nic z tego nie wyszio i
dobrze, bo weszty w obieg komputery i ludzie sami sobie zatatwiali rezer-
wacje dlatego biura podrézy zaczety upadac.

Dla mnie podréze i zwiedzanie roznych zakgtkéw Swiata, to najwieksze
zyciowe osiggniecie i dlatego postanowitam zosta¢ Flight Attendent (ste-
wardesg), a to nie byto tatwe jak sie ma juz 52 lata. Bytam uparta i po roku
staran, przekonatam North West Arlines, (ktora 4 lata temu potgczyta sie z
Delta), ze jestem odpowiednig osobg na to miejsce. Dopietam swego - lata-
tam 20 lat, i to byta dla mnie najciekawsza zyciowa kariera. Jestem z natu-
ry ,cyganem” i wszedzie sie szybko aklimatyzuje. Dla niektérych oséb jest
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nie do pomyslenia zeby pracujac - lata¢, spa¢ w hotelach przez 10 dni, a
potem odpoczywaé w domu przez 10-15 dni, a mnie to bardzo odpowiadato.
Czesto miatam na poktadzie naszych rodakow, ktérzy lecieli przez Amster-
dam lub Frankfurt do Polski. Wielu z nich pito scotch, a nazywali to whisky,
no a jak sie pochwalitam, ze jestem Polkg i méwie po polsku, to nie byto
konca zamdéwieniom. Po paru takich incydentach, nie zdradzatam sie ze
mowie po polsku czy rosyjsku —no z wyjgtkiem oséb naprawde potrzebujg-
cych pomocy.

Przewozitam réwniez Zzotnierzy do Afganistanu przez Kuwait, Dubai, Kirgi-
stan, to byty naprawde interesujgce loty i ciekawe miejsca do zwiedzenia.

Ela Bordych - Wajt

Leszek

Na pewno moje pisanie bedzie wymagato korekty, bo po 47-letnim poby-
cie w USA nie jest sie takim polonistg jakim byto kiedys.

Zaczeto sie wszystko w 1965 roku, jak Ela (kolezanka ze studiéw) przyje-
chata po 5 latach odwiedzi¢ Polske i zorientowacC sie, czy by mogta tu
wroci¢ i zy¢ zanim przyjmie obywatelstwo amerykanskie, a to byto wyma-
gane, aby nauczaé w pahnstwowych szkotach.

Pracowatem w Warszawie, gdzie czesto odwiedzali mnie koledzy z uczelni:
Olgierd Furmanek ($wiadek na naszym $lubie), Jurek Pohajski, czy wresz-
cie Ryszard Witke, czesto przebywajacy w Warszawie na zgrupowaniach
kadry skoczkéw narciarskich.

Po naszym mariazu w sierpniu 1965, Ela wrécita do New Jersey, a ja
rozpoczatem starania o wyjazd do USA. Najciezej byto ze zwolnieniem ze
stuzby wojskowej, trzeba byto pisa¢ do marszatka Spychalskiego, a na
odpowiedz czekatem cate miesigce. Po uptywie 9 miesiecy zatadowatem
sie na statek ,Heweliusz”, i dobitem nim do Brooklynu w Nowym Jorku.

Po tygodniowym pobycie, wzieliSmy z Elg $lub koscielny. Zamieszkali-
Smy w Passaic w New Jersey, w stanie w ktérym mieszkato duzo Polakdw,
jak i siedzibie wielu polskich organizacji, miedzy innymi sportowych. Jedna
z nich Zwigzek Mtodziezy Polskiej posiadat sekcje siatkowki, w ktérej zo-
statem grajgcym trenerem z pewng gwarancjg jakich$ poborow.

Po pewnym czasie moja siatkowa druzyna przeniosta sie do Wisly - Gar-
field (New Jersey) i tam osiggneliSmy spore sukcesy - zdobywajgc miedzy
innymi mistrzostwo wschodnich Stanéw USA w roku 1970. Rozgrywki byty
prowadzone systemem turniejowym, gdzie grato sie 4 mecze w soboty i
niedziele.

Czesto zapraszano mnie zebym grat w druzynach ukrainskich i biatoru-
skich, jak réwniez w polskiej druzynie z Greenpointu w Nowym Jorku, ktérag
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prowadzit Rysiek Konopka (brat Andrzeja reprezentanta Polski w gimnasty-
ce). Obydwaj absolwenci warszawskiej AWF.

W tym czasie pracowatem w fabrykach i dzieki pomocy Polakéw uczytem
sie zawodu tokarza, ale po pewnym czasie - to zastuga mojej zony, ktéra
zmusita mnie do zdobycia innego zawodu, zaczatem uczeszczac¢ do szko-
ty dla Technikéw Radiologii, ktérg ukonczytem w 1973. Po zdaniu egzaminu
panstwowego (odpada przewaznie 40%), zostatem czionkiem American
Radiologic Technologist, i rozpoczatem prace w Paterson General Hospital
w New Jersey.

Tu musze dodac jako ciekawostke, ze anatomia z WSWF-u bardzo mi
pomogta w zdaniu egzaminow, co dato mi mozno$¢ awansu. Zostatem asy-
stentem w oddziale radiologii z tytutem Quality-control i decydowatem o
jakosci wykonywanych zdjecé.

Moja zona Ela, od pewnego czasu odczuwata béle zotgdka. Badania wy-
kazaty nowotwor na scianie zotgdka. Operacje przeszia w szpitalu, w kté-
rym pracowatem (resekcja 3/4 zotgdka) - pézniej rekonwalescencja. Mimo
zaleceh lekarzy zdecydowata sie nie bra¢ chemii, tylko zmienita spos6b
odzywiania (specjalna dieta). Brata wiele enzymdw, witamin, pita sok z
marchwi (litr dziennie) i stosowata inne homeopatyczne zabiegi.

Po pewnym czasie postanowiliSmy przenies¢ sie do bardziej czystego
klimatu i po podrézy przez catg Ameryke, zdecydowalismy sie na Colora-
do. W 1979 roku przyjechatem sam i zaczgtem pracowaé w Boulder Com-
munity Hospital. Tu spotkatem agenta od nieruchomosci i w porozumieniu z
zong (ktora przyleciata z New Jersey), kupiliSmy Motel w Estes Park. Mia-
steczko to, jest pieknie potozone u bram Parku Narodowego w gérach Ska-
listych (Rocky Mountain National Park). Po trzech latach zatesknilismy do
wiekszego miasta i przeniesliSmy sie do Boulder (150 tys. ludno$ci, siedzi-
ba Colorado University). Sg to miasta dosy¢ zamozne, chociaz oprocz ,high
tech industry” nie majg zadnego innego przemystu.

Boulder lezy na wysokosci 1609 m powyzej poziomu morza. 1609 metréw
to mila i tak sie tez nazywa stadion w stolicy stanu w Denver ,Mile High
Stadion”. W Boulder nasi synowie ukoriczyli politologie, a pdzniej starszy
Tomek w Toledo University - prawo. Mtodszy Grzegorz ukonczyt Barry Uni-
versity School of Law in Orlando na Florydzie. Mamy wiec w rodzinie dwoch
prawnikow z tytutami Jurist Doctor. Synowie méwig po polsku catkiem nie-
Zle, ale zona starszego i wnuki juz nie. Tomek mieszka w Long Island w
stanie New York; pracowat przez trzy lata w Polsce w Warszawie, jako
prawnik dla Arthur Andersoni stamtad przywidzt sobie zone, tylko ze Ame-
rykanke, a jaliczytem, Zze bedzie to Polka. Mtodszy zaczyna dopiero karie-
re prawniczg, jest zakochany w Polsce i chciatby tam kiedys pracowac.

Ostatnie 25 lat spedzitem w Longmont Medical Clinic, bedac manadze-
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rem miatem pod sobg peten wachlarz Radiologii - Diagnostyke Ultrasound,
Mammography Nuclear Medicine, MRI, Cat Scan i Densitometry. Przesze-
dtem na emeryture w wieku 71 lat i ciggle my$le o powrocie do Polski.

Ela zaczeta nastepna kariere (a miata ich duzo) w wieku 52 lat tym razem
stewardesy - poprawnie Fligh Attendent. Latata dla Mark Air (gtéwnie Ala-
ska) pdzniej Northwest Airlines (Europa, Azja, Afryka, jak i USA). Ostatni
etap, to praca dla Delta Airilines (Potudniowa Ameryka, Indie, Europa USA).
Nie bylo tatwo dostac¢ sie do tych linii, ale ona byta twarda, uparta i przeko-
nata ich w kohcu, ze jest odpowiednim ,materiatem” dlaich firmy. W wieku
72 |at przeszta na emeryture - ku mojemu niezadowoleniu, gdyz teraz stale
goni mnie do porzgdkow.

ZwiedziliSmy bez mata caly $wiat - od Brazylii do Australii, ale zawsze
najmilsze byty dla nas i bedg powroty do Polski. Tu jest nasze serce, bez
niego ciezko nam zy¢. A wiec do zobaczenia w Polsce.

Leszek ,Samuraj” Wojt
absolwent WSWF Wroctaw 1958-1962
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Wspomnien czar

Nie przesadza sie starych drzew

A jednak... ja zdecydowatam sie ,przesadzi¢” z Wroctawia do Gdyni. Zo-
stawitam ukochane miasto petne przyjaciot, ukochane domy, rzeke, mosty
oraz zaczarowane zakatki Parku Szczytnickiego. Przezytam tam szcze$li-
wych 60 lat. Tego wszystkiego nie da sie zapomnie¢. Ktopoty ze zdrowiem
oraz chec bycia blizej cérki i wnukdw - oto przyczyny mojego przesadzenia.

Gdynia to tadne nowe miasto. Chyba naraze sie gdynianom, je$li powiem,
ze w porownaniu z Wroctawiem, to ,mata miescina". Zwtaszcza centrum z
dwiema gtéwnymi ulicami. Gdynia ograniczona jest brzegiem morza z jed-
nej strony, a morenowymi wzgdorzami z drugiej. Osiedla mieszkaniowe roz-
lokowaty sie na gorkach i w dotkach, w poblizu laséw lub wrecz w lesie.
Wszedzie duzo zieleni. Dobrze i tadnie sie tu mieszka. A z domu mozna
wyj$¢ prosto do lasu, na kilkugodzinne piesze wycieczki. Oczywiscie moz-
na tez wybrac sie nad morze i wedrowac plazg wzdtuz brzegu. Zwtaszcza
latem, boso po mokrym piasku - sama przyjemnos¢. Zimg spacery nad
morzem majg takze swoj urok. Trzeba sig tylko dobrze ubrac, bo czasem
bardzo mocno wieje. O ptywaniu nie wspomne, gdyz kgpiel w zatoce nie
zawsze bywa przyjemna.

Polubitam juz Gdynie, ale brak mi przyjaciét i towarzystwa, by uczestni-
czy¢ w bogatym zyciu kulturalnym Tréjmiasta. Odczuwam takze brak wtor-
kowych spotkan w siedzibie Stowarzyszenia na Witelona. Jestem ,stwo-
rzeniem stadnym"; studia na WSWF-ie i praca z mtodzieza przyzwyczaity
mnie do zycia w gromadzie. Zycie jest smutne bez grona przyjaciot, nie
potrafie by¢ singlem. W Gdansku mieszka kolega z naszego ,rocznika 58"-
Zbyszek Ptonka. Jednak odlegtos¢ z Gdyni do Gdanska to ponad 20 km.
Pomimo dobrej komunikacji kolejka /SKM/, trzeba przeznaczy¢ co najmniej
3 godziny na podr6z w obie strony. Mozna tez swoim autkiem, podréz krét-
sza 0 godzine, ale benzyna....Te odlegtosci w Tréjmie$cie utrudniajg czest-
sze spotkania towarzyskie. Bywam jednak u Zbyszka i jego uroczej zony
Danusi. Wspominamy wtedy naszg Stoneczng Uczelnie, wyktadowcow,
przyjaciét i rézne studenckie wygtupy.

Zbyszek przyjechat na Wybrzeze zaraz po skonczeniu studiéw. Ciekawa
bytam, jakie byly poczatki jego pracy. Mimo oporéw do wspomnienh osobi-
stych, udato mi sie naktoni¢ go na godzinke rozmowy, o sobie i bliskich,
ktorg przytaczam ponize;.
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Krystyna Welon

K.W. Zbyszku, skad ten pomyst, by szuka¢ swego miejsca na drugim
koncu Polski?

Zbyszek Plonka

Z. P. Juz w czasie studiow, podczas wakacji wyjezdzaliSmy z kolegami do
pracy jako ratownicy do Krynicy Morskiej. Byta to silna grupa z naszego
.08 roku", w sktadzie: S. Batkowski, J. Baranowski, J. Bogdanowicz, L.
Bystrzycki, J. Chwaja, M. Netreba i ja. ByliSmy pierwszymi ratownikami i
organizatorami ratownictwa w Krynicy Morskiej. Juz wtedy pokochatem
morze. Tam tez poznatem sliczng dziewczyne, ktéra pozniej zostata moja
zong i jest nig do dzisiaj; jestesmy juz razem 53 lata.

K.W. A propos Twojej uroczej zony Danusi, ktérg poznatam. Tworzycie
wspaniatg wuefiacka rodzinke. Moze nam o niej opowiesz?

: Z.P. M¢j syn Marek / rocznik 1961

/ jest absolwentem AWF Gdansk.
Grat w rugby, byt reprezentantem
Polski. Przez 10 lat grat w klubach
francuskich. Obecnie jest trenerem
Lechii Gdansk - Mistrza Polski w
rugby union i nauczycielem wycho-
wania fizycznego w gimnazjum. W
tej samej szkole pracuja: jego zona
Alicjaiich syn Marek / junior/, kto-
rzy sg takze absolwentami AWF i
nauczycielami wychowania fizycz-
nego. Alicja - synowa prowadzi gru-
pe czirliderek. Jej zespdt jest jed-
nym z najlepszych w Polsce. Wnuk
Marek gra takze w rugby w druzy-
nie Lechii Gdansk i jest reprezen-
tantem Polski w ,siédemkach”.

Corka Kasia jest absolwentkg
AWF Gdansk. Obecnie pracuje jako
menedzer imprez sportowych w
nowej hali sportowo - widowiskowej
Arena Gdansk. Ma dwoje dzieci.
Syn Bartek / 15 lat i 193 cm wzro-
stu / jest uczniem gimnazjalnej klasy sportowej w pitce siatkowej. Cérka
Magda ma dopiero 9 lat, ale juz zapowiada sie na przysztg mistrzynie. Jest
wysokg, sprawng dziewczynka, ale na wybor dyscypliny sportowej ma jesz-
cze troche czasu.

Marek Ptonka (wnuk) wyniesiony
przez druzyne do przechwytu pitki
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K.W. Przy takiej rodzinie, nie moge sobie wyobrazi¢, by mama Danusia
byta tzw. kurg domowa.

Z.P. Danusia ukohczyta 2- letnie Studium AWF uzyskujgc dyplom instruk-
tora pitki koszykowej i organizatora imprez sportowych. Ponad 25 lat praco-
wataw Z.S. ,Start" i wraz ze mng byta szefowa i organizatorem wszystkich
obozdéw sportowych letnich i zimowych.

K.W. Trudno znalez¢ na terenie Tréjmiasta bardziej usportowiong rodzin-
ke. Czy mozesz teraz przedstawi¢ swoje osiggniecia ?

Z.P. Ja zdyplomem magistra w kieszeni przyjechatem do Gdanska. Zgto-
sitem sie do Kuratorium i z miejsca zaproponowano mi etat nauczyciela w
nowo wybudowanej szkole podstawowej. Szkota byta Swietnie przygotowa-
na do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego i pracowatem w niej do
1964 r. Przez nastepnych 10 lat pracy bytem nauczycielem w.f. wlll L.O. w
Gdansku i w tym czasie przez kilka lat trenerem druzyny koszykéwki ko-
biet w AZS Gdansk. W 1974 r. podjatem prace w Osrodku Metodycznym
Wychowania Fizycznego w Kuratorium Oswiaty w Gdansku, jako starszy
wizytator. Moge pochwali¢ sie, Ze w pracy tej miatem znaczace sukcesy,
zwlaszcza w rozszerzeniu bazy szkoleniowej dla mtodziezy szkét gdan-
skich. Gdy podejmowatem prace, Kuratorium dysponowato 50- ma miej-
scami i jednym osrodkiem na obozy sportowe miodziezy. Gdy odchodzitem
w 1990 roku na emeryture, mieliSmy juz 5 osrodkoéw szkoleniowych dyspo-
nujgcych 600. miejscami. Najwiekszy i najlepiej wyposazony osrodek w
Garczynie k/ Koscierzyny dysponowat 100. miejscami, z mozliwoscig szko-
lenia mtodziezy w réznych dyscyplinach sportu. NawigzaliSmy takze kon-
takt z Kuratorium w Jeleniej Goérze, gdzie wizytatorem w tym czasie byt
kolega Zbyszek Lipinski. Wspotpraca z Jelenig Gérg byta bardzo dobra. My
jezdziliSmy na obozy narciarskie do Szklarskiej Poreby, oni w lecie przy-
jezdzali nad morze do Garczyna. W latach 1974 - 1994, réwnolegle z pracg
w kuratorium, dziatatem aktywnie w Szkolnym Zwigzku Sportowym petnigc
funkcje prezesa lub wiceprezesa.

K.W. Czy Twoja dziatalno$¢ zawodowa ograniczata sie jedynie do sportu
miodziezowego ?

Z.P. Nie tylko. Juz w latach 80 - tych zwrdcitem uwage na duzg liczbe
zwolnien lekarskich z w.f. mtodziezy z niewydolnoscig oddechowa. Po po-
rozumieniu z Gdanskim Oddziatem Polskiego Towarzystwa Zwalczania i
Profilaktyki Choréb Alergicznych, a nastepnie z Zarzagdem Gtownym tego
Towarzystwa oraz z Dyrekcjg Sanatorium w Wieliczce organizowali$my tur-
nusy rehabilitacyjne dla mtodziezy w okresie ferii zimowych i letnich. Dzieci
przedszkolne przyjezdzaty z matkami, ktore uczestniczyty w rehabilitacji.
Leczenie i cwiczenia prowadzone byly przez doswiadczonych lekarzy i fi-
zjoterapeutow. Efekty terapii byty nieraz zaskakujgce. Czesto dzieci, ktore
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na poczatku zwozono do ko-
palni na wézku, po zakorcze-
niu turnusu chodzity samo-
dzielnie. Wyjazdy prowadzili-
Smy przez wiele lat, az do
1990 roku.

K.W. Musze powiedziec, ze
uczciwie zapracowates na
SWOjg nauczycielskg emerytu-
re.

Z.P. To nie wszystko. Prze-
szedtszy na emeryture w dal- Rodzina Ptonkow w 2009 roku
szym ciggu pracowatem jako
nauczyciel w.f. w Zespole
Szkot Budowlano - Architektonicznych. Poniewaz juz przed studiami pra-
cowatem, ZUS obliczyt mi 47 Iat ciggtej pracy, tgcznie z okresem studidw.

K.W. Moje gratulacje za tak diugi staz i wspaniate wyniki w pracy. Zycze
Ci duzo, duzo zdrowia i cieptych chwil w gronie rodzinnym.

Sobie zas zycze, bym mogta w dalszym ciggu bywac w tym przyjaznym
domu. Dzieki klanowi Ptonkow, ktory przygarnat ,przesadzong wroctawian-
ke”, zaczynam pomatu wrasta¢ w nowa, tréjmiejska ziemie.

Krystyna Welon - rocznik 1958
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Pro memoria

Ryszard Jezierski 1933 - 2013

Swietej pamieci Ryszard Jezierski urodzit
sie 18 wrzesnia 1933 roku w Rzeszowie, tam
spedzit dziecinstwo i mtodosé. Namdwiony
przez kolegdw ze szkoly Sredniej w roku 1952
przyjechat na tzw. Ziemie Odzyskane, do Wro-
ctawia, z ktérym to miastem zwigzat cate
swoje pozniejsze zycie. W latach 1952-1955
odbyt studia na Wydziale Wychowania Fi-
zycznego éwczesnej Wyzszej Szkoty Wy-
chowania Fizycznego, ktdre ukonczyt uzy-
skujgc tytut magistra wf.

Prace zawodowg rozpoczat jako miodszy
asystent w Zaktadzie Gimnastyki macierzy-
stej uczelni u profesora Mariana Wajnerta
bedac jeszcze studentem. Byt czynnym za-
wodnikiem sekgcji gimnastycznej, w ktorej uzy-
skat drugg klase sportowg. Po ukonczeniu
kursu trenerskiego przejat sekcje gimnastyczng kobiet AZS Wroctaw, w
ktorej wyszkolit z sukcesem wiele znanych zawodniczek. Pod koniec lat
50-tych petnit przez jedng kadencje funkcje prezesa Okregowego Zwigzku
Gimnastyki. Ze swoimi podopiecznymi jako trener i sedzia brat udziat w
wielu zawodach i imprezach, zaréwno krajowych, jak i zagranicznych.

W latach 1975-1979 petnit funkcje dziekana Wydziatu Wychowania Fi-
zycznego. W 1992 roku przejat kierownictwo Zaktadu Gimnastyki wroctaw-
skiej AWF, ktérym kierowat do chwili przejscia na emeryture, co nastgpito
w 2007 roku. Jako dtugoletni pracownik Uczelni wychowat wiele pokolen
absolwentow - doskonatych nauczycieli, wychowawcéw i organizatoréw dy-
daktyki oraz sportu. Przez wszystkich lubiany i szanowany jako wymaga-
jacy, ale sprawiedliwy nauczyciel. Cztowiek, na ktérego pomoc i zaangazo-
wanie zawsze mozna bylo liczy¢. Doskonaty organizator i niezwykle ak-
tywny wspéttworca wielu struktur organizacyjnych Uczelni, wsrdd ktérych
szczegolnie bliski jego sercu byt Letni Osrodek Dydaktyczny w Olejnicy
koto Leszna.

Wieloletni wspotpracownik i przyjaciel Dolnoslagskiego Szkolnego Zwigz-
ku Sportowego, od dziesieciu lat cztonek zarzgdu jego wroctawskiego Od-
dziatu. Twérca wroctawskiego programu poprawy sprawnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy ,Sprawny Dolnoslgzaczek”. Odznaczony przez Ogdlnopolski

Ryszard Jezierski

Biuletyn Absolwenta nr 57 43



Szkolny Zwigzek Sportowy odznakg ,Przyjaciel Sportu Szkolnego”. W ostat-
nich latach swojego zycia niezwykle mocno zaangazowany w dziatalnos¢
Stowarzyszenia Absolwentéw wroctawskiej AWF, ktérego byt wspotzatozy-
cielem i wieloletnim prezesem.

Na Uczelni $.p. Ryszard poznat swojg matzonke ElZbiete, swojg 6wczesng
studentke, z ktorg w szczesliwym i zgodnym zwigzku spedzit 49 lat. Wspal-
nie wychowali dwéch synow i doczekali sie wnuczat. Byt bardzo dobrym
Mezem, Ojcem i Dziadkiem. Odszedt od nas nagle i cho¢ bedzie nam Go
bardzo brakowato, zyje caly czas w naszych sercach i wspomnieniach.

Radostaw Jezierski
Jerzy Sliwa 1937-2013

W dniu 31 stycznia 2013 roku odszedt od
nas Kol. Jerzy Sliwa, cztonek Zarzadu Sto-
warzyszenia Absolwentéw AWF Wroctaw.
W swojej dziatalno$ci w Organizaciji, dat sie
poznac jako rzetelny i peten inwencji spo-
tecznik i doskonaty organizator poczynan
Stowarzyszenia.

Wspomnienia o ,,Dziadku”

Bytes nam sternikiem od poczatku na-
szych studiow w Wyzszej Szkole Wycho-
wania Fizycznego. Okazates sie cztowie-
kiem dobrze zorganizowanym, wrecz pe-
dantycznym, dlatego obralismy Ciebie sta-
rostg roku. Za tym wyborem przemawiat
wiek i doswiadczenie. Byte$ kilka lat star-
szy od nas, a doswiadczenie zdobytes pra-
cujac po ukonczeniu Technikum WF w Katowicach oraz odbywajgc stuzbe
wojskowg. Podczas studiow podziwialiSmy wiele Twoich zalet, a przede
wszystkim inwencje, solidno$c¢ i wielkg sprawnosé gimnastyczna.

20 lat po ukoniczeniu studiéw, z Twojej inicjatywy i przy wspdétudziale cze-
Sci kolezanek i kolegéw spotykaliSmy sie koto Sobétki. Tam tez postanowi-
lismy sie spotyka¢ z Tobg - caty czas naszym starostg i gtbwnym organiza-
torem, poczatkowo co 5 lat, a po 40-leciu - co rok.

MieliSmy z Tobg Jurku wiele planéw zwigzanych z naszym rocznikiem,
na ten rok i nastepne lata. Obiecujemy Ci solennie, Ze plany te zrealizujemy.

Zegnaj Przyjacielu.

Jerzy Sliwa

Janusz Pietrzyk
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Jozef Wolyniec 1941 - 2013

22 stycznia 2013 roku po dtugiej chorobie
zmart Jozef Wolyniec, absolwent z roczni-
ka 1964 WSWF i dtugoletni pracownik
AWF, trener klasy mistrzowskiej w pitce
siatkowe;.

Urodzit sie 19 marca 1941 roku w Ztoczo-
wie na Kresach. W 1959 r. zdat egzamin
maturalny w liceum ogolnoksztatcacym w
Grodkowie, miasteczku na Opolszczyznie,
gdzie jeszcze w szkole podstawowej roz-
poczat swojg przygode z siatkowkg. Stu-
diowat na WSWF w latach 1959 - 1964 i
tam ukonczyt specjalizacje trenerskg w pit-
ce siatkowej. Po ukonczeniu studiow, byt
Jozef Wolyniec nauczycielem wychowania fizycznego w
Technikum Mechanicznym w Brzegu koto
Opola, nastepnie w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Politechniki
Wroctawskiej. Od 1967 roku pracowat w Zaktadzie, a potem Katedrze Ze-
spotowych Gier Sportowych wroctawskiej uczelni. Byt tworcg Zaktadu Pitki
Siatkowej w Katedrze Zespolowych Gier Sportowych. Sposréd licznych Jego
wychowankdw, 20 byto trenerami reprezentacji na réznych poziomach spor-
towych.

W 1986 roku uzyskat stopien doktora nauk o kulturze fizycznej. Byt auto-
rem kilkudziesieciu prac naukowych i metodycznych z zakresu teorii i praktyki
gry w pitke siatkowa, ze szczegdlnym uwzglednieniem wykorzystania ma-
tematycznej teorii konfliktu do analizy i oceny przebiegu gry. Jako wspétau-
tor, po raz pierwszy w Polsce zastosowat komputerowo wspomagang me-
tode obserwacji gry w siatkdwke. Stworzyt program informatyczny ,VOL-
LEYBALL” do wieloaspektowej oceny gry.

Bedac aktywnym trenerem siatkowki, prowadzit zespoty mezczyzn / AZS

Wroctaw i ,,Eagels” w Nowym Jorku / oraz kobiet / reprezentacja Polski -
drugi trener i CVS Courneres we Francji/.

Wsrdd licznych nagréd resortowych i panstwowych otrzymat m.in.: Zioty
Krzyz Zastugi, Medal Komisji Edukacji Narodowej, Ztotg Odznake ,Zastu-
zony Dziatacz Kultury Fizycznej, Ztotg Honorowg Odznake PZPS; Trener
50- lecia. W 2005 roku odcisnat swoje dtonie w Alei Gwiazd polskiej siat-
kéwki w Miliczu.

W swoich dziataniach kierowat sie zasadg, ze nie ma ludzi ,jedynej praw-
dy”, nie ma tez jedynej metody do osiggniecia zadanego celu. Nie ma ludzi
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posiadajgcych kompletng wiedze przedmiotowa.
Bez siatkowki nie mégt zy¢. Do ostatnich chwil swojego zycia byt bardzo
aktywny.
Redakcja

Kazimierz Wiadyka 1931 - 2013

Jeszcze tak nie dawno Kaziu ze
Zbyszkiem Naglakiem, hucznie ob-
chodzili w Dworze Polskim swoje Ju-
bileusze 80 Urodzin. Bedac Ich rocz-
nikowym kolegg i pdzniej na uczelni
wspotpracownikiem, prezentowatem
charakterystyki obu Jubilatéw. Kaziu,
wtedy jeszcze w znakomitej formie,
epatowat zebranych z tej okazji ab-
solwentow, jak to zawsze u niego z
wielkg swadg i humorem. | nic nie
wskazywato, ze mityczna przadka
Antropos tak szybko przetnie Jego
Kazimierz Wtadyka ni¢ zywota.

Kazimierz pochodzit z Kreséw Po-
tudniowo - Wschodnich. Urodzit sie
w Borystawiu. Tam mieszkat i rozpoczat edukacje w polskiej Szkole Po-
wszechnej. Podczas okupacji sowieckiej i niemieckiej kontynuowat nauke
w szkotach ukraifskich, stad Jego biegta znajomos¢ tego jezyka. Czasa-
mi, jak pamietam - rozmawiali sobie swobodnie po ukrainsku z Ryskiem
Antkowiakiem, ktory takze pochodzit z tamtych stron.

Do Polski repatriowat sie z rodzing w 1945 roku i zamieszkat w Ktodzku.
Tam tez, dalej sie ksztatcgc, uzyskat Swiadectwo dojrzatosci .\W roku 1950
podjat studia na wroctawskiej WSWF. Wczesniej jeszcze, w Klodzku i
wroctawskich klubach sportowych uprawiat wyczynowo ptywanie, osigga-
jac w stylu klasycznym znakomite wyniki.

Po ukonczeniu studiow, zostat na wroctawskiej uczelni asystentem w
Zaktadzie Plywania. Po kilku latach, jak to zrobito wielu asystentéw WSWF,
przenidst sie do pracy w szkolnictwie i rehabilitacji. Tam opracowat i wdro-
zyt, unikalny system usprawniania uposledzonych ruchowo dzieci poprzez
ptywanie i cwiczenia w wodzie.

Tu oddaje gtos Jego wychowankom i przyjaciotom: Mirkowi Fitonowi i Da-
nielowi Fecicy.

,Zycie zawodowe i spoteczne Kazia Wtadyki, zawsze bylo zwigzane z
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kulturg fizyczng. Sam byt jak to dzisiaj mowi — wyjgtkowo empatycznym
cztiowiekiem.

Razem z zyciem zawodowym, Kaziu zawsze aktywnie pracowat spotecz-
nie w zwigzkach i w organizacjach sportowych. Na przetomie lat 50 — 60,
petnit odpowiedzialne funkcje w Komisji Ratownictwa Wodnego DOZP jako
przewodniczacy, a po jej wigczeniu w struktury WOPR, ktérego byt we
Wroctawiu zatozycielem, przez wiele lat petnit obowigzki v-ce prezesa Dol-
noslgskiego WOPR ds. szkoleniowych. Byt czynnym ratownikiem i instruk-
torem ratownictwa wodnego, szkolgc zaréwno ratownikow wszystkich szcze-
bli, jak i instruktoréw.

Byt naszym nauczycielem. To u Niego zdobywalismy kolejne stopnie wta-
jemniczenia w ratownictwie wodnym i kwalifikacje instruktorskie. Wiele na-
uczyliSmy sie od Kazimierza, bowiem byt On dla nas wzorem wyktadowcy
i wychowawcy, a swojg sprawnoscig fizyczng imponowat wszystkim do
péznego wieku.

Jego ostatnig pasjg stato sie kolarstwo. Jako pracownik Uniwersytetu
Wroctawskiego, byt organizatorem szeregu wielokilometrowych rajdow ko-
larskich, i jak sam powiadat — parokrotnie objechat na rowerze kule ziemskg”.

A oto pozegnanie Kazia, nadestane przez grono stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku AWF, w ktorym takZe ostatnio aktywnie dziatat.

,Kazia Wiadyke poznalismy na pierwszym wyktadzie UTW- AWF we wrze-
$niu 2010 r. WiedzieliSmy o Jego poprzedniej pracy na AWF i UW, w reha-
bilitacji oraz pracy spotecznej w ratownictwie wodnym. Byt od nas sporo
starszy, co tworzyto pewien dystans — byt dla nas panem Kazimierzem. Za
jego sprawg, dystans ten zostat szybko przetamany. Wkrétce tez zebrata
sie koto Niego grupa oséb, ktérg zmobilizowat do wycieczek rowerowych.
Spotykaliémy sie rowniez towarzysko. Nie zapomnimy jak wiele dat nam
Kaziu od siebie, kiedy nie baczac na pogode i nie zawsze bedgc w dobrym
zdrowiu, zabierat nas na rowerowe wyprawy, przekazujgc nam historyczng
wiedze o Wroctawiu i jego okolicach. Niezwykte tez byly Jego opowiesci i
wspomnienia z Kreséw Wschodnich, tych z czaséw mtodosci jak i z poz-
niejszych wypraw rowerem w tamte rejony.

Jako pilot wycieczek, byt zarazem kopalnig wiedzy o srodowisku. Wszyst-
kie wazne miejsca historyczne ktdre ogladalismy, byty ciekawie i dogtebnie
przez Kazia omawiane. Potrafit cierpliwie stuchac i barwnie odpowiadac na
zadawane pytania. Miat dar integrowania grupy, bez wzgledu na wiek, bo
czesto uczestnikami tych wycieczek byli takze miodzi ludzie.

Byt zawsze troskliwy i opiekuniczy, szanujgc wszystkich niezaleznie od
wieku. Na kameralnych spotkaniach bawit towarzystwo barwnymi opowie-
Sciami i dykteryjkami, ktérych miat niewyczerpane zasoby. Zawsze pogod-
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ny, usmiechniety, emanowat serdecznoscia. Przy tym kochat nature.
Teraz, kiedy odszedt — dziekujemy Mu i obiecujemy, ze przekazywane
nam przez Niego warto$ci - umitowania natury, historii Srodowiska w ktérym
zyjemy oraz zamitowanie do sportu, pozostang nam zawsze bliskie”.
Kaziu -
»1U Ciebie nie ma, lecz jestes przeciez
| pozostaniesz w naszym $wiecie
Jest cos, co mrokom sie opiera
Jest pamiec. A ona nie umiera”.

Cieszymy sie ze cho¢ tak krétko, ale byte$ z nami.

Antoni Kaczynski

Mirostaw Fiton

Daniel Fecica oraz

grono stuchaczy UTW — AWF:
Krystyna Szustalewicz
Jadwiga Krajciewicz

Barbara Ferenc

Andrzej Salski

Marian Issel (1939 - 2012)

7 listopada 2012 roku, w wieku 73 lat, po
krotkiej a nieuleczalnej chorobie, zmart Ma-
rian Issel, absolwent WSWF, z rocznika
1959 — 1963. Nalezat do czotéwki dolno-
Slgskich biegaczy, a zwtaszcza pionu AZS
w Polsce, w biegach srednich. Specjalizo-
wat sie gtéwnie w biegach z przeszkoda-
mi. Byt podporg ekipy wroctawskiego AZS,
z ktorg walnie przyczynit sie do jej awansu
do ekstraklasy w 1963 roku, na zawodach
w Olsztynie. Byt akademickim mistrzem
Wroctawia oraz mistrzem Polski WSWF/
AWF w biegu z przeszkodami. Jeszcze
we wrzesniu ubiegtego roku, na Stadionie
Marian Issel Olimpijskim, z rgk Prezesa OZLA Mariana
Dobiji, w otoczeniu dawnych aséw biezni,
odbierat pamigtkowy Medal Zastugi - w 65 rocznice dziatalnosci Dolnosla-
skiej Lekkiej Atletyki.
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Urodzony 15 pazdziernika 1939 r. w Tucznej, koto Lwowa, gdzie jego ro-
dzice byli wtascicielami mtyna. Mature zdat latem 1956 roku, w polskiej
szkole nr 10 imienia Marii Magdaleny, w swoim ukochanym Lwowie. W
ramach drugiej tury repatriacyjnej, wraz z matkg oraz bracmi Adamem i
Wojtkiem (pracownikiem w zaktadzie gimnastyki) przybyli w grudniu 1956
do Wroctawia. Jego ojciec - Jan, zgingt 17 kwietnia 1945 roku, jako Zotnierz
na froncie, podczas forsowania Odry, pod Siekierkami.

Po ukonczeniu studiow w 1963 roku Marian podjat prace wyktadowcy w
Studium WF na Politechnice Wroctawskiej, gdzie owocnie przepracowat
ponad 40 lat, do emerytury. W pracy zawodowej czesto byt nagradzany.
Solidny, opanowany, usmiechniety. Bardzo lubiany przez studentéw, prze-
tozonych i nas, kolegéw z ,paczki AZS”. W pierwszym roku swej pracy,
zdobyt tytut mistrza Polski w biegu na 800 metréw, podczas mistrzostw
Polski Uczelni Technicznych w 1963 roku w Warszawie. Byt to jedyny ztoty
kragzek reprezentacji Politechniki Wroctawskiej.

Jako pierwszy we Wroctawiu, a moze i nawet w catej Polsce, nauczat
programowo studentéw gry w golfa, ktéra przerodzita sie w jego pasje. Stato
sie to za sprawg wujka, zamieszkatego w Kanadzie, ktory przysytat mu w
latach siedemdziesigtych, cenne opracowania i czasopisma na temat gol-
fa. Z tej okazji stat sie kolekcjonerem roznych kijéw golfowych - ostatnio dla
0s06b leworecznych. Posiadat tez duzg kolekcje sportowych medali, po-
czgwszy od okresu przedwojennego — zwlaszcza zrzeszenia AZS.

Zakochany w Kresach, skrupulatnie gromadzit opracowania historyczne
miasta Lwowa oraz pamiatki rodzinne. Po przejsciu na emeryture przeniost
sie do swojego nowego domu, w podwroctawskich Nadolicach. Stad miat
tez bardzo blisko do ukochanego mistrza i trenera dr Jana Bgkowskiego, na
pobliskim Swojcu. Nasze czeste kolezenskie spotkania u pana Jana byty
bardzo radosne. Spoczat w grobowcu rodzinnym na wroctawskim cmenta-
rzu na Sepolnie. Zegnata go rodzina, liczni sgsiedzi i grono przyjaciot z
AZS.

Czes¢ jego pamieci

Kazimierz Niemierka
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Sport

Nowe wiadze AZS-AWF Wroctaw

W dniu 10 grudnia 2012 roku
odbyto sie Zebranie Sprawoz-
dawczo-Wyborcze Klubu
Sportowego AZS-AWF, pod-
czas ktérego wybrano nowe
wiadze Klubu. Prezesem zo-
stat prof. Andrzej Rokita (pro-
rektor ds. studenckich i sportu
akademickiego), wiceprezesa-
_ mi: dr Jacek Stodotka (Zakiad
Foto: H. Nawara : Teorii i Metodyki Lekkoatletyki
- prodziekan Wydziatu WF) i
dr Kazimierz Witkowski (Ze-
spo6t Sportéw Walki - prodzie-

Grono profesorskie pod sztandarem
AZS. Od lewej: prof. J. Migasiewicz, prof.
Z. Naglak, prof. A. Rokita (nowy prezes), . -

prof. P. Kowalski (ustepujgcy prezes). kan Wydziatu Nauk o Sporcie).
Dyrektorem Klubu zostat dr

Grzegorz Zurek (Zaktad Anato-

mii — byly prodziekan Wydziatu WF).

Uroczyscie pozegnano 20-letniego Prezesa Klubu prof. Pawta Kowalskie-
go, ktory otrzymat tytut Honorowego Prezesa AZS-AWF Wroctaw.

Biorgc pod uwage znaczgce funkcje we wtadzach uczelni aktualnego pre-
zesa i wice-prezesow, nalezy przypuszczac, ze wybdr ten wzmocni pozy-
cje klubu na uczelni.

Redakcja

XX Plebiscyt ,,Zycia Akademickiego” na najlepszego
sportowca i trenera AWF i AZS AWF Wroctaw
w 2012 roku

Wieczorem, 12 lutego br., w holu budynku dydaktycznego P-4 im. Prof. Z.
Zagrobelnego, odbyta sie uroczysta gala i ogtoszenie wynikéw XX Plebiscy-
tu ,Zycia Akademickiego” na najlepszego sportowca i trenera AWF i AZS
AWF we Wroctawiu w 2012 roku, potgczona z tradycyjnym Balem Sportowca.

Impreze te zorganizowali studenci z Uczelnianej Rady Samorzgdu Stu-
denckiego przy wspétpracy Dziatu ds. Studenckich, Redakgji ,Zycia Aka-
demickiego”, Dziatu Administracyjno-Gospodarczego, Centrum Informatycz-
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nego, a patronowat jej prorektor ds. stu-
denckich i sportu akademickiego — prof.
Andrzej Rokita. W uroczystej gali wziagt
udziat rektor — prof. J. Migasiewicz, kie-
rujgc do zebranych przemoéwienie okolicz-
nosciowe oraz wreczajgc wraz ze spon-
sorami nagrody laureatom plebiscytu. Ka-
pituta pod przewodnictwem prorektora ds.
studenckich i sportu akademickiego —dr.
hab. Andrzeja Rokity prof. AWF wybrata
pigtke najlepszych sportowcow i oraz naj-
lepszego trenera, a takze przyznata spe-
cjalne tytulty w nastepujgcych katego-
3™ riach: dziatacz sportowy z okazji XX-le-
Foto: H. Nawara || cia plebiscytu, debiut roku, sport osob
niepetnosprawnych, wydarzenie sportowe,
sport powszechny. W ramach plebiscytu
odbyto sie takze gtosowanie internetowe
na najpopularniejszego sportowca, trene-
ra, druzyne, w dwoch kategoriach: sportu wyczynowego i sportu powszech-
nego. Gale poprowadzit Mateusz Kulejewski - student | roku na Wydziale
Nauk o Sporcie. W czasie uroczystej gali z pokazami tanecznymi wystgpi-
ty cheerleaderki ,Cheerleaders Wroctaw”, a Maja Rochewicz, studentka |
roku na Wydziale Wychowania Fizycznego wystgpita z pokazem gimna-
styki artystyczne;j.
Wyniki plebiscytu

)
)‘E: _\

-

Prof. A. Rokita ogfasza wyniki
plebiscytu

Najlepsi sportowcy wybrani przez Kapitufe:

1. Mateusz Masternak - boks

2. Damian Szwarnowiecki — judo

3. Emilia Macékowiak — ju-jitsu

4. Agnieszka Ciotek-Mierzejewska — lekka atletyka

5. Dominika Nowicka i Paulina Okaj — hokej na trawie

Najlepszy trener wybrany przez Kapitute:
* Andrzej Kijowski

Specjalna nagroda dla dziatacza sportowego z okazji XX-lecia plebi-

scytu:
« prof. Pawet Kowalski
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Debiut roku
* Damian Szwarnowiecki, judo

Sport osob niepetnosprawnych:
* najlepszy zawodnik - Rafat Krajewski,
* najlepszy trener - Wojciech Seidel

Wydarzenie sportowe:

,Onkoigrzyska” oraz ,Przewietrz sie na Olimpijskim”
Sport powszechny:

« zesp6t siatkarek i ich trener - Marcin Scislak

Glosowanie internetowe
Najpopularniejszy sportowiec w kat. sportu wyczynowego:
« Karolina Kedzia - siedmiobdj lekkoatletyczny

Najpopularniejszy trener w kat. sportu wyczynowego:
* Andrzej Kijowski

Najpopularniejsza druzyna w kat. sportu powszechnego:
* badminton

Najpopularniejszy trener w kat. sportu powszechnego:
* Henryk Nawara

""| [T

Grupowe zdjecie na balu sportowca

dr Anna Kiczko
Redaktor Naczelny "Zycia Akademickiego"

52 Biuletyn Absolwenta nr 57

Spotkania ze znanymi sportowcami i trenerami

Z inicjatywy Dziekana Wydziatu Nauk o Sporcie, dra hab. Tadeusza Stefa-
niaka prof. AWF odbywajg sie cykliczne spotkania ze znanymi sportowca-
mi, medalistami Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw Swiata i Europy oraz za-
stuzonymi trenerami.

Udane spotkanie Sylwii Bogackiej i Andrzeja Kijowskiego ze
studentami Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
W dniu 22 listopada 2012 r.
odbyto sie spotkanie Sylwii
Bogackiej — srebrnej medalist-
ki Igrzysk Olimpijskich w Lon-
dynie w strzelaniu z karabinka
pneumatycznego i trenera re-
prezentacji — Andrzeja Kijow-
skiego ze spotecznoscig aka-
demickg naszej uczelni. Wy-
darzeniu towarzyszyto duze
: zainteresowanie studentow i
S. Bogacka z trenerem A. Kijowskim nauczycieli akademickich. Bli-
prezentuje olimpijski medal sko 2-godzinne spotkanie, kté-

rego moderatorem byt pomy-
stodawca przedsiewziecia miato ciekawy, wartki i zarazem merytoryczny
przebieg.

Forum rozpoczeto wystgpienie znakomitego szkoleniowca Andrzeja Ki-
jowskiego, pracownika Katedry Dydaktyki Sportu Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu - petnit funkcje trenera reprezentacji podczas 6
kolejnych Igrzysk Olimpijskich w 1992, 1996, 2000, 2004, 2008 2012r. -
ktory przedstawit szczegotowg charakterystyke dyscypliny, ukazat jej spe-
cyfike, omowit gtdwne zatozenia pracy szkoleniowej, uzupetniajac wypo-
wiedz o szereg warto$ciowych i ciekawych informacji.

Spotkanie z Sylwig Bogackg miato réwnie interesujacy i zywy przebieg.
Pogodna, swobodna i czesto uémiechajgca sie zawodniczka w barwny i
zajmujgcy sposéb opowiedziata o przebiegu kariery, wspétpracy z trene-
rem, odpowiedziata na liczne pytania kierowane pod jej adresem. Kwiaty,
autografy i wspdlne pamiatkowe zdjecie zakohczyly te mitg, dobrze przygo-
towang i zorganizowang uroczystosc.

Wydarzeniu, ktére w zamysle prof. Tadeusza Stefaniaka ma stanowic
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poczatek cyklu dalszych tego rodzaju uczelnianych przedsiewziec, towa-
rzyszyto zywe zainteresowanie usatysfakcjonowanych uczestnikéw.

Henryk Nawara
Centrum Historii Uczelni

Spotkanie z Damianem Janikowskim i J6zefem Traczem
Nastepnym spotkaniem z
tego cyklu byta wizyta na na-
szej Uczelni srebrnego meda-
listy Igrzysk Olimpijskich w
Londynie w zapasach - Damia-
na Janikowskiego i jego trene-
ra Jézefa Tracza, znakomitych
sportowcow i osoby przesym-
patyczne medialnie. W sali
wyktadowej wypetnionej do
ostatniego miejsca stworzono
znakomitg atmosfere godna
solidnego wyktadu z zycia
olimpijczykow.

Na poczatku spotkania prof. T. Stefaniak przyblizyt studentom historyczng
wage zapasow i ich wktad w podstawy nauk o sporcie a mianowicie zdefi-
niowanie zasady progresji obcigzen. Wiecej szczegétéw dotyczgcych spo-
sobu trenowania, obcigzania oraz dbatosci o kondycje i samopoczucie za-
wodnika przyblizyt trener Daniela Janikowskiego a nastepnie wicemistrz
olimpijski odpowiadat na pytania dotyczgce diety i sposobu regulacji masy
ciata oraz taktyki walki zapasnicze;.

D. Janikowski (od lewej) z trenerem

Redakcja

Spotkanie z Oliwig Jabtoriska i Wojciechem Seidlem

Tym razem medal Olimpijski zaprezentowata Oliwia Jabtoriska startujgca
w Igrzyskach Olimpijskich oséb niepetnosprawnych. To mtoda i skromna
15-letnia zawodniczka, bardzo utalentowana i rokujgca w progresji wynikow
w ptywaniu.

W sali wyktadowej w budynku P-5 stworzono znakomitg atmosfere sym-
patycznego spotkania pracownikow i studentéw. Wszyscy uczestnicy mie-
li okazje do poszerzenia wiedzy z zakresu problematyki oséb niepetno-
sprawnych dotyczagcych zagadnien sportowych i ekonomicznych. Trener
Oliwii, pracownik naszej uczelni dr Wojciech Seidel, omowit aspekty przy-
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gotowan do Igrzysk Olimpij-
skich w Londynie i nastep-
nych w Rio de Janeiro.

,Oliwia Jabtoriska — wrocta-
wianka, w Starcie trenuje od
7. roku zycia, ale jej kontakt
z tg dyscypling rozpoczat sie
jeszcze wczesniej. Poprzez
ptywanie byta rehabilitowana.
- Znalaztam swoje powotanie,
w wodzie czuje sie jak ryba -
O. Jabtoriska z trenerem i przedstawicie- maéwi o sobie.

lami wiadz Uczelni Oliwia urodzita sie z wro-
dzong wadg stop. Pierwszg
operacje przeszta juz w wieku 6 miesiecy. Kolejne, gdy miata 3 i 8 lat. -
Lekarze stwierdzili u mnie tendencje do nawrotéw choroby, co wigze sie z
przykurczem sciegien Achillesa. Inaczej méwigc, ja rosne, a moje sciegna
trzeba wydtuza¢ operacyjnie. Mimo operacji moje nogi wygladajg inaczej
niz nogi moich zdrowych kolezanek - ttumaczy nam 15-latka. - Jednak naj-
wazniejsze dla mnie jest to, ze moge chodzi¢, a nawet biega¢, czego nie
mogg niektérzy moi niepetnosprawni koledzy i kolezanki z sekcji. Poza
tym, gdyby nie moja choroba, nie trafitabym do Startu i nie ptywatabym tak,
jak tu zostatam nauczona i wytrenowana.

Brzmi to jak absurd, ale taka jest prawda. Szkoleniowcy chwalg podejscie
miodej zawodniczki do treningdw. Jest sumienna, systematyczna i bardzo
pracowita. Ambitnie podchodzi do wszystkich zajec. Byto to wida¢ od sa-
mego poczatku, gdy zaczeta éwiczyé ptywanie - uwaza Wojciech Seidel.
W grupie znajomych Oliwia jest osobg lubiang, cho¢ matomoéwng. To typ
cztowieka, ktéry mato mowi, ale duzo robi - dodaje szkoleniowiec Startu.
Medalistka jest absolwentkg Szkoty Podstawowej nr 10 (Wroctaw, ul. Inf-
lancka 13). W tej chwili jest uczennicg 3. klasy Gimnazjum Gimbasket
(Wroctaw, ul. Toruniska 72).

Paweft Witkowski, Nasze Miasto

Spotkanie Mateusza Masternaka i Andrzeja Gmitruka ze studentami
AWF we Wroctawiu

W dniu 18 marca 2013 r. miato miejsce spotkanie Mateusza Masternaka,

zawodowego Mistrza Europy w boksie i wybitnego trenera - Andrzeja Gmi-

truka ze spotecznoscig akademickg naszej uczelni. Wydarzeniu towarzy-

szylo duze zainteresowanie ze strony studentéw, do ktérych w gtownej

mierze byto adresowane, jak rowniez pracownikéw naszej uczelni. Spotka-
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nie miato wartki, interesujgcy
i merytoryczny przebieg.
Funkcje moderatora petnit ini-
cjator przedsiewziecia - Dzie-
kan Wydziatu Nauk o Sporcie
dr hab. Tadeusz Stefaniak,
prof. AWF.

Mateusz Masternak - uta-
lentowany sportowiec, student
[l roku naszej uczelni, maja-
Ccy juz na koncie wysokie osig-
gniecia sportowe i jego znako-
mity trener przedstawili stu-
chaczom dotychczasowe do-

M. Masternak (w $rodku) z trenerem A
Gmitrukiem (od lewej) i gospodarzem
spotkania prof. T. Stefaniakiem

konania, omowili stosowane metody treningowe, systemy kontroli i odpo-
wiedzieli na pytania licznie zebranych stuchaczy. Kwiaty, autografy i wspdlne
pamigtkowe zdjecie zakonczylto to kolejne udane spotkanie z wybitnymi

postaciami sportu.

Henryk Nawara

Centrum Historii Uczelni

Student lll roku Mateusz Masternak mistrzem Europy

d.

Zawodowy mistrz Europy w boksie -

M. Masternak

56

Mateusz Masternak zdobyt
w sobote 15 grudnia 2012 r.
tytut zawodowego mistrza
Europy w bokserskiej katego-
rii junior ciezkiej. W pojedyn-
ku, ktéry odbyt sie podczas
gali w Norymberdze, pokonat
Fina Juho Haapoje jednogto-
$nie na punkty i zdobyt pas
federacji EBU.

Redakcja
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Student | roku Damian Szwarnowiecki Mistrzem Europy

Student | roku kierunku Sport Damian Szwarnowiecki wywalczyt ztoty medal
Mistrzostw Europy do lat 23 w judo, w kategorii do 73 kilogramow. Damian
Szwarnowiecki w 2012 roku wygrat wszystko co byto do wygrania: Mtodzie-
zowe Mistrzostwa Europy, Mistrzostwa Europy Junioréw, Mistrzostwa Pol-
ski Senioréw i Mistrzostwa Polski Juniorow.

Podwajny Mistrz Polski i Europy - Damian Szwarnowiecki

Redakcja
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XXXIIl Otwarte Akademickie Mistrzostwa AWF w
Badmintonie

R (=

H. Nawara nagradza zwyciescow

58

W dniu 02. 12. 2012 w hali sporto-
wej Uniwersytetu Wroctawskiego ul.
Przesmyckiego 10 odbyly sie XXXIlI
Akademickie Otwarte Mistrzostwa
AWF w Badmintonie. Uroczystego
otwarcia zawodéw dokonat Prorek-
tor ds. Studenckich Uniwersytetu
Wroctawskiego dr hab. Grzegorz
Hryciuk. Organizatorem zawodow
byta Organizacja Srodowiskowa
AZS Wroctaw, studenci AWF i UWr.
W imprezie wzieto udziat (fgcznie
z eliminacjami) ok. 220 oséb — stu-
chaczy niemal wszystkich najwiek-
szych wroctawskich uczelni. Zawo-
dy miaty sprawny przebieg, staty na
wysokim organizacyjnym i sporto-
wym poziomie.

Henryk Nawara
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Terminarz spotkan w Dworze Polskim

* 24 maja 2013 (piatek) — godz. 17.00, ul. Witelona 25
Piknik pod kasztanami

*8 pazdziernika 2013 (wtorek) — godz. 18.00 — Dwor Polski
Spotkanie poswiecone pamieci wieloletniego Prezesa Ryszarda Je-
Zierskiego

*15 grudnia 2013 (niedziela) — godz. 17.00— Dwor Polski
Spotkanie optatkowe

*7 stycznia 2014 (wtorek) — godz. 18.00 — Dwor Polski
Wieczor koled

Zarzgd Stowarzyszenia
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Najserdeczniejsze zyczenia petnych wiosennej rado-
$ci i nadziei Swigt Wielkanocnych, by jawity sie
zdrowiem i szczesciem, by dafy spokéj i zadume ...

Zarzad Stowarzyszenia Absolwentow
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