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Od redakcji
IDZIE MLODE... (parafrazujac ,,idzie nowe”)

Niewatpliwie najwazniejszg informacjg w ostatnim czasie jest wiadomosé
o wyborach nowych wtadz AWF Wroctaw. Niespodzianki w kwestii wyboru
JM Rektora nie byto. Byt jeden kandydat i on zwyciezyt. Sylwetke prof. dr.
hab. Andrzeja Rokity prezentujemy na famach naszego biuletynu w dalszej
czesci. Biorgc pod uwage relatywnie miody wiek rektora-elekta i jego
dotychczasowe zaangazowanie w dziatalno$¢ naukowa, dydaktyczng i
sportowg, mozna mie¢ nadziejg, ze Akademia Wychowania Fizycznego
bedzie juz nie tylko najlepsza w Polsce, ale zacznie sie liczy¢ réwniez w
Swiecie. Czego zyczymy catej spotecznosci AWueFiackie;.

Nie ma chyba wsrdd nas nikogo, kto nie chciatby konczy¢ teraz 25 lat. Z
pewnoscig Swietowaliby$my na catego. | mam nadzieje, ze bedziemy
Swietowaé, bo oto nasze Stowarzyszenie Absolwentéw obchodzi w tym
roku wtasnie 25-lecie powstania. Tak wiec nie baczac na osobisty wiek
metrykalny zyczmy sobie w tym jubileuszowym roku, abysmy czuli sie jak
25-latki! Na celebracje obchoddw ¢wieréwiecza zapraszamy na specjalny
PIKNIK POD KASZTANAMI juz 20 maja.

Nie spos6b nie wspomnieé o jeszcze wiekszym Swiecie — obchodach 70-
lecia istnienia naszej Alma Mater. To wazne wydarzenie, ktérego kulminacjg
beda uroczystosci, spotkaniai bal (21-23.10.2016r.), jest szeroko opisywane
na stronie internetowej www.awf.wroc.pl . My ze swej strony pragniemy
pomaoc w zapisaniu sie na liste uczestnikow pazdziernikowych obchodoéw.
Wraz z biuletynem przestalismy Wam FORMULARZ, ktéry po wypetnieniu
mozecie wysta¢ na nasz adres. Amy dopetimy formalnosci rejestracyjnych.
Wam pozostanie jeszcze wptacenie odpowiedniej kwoty na konto Uczelni.
Zachecamy réwniez do powiadomienia innych znajomych ABSOLWENTOW
o tym waznym dla nas wydarzeniu.

Z pewnoscig zauwazyliscie, ze obecny numer naszego BIULETYNU jest
skromniejszy, niz zazwyczaj. Mozna to ttumaczy¢ brakiem relacji ze zjazdéw
rocznikowych, ktére zimg sie nie odbywajg, a takze ,zbieraniem si’ do
specjalnego numeru jubileuszowego, ktéry mamy nadzieje bedzie
odpowiednio odswietny.

| a propos $wiat - wprawdzie ten numer dotrze do Waszych rgk juz po
Swietach Wielkiej Nocy, ale sktadamy serdeczne zyczenia wszystkim
»<ZWyczajnym”, ,nadzwyczajnym”, ,wspierajgcym” i w ogole wszystkim
sympatykom naszej wroctawskiej Akademii Wychowania Fizycznego,
zardwno zrzeszonym jak i wyrazajgcym swg sympatie poza ramami
Stowarzyszenia Absolwentéow.  25-LATKI TO MY!

Zbigniew Najsarek

PS W poprzednim numerze wkradty sie istotne chochliki drukarskie, za
ktore przepraszamy autoréw i czytelnikow.
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Z zycia uczelni

70 lat AWF we Wroctawiu

Kolezanki i Koledzy, Absolwenci wroctawskiej Akademii
Wychowania Fizycznego

AKADEMII WYCHOWANIA FIzZYCZNEGO | W 2016 r. bedziemy

WE WROGLAWIU obchod2|c_ 70-IeC|_e naszej
q Stonecznej Uczelni. Gtéwne
uroczystosci odbedg sie w
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zmodernizowanych obiektéw Uczelni,
- wystawa archiwalnych zdje¢ upamietniajgcych okres siedemdziesieciu
lat Szkoty,
- spotkania rocznikowe i spotkania w katedrach,
- zawody sportowe,
- uroczyste posiedzenie Senatu z udziatem wszystkich przybytych gosci,
- tradycyjny Bal Absolwenta.

Zawiadomcie swoich przyjaciét z roku, zapiszcie sie za pomoca
podanego nizej linka i wspdlnie z nami Swietujcie 70-lecie swojej
Uczelni
Juz dzi$ serdecznie zapraszamy wszystkich Absolwentéw do wziecia

udziatu w tym wyjgtkowym wydarzeniu.

Zapisy na zjazd (formularz zgtoszeniowy na stronie
www.70lecie.awf.wroc.pl).

Koszt uczestnictwa (pamigtki, okolicznosciowa akademia, bal) — 250 zt
od osoby.

Koszt uczestnictwa matzenstw AWF — 400 zt od pary.

Wptaty bedg przyjmowane do 20.10.2016r.

W ptaty dokonane po 20.06.2016 r. — dodatkowo 50 zt od osoby (koszt 300
zt od osoby).
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Woptat prosimy dokonywac przelewem na konto AWF Wroctaw:
77 1240 3464 1111 0010 6320 9674

tytutem ,,Zjazd 70-lecie 706 81-01, imie nazwisko — rok ukonczenia
studiow”.

Wazne dla wpfacajgcych z zagranicy:

konto w PLN PL 77 1240 3464 1111 0010 6320 9674

konto EURO PL 22 1240 3464 1978 0010 6321 0188

konto USD PL 10 1240 3464 1787 0010 6321 0351

SWIFT (BIC) - PKOPPLPW

Informacje: e-mail 70lecie@awf.wroc.pl , telefon 600 081 775.

Na stronie www.70lecie.awf.wroc.pl podajemy adresy proponowanych
przez nas miejsc noclegowych we Wroctawiu, w ktérych mozecie
samodzielnie zarezerwowac nocleg na czas trwania zjazdu.

Roboczy program obchodow 70-lecia AWF we Wroctawiu

20.10.2016, czwartek
- 16.00 - 20.00 - Biuro i rejestracja wejscie gtéwne Hala Wielofunkcyjna,
(Stadion Olimpijski, ul. Mickiewicza)
21.10.2016, piatek
-8.00-18.00 - Biuro
-10.00 - 13.00 - Spotkania w katedrach
-13.00-15.00 Zwiedzanie uczelni (wystawy, m.in. galeria AZS AWF,
wystawa Stowarzyszenia Absolwentow)
- 13.00 - Spotkanie Absolwentéw z Wtadzami Uczelni - Pola Marsowe
(Stadion Olimpijski)
-13.00 - 18.00 - Imprezy sportowe
- 17.00 - Spotkania rocznikowe
-19.00 - Biesiada ,Awuefiakow” z Kalina-taras P-5, Pola Marsowe (Stadion
Olimpijski)
22.10.2016, sobota
-8.00-10.00, 14.00 - 18.00 - Biuro
- 8.00 - Msza w Katedrze
-9.00 - 10.00 - Odwiedzanie grobow profesordw i kolegéw z rocznikéw
- 11.00 - Uroczyste posiedzenie Senatu - Hala Stulecia
-14.00- 18.00 - Imprezy sportowe, zwiedzanie Uczelni
-20.00 - Bal w Hali Stulecia

Komitet Organizacyjny
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Rektor Elekt Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu na kadencje 2016-2020
dr hab. Andrzej Rokita, prof. nadzw.

Andrzej Rokita urodzit sie 23 lipca
1968 r. w Byczynie. W 1992 r.
ukonczyt studia w AWF we
Wroctawiu i rozpoczat prace jako
asystent w Katedrze Zespotowych
gier Sportowych. W mtodosci
uprawiat gre w pitke reczng w KS
Metal Kluczbork oraz w AZS
Politechnika Wroctawska. Przez dwa
lata pracowat jako trener pitki recznej
| juniorow w MKS Juvenia Wroctaw. W
| 1997 r. ukohczyt studia doktoranckie,
piszgc pod kierunkiem prof.
Tadeusza Koszczyca dysertacje pt.
,Zainteresowanie formami
aktywnosci ruchowej, a postawa
wobec kultury fizycznej uczniow
T, 57kof ponad podstawowych”. Stopien
naukowy doktora habilitowanego uzyskat w 2009 roku. Od 2010 r. zatrudniony
jest w naszej Uczelni na stanowisku profesora nadzwyczajnego. W latach
1998 - 1999 byt petnomocnikiem prorektora ds. wspétpracy z zagranica,
jednoczesnie petnit funkcje uczelnianego koordynatora programu Socrates-
Erasmus. Aktywnie uczestniczyt w pracach komisji ds. akredytacji Wydziatu
Wychowania Fizycznego. Byt cztonkiem Rady Wydziatu Wychowania
Fizycznego, Wydziatowej Komisji Dydaktyki, Senackiej Komisji ds.
Informatyzacji Uczelni, przewodniczgcym Uczelnianej Komisji Rekrutacyjnej.
Przez dwie kadencje petnit funkcje prodziekana ds. studiéw dziennych
Wydziatu Wychowania Fizycznego. Od roku 2008 sprawuje funkcje prorektora
ds. studenckich i sportu akademickiego. Wspottworzyt pitki edukacyjne
Edubal i jest aktywnym propagatorem tej nowatorskiej formy szkolenia oraz
nauczania dzieci i mtodziezy. Jest wspdtautorem ogélnopolskiego programu
Ministerstwa Sportu i Turystyki ,Maty mistrz”. Przewodniczy dziatalnosci
Komisji Nauki przy Radzie Sportu ZG AZS. Jest cztonkiem Wroctawskiej
Rady Sportu, a takze prezesem Klubu Sportowego AZS-AWF Wroctaw.

Andrzej Rokita petnit, lub czyni to nadal, liczne funkcje takze poza Uczelnia.
Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Nauk o Kulturze Fizycznej oraz
cztonkiem European College of Sport Science, a takze wiceprezesem
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Miedzynarodowego Towarzystwa Naukowego Gier Sportowych. W latach
2001-2004 byt ekspertem Ministerstwa Edukacji Narodowej, wchodzgc w
skfad komisji kwalifikacyjnych dla nauczycieli ubiegajgcych sie o awans
zawodowy. Jest cztonkiem Zespotu Ekspertow ds. reformy zajeé ruchowych
w edukacji wczesnoszkolnej dziatajacym przy Ministerstwie Edukacji
Narodowej, cztonkiem Zespotu ds. Sportu Akademickiego przy Polskim
Komitecie Olimpijskim, Zespotu Ekspertéow ds. Programu Rozwoju Sportu
Akademickiego przy Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa WyZzszego.
Trzykrotnie wchodzit w skfad kierownictwa polskiej misji uniwersjadowej, a
w roku 2013 byt szefem reprezentacji Polski podczas Zimowej Uniwersjady
w Trentino.

Andrzej Rokita jest promotorem trzech zakonczonych oraz dwdch
wszczetych przewoddw doktorskich, a takze autorem i wspofautorem ponad
100 artykutdw, trzech ksigzek i wielu innych opracowan. Za catoksztatt
dziatalnosci zawodowej uhonorowany zostat Medalem Komisji Edukac;i
Narodowej. O swoich planach zwigzanych z kierowaniem Uczelnig méwi:
.Mam sprecyzowang koncepcje programowg zarzgdzania Akademig w
najblizszych czterech latach. Chciatbym aby jej gtdwng idee wyrazato hasto
LStabilizacja i Rozwdj” W pierwszym odczuciu te dwa pojecia mogg sie
wydawac sprzeczne. W stabilizacji dostrzegam raczej site i bezpieczeristwo.
Sita Szkoly daje jej bezpieczenstwo i trwato$¢ bytu na rynku edukacyjnym
i naukowym. Chce, aby stabilizacja Uczelni stanowita takze czynnik
determinujgcy $wiadomo$c¢ i byt oséb z nig zwigzanych — studentéw i
pracownikéw. Chce aby studenci mieli petne przekonanie o stusznosci
wyboru Akademii i w przysztoSci, z racji zdobycia wtasnie w niej kompetencji
zawodowo-spotecznych osiggali petng stabilizacje zyciowg. Chce rowniez,
aby nasi pracownicy czuli prawdziwg stabilizacje dzieki temu, Zze sg
cztonkami spoteczno$ci Uczelni. Kiedy taka stabilizacja bedzie mozliwa?
Tylko woweczas, gdy wszyscy wspolnie podejmiemy trud dziatan zmierzajgcych
do dynamicznego rozwoju. Jedynie ciezka praca i dgzenie do uzyskania
Jak najwyzszego poziomu we wszystkich obszarach naszego dziatania mogg
by¢ gwarantem stabilizacji. Ostatnie dwie, a w zasadzie cztery kadencje
daty Akademii bardzo wiele. Liczne jej sukcesy powinny stanowi¢ dobrg
odskocznie do dynamicznego odbicia sie w skoku ku preznemu rozwojowi
we wszystkich aspektach funkcjonowania Uczelni”

Andrzej Rokita to utalentowany, peten inwencji organizator i koordynator
wszelkich poczynan. Konsekwentny i precyzyjny w dziataniu. Wymagajacy,
ale potrafigcy takze dostrzec i doceni¢ trud innych. Szanowany przez
wspotpracownikéw, lubiany przez studentéw. Ma zyczliwe i pogodne
usposobienie. Czas wolny najchetniej spedza wraz z zong i 12 letnig cérka
Karoling natonie przyrody.
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W imieniu wszystkich czytelnikéw Biuletynu, absolwentow naszej
Stonecznej Uczelni zyczymy Rektorowi Elektowi spetnienia wszystkich
ambitnych, dalekosieznych planow i zamierzen.

Henryk Nawara

Podpisanie umowy o wspoétpracy AWF we Wroctawiu z
Polskim Zwigzkiem Plywackim

W dniu 14 listo-
pada 2015r. na kry-
tej ptywalni AWF
Wroctaw im. Bogda-
na Czabanskiego,
podpisano Poro-
zumienie Akademii
Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu
oraz Polskiego
Zwigzku Ptywac-
kiego w sprawie
ksztatcenia kandy-
datow do podej-
Od lewej prof. Andrzej Rokita, prof. Krystyna Zatori i | mowania dziatalno$-

Andrzej Kowalski ci szkoleniowej w
sporcie.

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu reprezentowana byta
przez J.M. Rektora prof. dr hab. Juliusza Migasiewicza oraz Prorektora ds.
Studenckich i Sportu Akademickiego — dr hab. Andrzeja Rokite, prof. AWF
Wroctaw. Ze strony wtadz Polskiego Zwigzku Ptywackiego porozumienie
podpisat Prezes Polskiego Zwigzku Ptywackiego Andrzej Kowalski. W
spotkaniu udziat wzieli: Dziekan Wydziatu Wychowania Fizycznego,
Kierownik Katedry Aktywno$ci Ruchowej w Srodowisku Wodnym — prof. dr
hab. Krystyna Zaton oraz Zbigniew Dubiel — Prezes Dolno$lgskiego
Okregowego Zwigzku Ptywackiego. Obie strony zadeklarowaty utrzymywanie
petnej wspdipracy w zakresie kreowania rozwigzan programowo-
organizacyjnych ksztatcenia kandydatéw do prowadzenia dziatalnosci
szkoleniowo-treningowej w sporcie ptywackim. Akademia prowadzi¢ bedzie
dziatalno$¢ edukacyjng, realizowang w formie studiow | i Il stopnia, studiéw
podyplomowych oraz kurséw kwalifikacyjnych, prowadzgcg do wyposazania
kandydatéw pretendujgcych do podjecia dziatalnosci szkoleniowo-treningowej
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w sporcie w niezbedne kompetencje na poziomach instruktora sportu oraz
trenera sportu Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu w zakresie
ptywania.

Podpisanie porozumienia korespondowato z odbywajgcym sie na Krytej
Ptywalni AWF XXVI Memoriatem Marka Petrusewicza — zawodami ptywackimi
majgcymi wieloletnig historie, na state wpisanymi w kalendarz imprez
Polskiego Zwigzku Ptywackiego. Inspiracjg rozgrywania tych zawodow jest
posta¢ wroctawianina — Marka Petrusewicza, rekordzisty Swiata z 1953
roku na dystansie 100m stylem klasycznym. Tegoroczny bieg memoriatowy
- 100m stylem klasycznym mezczyzn, dostarczyt wiele emocji, bowiem
walke o prymat zwyciestwa stoczyli dwaj czotowi zawodnicy: Piotr Sieminski
(UKS Zoliborz Warszawa) oraz Jan Katusowski (MKS Tréjka t.odz). Siemirnski
finiszowat jako pierwszy z czasem 1:01,61, tuz za nim Katusowski 1:01,99,
obaj poprawiajgc przy tym najlepszy wynik junioréw 15-letnich na tym
dystansie.

EDUBALLE do wszystkich polskich szkét

W dniu 19 grudnia 2015 r. na spotkaniu w Watbrzychu, Pani Minister
Edukacji Narodowej Anna Zalewska, po obejrzeniu lekcji pokazowej z
wykorzystaniem ,edubali” prowadzonej przez dr Ireneusza Cichego i
wyktadzie prof. Andrzeja Rokity, ogtosita, Zze projekt ,EDUBALL” wejdzie do
wszystkich polskich szkét i kazda otrzyma zestaw 100 pitek edukacyjnych.

Uczestnicy konferencji ,Maty Mistrz”
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Spotkanie wigilijne

W dniu 18 grudnia 2015 roku na spotkaniu wigilijnym JM Rektor Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu prof. dr hab. Juliusz Migasiewicz
podziekowat wszystkim tym, ktérzy przyczynili sie do sukcesow Uczelni.
Nastepnie zyczyt pracownikom oraz studentom naszej Uczelni radosnych,
przepetnionych spokojem, mitoscig i rodzinnym cieptem $wigt Bozego
Narodzenia, a w nowym 2016 roku pomyslnosci, szczescia, wytrwatosci w
dazeniu do celdw oraz wielu sukcesow wszelkiego rodzaju.

JM Rektor Juliusz Migasiewicz sktada zyczenia
Swigteczne i noworoczne

18 grudnia 2015
roku miato miejsce
optatkowe spot-
kanie seniorow
naszej Uczelnii JM
Rektora zorga-
nizowane wspélnie
z Centrum Historii
Uczelni.

JM Rektor prof. dr. hab. Juliusz Migasiewicz, tradycyjnie przedstawit
przybytym Gosciom osiggniecia Uczelni w roku minionym oraz najblizsze
plany i zamierzenia na nadchodzgcy 2016 rok. Zebranym zyczyt duzo
zdrowia, pomysino$ci, szczedcia i jeszcze wielu sukcesdw, a takze
szczesliwych i radosnych Swigt Bozego Narodzenia oraz udanego Nowego
Roku.

Wyréznienia dla Rektora prof. dr hab. Juliusza
Migasiewicza

JM Rektor Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu prof. dr hab.
Juliusz Migasiewicz otrzymat medal pamigtkowy ,Merito de Wratislavia” —
Zastuzony dla Wroctawia oraz dyplom gratulacyjny od Prezydenta Wroctawia
Rafata Dutkiewicza za wieloletnig prace i zaangazowanie na rzecz sportu
wroctawskiego oraz akademickiego.

Roéwniez od Marszatka Wojewddztwa Dolnoslgskiego Cezarego
Przybylskiego otrzymat wyréznienie w uznaniu za wieloletnig prace naukowg
i pedagogiczng w dziedzinie kultury fizycznej oraz podziekowanie za
aktywng, zyczliwg i owocng wspodtprace z Samorzadem Wojewddztwa
Dolnoslgskiego na rzecz rozwoju sportu powszechnego i infrastruktury
sportowej Dolnego Slagska.

W holu budynku
przy ulicy Witelona
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Wyrdznienia dla Rektora prof. dr hab. Juliusza Migasiewicza
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Z zycia organizacji

Honorowa lista wszystkich sponsoréw roku 2015

Dyplom zfoty
Eugenia Ostapowicz

Dyplom srebrny
Genowefa Ostapowicz
Andrzej Wit

Dyplom brazowy
Tadeusz Babski
Grzegorz Freus
Urszula Habecki
Andrzej Iwanski
Mieczystaw Kicera
Ewa Olefir
Katarzyna Ortowska
Bogdan Ostapowicz
Janusz Pauli
Stefania Sikorska
Roman Proszowski
Adam Stocki
Aleksandra Szlachta
Maria Tédtmann

Wigilijny optatek 2015 .

W naszym gronie wszyscy wiedzg
od Kopysia Wtadka

Ze Wigilia w Dworze Polskim
to prawdziwa gratka.

Stofty pieknie zastawione

na biatym obrusie

sg pierogi, Sledzie, barszczyk,
sg tez krokieciusie.

A do ciasta kompot z suszu,
herbata i kawa,

sg zyczenia, Smiechy swary,
Jest przednia zabawa.

A na koniec kiedy przyjdzie
czas na pozegnanie,

rado$c¢ z twarzy szybko znika
w sali cisza nastanie.

Oboje z Zong zawsze z utesknieniem oczekujemy kolejnego spotkania w
Dworze Polskim. Szczegdlnym uczuciem darzymy spotkanie optatkowe i
wieczoér koled. Jak tylko zdrowie pozwala to i w maju odwiedzamy Wroctaw
na pikniku pod kasztanami. Na spotkanie opfatkowe przygotowalismy
okoliczno$ciowy wierszyk, ktérym rozpoczatem tekst opisujgcy wrazenia z
grudniowej wizyty w Dworze Polskim.

Juz wchodzgc na Rynek ukazat nam sie przemity widok pieknej choinki
oraz wspaniaty wystréj catego Rynku. Sala na pierwszym pietrze Dworu

12

Skiadamy serdeczne
podzigkowanie wszyst-
kim wspomagajacym nas
darczyrnicom za okazang
bezinteresowng pomoc
w realizacji naszej dzia-
falnosci statutowej, a tym
samym pozwalajaca na
wydawanie Biuletynow.

Zarzgd Stowarzyszenia
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Polskiego urzekta pieknem i nastrojem — czuliSmy sie jakbyémy byli

»_

Jarmark Bozonarodzeniowy na Wroctawskim Rynku
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uczestnikami nie we
wspobtczesnym
czasie.

Siadamy z zong
zawsze na tym
samym miejscu,
rezerwujgc jeszcze
kilka krzeset dla
ewentualnych kole-
zanek i kolegow z
roku. Niestety
spotykamy zawsze
Bogusie, Krysie (na
zmiane) i nieza-
wodnego Wiadka.
Tak tez byto i na
ostatnim spotkaniu. Mimo to, juz po krotkiej chwili zadumy, gdy sala wypetnita
sie ,,po brzegi”, gdy rozpoczely sie rozmowy, wspomnienia, no i niezawodne
—jak sie czujesz, i co u ciebie? —humor wrécit na swoje miejsce. Nastepnym
cieszgcym widok momentem byto pojawienie sie na stotach réznych
smakowitych potraw oraz napojéw, ktére bardzo szybko zaspokoity apetyt.
Kulminacyjnym jednak momentem byto dzielenie sig optatkiem. To dla nas
wszystkich wyjgtkowy moment. To cos$, co odczuwa sie raz w roku i pamieta
do nastepnego. To moment, w ktérym nie wazne jest, z ktérego rocznika
jest kolezanka czy kolega. Wszyscy tworzymy wtedy jedno$¢. | to jest

Wiadze Stowarzyszenia sktadajg $wigteczne
zZyczenia

piekne. Dlatego apel do wszystkich, aby nie zaniedbywac tych spotkan. Bo

tego, co na nich
przezywamy, nie da
sie juz powtérzyc.
Czas tego spot-
kania uptynat bardzo
szybko i po przy-
najmniej czesciowym
wyczerpaniu tema- |
tow sala zaczeta
powoli pustoszec.
Goscie tego urok-
liwego wieczoru roz-
stawali sie w rados-
nym nastroju, cho¢
my czynilismy to z Frekwencja dopisafa
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matym smutkiem....
Konczac, bardzo
serdecznie prag-
niemy podziekowac
i robimy gteboki
ukfon w strone orga-
| i nizatoréw za umoz-
\ liwienie nam dozna-
nia przezyc¢, o kto-
rych wyzej wspom-

- ! _ niatem.
; . /*"" A wiec do zoba-
- T czenia na opfatku za

rok.

l‘.l

Uczestnicy spotkania dzielg sie optatkiem

Bronistaw Pietras
Wieczér Koled 2016 r.

12 stycznia postanowitam wybrac sie na spotkanie pt. ,Wieczo6r Koled”,
jak co roku organizowane przez Zarzad Stowarzyszenia Absolwentéw
Akademii Wychowania Fizycznego. Wieczér byt deszczowy i ponury,
pomyslatam wowczas, ze prawdopodobnie przyjdzie bardzo mato ludzi.
Tymczasem, ku mojemu zaskoczeniu, po wejsciu na sale, zobaczytam
licznie zgromadzone rozesmiane towarzystwo, zajete wesotymi rozmowami.

Dusia Jezierska z wdziekiem przywitata przybytych, a Inka Warezak
rowniez z wdzie-
kiem przypomniata
o0 zalegtych sktad-
kach. Gros oso6b
stanowity starsze
roczniki, ktére moga
byé wzorem do
nasladowania, bo ani
zta pogoda, ani
rézne dolegliwosci
zdrowotne, ani kto-
poty z dojazdem nie
stanowig dla nich
przeszkody do spot-
kania sie, a wspolne

Inka Warezak usmiechem wita przybytych
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Spiewanie koled jest jeszcze jedng takg okazja.

Szampan, kawa, herbata i ciasteczka, byty tylko smacznym dodatkiem,
bo gtéwng atrakcjg wieczoru byto oczywiscie - chéralne Spiewanie koled.
Zadbano o spiewniki, wiec nie byto ktopotu z od$piewaniem wszystkich
zwrotek. Przy okazji dowiedzieliSmy sie, ze fortepian, przy ktérym
akompaniowat nam kolega Romek Wajler, ma przeszto 100 lat. Tradycyjnie
fotodokumentacje robit Henio Sienkiewicz, starajgc sie uja¢ kazdemu
przynajmniej 10 lat.

Byto to mite, radosne, petne poczucia wiezi, spotkanie. Szkoda tylko, ze
struny gtosowe nie miaty tej mocy co dawniej, ale jest nadzieja, ze przez
rok nabiorg nowe;j sity, czego sobie i innym zycze.

Ludka Rymer

P.S.
Mozna dodac jeszcze zwrotke koledy:
"Podnie$ raczke Boze Dziecig,
bfogostaw ojczyzne mitg.
W dobrych radach, w dobrym bycie,
wspieraj jej site Swa sitg..."
Pozdrawiam L.

Chor koledujgcych przy stuletnim fortepianie
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VIl Integracyjny Turniej ,,BOULE SOFT 2016”

W dniu 12 lutego
2016 roku zostaty
zorganizowane
przez Stowarzy-
szenie na Rzecz
os6b Starszych,
Chorych i Niepet-
nosprawnych
KOLORY NADZIEI
oraz Uniwersytet
Trzeciego Wieku
przy Uniwersytecie
Ekonomicznym we
Wroctawiu, zawody
integracyjne w

~ Stojg od lewej: Regina Warezak, Jadwiga boule. Odbyly sie w
Swietochowska, Halina Jezierska, Ewa Kaczor i hali sportowej
Andrzej Scheuer Studium

Wychowania
Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Ekonomicznego. Udziat w nich wziety
czteroosobowe zespoty z wroctawskich Domoéw Pomocy Spotecznej,
Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz zaproszeni goscie z Klubu Sportowego
.Petanque Jedlina” z
Jedliny i Watbrzy-
cha, a takze Stowa-
rzyszenia Absol-
wentow AWF we
Wroctawiu. Zawody
miaty uroczystg
oprawe z udziatem
przedstawicieli
Stowarzyszenia
,Kolory Nadziei” i
Uniwersytetu Eko-
nomicznego, ktorzy
dokonali otwarcia
turnieju. W czasie
trwania zawodow
czynny byt bufet

Precyzyjny rzut Reginy Warezak
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przygotowany przez organizatoréw.
Zawodnicy i goscie mogli wzmocni¢ sity
smacznym chlebem ze smalcem i
kiszonym ogoérkiem, pysznymi ciastami
wtasnego wypieku, a w przerwie
wysSmienitym bigosem.

Zawody odbywalty sie w systemie kazdy
" zkazdym. Reprezentacja Stowarzyszenia
| w sktadzie: Ewa Kaczor, Jadwiga
Swietochowska, Andrzej Scheuer i Regina
Warezak zajeta trzecie miejsce,
otrzymujgc puchar, medale i dyplom.

Zawody przebiegaty w bardzo
kolezenskiej i sympatycznej atmosferze.

Jadwiga Swietochowska

Jadwiga Swietochowska w akcji

Reprezentacja Stowarzyszenia z pucharem i
medalami w towarzystwie organizatorow
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E’jazdy rocznikowe

....juz szron na gtowie......

-IMMATRYKULACJA

I 23 pazdziernika
2015 roku, stadko
dinozauréw w oba-
wie, by nie stali sie
eksponatami Parku
Jurajskiego, skra-
dato sie do tajem-
niczego P-4. Po
powieszeniu pance-
rzykow w szatni
odkryli w holu
: Adama Haleczke,
Fot. H:Sienkiewicz ' 1 Mariana Goleme,
Tadeusza Bobera i
zrobito sie razniej. A
zupetnie swojsko
zrobito sie, kiedy witaty ich usmiechniete od ucha do ucha Kalinki i sami
jacys przyjazniludzie.....nie bedzie Zle!

Latajgce berto JM Rektora niczym czarodziejska rézdzka przeniosta nas
na wstepny oboz do Olejnicy, za chwile dotaczyliSmy do idgcych ku Stoncu,
Pierwszych Budow- =
niczych z Witelona,
Wielkich Wizjo-
neréw ze Stadionu
Olimpijskiego, my
Dzieci Olejnicy!!! |
jest, na pewno gen
wuefiaka, ktory kaze
nam redagowac
Biuletyn, obchodzi¢
rocznice, organi-
zowac zjazdy rocz-
nikowe, optatki,
koledy, kasztany i
by¢ Wielkg Rodzing.

Elzbieta Piesiewicz z Teresg Palichleb

Elzbieta Ptak-Zatoka i wtadze Uczelni
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Tak jak dzis w P-4!!!
...a za murami P-4
jakis obraz przedwy-
borczy i jazgot....

Wieczorem, na
rocznikowym spot-
kaniu wrécita nam
olejnicka mtodosc¢,
nie bylo o zotzowatej
zonie, 0 mezu za-
wistniku, chorobach,
wnukach. Po Nawa-
rowych zdjeciach z
immatrykulacji,
ktére szybko pocho-
walismy jak relikwie,
zajeliSmy sie sobg i tylko sobg, troche zwariowani, troche nieobliczalni,
jeszcze sobie blizsi niz 50 lat temu. Bardziej niz nas, zdziwit przechodniow
z Kietbasniczej striptiz z taricem na stole, bo to, po pierwsze nie byta piekna
dziewica, lecz podstarzaty lowelas.... Towarzyszyta temu obawa spadnie,
czy nie spadnie. Nie spadt, zdjely go stuzby wewnetrzne, unikajgc skandalu
obyczajowego.

Po wyczerpaniu
niewyczerpanych
tematow i spojrzeniu
prawdzie w oczy,
dyzurny  ogtosit
capstrzyk. Jeszcze
tylko siku pod sosng,
trzeba odnalez¢ swoj
namiot i sktadane
t6zeczko z wojsko-
wym materacem.
Jeszcze tylko sen o
makabrycznej
pobudce w dziale -
geriatrycznym ze starszawa pielegniarka Ziuta.

Tuz po immatrykulacji

-KONSPIRACJA
24 pazdziernika od rana szukaliSmy naszego Wroctawia w ruinie...Nie
znalezliSmy Go w Afrykarium, Galeriach, na Stadionach, nie wida¢ go byto
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z wysokosci Sky
Tower!!! To chyba
szyby pendolino-
| buséw i wiadzo-
| busow rujnujg nasze
/ploglady...

W poszukiwaniu
miodosci popotudnie
spedzilismy w
| . Konspirze”.
| Wchodzac do
yozafy” weszlisSmy w
Swiat PRL-u do
klatki, w ktérej sie
urodzilismy, a ktéra
z czasem stata sie zbyt ciasna. Nie ma czego zatowaé, no, moze tego, ze
byliSmy wtedy mtodsi, i ze trzeba co$ zmieni€...Po spozyciu zalewajki
ormowca, bitek zomowca, deseru kapusia, a szczegdlnie po wypiciu
ksiezycédwki tajnego wspétpracownika, poczuliSmy sie jak u siebie w
domu....czytaj w areszcie...Drogg przez szafe udaliSmy sie na rajd
gwiazdzisty po nocnym Wroctawiu. Po wielogodzinnym wysitku i kilku
dogrywkach, grupy zameldowaty sie na mecie w Dworze Polskim. Wynikéw
nie ogtoszono bo:

- po pierwsze primo, ogtoszenie wynikow przed zakonczeniem wyboréw,
to pogwalcenie ciszy wyborczej,

- po drugie primo, jak zwykle doszto do fatszerstwa,

- po trzecie primo, 0 4.00 wkroczyto CBA,

- po czwarte primo, komandor udat sie na wybory....

-DEMOKRACJA

25 pazdziernika wybieraliSmy jak zwykle miedzy szarym a burym, lub
jakies tam zlo...

Front Jednosci Rocznika wybrat jednomysinie - 70 lecie Stonecznej.

Dla Aima Mater, to za rok, dla nas to juz jutro, bo jutro bedziemy za sobg
teskni¢ my 70-letni...

Adam Rydziriski
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Sylwetki

Nasi absolwenci, olimpijczycy

Z grona absolwentow - olimpijczykow, ktorzy otwierajg noworoczng edycje
naszego Biuletynu prezentuje kolarke Pauling Brzezng — Bentkowska,
uczestniczke igrzysk olimpijskich w Pekinie (2008).

PAULINA AGATA BRZEZNA - BENTKOWSKA
ur. 10.09.1981, Sroda SI.

KOLARKA. Coérka Franciszka i

Agaty Stroka. Absolwentka Zespotu
Szkot Ekonomicznych w
Dzierzoniowie (2000, technik
ekonomista, spec. finanse i
rachunkowosc¢), Akademii Bydgoskiej
im. Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy (2004, wydz.
matematyki, techniki i nauk
przyrodniczych - kier. wychowanie
fizyczne), AWF we Wroctawiu (2006,
wydz. wychowanie fizyczne -
specjalnos¢ szkolne wf), kursu
instruktora kolarstwa (2011, Zespol
Szkot nr 14 Wroctaw ul. Briicknera
14) w ramach ,Ogélnopolskiego
Programu Ksztatcenia Kadr
Sportowych” Szkoty Wyzszej im.
Pawta Wtodkowica w Ptocku.
) ) Zawodniczka (163 cm, 52 kg) WKK
Paulina Brzezna-Bentkowska | \yyoctaw (1997), KKS Sleza Sobdtka
(1998-99, 2001-02), CCC Mat Ceresit
Jelcz Laskowice (2000), zawodowe grupy kolarskie kobiet UCI: Bonda
tukowski Nowogard (2002-03), MKS Start Peugeot Lublin (2004-06), AA
Drink Cycling Team - Holandia (2007-08), Red-Sun - Cycling Team - H (2009-
10), LKS Atom Dzierzoniow (2011-12), TKF Pacific Torun (2013-15), MAT
Atom Sobdtka ( 2016). Trenerzy: Franciszek Brzezny, Leontien van Mooresel,
Heidi van de Vijver, Pawet Bentkowski (trenerzy klubowi), Marek Szerzynski,
Michat Krawczyk (trenerzy kadry).

22 Biuletyn Absolwenta nr 66

* 17-krotna mistrzyni Polski: wyscig
ze startu wspdlnego (2005 Sobdtka,
2008 Ztotoryja), wyscig gorski (2001
Wysowa, 2002 Wysowa, 2004
Krynica, 2006 Rzeczka, 2012
Sosnowka, 2014-2015 Przesieka),
jazda parami na czas (2013 Warlubie,
2014 Opatéwek, 2015 Opatdéwek),
jazda druzynowa na czas (2011
Tarnowo Podgérne, 2013 Warlubie,
2014 Godziesze Wielkie, 2015
Godziesze Wielkie), 2014 Kryterium
uliczne (7-edyciji).

* 15-krotna wicemistrzyni Polski:
wy$écig ze startu wspoélnego (2003
Gorzow Wilkp. 2004 Gorzéw WIkp.
2006 Kielce, 2011 Ztotoryja, 2012
Sedziszéw, 2013 Sobodtka,), jazda ind.
na czas (2006 Checiny, 2008 Ziotoryja, ]
2009 Borek Wielkopolski, 2010 | FPaulina Brzezna-Bentkowska
Jedrzejow), wyscig gorski (1997 Nowa szosowa Mistrzyni Polski -
Ruda, 1999 Srebrna Goéra), jazda druz. Zlotoryja 2008
na czas (2012 Warlubie), jazda parami na czas (2011 Tarnowo Podgérne),
2014 Kryterium uliczne (7 edycji).

* 12-krotna brgzowa medalistka: wyscig ze startu wspodlnego (1997 Checiny,
1998 Ustron, 1999 Ustron, 2001 tazy, 2002 Czestochowa, 2009 Dolsk,
2015 Sobétka), jazda ind. na czas (2003 Gorzow WIkp., 2006 Jedrzejéw,
2013 Sobotka), w. gérski (1998 Srebrna Géra, 2010 Podgorzyn).

Uczestniczka: Tour de Pologne: 2006 - 3 m., 2007 - 4 m. oraz MS Junioréw:
wyscig ze startu wspoélnego 1998 Valkenburg - 21 m., 1999 Verona- 13 m.,
jazda ind. na czas 1999 Treviso - 21 m; ME: wy$cig ze startu wspolnego
1998 Upsala - 65 m., 1999 Lizbona - 38 m., 2000 Kielce - 82 m., 2001
Nancy - 20 m., 2002 Bergamo - 30 m., 2003 Ateny - 42 m., mistrzostw
$wiata (MS): wyscig ze startu wspdlnego 2000 Plouay DNF., 2001 Lizbona
DNF., 2003 Hamilton - 52 m., 2004 Bardolino - 75 m., 2005 Madryt - 105 m.,
2006 Salzburg - 56 m., 2007 Stutgard DNF., 2008 Varese - 55 m., 2009
Mendriso - 17 m., 2011 Kopenhaga - 19 m., 2012 Heerlen-Valkenburg - 10
m., 2013 Florencja- 17 m., 2014 Ponferada - 18 m., jazda ind. na czas 2006
Salzburg - 32 m.

Uczestniczka Pucharu Swiata: 2006 Plouay (Francja) — 15 m., 2007 La
Flashe Walone — 11 m., 2009 Szwecja (jazda druz. na czas) - 7 m., ind.

Biuletyn Absolwenta nr 66 23



Plouay — 15 m.

Ponadto w latach 2005 - 20015 startowata w: Tour de Limousin, Gracia
Orlova, Spaarkase, Helmans Hills, Tour de Feminin, Krasna Lipa, Giro de
Trientino, Langelois, Thuringen Rundfahrt, Auensteiner Radsporttage

Zona bytego kolarza Pawta Bentkowskiego (od 24.10.2009). Jej wujkiem
jest byly kolarz, Jan Brzezny. Rada Miejska w Sobdtce nadata jej tytut
Honorowego Obywatela Sobdtki (27.09.2012). Mieszka w Olesznej
(Dzierzoniéw).

*Olimpijka 2008 Pekin: kolarstwo szosowe, wyscig ze startu wspélnego
(126 km) - 8 m. (66 start.) z czasem 3.32,45.

* Kto miat najwiekszy wptyw
na Twojg kariere?

Moja przygoda z rowerem
rozpoczeta sie dzieki Tacie,
Franciszkowi. On zarazit mnie
dwoma kétkami. Byt wtedy
trenerem szkétki w Olesznej,
a takze czynnym zawod-
nikiem. To on prowadzit mnie
przez wigkszos¢ mojej kariery.
Bardzo mocnym akcentem
mobilizujgcym byt takze wujek
Jasiek (kolarz, olimpijczyk Jan
Brzezny). Jego wyniki
dopingowaty mnie do ciezkiej
pracy. Zawsze marzytam by
mu doréwnac. By tak jak on
wystartowaé na MS i 10. Moje
marzenia sie spetnity.

* Skad wziefo sie u Ciebie
zamitowanie do kolarstwa, czy
pamietasz pierwsze zawody?

Rower w moim domu byt od
dziecka. Nietrudno byto wiec
go pokochaé. Po ukonczeniu
szkoty podstawowej rozpo-
czetam treningi. Trenowatam z
chiopakami. Nie byto mi tatwo, ale przez to statam sie ,twardg” zawodniczka.
Pierwszy wyscig i pierwsza kraksa. Byto to podczas kryterium ulicznego w

Paulina Brzezna-Bentkowska na trasie
wy$cigu MS Florencja 2013
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Miliczu. Startowatam wéwczas z chtopakami. Na starcie stato nas osmioro.
Ukonczytam zawody, jako pigta, z niewielkim szlifem kolana. To byto dla
mnie to | Wtedy poczutam, ze chce sie scigac.

* Twoja edukacja jak wynika z biogramu byta bardzo bogata. Podaj co
zadecydowato, Zze zdecydowata$ sie na wroctawskie studia?

Po ukonczeniu szkoty podstawowej chciatam i$¢ do szkoty po ktérej bede
miata zawdd. Zdecydowatam sie na Liceum Ekonomiczne w Dzierzoniowie.
Szto mi dobrze. Nie widziatam sie jednak w roli ksiegowej. Zdecydowatam
sie rozpoczgc¢ studia zwigzane ze sportem. Ztozytam papiery na wroctawskg
AWEF. Napiety plan startowy spowodowat, ze po miesiecznej nieobecnosci
i zalegto$ciach z biologii i anatomii zrezygnowatam ze studiowania. Zima
spedzona w domu uswiadomita mi, ze jednak chce studiowac.
Zdecydowatam sie na zaoczne studia w Bydgoszczy. Po licencjacie
postanowitam powrdci¢ do Wroctawia i tu napisaé prace magisterska. Prace
pisatam oczywiscie o kolarstwie, o kolarstwie w mojej miejscowosci.

* Jak wspominasz
okres studiéw, co
sprawiato przyjem-
nos$é¢, a co byto
prawdziwg ,kulg u
nogi’?

Okres studiéw
wspominam bardzo
mito. Byt to czas
nauki ale réwniez
zabawy i nowych
znajomosci. Przed

Paulina Brzezna-Bentkowska (druga od prawej) i egzaminami byto
Monika Brzezna obronity tytut Mistrzyrnn Polski w bardzo ciezko, ale
Jezdzie parami - 2015 rok dobra organizacja

pomogta przejsé je
bez bdlu. Lubitam anatomig i fizjologie. Dzieki tym przedmiotom mogtam
stac sie lepsza na rowerze. Najwiekszy problem miatam z ptywaniem. Na
szczescie i przez to przebrnetam.

* Jak wygladato dalsze uprawianie sportu, pierwsze zawody krajowe i
zagraniczne?

Pierwszy wyscig to start z chtopakami w Miliczu. Byto to kryterium uliczne.
Byto wszystko stres, kraksa i zadowolenie na mecie. Pozostawitam za
sobg 3 chiopakdéw. Pierwszy powazny dla mnie wyscig odbyt sie w Nowej
Rudzie (1997) na dystansie 70 km . Byly to gorskie mistrzostwa Polski z
metg na Sw. Annie. Zajetam 2 miejsce w elicie kobiet i jednoczesnie

Biuletyn Absolwenta nr 66 25



wywalczytam ztoto w juniorkach. Bylam wtedy przeszczesliwa. Wiedziatam,
ze chce sie $cigaé i ze kocham géry. Mistrzostwa Swiata w holenderskim
Valkenburgu byty moim pierwszym zagranicznym startem. Byto bardzo zimno
(godz. 9.00i 5 stopni C), mokra nawierzchnia. To nie warunki dla mnie. Po
starcie ruszytam do przodu i po prostu jechatam. Wtedy jeszcze nie
wierzytam w swoje mozliwosci. Atakowatam na ostatnich kilometrach.
Niestety zostatam ztapana na 1 km przed meta. Mistrzostwa ukonczytam
w okolicy 20. miejsca. Bytam usatysfakcjonowana.

*Jakie wrazenia wyniostas podczas startu w igrzyskach olimpijskich?

8 sierpnia 2008 roku byto bardzo gorgco na starcie i bardzo zimno na
mecie. Tak wspominam igrzyska. Do przejechania miatysSmy 126 km z
dwoma dtugimi podjazdami wzdtuz Wielkiego Muru. Od poczatku wyscig
przebiegat spokojnie. Rywalki dyktowaty rowne tempo. Nerwdwka rozpoczeta
tuz przed koncem, spadt deszcz. Decydujacy atak poszedt na ostatnim
odjezdzie. Gdy sie zorientowatam, ze rywalki odjezdzajg byto juz za p6zno
na pogon. Pozostato skupi¢ sie na bardzo dobrym finiszu z grupy, ktory
przyniost mi 8 miejsce. Na mecie bytam przemarznieta do szpiku kosci i
jednoczesnie bardzo szczesliwa. Pomimo przeciwnosci potrafitam
przygotowac sie do jednej z najwazniejszych imprez w zyciu sportowca.
Szczytem marzeh byt medal, ale nie zawsze trzeba wejs¢ na szczyt by
poczué sie spetnionym.

* Ktoéry z wielu tytutow mistrzyni Polski sprawit Tobie najwigkszg
przyjemnos$c?

Kazdy tytut mistrzowski jest dla mnie wazny. Z kazdego jestem dumna.
Jednak sg dwa dla mnie szczegdlne - ztoto zdobyte podczas MP w Sobétce
(2005) bezcenne, bo
zatozytam mis-
trzowskg koszulke
na swoich terenach,
wsréd swoich kibi-
cow. Wygraé na
szosach, po ktérych
na co dzien sie
trenuje to frajda.
Drugi bardzo cenny
dla mnie krgzek to
ten zdobyty w
Ztotoryi (2008), ktory
zagwarantowat mi
start wigrzyskach w Paulina Brzezna-Bentkowska na mecie Mistrzostw
Pekinie. Polski, Soboétka 2015
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* Czy oprocz kolarstwa uprawiatas inne dyscypliny?

Moje sportowe zycie rozpoczeto sie w Szkole Podstawowej w Oleszne;j.
Tam uprawiatam biegi dtugie. Potem pojawit sie rower. Od tej pory zdominowat
on moje zycie.

* Jaki klub, ekipe wspominasz najmilej i na jakim sprzecie startowata$?

Jak to méwig , wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej” i dlatego najmilej
wspominam lata, gdy reprezentowatam barwy klubu z Sobétki. Dwa lata
Scigatam sie w holenderskiej ekipie AA Drink Cycling Team. Byto ciezko i
mito. Poznatam wiele kolezanek, od ktérych sporo sie nauczytam. Kolejne
dwa sezony jezdzitam w belgijskiej ekipie RedSun Cycling Team. Obie grupy
wspominam bardzo pozytywnie. Sprzetu i rowerdow byto wiele. Wszystkie
wyprodukowane przez znane firmy, a wiec wszystkie byty dobre.

* Sport, wszak rodzina i mgz to sportowcy, zdominowat Wasze Zycie. Jak
toczg sie Panstwa dalsze losy, co robicie lub zamierzacie jeszcze 0siggngc¢?

Rower zakorzenit sie w moim zyciu mocno. W tym roku moja kolarska
przygoda bedzie obchodzi¢ 20 urodziny. Jestem zawodniczkg oraz trenerkg
dziewczyn, ktére sg moimi kolezankami klubowymi. Wyglada na to, ze
najprawdopodobniej po zakonczeniu kariery zawodniczej zajme sie
trenowaniem innych. Marze o stworzeniu grupy zawodowej, takiej ktora
bedzie walczy¢ na swiecie.

* W tym roku uczelnia obchodzi swoje 70-lecie, zapewne Paristwo bedg
uczestnikami. Jesli to nie tajemnica, jakg szykujesz kreacje?

Nie wiem jeszcze czy bede obecna. Jezeli nie bedzie to kolidowato ze
startami to sie pojawie. Kreacja na pewno bedzie odpowiednia.

Jerzy Szczygielski
Wyréznienie

9 grudnia 2015 roku w sejmiku wojewddzkim wicemarszatek Ewa
Mankowska i Pawet Wréblewski przewodniczacy sejmiku wreczyli Ztote i
Srebrne Odznaki Honorowe Zastuzony dla Wojewddztwa Dolnoslgskiego,
jako wyraz szczegolnych zastug dla rozwoju oraz promowania Dolnego
Slgska w kraju i na $wiecie, oraz docenienie tych, ktérzy swojg pracy i
postawg wzbudzajg podziw, szacunek i inspirujg do nasladowania.
Wyréznienie otrzymato wiele oséb, a wsrdd nich nasza kolezanka i dwaj
koledzy.

Ziotg Odznake Honorowg Zastuzony dla Wojewddztwa Dolnoslgskiego
otrzymat:

Kazimierz Naskrecki — wioslarz, w latach od 1958 do 1965 czlonek kadry
narodowej, 12-krotny Mistrz Polski, medalista Mistrzostw Europy, olimpijczyk
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z Tokio, trener wioslarstwa, trener kadry narodowej wioslarzy na Olimpiadach
w Monachium i Montrealu, wychowawca medalistéw Mistrzostw Polski,
aktywny dziatacz i trener do chwili obecne;j.

Srebrng Odznake Honorowg Zastuzony dla Wojewddztwa Dolnos$lgskiego
otrzymat:

Jerzy Biernacki — zawodnik i trener wioslarstwa od lat piecdziesiatych
do siedemdziesiagtych, wlatach 1970 — 1986 wychowawca wielu medalistéw
Mistrzostw Polski Junioréw, aktywny dziatacz i sedzia wioslarstwa do chwiili
obecnej, wizytator wychowania fizycznego i sportu Kuratorium Oswiaty i
Wychowania we Wroctawiu.

Wyrdznionym bardzo serdecznie gratulujemy.

Pawet Wrdblewski, przewodniczgcy Sejmiku Dolno$lgskiego (w Srodku) z
odznaczonymi: Kazimierzem Naskreckim (z lewej) i Jerzym Biernackim (z
praweyj)

Redakcja
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Wspomnien czar

Pirotechnicy

Niemiecki Blitzkrieg na ZSRR w 1941 roku, przetoczyt sie bardzo szybko
przez Wilenszczyzne. Cofajgce sie w poptochu oddziaty sowieckie zostawity
wtedy mnéstwo broni i amunicji, a takze czotgdw, pojazdéw mechanicznych
oraz wszelakiego rodzaju sprzetu wojskowego. Mnéstwo tych porzuconych
rekwizytow Bellony znajdowato sie na szlakach panicznego odwrotu
Czerwonej Armii, a wiec na szosach i drogach, ale takze na polach i w
lasach. Wtedy to niedaleko Czarnego Boru odkryliSmy z kolegami na le$nej
polanie, porzucong przez Sowietow baterie dziat. Byty to nowiutkie haubice
kalibru 122 mm z petnym wyposazeniem i amunicja, ale bez trakcji. Po
kilkunasto minutowej zabawie z dziatami, wtasnie tg amunicjg zajeliSmy
sie. Interesowat nas gtéwnie proch w jedwabnych woreczkach, znajdujgcy
sie w mosieznych gilzach dwustopniowych fadunkéw. Nabralismy go wtedy
do workdw co niemiara.

Zaraz po tym znalezliSmy w lesie, porzucony z braku paliwa sowiecki
czotg BT -2. W jego wnetrzu byto petno amunicji do armaty kal. okoto 70
mm i naboi do KM, w grubych bebnach. W gilzach zespolonych armatnich
pociskow znajdowat sie poszukiwany przez nas proch. Aby sie do niego
dostac, po wykreceniu zapalnikéw, wielokrotnie uderzaliSmy pociskami o
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drzewo az do ich poluzowania i wypadniecia. Wbrew pozorom nie grozito to
nie kontrolowanym wybuchem pocisku, bo zawarty w nim trotyl i proch w
gilzie nie baty sie wstrzgsow, eksplodujgc wytgcznie od detonatordéw.
Wyjmowane z gilz peczki prochu podobne byly do cienkiego makaronu.

Dziatajgc w ten sposdb nagromadziliSmy spory jego zapas. Aluminiowe
zapalniki pociskéw rozkrecaliSmy przy pomocy kluczy, dla wydobycia z
nich matych tadunkéw trotylu ze sptonkami z piorunianem rteci.

Innym razem, penetrujgc porzucone w lesie tabory jakiego$ sowieckiego
oddziatu, znalezliSmy takze duzy zasobnik z racami, i 0 dziwo produkc;ji
niemieckiej, ktory zawierat ich bogaty asortyment. Byty tam rakiety
odwietlajgce, w tym takze ze spadochronikami, dzienne sygnatowe i
réznokolorowe dymne. Niestety nie mieliSmy do nich rakietnicy, ale
przemyslnie zaradziliSmy temu, o czym dale;j.

W jakim to celu gromadzilismy caty ten arsenat wojennych Srodkéw?
Otoz w zgranej paczce nastolatkow jakimi byliSmy, zapanowata wtedy na
nie szczeniacka moda. Rajcowat nas huk wybuchéw i ich skutki. Powstata
miedzy nami powszechna rywalizacja — kto gtosniej huknie, albo kto cos
ciekawszego zmajstruje itp. Tak wiec z prochu upychanego w papierowe
pakiety, ciasno owinietych sznurkiem, robiliSmy tadunki, ktére po ich
podpaleniu skakaty w rozne strony jak zaby. Konstruowalismy takze
napedzane prochem rakietki, ktére z gtoSnym wyciem szybowaty nieraz
nawet dos¢ wysoko. Sptonki z piorunujgcg rtecig stuzylty nam do detonowania
tadunkow z trotylem wydtubywanym z pociskow artyleryjskich. Tymi
tadunkami wysadzaliSmy w powietrze duze gtazy i pniaki drzew. Gtupich
pomystéw w tych niebezpiecznych zabawach z materiatami wybuchowymi
wtedy nam nie brakowato. Do naszych pirotechnicznych zabaw
wykorzystywaliSmy takze amunicje karabinowa. Nie majgc jeszcze wtedy
broni palnej, konstruowaliSmy prymitywne samopaty i tzw. fugasy. W
pierwszym przypadku, byt to karabinowy nabdj umocowany drutem do
drewnianego toza spetniajacy role lufy, w ktérym robito sie gwozdziem matg
dziurke zasypywang prochem. Taki samopat odpalany byt przez dotkniecie
prochu rozpalonym do czerwonosci drutem. W drugim sposobie do dziurki
zrobionej w gilzie naboju, przywigzywato sie nitkg zapatke. Po jej zapaleniu,
rzucato sie nabdj wysoko w gore, gdzie za moment nastepowata jego
eksplozja. Niezty ubaw mieliSmy takze z racami. Z brakiem rakietnicy do
ich odpalania poradziliSmy sobie konstruujgc przyrzad sktadajgcy sie dwoch
potgczonych zawiasami desek. W jednej byt wywiercony otwor na rakiete,
zas w drugiej gwozdz, ktory po uderzeniu desek o ziemie przebijat sptonke
powodujgc odpalenie. Te seanse z racami odbywaty sie po zapadnieciu
zmroku. Najbardziej widowiskowymi byly dla nas wielocztonowe kolorowe
rakiety, albo inne wolno opadajgce na matych spadochronikach. W dzien
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odpalali$my fadunki dymne, hukowe, lub piekielnie wyjgce race sygnafowe.

Sitg rzeczy, te pirotechniczne zabawy niosty za sobg duze ryzyko
okaleczenia, lub nawet smierci. | takie tragiczne wypadki w okolicy
rzeczywiscie sie wydarzaty. Kogos tam rozerwat pocisk, innemu granat
urwat reke, lub niespodzianie zdetonowany zapalnik poranit palce dtoni,
okaleczyt twarz, lub uszkodzit oko. Ten ostatni przypadek przydarzyt sie
memu mtodszemu koledze, wielkiemu zapalehcowi militariéw — Zdzisce S.
Otéz ten domorosty saper, majstrujgc kiedys przy sptonce karabinowego
pocisku zapalajgcego, spowodowat jego detonacje i wtedy to jego
mikroskopijny metalowy odtamek utkwit mu w rogéwce oka. Dzieki
natychmiastowemu zabiegowi przeprowadzonemu przez lekarza, Zdziska
oka nie utracit. Mnie, réwniez aktywnemu uczestnikowi tych niebezpiecznych
zabaw, na szcze$cie nic ztego sie nie przydarzyto.

Patrzgc z dzisiejszej perspektywy na te wybryki domorostych, nieletnich
pirotechnikow, nalezy uznac je za gtupie i szkodliwe. Mozna tez ubolewac,
ze do nich dochodzito, bo w kazdej chwili mogly one spowodowac utrate
zycia lub kalectwo niesfornych matolatow uprawiajgcych ten niebezpieczny
proceder.

Antoni Kaczynski

Przez Golgote Wschodu do Wroctawia

Urodzitem sie 17 lutego 1929 roku w
Batandyczach, w powiecie
drohiczynskim, na Polesiu. Moi
rodzice mieszkali w duzym
szescioizbowym domu w kolonii
Zabczyce, w poblizu Pinska. Rodzice
posiadali wtasne 36-hektarowe
gospodarstwo rolne, mieli 50 kréw i 6
hektaréw olszyny, ktérg sprzedawali
fabryce zapatek w pobliskim Pinisku.
Tato - osadnik wojskowy prowadzit
gospodarstwo, mama zajmowata sie
domem. Byta tez opiekunka do dzieci
i dwéch biatoruskich stuzgcych
zajmujgcych sie kohAmi. Do
wszystkich positkow siadalismy do
stotu catg rodzing: dziadkowie
Czestaw Szczyglewski Szczyglewscy, rodzice oraz nasza
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pigtka — brat, trzy siostry i ja. Mama raz w tygodniu piekfa chleb na lisciach
kapusty. Prosto z pieca, posmarowany swiezym mastem, smakowat, jak
nic innego na $wiecie. Jedynym zmartwieniem mojego dziecihstwa byto
robienie tego masta — trzeba byto bez korica machac ttuczkiem w kance.

W ukazie Stalina z 5 grudnia 1939 r. byta zaplanowana zsytka na Sybir
(na 20 lat), ktéra dotyczyta elit politycznych, srodowisk patriotycznych,
osadnikéw wojskowych, obszarnikow ziemskich i ich rodzin, policjantow,
nauczycieli, lekarzy, urzednikdw panstwowych, strazy granicznej i gajowych.
Za grupe szczegolnie niebezpieczng uznano osadnikéw wojskowych oraz
cywilnych kolonistow, ktorzy posiadali nabytki terytorialne.

Nasza rodzina podzielita los wielu polskich rodzin zestanych do nieludzkiej
ziemi.

Na poczatku lutego 1940 roku o trzeciej w nocy do domu wtargneto NKWD.
Pozwolono nam zabra¢ catg zywnos¢, jaka byta w spizarni, cieptg odziez,
bielizne poscielowa, poduszki, pierzyny, kazano zabraé¢ ze sobg pity i
siekiery do ciecia drzewa oraz nowe sanki. Mamie udato sie zabra¢ maszyne
do szycia oraz ukrytg w niej figure Matki Bozej z Niepokalanowa, ktéra byta
duchowym wsparciem dla naszej rodziny przez caty okres pobytu na zestaniu.
Ja ukrytem pod pierzyng swojego matego pieska Karusia, ktéry na Syberii
zostat pozarty przez wilka ratujgc mi zycie. Po pozegnaniu z dziadkami
zabrano rodzicéw oraz naszag pigtke saniami na stacje w Pinsku i
umieszczono w pociggu towarowym zmierzajgcym do Archangielska.
Jechalismy trzy tygodnie. W Archangielsku, po selekcji, zostaliSmy
przydzieleni do posiotka Krasnaja Zaria, oddalonego o kolejne 100 km .
DotarliSmy na miejsce po osmiu godzinach jazdy ciezaréwkg po zamarznigtej
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Pierwsza sowiecka masowa wywozka obywateli Il RP na
Syberie
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rzece Dwinie. Trzaskat 40-stopniowy mréz, a droge kolumnie torowaty dwa
olbrzymie traktory z ptugami $nieznymi. MieszkaliSmy w baraku w srodkowe;j
czesci posiotka. Obok byta swietlica, sklep spozywczy, a nad wagwozem —
budynek szkoty podstawowej, ktéry od rzeki wspieraty grube pale. To miejsce
upatrzytem sobie na magazyn do przechowywania zdobywanej przez siebie
zywnosci. Tato za prace przy wycinaniu drzew, ktére byto wrzucane do
rzeki i kierowane w strone Morza Biatego, dostawat kilka kromek chleba.
Puchlismy z gtodu. Catymi nocami lezatem i rozmy$latem, skad wytrzasngé
cos do jedzenia. Z mlodszymi siostrami rwaliSmy brzozowe gatezie, ktére
zanositem gospodyniom z pobliskiej wioski dla k6z. Dostawatem za to mleko
dlarodziny. Rozplatywatem stalowe liny statkéw i cigtem je na centymetrowe
kawalki. Za tak wyprodukowane z siostrg gwozdzie otrzymalismy kartki na
chleb. Latem, z pozostatymi dzieémi musieliSmy chodzi¢ na bagna, aby
zbiera¢ zurawine, jagody i boréwki. Zimg moim zadaniem bylo zaopatrywanie
w opat naszego baraku i sgsiadki. Wktadatem narty wtasnej roboty i jechatem
z siostrg wycina¢ suche swierki w tajdze. Tak sie nauczytem wtedy
szusowad, ze w 1950 roku zostatem wicemistrzem Dolnego Slgska w biegu
na 18 km. Gdy podpatrzytem, jak rybacy towig ryby, sam sprébowatem tej
sztuki. Byto to w czerwcu, przed imieninami taty i siostry Janki. Udato mi
sie ztapaC w rzece ogromnego szczupaka. Sitowatem sie z nim dtuzszy
czas, az wreszcie podptyngt pod powierzchnie i wtedy ogtuszytlem go
wiostem i wciggnatem do todki. Sam...zemdlatem. Na szczesScie, gdy sie
ocknagtem, szczupak dalej byt nieprzytomny. Dumny zaniostem go do
naszego baraku za skrzela, a jego ogon widki sie po ziemi. Porgbany zmiescit
sie w trzech wiadrach. A jaka potem bylfa uczta!

W czerwcu 1943 roku tato zgtosit sie na ochotnika do tworzonej Pierwszej
Dywizji Wojska Polskiego im. Tadeusza Kosciuszki. My pozostalismy w
tym posiotku do sierpnia 1943 r. Wtedy to nadarzyta sie okazja do ucieczki.
W bani, gdzie palit moj brat, czesto zazywat kagpieli kapitan statku
pasazerskiego ,Puszkin”, kursujgcego w gore Dwiny. Za kilka butelek wodki
zgodzit sie ukry¢ posrod drewna w fadowni pietnascie osob i przewiez¢ je
do miejscowosci Kottas. ZbieraliSmy jagody i wymieniali na wodke oraz
chleb, ktory po kryjomu suszyliSmy. Przygotowania musiaty by¢ czynione
z duzg ostroznoscig, aby nie byly przez nikogo zauwazone. ByliSmy
pierwszymi uciekinierami wsréd zestancow z naszego posiotka Krasnaja
Zaria. Po trzech dobach statek przybit do przystani w Kottasie. Tam radzieccy
oficerowie dostrzegli w naszych tobofach gtéwki maszyn do szycia. Gdy
dowiedzieli sie, ze kobiety potrafig je obstugiwaé, zabrali nas do wioski w
poblizu Koriazmy, w rejonie solwyczegodzkim. Komendant jednostki
wojskowej zatatwit nam kwatery u gospodyn. Obiecat tez zatatwi¢ nam
pozwolenie na pobyt oraz zorganizowanie spétdzielni krawieckiej, bardzo
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potrzebnej tej jednostce. Mama i starsza siostra pracowaty w tej szwalni, a
pozostate siostry im pomagaty. Ja dorabiatem z cienkiego drutu haftki.
Ponadto do moich obowigzkéw nalezato kupowanie chleba na kartki,
przygotowywanie drewna na opat oraz gromadzenie zapaséw zywnosci na
nadchodzacg zime. Z lasu przynositem w koszu grzyby, a pod nimi kartofle,
kapuste i groch, zbierane nocg z kuzynem na pobliskich polach. Starszy
brat w miedzyczasie zgtosit sie na ochotnika do wojska, a ja zastgpitem go
w rozwozeniu chleba do sklepow.

W lipcu 1944 roku, na rozkaz wtadzy sowieckiej, catg rodzine przewieziono
do sowchozu Dmitrowka pod Charkowem. Zakwaterowano nas w budynku
dawnej tazni. Pracowatem z siostrami na plantacji burakéw cukrowych i
stonecznikow. Na przetomie 1944 i 1945 r. zostatem wystany na kurs
kierowcow samochodowych. Po ukonczeniu szesnastu lat uzyskatem prawo
jazdy i wozitem buraki do cukrowni Iwanowka. Czesto przejezdzatem obok
obozu jenieckiego pod gotym niebem, w stepie, ogrodzonego drutem
kolczastym. Udajgc, ze mam awarie samochodu zatrzymywatem sie, a w
tym czasie kobiety zatrudnione do roztadowywania, rzucaty surowe buraki
zgtodniatym wigezniom.

W tym sowchozie bylto kilkadziesigt hektaréw stonecznika. Jesienig, w
jasne ksiezycowe noce, cata zgraja mtodziezy wychodzita na wyprawe po
ziarna stonecznika. Kazde z nas miato po dwa worki i kij. Dojrzatg glowe
stonecznika wkfadaliSmy do worka i uderzalismy kijem, aby wykruszyty sie
wszystkie dojrzate ziarna. NapetnialiSmy worki do 1/3 objetosci, aby tatwo
byto je zawigzac, co bardzo utatwiato przenoszenie. Uzbierane cztery, pieé¢
workow ziarna odwoziliSmy pozniej do olejarni. MieliSmy olej stonecznikowy
za darmo. W zimie, aby ogrza¢ pomieszczenie w ktérym mieszkalismy,
przewozitem na nartach ze stogu wyke. Kiedy pracowatem jako kierowca
zaopatrywatem w opat swojg rodzine i innych zestaricéw, przywozgc drewno
z lasu w poblizu Charkowa. W sowchozie byta tez stotdwka, w ktérej
wydawano zupy. Najczesciej byt to wspaniaty barszcz ukraifiski z wktadkg
Z miesa wotowego.

Nadszedt wreszcie czas powrotu do kraju. W dniu 10 lutego 1946 roku
zatadowano nas na samochody i odwieziono na stacje. Znéw znalezliSmy
sie w bydlecych wagonach i po kilku godzinach transport ruszyt w kierunku
upragnionej ojczyzny. Mijalismy po drodze Pottawe, Kijow, Lwéw. W
Przemyslu mieliSmy kilkugodzinny postdj. Zwiedzitem miasto, pomodlitem
sie w koSciele franciszkanéw dziekujgc Bozej Opatrznosci za szczesliwy
powr6t do kraju. Nie wiedziatem wowczas, ze w kamienicy naprzeciwko
tego kosciota mieszkata z rodzing moja przyszta zona Krystyna.

Z Przemys$la jechaliSmy przez Rzeszow, Krakéw, Opole, Wroctaw, Legnice,
Luban Slgski do Sulikowa, gdzie czekat na nas tato, juz jako osadnik
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wojskowy. Pracowatem w gospodarstwie rolnym rodzicéw, a wieczorami
uzupetniatem wiadomo$ci z zakresu szkoty podstawowej w Zgorzelcu. W
1948 roku przyjechatem do Wroctawia i tu ukonczytem gimnazjum i liceum
dla dorostych, wtedy tez zaczgtem uprawia¢ kolarstwo. W 1952 r. zdatem
duzg mature w Liceum Komunikacyjnym przy ul. Dawida, i w tym samym
roku rozpoczatem studia we wroctawskiej Wyzszej Szkole Wychowania
Fizycznego.
Po ukonhczeniu studiéw w 1955 roku nakazem pracy skierowano mnie do
IX Liceum Ogodlnoksztatcgcego, w charakterze nauczyciela wychowania
fizycznego i przysposobienia obronnego. Zaczynatem praktycznie od
przystowiowego zera. Przy moich usilnych staraniach w dyrekcji szkoty i
komitecie rodzicielskim oraz przy ogromnym zaangazowaniu mfodziezy
uporzgdkowalismy teren szkoty. Powstaty boiska do gier, a takze skocznie
i bieznie lekkoatletyczne. Ogromnie duzo staranh i zabiegéw wymagat remont
i wyposazenie sali gimnastycznej oraz urzgdzenie drugiej sali zastepczej w
budynku gltéwnym. Wychowanie fizyczne w ,dziewigtce” nabrato rozmachu;
miodziez startowata we wszystkich dyscyplinach sportowych i imprezach
organizowanych przez wtadze o$wiatowe i Szkolny Zwigzek Sportowy. W
szkole prowadzony byt staty cykl rozgrywek w wielu dyscyplinach, mielisSmy
tez tradycyjny ,,Dzien Sportu Szkolnego”. W latach 70-tych, jako nauczyciel
PO, sprawowatem opieke nad szkolng sekcjg strzeleckg. Na emeryture
odszedtem z powodéw zdrowotnych w 1980 roku.
T T . < nw Przez wiele lat
die LT pracowatem spo-
tecznie w Okre-
gowym Zwigzku
Kolarskim. Bytem
organizatorem wielu
kolarskich Mis-
trzostw Polski na
szosie i torze kolar-
skim. Pracowatem w
Komisji Technicznej
Etapow Wyscigdéw
Pokoju przejez-

Sedzia kolarski Czestaw Szczyglewski

dzajgcych przez

tereny Dolnego
Slgska. Bytem tez inicjatorem i organizatorem wyscigéw Szlakiem Grodéw
Piastowskich. Sedziowatem wiele wyscigdw kolarskich zar6wno na szosie,
jak i na torze.

Od 1988 roku, kiedy zostat reaktywowany Zwigzek Sybirakéw, wiele czasu
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poswiecitem na aktywng w nim dziatalnos¢, zaktadajgc w 1989 r. Koto
Wroctaw Stare Miasto. Bytem wspétinspiratorem i cztonkiem Komitetu
Budowy Pomnika ,Zestancéw Sybiru” na placu Strzeleckim we Wroctawiu,
a takze wspotorganizatorem odstoniecia tablicy pamigtkowej w Kosciele
Garnizonowym i budowy ,Krzyza Znaku Pamieci” w ko$ciele oo.
Redemptorystéw na Biskupinie. Krzyz wykonat artysta rzeZbiarz Stanistaw
Wysocki — absolwent naszej uczelni.

We Wroctawski Oddziale Zwigzku Sybirakéw petnitem funkcje wiceprezesa
Zarzadu. Bytem takze Przewodniczgcym Komisji Weryfikacyjnej Oddziatu
oraz prezesem Kota. Od 2014 roku jestem Honorowym Prezesem Zarzgdu
Kota Wroctaw Stare Miasto.

Za swojg prace zawodowg i spofeczng zostatem wielokrotnie odznaczony
i wyrézniony.

Czestaw Szczyglewski

TESEANCON

Fotografia pomnika Zestaricom Sybiru we Wroctawiu, wykonana
przez Czestawa Szczyglewskiego
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Pro memoria

Wspomnienie!

Swieci storice od rana

Zaglada w oczy Twe

Patrzysz, nie widzisz Eli, Ryszarda

Sg gdzies, ale nie wiesz gdzie.
Odeszli daleko w nieznane
Do krainy wiecznych snéw
By kiedys powrécic na ziemie
| spotkac sie z Tobg znow.

Ty méwisz do Nich

UsigdZzcie przy mnie mili

Pokazcie twarze swe

Chciatabym Was raz jeszcze zobaczy¢

Chocby tylko we $nie.

Aniu!

Aneczko droga przyjaciotko
Zniknetas Nam z oczu
Niby mata pszczotka

Chodzimy, szukamy, nikt nie widziat Ciebie

Moze Cie ujrzymy na biekitnym niebie

A tymczasem bardzo tesknimy za Tobg,
Za Twojg mowg, usmiechem

Za Twojg osobg!
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Eli i Rysiowi Jezierskim
Ala i Bronek Pietrasowie

Ani Rybickiej
Ala i Bronek Pietrasowie
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Listy
Zyczenia 2015

Serdeczne zyczenia zdrowych i radosnych Swigt Bozego Narodzenia,
wszelkiej pomysinosci w nowym 2016 w oparciu ha czerstwym zdrowiu
sktadajg Kazia i Staszek Paszkowscy

*k%k

ZYCZE SWIAT WYPEENIONYCH RADOSCIA | MILOSCIA, NIOSACYCH
SPOKOJ | ODPOCZYNEK.
Nowego Roku spetniajgcego wszelkie marzenia, pethego optymizmu, wiary,
szczescia i powodzenia
Zuzanna Zwozniak

*k%k

Nadchodzgca Wigilia to nie tylko okres radosci, ale rowniez zadumy nad
tym, co nas czeka. Niech ten czas przyniesie duzo optymizmu i wiary w
pogodne jutro. A nowy 2016 rok w kazdym swoim dniu niech niesie wiele
radosci z uzyskanego dobra.

Wesotych Swiat zyczy

Mieczystaw Doskocz
Prezes Podkarpackiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej w
Rzeszowie

*k%k

Wesotych Swigt Bozego
Narodzenia oraz Szczesliwego
Nowego Roku dla Zarzadu
Stowarzyszenia i wszystkich
Cztonkéw Stowarzyszenia
zyczy

Jerzy Krakowczyk rocznik
1966

*k%k

Wszystkim niewatpliwie
sympatycznym Paniom i
Panom dziatajgcym z wielkim
zaangazowaniem w naszym
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Stowarzyszeniu Absolwentéw
sktadamy zyczenia zdrowych,
ciekawych dni, spokojnych
nocy, odpoczynku bez
telewizora i komputera, ale z
fajnymi ludzmi w ten
Swigteczny czas i w catym

Nowym 2016 Roku
Baska Nawrot i Tosia z
Goreow |,

*k%k

Szanowni Koledzy!

Z okazji nadchodzgcego
Bozego Narodzenia sktadam
Panstwu serdeczne zyczenia
zdrowych, spedzonych w
gronie najblizszych, petnych
rodzinnego ciepta i mitosci
Swiat.

Niech magiczna chwila
Wigilijnego Wieczoru
przyniesie Panstwu spokdj i Swigteczny batwankokotek 2015
rados¢, a nadchodzacy 2016 autorstwa Tosi z Gorcow
Rok energie do realizacji
zamierzonych celéw oraz poczucie prywatnego i zawodowego spetnienia

Zdzistaw Drobniewski - absolwent 1984 r.

*k%k

Niech ten szczegdlny czas Swigt Bozego Narodzenia bedzie dla Was
okazjg do spedzenia mitych chwil w gronie najblizszych, w atmosferze petnej
mitosci i wzajemnej zyczliwosci, a Nowy Rok, by stat sie czasem
spetnionych marzen i nadziei

Matgorzata i Andrzej Graliriscy

Droga Pani Halino,
Na rece Pani sktadam Zzyczenia dla Pani i dla catego Zespotu Redakcyjnego
Biuletynu Absolwenta.

Biuletyn Absolwenta nr 66 39



Niech te Swieta Bozego Narodzenia bedg dla wszystkich spokojne i
szczesliwe. Aby Swiatto gwiazdy betlejemskiej wyzwolito w nas energie i
obdarzyto uczuciem gtebokiej radosci.

A w Nowym Roku 2016 zycze zdrowia i powodzenia we wszystkich
zamierzeniach i planach.

Z pozdrowieniami famigc sie wirtualnym opftatkiem

Izabella Degen

Swigt Bozego Narodzenia wypetnionych rado$cig i mitoscig, Nowego 2016
Roku spetniajgcego wszelkie marzenia oraz satysfakcji z pracy na rzecz
Stowarzyszenia zyczy

Antoni Mucha (1966)

Drodzy Kolezanki i Koledzy! Z okazji nadchodzacych Swigt Bozego
Narodzenia i Nowego Roku pragne przekaza¢ serdeczne zyczenia
szczescia, pomysinosci i przede wszystkim zdrowia.

Zdzistaw Kadziak (1962)

Z okazji Swiagt Bozego Narodzenia wielu gtebokich i radosnych przezy¢,
wewnetrznego spokoju i wytrwatosci oraz zdrowia i pomyslnosci w kazdym
dniu Nowego Roku 2016 zyczy catemu Zarzadowi

Tadeusz Dtuzynski (1963) z Pabianic

*kk

Z daleka, lecz w sercu z Wami
Dziele sie optatkiem wraz z zyczeniami
Mitosci, zdrowia i spetnienia
Szczesdliwego Bozego Narodzenia.
Kochanemu gronu dziataczy Stowarzyszenia Absolwentow AWF przesytam
najlepsze zyczenia
Teresa Nowakowska z Kanady
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Kolezanki i koledzy absolwenci

W naszym kraju, juz od dawna, rézne instytucje, szkoty, kluby organizujg
spotkania opfatkowe, ale jeszcze nie styszatam, aby spotykali sie na
wspolnym koledowaniu. Nasze Stowarzyszenie jest ewenementem na skale
nie tylko Dolnego Slgska, ale réwniez Polski. Jak ustyszatam o takim
spotkaniu, bardzo chciatam zobaczyé, jak sie to odbywa i przyjechalismy z
matzonkiem z Zgbkowic Slgskich. Moje wrazenie przeszto wszelkie
oczekiwania. Byta to wielka uczta dla duszy. Ja sama nie mam stuchu,
wiec nie bratam udziatu w $piewaniu, ale méj matzonek, owszem. Bytam
zauroczona $piewem na gtosy. Byto wida¢ zadowolenie na twarzach
$piewajacych. Byta to dla nich wielka frajda, dla mnie zresztg tez. Ciesze
sie bardzo, ze mogtam bra¢ kilka razy udziat w takim wspaniatym wystepie.

Jestem szczeéliwa, ze cho¢ pdzno, za namowg Wiadka Kopysia pare lat
temu, ale zapisaliSmy sie do Stowarzyszenia. Wszystkim, ktorzy jeszcze
tego nie zrobili zycze, aby te decyzje podijeli jak najszybcie;.

Cieszcie sie kazdym dniem Zzycia

To znaczy, ze szczescie trwa

W postaci 0séb stojgcych przy Was

Zony, meza, dzieci, wnukow, rodziny
Przyjaciét, znajomych, nawet kota czy psa
Zycie sktada sie z drobiazgéw

Kwiatéw kwitngcych w ogrodzie

Lisci na drzewach szeleszczgcych

Czy aut po ulicach mkngcych.

Nauczcie sie cieszy¢ tym wszystkim.

A wtedy Zycie Wasze bedzie bogate i upojne
A serca zdrowe i spokojne.

Tego Wam wszystkim zycze z catego serca

Albina Pietras z Zgbkowic Slgskich
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Sport

Prof. Andrzej Rokita - dziataczem sportowym Dolnego
Slaska

W dniu 11 stycznia 2016 r. we wroctawskim Narodowym Forum Muzyki,
odbyta sie 63 Dolnoslgska Gala Sportu. Dziataczem sportowym Dolnego
Slgska zostat dr hab. Andrzej Rokita, prof. ANF, Hala Wielofunkcyjna
zajeta drugie miejsce w kategorii najlepszy obiekt sportowy, Marek Rozej
(trener la Joanny Linkiewicz i Rafata Omelko, KS AZS-AWF Wroctaw) zdobyt
drugie miejsce w kategorii najlepszy trener sportowy. W kategorii najlepszy
sportowiec czwarte miejsce zdobyt Rafat Omelko (la KS AZS-AWF
Wroctaw), széste miejsce Joanna Linkiewicz (la KS AZS-AWF Wroctaw),
a sibdme miejsce Agata Ozdoba (judo KS AZS-AWF Wroctaw). W kategorii
sportowiec dyscyplin The World Games pierwsze miejsce zajeta Magdalena
Nowakowska (karate studia doktoranckie).

Fot. H. i ara

Prof. Andrzej Rokita z matzonkg i corkg
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Plebiscyt ,,Zycia Akademickiego” na najlepszego
sportowca i trenera AWF i KS AZS AWF we Wroctawiu w
2015 roku

19 stycznia 2016 roku, odbyta sie uroczysta gala i ogtoszenie wynikow
XXIII Plebiscytu ,Zycia Akademickiego” na najlepszego sportowca i trenera
Akademii Wychowania Fizycznego i Klubu Sportowego AZS AWF we
Wroctawiu w 2015 roku, zorganizowana przez Uczelniang Rade Samorzgdu
Studenckiego, przy wspotpracy Biura ds. Studenckich i Sportu
Akademickiego, Redakgji "Zycia Akademickiego, Dziatu Administracyjno-
Gospodarczego, Centrum Informatycznego, Klubu Sportowego AZS AWF
Wroctaw, pod patronatem prof. Andrzeja Rokity - prorektora ds. studenckich
i sportu akademickiego.

W uroczystej gali wzigt udziat Rektor — prof. Juliusz Migasiewicz, kierujgc
do zebranych przemowienie okolicznosciowe oraz wreczajgc wraz ze
sponsorami nagrody laureatom plebiscytu.

Gale poprowadzit Dawid Kutrym - student | roku studiéw Il stopnia na
Wydziale Nauk o Sporcie. W czasie uroczystej gali z pokazami wystgpity
Cheerleaderki Wroctaw z naszej Uczelni, duet akrobatyczny Aleksandra
Soberai Jakub Wdjcik, tancerze Teatru Tanca Step we Wroctawiu, zespot
Kej Ol Pi, oraz zesp6t goralski pod kierownictwem Pana B. Janika. Obstuge
medialng zapewnita firma AV Media. Grat zespét: WRZOS BAND.

hhhhh TTHIE RADR Najlepsi
AORZES sTUDERCKIEGO ' ' | sportowcy w 2015
s - roku:

1. Joanna
Linkiewicz, bieg
400 m ppt, sztafeta
4x400m

2. Rafat Omelko,
bieg 400 m, sztafeta
4x400m

3. Agata Ozdoba,
judo

4. Robert Sobera,
skok o tyczce

5. Michaf Babos,

karate shotokan
Joanna Linkiewicz odbiera nagrode z rgk Tomasza WSKA

Kabaty
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Najlepsi trenerzy w 2015 roku:

1. Marek Rozej

2. Dariusz tos

3. Wiestaw Bfach i Pawetl Korycki

Nagrody specjalne:

- Za catoksztatt dziatan na rzecz rozwoju sportu w Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu: prof. dr hab. Juliusz Migasiewicz.

- Za sukces w biegu maratonskim w Brazylii: Prof. dr hab. Jan Chmura.

- Za systematyczne wspieranie przygotowan olimpijskich sportowcéw Klubu
sportowego AZS AWF Wroctaw: Zenon Kiszkiel i Ryszard Zmijewski.

- Debiut roku: Mateusz Janik — biathlon.

- Za najlepszy wynik w sporcie powszechnym: Tomasz Buczko, Krzysztof
Miazga, Konrad Mularczyk, Szymon Walkéw — tenis oraz opiekun — dr
Mieczystaw Lewandowski.

- Najlepszy trener w sporcie paraolimpijskim: Wojciech Seidel — ptywanie
i Jerzy Mystakowski — podnoszenie ciezaréw.

- Za osiggniecia w dyscyplinie The World Games 2017: Dariusz Urbanik
— ultimate na plazy, Magdalena Nowakowska — karate WKF.

W gfosowaniu internetowym:

- Najpopularniejszy zawodnik : Michat Babos — karate shotokan WSKA.

- Najpopularniejszy trener: Piotr Wysoczanski — trener pitki noznej w KS
AZS-AWF Wroctaw.

Laureaci plebiscytu

Redakcja
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Odstoniecie pomnika doc. dr. Bronistawa Haczkiewicza
- ,profesora nart”
Zieleniec 5 marca 2016 .

W dniach 4-6
marca 2016 r.
zorganizowano w
Zielencu ,Weekend
z Haczkiewiczem”,

ktérego inicjatorem
i organizatorem byt
Konwent Akademii
Wychowania
Fizycznego we
Wroctawiu wraz ze
Stowarzyszeniem
Zieleniec, pod

o , kierunkiem Jozefa
Odstoniecie pomnika Bronistawa Haczkiewicza Dzigsko.

Najwazniejszg
uroczystoscig byto odstoniecie, w sobote 5 marca 2016 roku, pomnika
Bronistawa Haczkiewicza, autorstwa Agaty Radomskiej (odlew wykonat
Stanistaw Wysocki), ufundowany przez Konwent Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, Stowarzyszenie Zieleniec oraz
wspotpracownikéw. Pomnik usytuowano obok pensjonatu ,Stoklos” i Szkoty
Narciarskiej T&T. Naszg uczelnie reprezentowali JM. Rektor prof. dr hab.
Juliusz Migasiewicz, Rektor-Elekt dr hab. Andrzej Rokita, prof. AWF, prof.
dr hab. Zofia Ignasiak, dr hab. Anna Skrzek, prof. AWF, prof. dr hab. Tadeusz
Koszczyc, dr hab. Ryszard Bartoszewicz, prof. AWF i pracownicy. Wéréd
oficjalnych zaproszonych gosci byta rodzina, przedstawiciele samorzgdowi,
ksieza, instruktorzy — wychowankowie docenta, pracownicy Polskiego
Zwigzku Narciarskiego oraz licznie zgromadzeni studenci Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, przebywajacy na obozie
szkoleniowo-dydaktycznym.

Program ,Weekendu z Haczkiewiczem” obejmowat szereg imprez
towarzyszgcych, m.in.: wieczory muzyczne potgczone ze wspomnieniami
o Bronistawie Haczkiewiczu, jarmark zdrowej zywno$ci, nocny zjazd
,duchow”, harce instruktorow szkétek narciarskich Zielenca, a takze XXX
Jubileuszowy Memoriat im. Bronistawa Haczkiewicza w narciarstwie
alpejskim.

Ceremoniat uswietnita Kapela Janicki, ktérg tworzy rodzina Janikow z
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Boréwna w gminie Czarny Bér. Po uroczystosci odstoniecia pomnika kapele
poprowadzit przez Zieleniec Wojciech Zaczyk — jeden z gérali zielenieckich.

Uroczysto$¢, z zamowiong na ten dzieh wspaniatg pogoda, byta bardzo
dobrze przygotowana i przeprowadzona.

Wojciech Zaczyk prowadzi Kapele Janicki

Halina Jezierska
XXX Memoriat im. Bronistawa Haczkiewicza

W niedziele 6 marca 2016 ., w ostatnim dniu ,Weekendu z Haczkiewiczem”,
odbyt sie jubileuszowy XXX Memoriat im. Bronistawa Haczkiewicza w
narciarstwie alpejskim Organizatorem zawoddéw byta Katedra Rekreacji
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Memoriat odbyt sie pod
honorowym patronatem Marszatka Wojewddztwa Dolnoslgskiego oraz
patronatem i dzieki wsparciu Prorektora ds. Studenckich i Sportu
Akademickiego dr. hab. Andrzej Rokity, prof. AWF. Uroczystos¢ otwarcia
zawodow odbyta sie przy pomniku doc.dr. Bronistawa Haczkiewicza, a
zawody oficjalnie otworzyt Rektor-Elekt dr hab. Andrzej Rokita w
towarzystwie dyrektora Biura Sportu, Turystyki i Rekreacji Urzedu
Marszatkowskiego, dr Wojciecha Bilinskiego, cztonkéw Kolegium
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Rektorskiego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu oraz bardzo
licznie przybytych zawodnikdw i kibicow.

Na starcie staneto 95 zawodnikéw i zawodniczek (46 mezczyzn, 28 kobiet
oraz 21-osobowa grupa dzieci i mtodziezy). Startujgcy rywalizowali w
dwuboju, na ktéry sktadaty sie: sprawdzian sportowy (slalom gigant) oraz
sprawdzian techniczny (jazda techniczna oceniana przez ekspertéw). Mimo
mgty, delikatnie przeszkadzajgcej zawodnikom, stok na ktérym rozegrano
slalom gigant, okazat sie by¢ przygotowany perfekcyjnie. Po rywalizaciji
sportowej zawodnicy przystgpili do jazdy technicznej. Tu oceniano ewolucje:
tuki ptuzne, skret rownolegty NW, skret réwnolegty dtugi oraz $mig.

W klasyfikacji generalnej kobiet zwyciezyta Karolina Adamska przed
Katarzyng Stoktosa i Martg Mirus.

WsSrdéd mezczyzn zwyciezyt Maciej Harasym przed Jedrzejem Spyrg i
Tomaszem Andreasikiem.

Tradycjg memoriatu jest wytonienie najlepiej jezdzgcego technicznie
zawodnika. W tym roku zwyciezyt Maciej Harasym, ktérego suma ocen z
jazdy technicznej wyniosta 39 pkt. (na 40 mozliwych). Nagrodg byt puchar
ufundowany przez Marszatka Wojewddztwa Dolnoslgskiego

Od niedawna w klasyfikacji memoriatu pojawita sie grupa dzieci i miodziezy.
W klasyfikacji generalnej dzieci zwyciezyt Antek Chachulski, przed Kacprem
Chachulskim i Filipem Janasem. W grupie miodziezy pierwsze miejsce zajat
Piotr Browarski przed Jakubem Zaczykiem i Mitoszem Rysz.

Dr Piotr Kunysz czlonkiem Spotecznej Rady Sportu

21 grudnia 2015 roku w Hali
Torwar w Warszawie, odbyto sie
pierwsze posiedzenie Spotecznej
Rady Sportu powotanej przez
| Ministra Sportu i Turystyki
| Witolda Banke.

B Minister Witold Barka wreczyt
cztonkom Rady akty powotania.
W skiad 26-osobowej Spotecznej
Rady Sportu weszli m.in. byli
sportowcy, trenerzy, mene-
dzerowie, lekarze, prawnicy oraz
samorzgdowcy, a wsrdod nich
powotanie odebrat dr Piotr

Piotr Kunysz (z lewej) odbiera akt Kunysz, przedstawiciel sportow
powofania zimowych.
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Dr Piotr Kunysz jest kierownikiem Zespotu Zimowych i Turystycznych Form
Rekreacji Ruchowej w Katedrze Rekreacji Ruchowej AWF we Wroctawiu.
Jest propagatorem snowboardingu i kitesurfingu w Polsce, a takze autorem
specjalistycznych ksigzek i poradnikéw szkoleniowych w tych dyscyplinach.

Dr Urszula Wiodarczyk Dyrektorem Departamentu
Sportu Wyczynowego w Ministerstwie Sportu i
Turystyki

Od 23 lutego 2016 roku, doktor
Urszula Wtodarczyk — pracownik
dydaktyczny Zaktadu Teorii i
Metodyki Lekkoatletyki naszej
Akademii jest dyrektorem Depar-
tamentu Sportu Wyczynowego w
Ministerstwie Sportu i Turystyki. Do
zakresu dziatan Departamentu
nalezy tworzenie warunkow dla
rozwoju sportu wyczynowego, a w
szczegolnodci przygotowan
| reprezentacji Polski do imprez
najwyzszej rangi.

Dr Urszula Wtodarczyk, to czotowa
wieloboistka Swiata w latach 1991-
1§ 2000, uczestniczka Igrzysk
d Olimpijskich w Barcelonie, w
Atlancie i w Sydney; wielokrotna
medalistka mistrzostw Polski,
Europy i Swiata. Pieciokrotna
laureatka ,Ztotych kolcéw”. Po
Urszula Wtodarczyk ukonczeniu studiow zostata
asystentem w Katedrze Lekkoa-
tletyki Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, tgczgc przez kilka
lat umiejetnie uprawianie sportu wyczynowego z pracg naukowo-
dydaktyczng. Zawodniczg kariere zakonczyta po 20 latach, w 2002 roku.

W latach 2005 2008 petnita funkcje prezes Dolno$lgskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki, bedgc jednoczesnie czionkiem zarzgdu PZLA. Ostatnio byta
prezesem klubu sportowego WLKS we Wroctawiu. W 2012 r. European
Athletics - europejska federacja lekkoatletyczna uhonorowata jg specjalnym
wyréznieniem Women's Leadership Awards za catoksztalt dziatalnosci w
lekkiej atletyce.

48 Biuletyn Absolwenta nr 66

Humor

Olejnica w anegdocie - z notatnika Henryka Nawary
Siennik

W latach 1964 — 1976 przyjezdzajacy do Olejnicy studenci rozpoczynali
pobyt na obozie od spetnienia kilku trudnych dzisiaj do wyobrazenia
obowigzkéw. Jednym z nich byta konieczno$¢ wypchania stoma siennikow,
na ktérych pézniej mtodziez spata w dziesiecioosobowych namiotach
wojskowych. Tuz po przyjezdzie udaliSmy sie catg obozowg grupg do stodoty
rolnika Wojciecha i wsrdd smiechéw i zartow wzieliSmy sie do pracy. Nigdy
wczesniej nie napychatem siennika, dlatego zapytatem:

- Gospodarzu, jak duzo trzeba tej stomy wtozyé?

- Jak najwiecej - ustyszatem w odpowiedzi - Jak sie na nim pofozysz, to
siennik pod ciezarem ciata sam sie uformuje.

Chyba zanadto wzigtem sobie do serca te rade, gdyz juz po paru minutach
siennik zrobit sie twardy i ... okragty. Przyniostem go na plecach do namiotu
i wieczorem utozytem sie do snu. Nie byto mi zbyt wygodnie, gdyz musiatem
trzymac siennik rekoma z obu stron aby sie z niego nie stoczy¢. W tej
mato komfortowej pozycji zasngtem. Obudzitem sie w nocy z
przeswiadczeniem, Zze cos jest nie tak. Przez dtuzszg chwile prébowatem
sobie przypomnie¢ gdzie jestem, chciatem sie uszczypnga¢ w policzek,
aby przekonac sie czy ,to jawa czy sen”, ale nie mogtem dotkng¢ rekoma
twarzy. Co sie okazato? We $nie zsungtem sie z siennika, ale nie na
prawg lub lewg strone tak jak sie tego obawiatem, tylko...wzdtuz. Z tego
powodu, ze nie zablokowatem zagtéwka t6zka zjechatem po sienniku gtowag
w dot i wysunatem sie do potowy ciata poza brezent namiotu. Gtowe miatem
na zewnatrz (nad soba pigknie rozgwiezdzone wrzes$niowe olejnickie niebo),
atutdbw w srodku. ,Jaka piekna noc” — pomys$latem. Dzisiaj, 40 lat pdzniej
kiedy chodze ze studentami p6znym wieczorem stuchaé muzyki dolasu i
spogladam w gwiazdy zawsze mam wrazenie, ze sie ze mnie Smiegja.

Henryk Nawara
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Z notatnika Adama Rydzinskiego

Z Maksymem nikt nie wygra

Jerzy Bilinski (nazywany przez
kolegow Misiem, przyp. HN) z racji
niskiego wzrostu stawat sie czasem
obiektem zartéw, na szczescie nie miat
na tym punkcie komplekséw. Ktoregos
dnia pod oknami Zaktadu Gier
Stanistaw Maksymowicz prébowat
uruchomié¢ swoj motor. Niestety,
rozrusznik tylko rzezit, a silnik za nic
nie chciat odpali¢. Znany ze swoich
karkotomnych lotniczych wyczynéw
Maksymowicz (nazywany przez
kolegow Maksymem, Maksem lub
Maksiem, przyp. HN) dostat od Misia
prztyczek:

- Maksym to nie samolot! —
zazartowat.

o - Czy ktos cos mowit? Czy mi sie
Adam Rydzinski tylko wydawato? — odpart Staszek —
zagladajac przy tym pod motor.

Czekajgca na zajecia grupa studentéw bedgca swiadkiem zdarzenia rykneta
Smiechem. Misiu znikngt w okienku. Studenci ustalili wynik na 1:0 dla
Maksymowicza. Kilka dni pozniej przed schodami Zameczku Jerzy Bilifiski
probowat uruchomié swéj motor. W tym samym czasie od strony winiarni, z
szybkoscig prawie stu kilometréw na godzine, wjechat na teren poses;ji
Maksymowicz. Pedzit swojg rajdéwka prosto na Misia, a ten przerazony
rzucit motocykl uciekajgc na schody przed szarzujgcym Staszkiem.
Maksymowicz zahamowat z piskiem opon dziesie¢ centymetréw przed
motorem Bilinskiego, rozesmiany wysiadt z auta i powiedziat:

- Misiu, z samochodu bys tak szybko nie wyskoczy!!

- Maksym, kto ci ha Boga dat prawo jazdy?

Miat racje, studenci przyznali mu punkt i ustalili wynik na 1:1.

Adam Rydziriski
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Terminarz spotkan organizowanych przez
Zarzad Stowarzyszenia w roku 2016

*20 MAJA 2016 (piatek) — godz. 17.00, ul. Witelona 25
Stoneczny piknik pod kasztanami

*15 LISTOPAD 2016 (wtorek) — godz. 18.00, Dwoér Polski
Reminiscencje pozjazdowe

*11 GRUDZIEN 2016 (niedziela) — godz. 17.00, Dwor Polski
Spotkanie optatkowe

*10 STYCZEN 2017 (wtorek) — godz. 18.00, Dwér Polski
Wieczér koled
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