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Od redakcji

Cos o pogodzie i o nas...

Idzie zima. Przepowiadacze pogody wieszczg, ze tym razem ma byc¢
$niezna i mrozna. Ale, czy warto sie nad tym zastanawiac? Kazdy z nas
przezytw swoim zyciu pory roku normalne i nienormalne. Tu, u nas w Polsce
mamy taki klimat, ze nigdy nie wiadomo, jak bedzie. | na cate szczescie,
przynajmniej na pogode ludzie nie maja jeszcze wptywu. Chociaz cztowiek
w swej ambicji takZze aure, tak jak wiele innych rzeczy chciatby méc kreowad.
Bo cztowiek lubi MIEC SWOJ WPLYW na wszystko dokota. Juz mate
dziecko swym zachowaniem proébuje ,sterowac” rodzicami, podswiadomie
sprawdza, na ile moze nimi manipulowaé, cos na nich wymusié. A zabawki
— najlepiej sterowane — zdalnie sterowane. A gry komputerowe — takie, w
ktérych steruje sie bohaterami, samemu tworzy akcje, a wrecz kreuje cate
Swiaty. A z innej beczki — czy kto$ sie zastanawiat, czemu cztowiek dosiadt
kiedys konia — oczywiscie by méc sie na nim przemieszczac — ale dzigki
przyjemnosci sterowania nim. Tak samo z jazdg czymkolwiek, lub na
czymkolwiek — od sterowania nartami w skrecie, az po kierowanie
samochodem. Swiadomosé (PRZYJEMNOSC) wiasnego wptywania na cos,
czy kogos$, sterowania czyms, kim$ wiedzie cztowieka ku nowym
mozliwosciom dziatania, ale bywa tez przeklenstwem. Krancowym
przyktadem tej przemoznej checi sterowania jest zadza wtadzy. Zgdza
wptywania i kierowania losami jednostek i catych narodéw. Psychologowie
twierdzg, ze ta cecha czliowieka potrafi, jak natdég pogtebiaé sie z wiekiem,
zastepujgc czasem inne potrzeby — bezpieczenstwa, mitosci, szacunku.

Moze wigec zamiast wptywac na pogode, lub innego cztowieka po prostu
przyjmijmy jg i jego takim, jaki jest. Przyjrzyjmy sie, sprébujmy poznac,
zaakceptujmy. | nie nastawiajmy sie na wytacznie piekna, stoneczng pogode,
na jedynie sympatycznych, madrych ludzi. Lepiej mie¢ ze sobg parasol na
deszcz i usmiech dla innych.

A w zwigzku z nadchodzacymi Swietami Bozego Narodzenia caly
Zarzad Stowarzyszenia Absolwentéw AWF zyczy wszystkim
WUEFIAKOM zdrowia, usmiechu, rodzinnej atmosfery i przyjecia
nadchodzacej zimy taka, jaka bedzie — bo i tak jej nie zmienimy.

Zbyszek Najsarek

i
Zarzad Stowarzyszenia Absolwentow AWF Wroctaw
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Z zycia uczelni

Posiedzenie Senatu naszej Akademii na odnowionym
Stadionie Olimpijskim

14 wrzesnia odbyto sie posiedzenie Senatu AWF Wroctaw. Posiedzenie
miato wyjatkowy charakter, poniewaz odbyto sie w sali konferencyjnej
odnowionego Stadionu Olimpijskiego. Gosciem Senatu byt Dyrektor
Mtodziezowego Centrum Sportu Wojciech Gestwa, gospodarz stadionu, ktéry
oprowadzit wszystkich obecnych po zmodernizowanym obiekcie.
Zaprezentowat rowniez senatorom, otwartg 9 wrzesnia, Izbe Historii
Wroctawskiego Sportu, w ktérej znajduje sie bardzo interesujgca wystawa
dotyczgca m.in. historii Maratonu Wroctaw. Maratonu, ktéry Swietowat tydzien
wczeshiej jubileusz 35-lecia. Cztonkowie Senatu wystuchali réwniez
informacji o historii Stadionu Olimpijskiego, z ktérym w nierozerwalny sposéb
zwigzana jest nasza Akademia.

Wiasciwg czesé posiedzenia Rektor rozpoczat od podziekowan dla
Senatoréw i wszystkich pracownikéw uczelni, za bardzo wytezong prace w
mijajgcym roku, dla dobra Akademii.

Strona internetowa AWF
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Podpisanie listow intencyjnych

W dniu 20 sierpnia 2017 roku, podczas odbywajacej sie Uniwersjady
w Tajpej, Rektor Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, dr hab.
Andrzej Rokita prof. nadzw. podpisat list intencyjny o wspdtpracy pomiedzy
Akademig Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, a Akademig Sportowg
na Tajwanie. To porozumienie umozliwi naszym studentom wymiane
sportowg, udziat w miedzynarodowych akademickich mistrzostwach
sportowych, a takze organizacje studenckich wydarzen sportowych o
charakterze miedzynarodowym. Dzieki wzajemnej wspdtpracy nastagpi
wymiana wiedzy w zakresie treningow i szkolen.

N S
£ intent Signing Ssremony
5, & Univ. School of Physical Education

Rektor Andrzej Rokita z dr. Kao Chin-Hsung

Strona internetowa AWF

*%k%

W dniu 4 pazdziernika 2017 roku, JM Rektor, dr hab. Andrzej Rokita, prof.
nadzw. podpisat list intencyjny o wspotpracy z Pottawskim Narodowym
Uniwersytetem Technicznym im. Jurija Kondratiuka. Obie uczelnie sg
zaangazowane w proces wprowadzenia innowacyjnych rozwigzan w
dziedzinie sportu i sg gotowe wspierac sie we wspolnych przedsiewzieciach
sportowo — rekreacyjnych oraz doswiadczeniach dydaktyczno-naukowych.
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Profesor Andrzej Rokita i Volodymyr Oleksandrovych
Onyschenko

Strona internetowa AWF
Inauguracja Roku Akademickiego 2017/2018

W dniu 26 wrzesnia 2016 roku w Auli Oratorium Marianum Uniwersytetu
Wroctawskiego, odbyta sie uroczysta Inauguracja Roku Akademickiego
2017/2018 Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

Najwazniejszym wydarzeniem uroczystosci byto nadanie tytutu doktora
honoris causa prof. dr. hab. Wiestawowi Osifiskiemu, uczonemu o wybitnych
osiggnieciach w naukach o kulturze fizycznej. Laudacje wygtosit profesor
Tadeusz Koszczyc.

Profesor Wiestaw
Osinski jest absol-
wentem poznan-
skiej Wyzszej
Szkoty Wycho-
wania Fizycznego,
ktorg ukonczyt w
roku 1972. Cate
swoje zycie zawo-
dowe zwigzat z
macierzystg uczel-
nig. Przez dwie
kadencje petnit funk-
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cje Rektora AWF w Poznaniu i byt Rektorem Parnstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej im. Amosa Komenskiego w Lesznie. Obecnie zatrudniony jest
na stanowisku profesora zwyczajnego i kierownika Katedry Teorii i Metodyki
Wychowania Fizycznego. Piastuje tez stanowisko wiceprezydenta
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowej, jest cztonkiem
Komitetu Polskiej Akademii Nauk oraz cztonkiem siedmiu zespotéow
redakcyjnych czasopism krajowych i zagranicznych.

W swojej 45-letniej
dziatalno$ci nau-
czyciela akade-
mickiego realizowat
wszystkie formy
zaje¢ dydaktycz-
nych, prowadzac
przede wszystkim
wykfady i éwiczenia
z teorii wychowania
fizycznego, antro-
pomotoryki oraz
aktywno$ci fizycz-
nej oséb poéznej
dorostosci. Byt
promotorem 12 prac
doktorskich, pod
jego kierunkiem
powstaty trzy prace
habilitacyjne.

Za szeroka dziatal-
no$¢ oraz osiag- Prof. Teresa Stawinska-Ochla, prof. Wiestaw Osiriski,

prof. Andrzej Rokita, prof. Tadeusz Koszczyc

Fot. A. Nowak

niecia naukowe,
organizacyjne i
dydaktyczne otrzymat wiele nagréd, odznaczen i wyréznieh, wérdd ktérych
mozna wymienic: Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski, Medal Komisji
Edukacji Narodowej, Ztoty Medal za Diugoletnig Stuzbe, Ztotg Odznake
Zastuzonego Dziatacza Kultury Fizycznej czy Ztotg Odznake Akademickiego
Zwigzku Sportowego.

Na zakonczenie uroczystosci profesor Wiestaw Osinski wygtosit wyktad
inauguracyjny ,,O kulturze fizycznej i idei osobistej wolnosci”, konczac
konkluzjg, ze wladze panstwowe winny silniej wspiera¢ rozwoj kultury
fizycznej w jej caloksztalcie, traktujgc jg jako wazng czes¢ bogactwa
ogolnonarodowej kultury oraz element narodowego programu promociji
zdrowia.
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Podczas inaugu-
racji JM Rektor, w
zwigzku z otrzy-
maniem  tytutu
naukowego profe-
sora, mianowat prof.
dr hab. Anne
Skrzek, Dziekana
Wydziatu Fizjo-
terapii, na stano-
wisko profesora
zwyczajnego. JM
Rektor Andrzej
Rokita dokonat
rowniez promocji
doktorow habili-
towanych - dr hab. Ewy Bie¢, dr hab. Bogdana Pietraszewskiego, dr hab.
Mariusza Sottysika, dr hab. Jacka Stodotke.

Podczas uroczystosci Medalami Komisji Edukacji Narodowej odznaczeni
zostali: dr hab. Anna Burdukiewicz, prof. AWF, dr hab. Krystyna Rozek-
Piechura, prof. AWF, dr hab. Marta Wieczorek, prof. AWF oraz dr Ewa
Bakoriska-Paconh.

Medale Zastuzony dla Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,
przyznawane przez Senat Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,
otrzymat Jerzy Michalak z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Dolnoslgskiego oraz
Marcin Urban z
Urzedu Miejskiego
Wroctawia.

W$&rdéd wyrdznio-
nych nie mogto
zabrakng¢ naszych
wspaniatych spor-
towcéw. Nagrody
wreczane przez
Rektora AWF
Wroctaw i Prezesa
TWG 2017 Marcina  F=Saasvsen

Fot. H. Nawara

Grupa promowanych doktoréw habilitowanych

Przychodnego trafity
do: Joanny Lin- JM Rektor prof. Andrzej Rokita z nagrodzonymi
kiewicz, Filipa Broni- sportowcami

8 Biuletyn Absolwenta nr 71

szewskiego, Michata Bgbosa, Damiana Krélewicza, Barttomieja Jaszki,
Marcina Lijewskiego oraz Damiana Wleklaka.

Jak co roku dokonano uroczystego aktu immatrykulacji przedstawicieli
studentow pierwszego roku.

Uroczysto$¢ inauguracji udwietnit wystep Emilii Razik (sopran) oraz prof.
Marii Czechowskiej-Krdlickiej, a takze chéru Zespotu Piesni i Tanca AWF
Kalina.

Redakcja

Srodowiskowa inauguracja roku akademickiego na
Uniwersytecie Wroctawskim

W dniu 2 pazdziernika, podczas Inauguracji Srodowiskowej, Uczelnie
Wyzsze Wroctawia i Opola wspadlnie rozpoczety w Oratorium Marianum rok
akademicki 2017/2018. W uroczystosci udziat wzigt Wicepremier, Minister
Naukii Szkolnictwa Wyzszego Jarostaw Gowin, Prezydent Wroctawia Rafat
Dutkiewicz, przedstawiciele wszystkich Wyzszych Uczelni Wroctawia,
wladz samorzgdowych oraz reprezentanci studentéw. Wydarzenie uswietnity
przemowienia Przewodniczgcego Kolegium Rektorow Uczelni Wroctawia i
Opola Prof. dr hab. Marka Zietka, Rektora Uniwersytetu Medycznego im.
Piastéw Slgskich we Wroctawiu, otwierajgce nowy rok akademicki i
podsumowujgce najwazniejsze osiggniecia pracownikow naukowych z rejonu.

k

:Fot. A. flowak H

Minister Jarostaw Gowin z rektorami wroctawskich uczelni
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Bardzo interesujgce, dla spofecznosci akademickiej, byto wystgpienie
Ministra Jarostawa Gowina, ktéry zaprezentowat gtéwne zatozenia projektu
nowej ustawy reformujgcej szkolnictwo wyzsze w Polsce. Wyktad
inauguracyjny — ,Badania interdyscyplinarne oczami fizyka” — wygtosit prof.
Andrzej Pekalski z Uniwersytetu Wroctawskiego. Slubowanie od studentéw
przystepujgcych do Immatrykulacji odebrat JM Rektor Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, dr hab. Andrzej Rokita, prof. nadzw. Naszag
uczelnie podczas Immatrykulacji reprezentowali: Maria Piosik (studentka
Kierunku Fizjoterapii) i Pawet Dudkowski (student Kierunku Wychowanie
Fizyczne).

Po uroczystej Inauguracji, tradycyjnie juz Rektorzy i zaproszeni goscie
przeszli w orszaku na wroctawski Rynek, gdzie w towarzystwie wroctawskich
choréw akademickich od$piewano ,Gaudeamus Igitur”.

Strona internetowa AWF

Swieto Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu

W tym roku
Swieto Akademii
| Wychowania
Fizycznego
odbyto sie w dniu
23 pazdziernika.
Podczas uro-
czystosci Lau-
rem Akademii
Wychowania
Fizycznego
wyrézniona
zostata prof. dr

Fot" H. Nawara

hab. Zofia
Prof. Teresa Stawiriska-Ochla, prof. Zofia Ignasiak, Ignasiak. .
prof. Andrzej Rokita W trakcie uro-

czystosci miato
miejsce odnowienia immatrykulacji absolwentéw Uczelni studiujgcych w
latach 1967 - 1971. Pasowani bertem rektorskim zostali: Abramczyk Jolanta,
Antkowiak Zdzistaw, Banska Barbara, Baran Jan, Barszczewska Gabriela,
Bech Zofia, Bilinska Eleonora, Btazejewska Elzbieta, Bogucka Matgorzata,
Boksa Jadwiga, Calinski Jan, Choros$ Stanistaw, Ciemniecka Genowefa,
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Czubko Jan, Dobiech Wiestaw, Fak Tadeusz, Friedel Aleksander, Hendzel
Bronistaw, Jarczynska Halina, Kedzia Dorota, Kiryk Urszula, Klimek Adam,
Koerber Zbigniew, Koszczyc Tadeusz, Kosmihska Halina, Kwapinska
Zuzanna, Kyc Stanistaw, Lesiewski Janusz, todzinski Ryszard, Manka
Bogumit, Nagdrska Halina, Nazaruk Maria, Ostatek Waldemar, Pachatko
Leon, Pawelec Ryszard, Piskuta Wiestawa, Rogala Zbigniew, Romanowska
Matgorzata, Rutkowska Matgorzata, Rymarek Elzbieta, Sak Krystyna,
Skowronek Ryszard, Sottysiak Grzegorz, Sowinska Teresa, Stankiewicz
Iwona, Wotoszyn Wiestaw, Wéjcik Wojciech, Wojcikiewicz Jerzy, Wysock
Stanistaw, Zamlewski Aleksander.

Po raz pierw-
szy w historii
Uczelni uro-
czystego odno-
wienia dyplo-
mow doktorskich
po piecdziesie-
ciu latach dostg-
pili Profesor
Stanistaw So-
cha, Profesor
Zbigniew Naglak
i Profesor Marian
Golema.

JM Rektor dr
hab. Andrzej
Rokita, prof.
nadzw. wraz z
prof. dr hab. Teresg Stawiniskg-Ochla, Dziekanem Wydziatu Wychowania
Fizycznego oraz prof. dr hab. Anng Skrzek, Dziekanem Wydziatu Fizjoterapii
wreczyt dyplomy doktora nauk o kulturze fizycznej 19 tu tegorocznym
absolwentom studiow doktoranckich.

Podczas tegorocznego wydarzenia przedstawiono réwniez nowego
Przewodniczgcego Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego, Szymona
Morge - studenta Wydziatu Fizjoterapii, ktéry w krétkim przemdwieniu
podziekowat za wybor oraz za dotychczasowg prace bytego
Przewodniczgcego Mariusza Tomczaka.

Tegoroczne Medale Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej wreczyt
pracownikom Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu Pawet
Hreniak, Wojewoda Dolnoslaski.

Medal Ztoty za Ditugoletnig Stuzbe otrzymali: dr hab. lwona Wierzbicka-

Profesorowie: Stanistaw Socha, Marian Golema i
Zbigniew Naglak z rektorem
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Fot. H. Nawara

Rocznik 1967-1971 po odnowieniu immatrykulacji

Damska, Danuta Kwiatkowska, Urszula Pilch i Adam Stepien.

Medal Srebrny z Dtugoletnig Stuzbe otrzymata dr hab. Marta Wieczorek.

Medal Brgzowy za Dtugoletnig Stuzbe otrzymata dr Anita Kaik-Wozniak

Nie zabrakto rowniez wyréznien za Najlepszy Dyplom Roku, nagrody
przyznawanej przez Urzad Marszatkowski W ojewddztwa Dolnoslgskiego.
Nagrody wreczyt Jerzy Michalak, Cztonek Zarzadu Wojewddztwa
Dolnoslgskiego. Nagrodzeni zostali: Anna Kulpaczynska z Wydziatu
Wychowania Fizycznego, Dawid Kutryn z Wydziatu Nauk o Sporcie i
Magdalena Maria Smieja z Wydziatu Fizjoterapii.

Nagrody | stopnia przyznawane przez JM Rektora za dziatalnos¢ naukows,
w tym roku otrzymali:

- Zespotowg Nagrode za najwigkszg liczbe cytowan w roku kalendarzowym
poprzedzajgcym przyznanie nagrody - prof. dr hab. Anna Jaskdlska i prof.
dr hab. Artur Jaskolski,

- Nagrode za opublikowanie w poprzednim roku kalendarzowym prac o
tacznym najwyzszym wspotczynniku IF - prof. dr hab. Marek Wozniewski,

- Nagrode za najwiekszg liczbe cytowan w grupie Mtodych Nauczycieli
Akademickich w roku kalendarzowym poprzedzajgcym przyznanie nagrody
-mgr Joanna Mencel,

- Nagrode za opublikowanie w poprzednim roku kalendarzowym prac o
tacznym najwyzszym wspoétczynniku IF w grupie Miodych Nauczycieli
Akademickich dr tukasz Pawik.

Wyréznienia za osiggniecia sportowe studentéw oraz tegorocznych
absolwentéw JM Rektor przyznat: Rafatowi Omelko oraz czotowym
zawodnikom pitki recznej, wielokrotnym reprezentantom Polski: Barttomiejowi
Jaszka, Marcinowi Lijewskiemu i Damianowi Wleklakowi.
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JM Rektor
podziekowat
réwniez za trud-
ng prace trene-
rom i wyroznit |
wsrdd nich: dr (B
Andrzeja Dud- | &
kowskiego, |
Pawta Koryc- |§
kiego, Marka |
Rozeja, Jacka §
Skrzypinskiego.

Oprawe artys- NSy vamn
tyczng wydarze-
nia przygotowat
Aleksander
Sobera wraz z
Zespotem Piesni i Tanca ,Kalina”. Podczas uroczystosci wystgpita takze z
pieknym wykonaniem Ramona Ptok, ktéra zagrata na klarnecie utwér Béla
Kovacs — ,Hommage a Z. Kodaly”.

Po oficjalnych uroczystosciach, JM Rektor zaprosit wszystkich gosci i
pracownikéw na ,Biesiade z Kaling”, ktéra odbyta sie¢ w Wielofunkcyjnej
Hali Sportowe;.

Studentka Wydziatu Fizjoterapii Romana Ptak

Redakcja
Obozy dydaktyczne w Olejnicy

==n Od 1964 roku w
t| Olejnicy - matej
miejscowosci potozonej
na ziemi leszczynskiej
# - realizowane s3
programowe, letnie
obozy Akademii
Wychowania
Fizycznego we
Wroctawiu. Inicjatorkg
lokalizaciji
dydaktycznych
zgrupowan mtodziezy w
tym miejscu jest

Kadra obozu dydaktycznego
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nestorka naszej Uczelni, uhonorowana najwyzszym wyréznieniem Laurem
Akademii - doc. dr Zofia Dowgird. W tym roku, z ramienia dziekana Wydziatu
Wychowania Fizycznego prof. dr hab. Teresy Stawinskiej-Ochli funkcje
kierownikow obozéw petnili: koordynator przygotowan i realizacji obozéw -
dr Michat Zateski oraz dr Ludwika Kosifiska i mgr Wojciech Bigiel. Podobnie
jak w latach ubiegtych, w Olejnicy z mtodziezg spotkat sie Rektor AWF we
Wroctawiu profesor Andrzej Rokita.

Zakonczenie sptywu kajakowego

Program obozéw wypetnity zajecia z ptywania, zeglarstwa, windsurfingu,
kajakarstwa, gier rekreacyjnych, biegéw na orientacje, organizacji czasu
wolnego dzieci i mlodziezy. Wieczorami studenci uczestniczyli w barwnych
przedsiewzieciach sportowych, rekreacyjnych i kulturalnych. Bogaty i
wartosciowy program zaje¢ oraz duze zaangazowanie kadry w realizacje
tresci szkoleniowych umozliwity mtodziezy zdobycie wiedzy i opanowanie
wielu nowych, waznych umiejetnosci.

Henryk Nawara
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Program naukowy profesora Jana Chmury - Korona
Najwiekszych Maratonéw Swiata

W ostatnim
czasie miato
miejsce spot-
kanie profesora
Jana Chmury ze
studentami
naszej Uczelni,
podczas ktérego
uczony podzielit
sie z mtodziezg
obserwacjami z
uczestnictwa w

: kolejnym, po
Fot: H. Nawara Nowym Jorku,

Berlinie, Lon-

Profesor i studentki kierunku Sport prezentujg dynie i Bostonie
plakat biegu biegu maraton-

skim — 40. Bank

of Amerika Chicago Marathon.

W ciekawym i barwnym wystgpieniu, uzupetnionym prezentacjg wynikow
badan fizjologicznych realizowanych na wtasnym organizmie profesor
przyblizyt stuchaczom realia jakie towarzyszyty temu duzemu, swiatowemu
sportowemu przedsiewzieciu. Trasa maratonu byta przyjazna dla biegaczy,
przebiegata przez 29 dzielnic Chicago, jednak warunki atmosferyczne byty
wyjatkowo trudne, gtéwnie z powodu upatu. Temperatura otoczenia - jak
wspomina profesor - wzrastata z minuty na minute, aby po pewnym czasie
osiggng¢ prawie 30° C. To nie pozwolito biegaczom na osiggniecie
rekordowych rezultatéw. Tak zapisat sie w pamieci naszego dzielnego
maratonczyka trudny fragment biegu: ,Do 20 km, gdy biegto sie w cieniu
drapaczy chmur, w cieniu zadrzewionych ulic, wzrastajgca temperatura nie
miata wiekszego znaczenia na zdolnosci wysitkowe mojego organizmu.
Dopiero po wybiegnieciu na otwartg przestrzen, lejgcy sie zar z nieba
powodowat spustoszenie w organizmie: przegrzanie, odwodnienie,
wyczerpanie energetyczne, szybko narastajgce zmeczenie. Heroiczna walka
z upatem, wtasnymi stabo$ciami i z wieloma kryzysami oraz wyzwolenie
gfebokich poktaddw sit duchowych pozwolito mi na pokonanie ponad 32 tys.
zawodnikéw. Z koricowego wyniku 4:03:27 jestem zadowolony, pomimo, Ze
bytem przygotowany na wynik 3:40-3:45. Potwierdzeniem bardzo trudnych
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warunkow pogodowych byt wynik
aktualnego mistrza $wiata Dennisa
Kimetto, ktéry uzyskat wynik gorszy
od wiasnego rekordu $wiata (2:02:57) F
0 10 min. 36 sek.”.

Na koniec jeszcze jedna refleksja
profesora Jana Chmury: ,...z
dotychczasowych 17 maratonéw, w
ktérych bratem udziat, bieg w Chicago
byt najlepiej zorganizowanym pod
wzgledem logistycznym i catkowicie
bezpieczny, co szczegdlnie wazne,

gdyz biegaczy dopingowato na trasie
kilka milionéw kibicow...”.

Spotkanie zakorczyly podziekowania
skierowane przez prof. Jana Chmure
pod adresem Wtadz Uczelni, a w
szczegdblnosci JM Rektora profesora
Andrzeja Rokity, za sprzyjajagca EaSNsM\EIZIC]
atmosfere i logistyczne wsparcie tego
trudnego, nowatorskiego zadania
naukowego.

Do zakonczenia projektu badaw-
czego i zdobycia Korony Najwigkszych Maratonéw Swiata pozostat
profesorowi jeszcze jeden start, tym razem w Tokio - kraju kwitngcej wisni.

A B 7 Bedziemy nadal
40

Profesor Jan Chmura z dumg
prezentuje pamigtkowy medal

;?‘ wspiera¢ ducho-
# wo naszego

biegacza w
realizacji kolej-
nego, trudnego
przedsiewziecia i
czekac niecier-
pliwie na naste-

g

— pna relacje
L2
Henryk Nawara
Meta biegu w hicago &4
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EDUball w Singapurze

W dniach 29.10-05.11.2017r. pracownicy Katedry Zespotowych Gier
Sportowych pod kierownictwem dr hab. Andrzeja Rokity prof. nadzw.
uczestniczyli w wyjezdzie naukowo-szkoleniowym do Singapuru. Kierownik
katedry oraz dr Sara Wawrzyniak i dr Ireneusz Cichy pojechali, do jednego
z najbardziej rozwinietych panstw Azji, na zaproszenie dr Tan Swee Kheng,
ktéra zajmuje sie kinezjologig edukacyjng wsrod dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym. Pani doktor byta takze doktorantkg prof. Roberta
M. Maliny — doktora honoris causa naszej Akademii. Wyjazd miat charakter
zaréwno naukowy, jak i szkoleniowy.

Podczas ponad tygodniowego pobytu zespét prof. Andrzeja Rokity miat
mozliwos¢ czterokrotnie zaprezentowac¢ wyniki badan naukowych z
wykorzystaniem pitek edukacyjnych EDUball w edukacji wczesnoszkolnej
i przedszkolnej.

Jeden z
wyktadow wy-
gtoszono w
. Departamencie

Wychowania
m' 'fiE{- Fizycznego i
. Sportu  Mini-
sterstwa Edu-
kacji Singapuru.
, Pozytywnym
.-.Flt;.l. Cichy > 4 | ' efektem tego
— e e spotkania byto
Prof. Andrzej Rokita, dr Sara Wawrzyniak i dr Ireneusz | Umozliwienie
Cichy przed budynkiem Ministerstwa Edukacji przeprowadzenia
Singapuru wyktaddéw i war-
sztatéw prak-
tycznych w dwéch integracyjnych szkotach w Singapurze (Grace Orchard
School i Rainbow Centre Margaret Drive). Zaréwno wyktady jak i zajecia
cieszyty sie duzym zainteresowaniem, a wymiernym efektem tych spotkan
byto zaproszenie na przysztoroczng Konferencje Edukacyjng, ktérg
organizuje Ministerstwo Edukacji Singapuru.

Kolejny wykfad zaprezentowano w Department of Physical Education &
Sport Science, National Institute of Education, Singapore. Po wyktadzie,
caty Zespdt EDUDball zostat poproszony o przeprowadzenie zaje¢ ruchowych
z wykorzystaniem pitek EDUball dla studentow Wydziatu Wychowania
Fizycznego. Zajecia byly rejestrowane przez pracownikow Instytutu dla celow

V1
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szkoleniowych.
Wizyta zespotu
prof. Andrzeja
Rokity w National
Institute of Edu-
cation Singa-
pore, zaowoco-
wata zapro-
szeniem na
przyszitoroczna, _ [
sierpniowg kon- | ng;;y
ferencje Nauko-
wo-Metodyczng

) Profesor Andrzej Rokita prezentuje program EDUball
organizowang

przez Instytut

oraz wolg podpisania listu intencyjnego pomiedzy obiema uczelniami. Dzigki
tej wspotpracy zaréwno nasza Akademia, jak i Department of Physical
Education & Sport Science, National Institute of Education, Singapore
wspieratyby dgzenie do rozwoju i wzmachniania korzystnej wspotpracy miedzy
obiema uczelniami w dziedzinie edukacji i nauki (m.in. wymiana edukacyjna
i naukowa, wspieranie wzajemnych kontaktow w zakresie wymiany
studentow, doktorantow i nauczycieli akademickich; wspieranie wzajemnych

Pamigtkowe zdjecie
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kontaktéw w zakresie wymiany programéw badawczych realizowanych przez
specjalistyczne jednostki uczelniane).

Wizyta w Singapurze to takze realizacja pieciodniowych badan naukowych
z wykorzystaniem MovAlyzeR’a, w zakresie rozwoju grafomotoryki dzieci o
specjalnych potrzebach edukacyjnych, ktére zostaty przeprowadzone pod
okiem dr Tan Swee Kheng, w specjalistycznym osrodku terapeutycznym.

Z tego miejsca skladamy serdeczne podziekowanie Pani dr Tan Swee
Kheng, dzieki ktérej realizacja tak intensywnego i wartosciowego pod
wzgledem naukowym i szkoleniowym wyjazdu byta mozliwa pod wzgledem
logistycznym.

Andrzej Rokita, Ireneusz Cichy, Sara Wawrzyniak
(Strona internetowa AWF)

X Miedzynarodowe Dni Fizjoterapii

W dniach 23-25 listopada
2017 roku odbyta sie
X I'u'! |edzy na rnd nwe Jubileuszowa Edycja X

= ! : Miedzynarodowych Dni
Fizjoterapii, pod patronatem
Rektora prof. Andrzeja
Rokity. Organizatorem byt
Wydziat Fizjoterapii
Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu.
Przewodniczyt Komitetowi
Organizacyjnemu dr hab. Czestaw Giemza. W tym roku miejscem spotkan
byto centrum konferencyjne Haston City Hotel - Grupy Hasco, ktéra tuz
przed konferencjg otworzyta po przeciwnej stronie hotelu potezne Centrum
Rehabilitacyjne. Tematem wiodgcym konferenciji byta ,,Jakosc¢ i styl zycia
w Swietle nowoczesnej rehabilitacji”. Udziat w niej wzieto wielu z Polski i
zagranicy - wybitnych specjalistéw rehabilitaciji i fizjoterapii, kosmetologii
estetycznej, terapii zajeciowej, lekarzy, pracownikéw naukowych z dziedziny
kultury fizycznej z Polski i zagranicy, a takze studentow z réznych osrodkow
akademickich.

Konferencji towarzyszyta wystawa firm — producentéw i dostawcoéw sprzetu
rehabilitacyjnego, ortopedycznego, urzgdzen diagnostyczno-pomiarowych,
specjalistycznych urzgdzen kosmetycznych oraz produktow
pielegnacyjnych i upiekszajgcych firm farmaceutycznych.

Redakcja
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Z zycia organizacji

Urlop z przyjacielem

»otara mitos$¢ nie rdzewieje” - pono¢. Tym bardziej w wyprébowanej
przyjazni. Jestem o tym absolutnie przekonany. Wszak znamy sie,
przyjaznimy na dobre i na zte od 57 lat. Ja w todzi, Wtadek we Wroctawiu.
taczg nas wspolne zyciowe pasje, fgczg nas rodziny. W tym roku juz po
raz siodmy spedziliSmy, moze nieco zbyt krétki, ale wspaniaty urlop w Gregiji.
Spotkanie zaczeto sie od tradycyjnego pikniku ,Pod Kasztanami”, gdzie
posililiSmy sie smakowitymi potrawami, przygotowanymi przez naszego
mtodszego kolege J6zefa Dzigske, ktory wspdlnie z Wiadystawem Kopysiem
dba o smakowite przekaski pod kasztanami juz od wielu, wielu lat. Nie
tylko zresztg tu, bo przyjmuje absolwentéw naszej ,Stonecznej Uczelni” na
spotkaniach w goscinnych progach ,Dworu Polskiego” przy wroctawskim
Rynku.

Po udanym spotkaniu pod kasztanami ruszyliSmy wraz z zonami w droge
po letnig przygode. Tradycyjnie wybieramy poczatek lata, kiedy na wyspach
greckich jeszcze nie za duzo wypoczywajgcych. Malownicza wyspa Korfu
przywitata nas stoncem i cieptem, ktérego w Polsce na przetomie maja i
czerwca hie za duzo. Wyboru miejsca tegorocznego urlopu dokonat Wiadzio
i znow sie nie pomylit.

Wspanialy tydzien, stonce, ciepta woda w zatoce. Byta okazja do
sprawdzenia sie, ze jeszcze skutecznie potrafimy pokonywaé morskie fale.
Na dtuzsze wypady w gtgb morza nie pozwalaty nasze matzonki. O$rodek
zlokalizowany w malowniczym miasteczku - wsi Agios Georgios z
kilkukilometrowg piaszczystg plazg. Istny raj dla amatoréw ptywania,
spacerow i sportéw wodnych. Z wysokiego brzegu doskonaty widok na
wybrzeze albanskie. Dlaczego nie zobaczyé¢ jak zyjg Albahczycy? Ze stolicy
Korfu na poktadzie wodolotu, po trzech kwadransach wysiadamy na albariskim
brzegu. | tu zaskoczenie. Saranda (32 tys. mieszkancéw), od lat nazywana
,Pertg Albanii” (niegdys tylko dla dygnitarzy,) prezentuje sie niczym francuska
Nicea. Przed siedmiu laty, bawigc na urlopie w Czarnogérze, wybralismy
sie z Wtadkiem do Tirany. Wowczas stolica Albanii dopiero budzita sie z
wieloletniego letargu. Jeszcze stato ,muzeum rewolucji” stworzone przez
cérke Imrego Hodzy. Przed wjazdem do Tirany przylegajgce do miasta
wzgérza ,ozdabiaty” dziesigtki zelbetonowych hetmdw skrywajgcych obronne
bunkry (w catej Albanii doliczono sie ich ponad 8 tysiecy). Zresztg jeden z
nich zachowano dla wiecznej pamieci na bulwarze Sarandy. Modernizacje
stolicy Albanii, pierwszy ,demokratyczny” prezydent stolicy, z zawodu
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Fot. W. Wrdbel =

W porcie na wyspie Corfu

architekt, rozpoczat od pomalowania w roslinne motywy, panoszgcych sie
w centrum Tirany, socjalistycznych blokowisk. Wzieto sie tez za przebudowe
centralnego placu stolicy, noszgcego imie historycznego bohatera kraju,
legendarnego Skandenberga. Zmodernizowano takze, potozony w centrum
miasta dworzec kolejowy.

Wréémy do Sarandy. Otaczajgce miasto wzgdrza znikty w zieleni palm,
ozdobnych krzewow, roznorodnych drzew i kwiatow. W$réd nich hotel przy
hotelu. W budowie nowe, o ciekawej architekturze, przegladajgce sie w
przejrzystej wodzie zatoki. Zagadniety miejscowy student stwierdzit krotko:
Caty bogaty $wiat biznesu. Popatrzcie tam - flaga amerykanska, obok
kolejne znane marki hotelowe Swiata. Jak w Nicei, tyle, ze Francuzi budowali
miasto przez wiele lat. U nas to powstato w dekade. Tu jest jak w Nicei, a
pojedzcie do Durres. Poczujecie sie jak byscie odwiedzili Miami.

Na Korfu spotkasz mercedesa rzadko, jezdzg gtdéwnie francuskie, mate
samochody. W albanskich kurortach mercedes za mercedesem. Albanczycy
wychowani w zamknigtym, surrealistycznym rezimie Hodzy, przejrzeli na
oczy. Szukajg kazdej szansy, aby dogoni¢ cywilizowany $wiat. Ale nie tylko.
Niektérym politykom tego kraju marzy sie, aby dwugtowy orzet bardziej
rozwinagt skrzydfa. Czy chca wielkiej Albanii? Oficjalnie ponoé tego hasta
nie wpisujg na swoje przedwyborcze sztandary. Coraz czesciej styszy sie
gtosy - jak argumentuja, to ich przeciwnicy - ze Albanczycy chcg wiekszego
oddechu. We wtasnym kraju zyje ich tylko 2,5 min., a tuz za jego granicami:
w Kosowie, Serbii, Czarnogérze, Macedonii, a takze w Grecji - 3 min. Ten
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muzutmanski i odrebny kulturowo naréd wptywa niebagatelnie na zachodzgce
na Batkanach zmiany ekonomiczne, a przede wszystkim spoteczne. Ale to
nie nasze zmartwienie. PrzylecieliSmy na Korfu na urlop z przyjaciotmi.
Woda, plaza, smaczne greckie jedzenie. Korfu, to historia nie tylko
hellenistyczna. Wybieramy sie na popotudniowo - nocng wycieczke do
stolicy. Z kazdego zautka Staréwki widoczne sg masywne dwie twierdze
obronne. Wspaniatych wrazen dostarczyt nam rejs turystycznym statkiem
wokot miasta. Mieszkancy Korfu, podobnie jak catej Greciji, zyja, jak zyli
przed kryzysem. Nie wiadomo, czy juz ,w catosci” przejedli przekazang
przez Zjednoczong Europe kolejng pozyczke. Jest gorgce potudnie, wiec
pora na sjeste. Poproszeni o naprawienie usterki w tazience, wymiane
zardwki, przytakujg. Zyjg po swojemu. Europa, Europg, a my nadal liczymy
na turystow. Przyjedzcie za rok - zapraszaja.

Wszystko co dobre ma swoj koniec. Trzeba wraca¢ do domu. Licze, ze w
nastepnym roku znéw spotkamy sie pod kasztanami. Moze znéw narodzi
sie pomyst na kolejny urlop z przyjacielem.

Wiestaw Wrébel (1955-59)

Rejs Stowarzyszenia Absolwentéw — Chorwacja,
wrzesien 2017 roku

Bratem udziat w kilku rejsach organizowanych przez Zbyszka Najsarka -
kazdy byt inny, ale ten zupetie wyjatkowy. Udato sie zebraé tylko 7
uczestnikow, Srednia wieku 70+. Jacht 12-metrowy, 8-osobowy bardzo
dobrze wypo-
sazony, ale jak
sie okazato ze
zbyt stabym
napedem w
ekstremalnych
sytuacjach.
Najwazniejsze,
mielidmy
wszystkie typy
pogody: od
huraganéw, ulew
i piorunéw, jakich
nie pamietajg
najstarsi Chor-
waci, do pie-

Dotarlismy do portu
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knego stonica i zagli wypetnionych spokojnym wiatrem. PrzezyliSmy
wszystkie przygody, jakie moga by¢ udziatem wytrawnych zeglarzy; zatoga
wykazata sie stabilnoscig emocjonalng i catkowicie bezkonfliktowg postawg
w codziennej egzystencji, a Zbyszek Najsarek doskonatym organizatorem
i wyjatkowo sprawnym szyprem. Postaram sie opisaé dramatyczne
momenty, przyjemno$ci na wodzie i Igdzie, piekne widoki, ciekawe spotkania,
stodkie lenistwo pod zaglami w petnym stoicu, kulinarne odkrycia, nie
przestrzegajgc zbytnio chronologii wydarzen, i pomijajgc oczywistosci
towarzyszgce zwykle takim przygodom.

Jacht byt wyposazony w gazowg kuchnie ze stabilizatorem pozwalajgcym
gotowac w czasie duzych przechytéw, dwie loddwki, zimng i gorgcg wode w
kranie, dwie tazienki, trzy kabiny i messe na 8 osdb oraz elektroniczne
urzadzenia do morskiej nawigacii, silnik i naped, z ktérym mieliSmy niestety
ktopoty. Na poktadzie dwa zagle obstugiwane recznie, z duzg iloscig
kolorowych lin, bloczkéw, blokad, zwijany fok, grot w kieszeni na bomie,
ogromne Kkoto sterowe, doskonaty samoster, GPS, réwniez szereg drobnych
urzgdzenh utatwiajgcych zegluge, cumowanie, kotwiczenie. 0S¢ lin
obstugujacych zagle, z ktérych kazda o innej nazwie, przeznaczeniu i kolorze
przyprawiajg o bdl gtowy. Ale trzeba nad tym chaosem zapanowac. Sa tylko
dwie mozliwosci - podciggnag¢ albo popuécic i zablokowag, tatwizna? Kazdy
zeglarz otrzymuje od kapitana do obstugi swoje szoty, cumy, muringi i musi
nauczy¢ sie nimi postugiwacé.

Pierwsze dwa dni staliSmy w porcie patrzac na jachty starajgce sie miedzy
nawatnicami wyptyng¢ z portu. Bogate zycie towarzyskie, przekaski,
nalewki, zarty oraz opowie$ci zajmowaty nam czas miedzy positkami i
nawatnicami.
Biograd na Moru
to niezbyt cieka-
wy port z jed-
nym promem,
dwoma holow-
nikami, duzg
maring. Sklepy
zamkniete w
sobote i nie-
dziele, nawet
chleba nie
mozemy Kkupic.
Nie dodawaty
nam  otuchy
opowiesci o daw-

Zatoga w dobrych humorach
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nych Zzeglarzach miesigcami w porcie czekajgcych na pomysine wiatry.
Dopiero trzeciego dnia po potudniu wiatr przycicht do 5 stopni w skali
Beauforta i przestaty przetaczac sie ulewy, rzuciliSmy cumy i wyszliSmy w
morze. TestowaliSmy mozliwosci jachtu, podziw wzbudzito urzadzenie
bezobstugowego sterowania fokiem utatwiajgce prowadzenia jachtu, sportowy
charakter ozaglowania, temperatura cieptej wody w kranach. Utrudniato
poruszanie na pokfadzie zbyt wielkie koto sterowe, trudne zapalanie gazu
na kuchence gazowej. Wieczorem zacumowali$my na zawietrznej bezludnej
wyspy i rozpoczeliSmy normalne zycie na morzu - catodzienne wachty
kuchenne i poktadowe. Morze wyraznie sie uspokoito, co dawato nam
nadzieje na spokojng noc. Kazdy z uczestnikow rejsu zobowigzat sie do
przygotowania jednego obiadu dla catego zespotu. To dobry pomyst. Tak
wiec byty zrazy, indyk z warzywami, golonka, pierogi, kotlety, kasze,
makarony, desery i odpowiednie do tematu gtéwnego napitki. Sniadania i
kolacje z ogdlnych zapasow.

Budzi nas stoneczny poranek, odptywamy przed $niadaniem, a przed nami
Kornaty, grupa wysp przewaznie niezamieszkatych, niedostepnych,
bronionych wysokimi klifami. Kilkadziesigt metréw od brzegu widzimy
ptywaka w piance, po chwili podptywajg do niego delfiny. JesteSmy dosy¢
daleko, przez lornetke widzimy jak go okrgzajg, a on nie przejawia zadnego
niepokoju. Chyba sg zaprzyjaznieni. Piekny widok, czlowiek baraszkuje na
otwartym morzu z delfinami. Zrobito sie ciekawie juz o poranku. Po kilku
godzinach spokojnej zeglugi pod zaglami pietrzg sie przed nami Kornaty -
pionowe kilkudziesieciometrowe $ciany wyrastajgce z morza, wyztobione
przez morze i wiatry wrozne formy przypominajgce ludzkie twarze, zwierzeta,
filary, groty wieze. Manewrujemy jachtem, aby oglgdac¢ te cuda natury;
pojawiajg sie i znikaja, gdy zmieniamy swoje potozenie. Troche za diugo
podziwiamy te wspaniate formy wyrzezbione w dolomicie i wapieniu. Po
obiedzie ptyniemy pod zaglami ku nieznanym wyspom. Pogoda zaczyna
sie psu¢, przed nami gestniejg chmury. Zaczyna padac i wieje mocniej.
Ptyniemy pod wiatr, zrzucamy zagle. Przed nami dalekie btyskawice, dookota
tylko morze. Silnik pracuje miarowo, ale zwiekszanie obrotow nie powoduje
zwigkszenia predkosci. Plyniemy z predkoscig 3 weztdw, a z takg predkoscig
nie zdgzymy przed noca. Po 2 godzinach ptyniemy juz w catkowitej ciemnosci
prosto pod wiatr w Swietle btyskawic i gestniejgcego deszczu - w Swietle
czotdéwki widze tylko dzidb jachtu. Teraz juz tylko mozemy liczy¢ na ekran
GPS, ktory pokazuje zarys wysp. Zmieniamy kurs i w Swietle btyskawic
widzimy przesuwajgce sie powoli niewielkie wyspy najezone gtazami. Na
pokfad wychodzi Inka, siada, stara sie nam nie przeszkadzac; btyskawice
rozswietlajg ciemno$c¢ i widzimy strach w jej oczach. Zbyszek namawia ja,
by zeszta do cieptej i suchej messy, ale cicho odpowiada - Z wami czuje sie
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bezpieczniej - i zostaje. Wedtug mapy za wyspg mamy skreci¢ w prawo,
przed bojg swietlng, lecz ciggle jej nie widac. Wreszcie jednoczesnie widzimy
Swiatto boi i dalekie $wiatta miasta po prawej burcie. Zmieniamy kurs na
miasto, ale po nastepnych 15 minutach rozciggniete miasto dzieli sie na
dwa miasta. Zaglgdamy na GPS - przed nami jest wyspa, ktéra zastania
nam srodek miasta i mamy dylemat - nie wida¢ Swiatet mariny. Zbyszek
decyduje sie optyngé wyspe prawg burtg, i po kilkunastu minutach widzimy
las masztow. Jeszcze kwadrans i wechodzimy do portu jachtowego. Ale to
nie koniec naszych przygdd. w tym momencie wiatr zamienia sie w huragan,
a deszcz w poziomg ulewe. Zbyszek stara sie docisng¢ silnikiem jacht
tytem do kei i nie rozbi¢ sgsiednich jachtow, lecz staby naped tylko miele
wode i nie zapewnia sterowno$ci. Przybiega dwdch ukrainskich zeglarzy,
rzucam im cume, ale nie mogag utrzymac jej na polerze. Huragan spycha
jacht na zacumowane jachty, ulewa tworzy mgte, niewiele wida¢, czotéwkag
staram sie Swieci¢ Zbyszkowi walczgcemu jednoczesnie ze sterem,
silnikiem, muringiem i cumami podanymi Ukraihcom na pomoscie, ktérzy
starajg sie przycumowac jacht. Wreszcie jacht przestaje dryfowac, cumy i
muring trzymajg. W tym momencie huragan cichnie. Ze Zbyszkiem
schodzimy pod poktad. Jestem przemarzniety i przemoczony, nawet nie
stysze co do mnie mdéwig po kilku godzinach na poktadzie w ciemnosci,
deszczu, burzy i silnym wietrze. Wchodze do tazienki, odkrecam gorgcag
wode siadam pod prysznicem w puchdwce, spodniach i butach. Wreszcie,
gdy czuje rozkoszne ciepto zaczynam sie rozbieraé. Po kilku minutach
Jaga podaje mi suchy recznik, zwijam mokre ubranie i buty, zaktadam dres
i moge zrobi¢ miejsce Zbyszkowi. Norbert serwuje rozgrzewajgce napoje,
siadamy do kolacji, rozmawiamy o jutrzejszym dniu i nie wracamy do
dramatycznych chwil. Na wiezy kosciota Murter—Jeziera zegar wybija pétnoc.
Rano kapitan udaje sie z podziekowaniami do ukrainskiej zatogi, ktéra jako
jedyna pomogta nam w trudnym momencie.

Caly nastepny dzieh spedzamy na morzu. Piekna pogoda i spokojne wiatry
pozwalajg na rozkoszowaniu sie wszystkim, co daje zeglarstwo, wygodny i
szybki jacht. Opalanie, przekaski miedzy positkami, opowiesci, gawedy,
doskonalenie kunsztu zeglarskiego, kapitan znienacka zarzadza alarm
,cztowiek za burtg”. Poniewaz stoje za sterem robie odpowiednie zwroty,
zatoga rzuca przyjemne zajecia, fapie bosaki, liny, kota ratunkowe i wreszcie
wyciggamy plywajgcy odbdj. Kapitan niezadowolony wytyka nam btedy,
czas akcji slamazarny, to zrobiliSmy Zle, tamto niedoktadnie. Na szczescie
nie robi powtorki. Teraz mozna doceni¢ pétautomatyczne sportowe sterowanie
fokiem, manewrowanie jachtem jest znacznie tatwiejsze. Cumujemy w
Vodice. Znéw ogromna marina petna jachtéw. Wieczorem wychodzimy na
spacer i kolacje. Ladny bulwar wzdtuz nabrzeza portowego, petno restauracji,
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spaceruje, zajada lody, siedzi w restauracjach, kawiarniach, barach. Na
placu, pod ogromnym kielichem, niewielki amfiteatr, wystepujg regionalne
zespoly. Kobiety w czerni, w Srednim wieku i zupetnej ciszy rytmicznie
demonstrujg ztozone uktady krokéw poruszajgc sie w zamknietym kregu, w
drugiej czesci dotagczyta orkiestra. Nastepnie widzimy
kilkudziesiecioosobowy chér w czarnych strojach i garniturach pod wodza
wszechstronnie uzdolnionego dyrygenta, ktéry gra na dziwnym fortepianie,
ekstrawagancko dyryguje i spiewa. Repertuar swiatowy rozgrzewa
publiczno$¢. OgladaliSmy w czasie naszych rejsow wystepy i konkursy w
kilku miastach, zawsze byly to duze zespoly i prezentowaty bardzo rézne
programy. Podejrzewam, Ze jest to zywa i szeroko uprawiana tradycyjna
kultura, bardzo r6zna od naszej, pomimo stowianskich korzeni.

Zbyszek zaprowadzit nas do restauracji ,Rustika” w starej czesci miasta.
Wszystko zgadzato sie z nazwg - obejrzeliSmy ekspozycje starych
przedmiotéw uzytkowych i usiedliSmy do ogromnego stotu. Ustuzna
wiascicielka porozumiewajgca sie z nami w zrozumiatym chorwacko - polskim
jezyku, zaczetfa od kieliszka aromatycznej i doskonatej w smaku rakii wtasnej
produkcji. Byta swietnym preludium do wielu przystawek z miejscowymi
przysmakami, czesto nieznanych nam warzyw i wodorostéw. Po godzinie
wjechato na ogromnej paterze gtowne danie, ztozone z ryb od trzech
centymetrow do pét metra, osmiornic, odmiorniczek, katamarnic,
grilowanych, smazonych, gotowanych, przektadanych warzywami .Do tego
sporo dipdw i wino z miejscowych winnic. Zyczliwa wtascicielka objasniata
zawitodci miejscowej kuchni. Byt rowniez deser, ktérego juz nie

Samoster
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zapamietatem, ale Inka robita fotograficzng dokumentacje catej biesiady i
pewnie to odtworzy. Na zakonczenie dostaliSmy po kieliszeczku
miejscowego rodzynkowego trunku.

Po sniadaniu ptyniemy do Primosten. Mamy z tego miejsca dobre
wspomnienia - zaciszny port i wielki sukces naszego choru i orkiestry. Kilka
lat mineto od chwili, gdy na matym placyku przed obskurng knajpg ponurej
Josipy, na chybotliwych tawach, po paru karafkach wina Zbyszek ze Stoniem
przy akompaniamencie instrumentéw muzycznych zaintonowali nasze piesni
biesiadne, a chér zatogantéw gromko podspiewywat. Wokoét nas zebrafto sie
sporo widzéw zachwyconych naszg wokalistyka, w podziece donoszgc
kolejne karafki z winem. Byto ich tak duzo, Ze nie dali§my rady wszystkiego
wypi¢. Z trudem pdzng nocg wrocilismy na jacht. Teraz port byt zapchany
jachtami, na redzie nie byto wolnej bojki. PoptyneliSmy do nowej mariny za
wzgorzem. Na koncu zatoki zbudowano wielki jachtowy port (kiedy oni to
zbudowali?). Stata w nim ponad setka jachtéw i kilkanascie trzypietrowych
motorowych ,,patacow”, kazdy o wartosci wielu milionéw, w tym trzy pod
polskg banderg. Nie mamy sie czego wstydzi¢, mamy juz wlasnych
miliarderow.

Przez tych kilka dni zapusciliSmy sie daleko na potudnie. Rano wyruszamy
do macierzystego portu. Szybkie $niadanie i wyptywamy z miejsca
otoczonego ze wszystkich stron zielonymi wzgorzami, ptyniemy na silniku,
morze gfadkie, niebo czyste, stonce zaczyna przygrzewac. Na redzie
Primosten, na kotwicy stoi szesciopietrowy wycieczkowiec. Podptywamy
blizej i patrzymy jak szalupg przewozg pasazerdw na lgd. Daleko na otwartym
morzu wida¢ lekkie zmarszczki na wodzie, to dobry znak dla zeglarzy.
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kim kotem sterowym paniom zaczyna podoba¢ sie, jak potezny jacht
wykonuje postusznie kazde polecenie. Zatoga oddaje sie swoim ulubionym
zajeciom, opalanie, popijanie kawy, piwa, drobne przekaski, pogawedki.
Tylko kapitan musi pilnowac¢, aby swiezo wyszkolone sterniczki, ktére bardzo
polubity koto sterowe, nie narobity jakiegos bigosu. Btogi spokéj przerwato
stado delfindw. Wszyscy rzucili sie do fotografowania. Podptynelismy do
nich na kilkanascie metrow. Piekne zwierzeta wyskakujg do potowy z wody,
ptyng szybko i czesto sie wynurzaja, stychaé jak tapig powietrze i wszystkie
jednoczesdnie na kilka minut znikajg pod wodg. Przypuszczam, ze poluja.
Krazymy wokét nich, wydaje sie, ze nie zwracajg na nas uwagi. Wreszcie
znikajg w gtebinach. Wracamy na stary kurs.

Okoto godziny 17-tej doptywamy do Biogradu. Trzeba zatankowaé bak do
petna, ale do stacji benzynowej ustawita sie kolejka kilkunastu jachtow.
Krazymy przy wejsciu do portu, zastanawiamy sie czy najpierw nie stangé
na nalezny nam obiad, i w tym momencie doptywa do nas jacht z niemieckg
wiekowg zatogg i wyzywajg nas sromotnie, a od otwartego morza podptywa
drugi, obsadzony przez niemieckg miodziez, ktéra wrzeszczac bojowo
ostrzeliwuje nas pociskami z balonéw wypetnionych wodg, zzamontowane;j
na dziobie gigantycznej procy. Po kilku nieudanych strzatach trafiajg w nasz
jacht. Potezny huk i fontanna wody na poktadzie bardzo nas wkurza. My,
jak przystato na polskg tradycje, zaskoczeni, nieuzbrojeni ze stabym
napedem, pomstujgc na germanskg nawate wycofujemy sie do basenu
portowego, uznajgc ten incydent za wrogi akt wojenny. Jacht tankujemy z
kanistréw napetnionych ,bez kolejki”.

Rano zdajemy jacht, wsiadamy do wygodnego Renault — Trafic i o pétnocy;,
po 15-tu godzinach wysiadamy przed domem Zbyszka. Zegnamy sie
serdecznie. Kapitan zapowiada rejs towarzyszenia w przysztym roku po
rodzimych Wielkich Jeziorach Mazurskich.

Mariusz Ruminski.
Jesienne spotkanie

Nasz kochany Zarzad Stowarzyszenia Absolwentéw nie préznuje i ciggle
zaprasza swoich cztonkéw na rézne ciekawe imprezy. Jedng z nich byto
spotkanie 24 pazdziernika 2017 roku w Dworze Polskim. Z uwagi na pore
roku nazwano je ,Jesiennym spotkaniem”.

Jak zwykle przybyta liczna grupa absolwentéw, ktérzy gorgco dyskutowali
o réznych sprawach zwigzanych z zyciem w Polsce i na $wiecie, ale
najwiecej czasu poswiecili wspomnieniom i zapoznaniem przybytych z
najnowszymi osiggnieciami naszych senioréw.
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Sala Dworu Polskiego

| tak prezes Stowarzyszenia Wtadystaw Kopys przypomniat, Zze inicjatorem
zatozenia naszego Stowarzyszenia byt profesor Tadeusz Bober, ktory krotko
opowiedziat, jak doszto do realizacji tego pomystu. Z kolei Staszek
Maksymowicz odkryt przed nami tajemnice swoich karkotomnych dziatan,
by zdoby¢ fundusze na utrzymanie na uczelni specjalizacji ze
spadochroniarstwa. Za$ Tadeusz Rzepa opowiedziat, jak powstat pomyst
pitki edukacyjnej i przytoczyt bardzo ciekawe przyktady wykorzystania pitek
edukacyjnych w nauczaniu réznych umiejetnosci. O tym, jak czesto
przypadki rzgdzg naszym zyciem przekonat sie Wiadystaw Kopys, ktory
dzieki szczesliwemu zbiegowi okoliczno$ci poznat ciekawych ludzi w Polsce
i za granica. To pozwolito mu na rozwiniecie swoich umiejetnosci w terapii
manualnej oraz uzyskanie dowodow uznania jego wiedzy w tej dziedzinie.

Czestaw Roszczak pokazat nam niezwykle ciekawe medale ostatnio
zdobyte na Mistrzostwach Europy Senioréw w Danii. Startowat réwniez z
sukcesami w marcu na Halowych Mistrzostwach Swiata — Media Masters
w Korei potudniowej.

W czasie trwajgcych we Wroctawiu Dniach Seniora odbyto sie szereg
imprez sportowych, o czym poinformowata nas Maryla Zychska. W ptywaniu
1-sze miejsce zajeta Jaga Swietochowska, a 2-gie Maryla Zychska. Maryla
zdobyta réwniez nagrode za zajecie 3-go miejsca w brydzu sportowym.
Nagroda tym cenniejsza, ze zdobyta jg z partherem, z ktérym wczesniej
nie grata.
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Ciekawg przygode
przezyta zatoga jachtu
(nasi absolwenci) w
Chorwacji. Mariusz
Ruminski opowiedziat,
jak to doszio do
spotkania ,3 stopnia” z
zatogg niemieckiego
jachtu, ktéry ostrzelat z
wielkiej procy ich jacht
balonami z woda, kiedy
krazyli przy wejsciu do
portu. Zapewne Niemcy
sgdzili, ze Polacy chcg
sie wepchac bez kolejki
po paliwo. Halina Jezierska dodata, Ze jak ich jacht zawinat do gtéwnego
basenu portowego i zacumowat przy nabrzezu, kapitan udat sie z kanistrami
do stacji benzynowej i szybko zatatwit sprawe, a jacht niemiecki nadal tkwit
w kolejce (Polak potrafi). Z kolei Ela Piesiewicz opowiedziata o swoim
spotkaniu w Warszawie z Robertem Lewandowskim (asem pitki noznej)i
jego mamag. Byta zachwycona ich skromnoscig i normalnoscia. A przy okazji
dowiedzielismy sie, ze jej studentem byt skoczek narciarski Piotr Zyta.

Dobrze, ze jest taki cztowiek jak Adam Stocki, ktéry nie tylko myéli, ale i
mowi, jak pozyskiwa¢ fundusze dla Stowarzyszenia ze Srodkéw na
dziatalno$¢ organizacji pozarzagdowych.

Rézne zabawne T
historie przypomniaty
Magda Maksymowicz
oraz Ludka Rymer. Nie
sposéb wszystkie te
wspomnienia i informacje
opisa¢, dlatego trzeba
przychodzi¢ na spot-

Maryla Zychska opowiada o turnieju brydzowym

kania, bo zawsze jest |4
ciekawie i wesoto, a
dodatkowo po wyjsciu z
Dworu Polskiego mozna [ 72z S L 4
podziwia¢  pieknie
o$wietlony Rynek. Siedzg: Czestaw Roszczak i Edmund Trzesicki,
stojg: Mariusz Ruminski i Wtadystaw Kopy$

Ludka Rymer
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Jesienny wieczor

Ostatnie pasmo babiego lata
W kolorach teczy przykryt
Niesiony wiatrem jesienny lis¢
Zegnajac uciekajgcy letni czas.

Krople jesiennego deszczu,

Jak tzy uchodzacego lata

Dzwonig w szyby Dworu Polskiego,
Wywotujgc magiczny wieczor zdarzen!

To nic, ze kliper pod banderg piracka,
Bombami wodnymi, bandere jachtu polskiego obrzucit,
Bohaterskg zatoge do nitki suchej przemoczyt,
Wojne morskg prowokujac.

To nic, ze uziemiony samolot
Adiunkta Maksymowicza,
Tesknym $migtem w niebo spoglada,
By jak mityczny lkar ku stoncu wzleciec!

To nic, ze dysk rekg Roszczaka wypuszczony,
Mtodziehczy dystans skracajac,
Mistrzostwem Europy nagradzajgc.
Zwycieski laur mtodoscig ducha
Nie odlegtoscig sie mierzy.

To nic, ze narciarskie popisy
Widzom swiadomos¢ odbieraja,
A ptywacy w meczu brydzowym
Puchary zdobywajg!

Za oknem szaro, smutno, jesiennie.

Przemokie liscie przenikliwy wiatr

Po opustoszatym Rynku gna.

W Dworze Polskim pod rozéwietlonymi kandelabrami
Magiczny wieczor trwa...

Uczestnik wieczoru Tadeusz Zalewski
Dwor Polski 24 pazdziernika 2017
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E’jazdy rocznikowe

IV Zlot absolwentéw AWF TiR Wroctaw (1977 - 1981)
Spata 26 — 28. 05. 2017 roku

Jako absolwenci AWF TiR Wroctaw (1977 - 1981) spotykaliSmy sie po
ukonczeniu studiow z okazji 10-lecia, dalej z okazji 20-lecia, potem 25-
lecia, nastepnie co piec¢ lat, a od 4 lat spotykamy sie co roku. A poniewaz
jezdzilismy do Parku Krajobrazowego Stawdw Milickich (byliSmy tam trzy
razy), to przyjeliSmy nazwe naszych spotkan ,Zlot Ornitologow, Mitosnikow
Ptakow i Ptakéw spod Ciemnej Gwiazdy”. Ale jako to czesto bywa kto$
rzucit temat - spotkajmy sie gdzie indziej, gdzie$ w centralnej Polsce, bo
musimy pamietaé, ze wiekszos¢ z nas byta ,z Polski”, i to z odlegtych
zakatkow: Gdansk, Kielce, Biatystok, Warszawa, Skierniewice itp. Gdzie$
w okolicy marca tego roku, nasz kolega Jurek Misztela zaproponowat na
Facebooku, zeby spotkac sie na IV Zlocie w Spale (centralna Polska, kazdy
ma podobny dystans do przyjechania), gdzie od lat jest managerem w
Centralnym Osrodku Sportu. Tu mata dygresja. Otéz, mozna powiedziec,
ze to, ze spotykamy sie co roku to: 1. cheé spotkania sie, ale 2. to Facebook,
dzieki ktéremu komunikujemy sie ze sobg przed wyjazdem (a ludzie sg z
catej Polski i spoza kraju ). a juz po, wysytamy zdjecia i filmy i to dopiero
jest frajda. Powiem tylko, ze juz w miesigc po tym Zlocie w Spale na

Wspodina fotografia w Hali Sportowej COS w Spale
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Facebooku nasze Kolezanki i Koledzy kwﬁl
pisali ,Juz sie za wami stesknitam(-
em), chodzcie spotkajmy sie jesienig, [
bo do maja daleko”:). Tak wiec | =
wszyscy bez wyjgtku mamy AWF TiR a‘:_-_'t.

i tam piszemy do siebie, wysytamy '
fotki, filmy. Polecamy Facebook, a
doktadnie zatozenie Grupy Zamknietej.
Wazny jest Administrator, czyli ktos,
kto pokieruje takim profilem na FB, ale
na pewno znajdzie sie taka osoba, i
wtedy ,jest z gorki”. Wracam do

Mistrzostwa w skoku w dal dla
60+.Na zdjeciu nasz kolega
Wtadek Pilecki

majowego spotkania w Spale.
Catos¢ zorganizowat, jak juz
wspomniatem Jurek Misztela. |
tak, pierwszego dnia w pigtek
zakwaterowalismy sie w Osrodku
Zacisze, gdzie o 18.00 zjedlismy
obiad i wiadomo ,idziemy na
balety”. Na terenie o$rodka byto
wydzielone miejsce tzw. grill pod
dachem i tam od 20-tej do ...no
powiedzmy 4-tej, najpierw
tradycyjnie byto wspdlne
$piewanie naszych piosenek. A
doktadnie piosenek autorstwa
Witka Palusinskiego z mojg
muzyka, ktére powstaty w latach
1977 — 1981, i na wszystkich

Bunkier, a w nim nasz Kolega Krzysiu
Skorupski juz w hetmie czeka na

pociag
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rajdach studenckich oraz w DS Spartakus byty przez nas $piewane. Ponadto
w tamtych latach istniata na naszej Uczelni Grupa Poezji Spiewanej ,Ponad
Nami”, ktéra ostro koncertowata na Festiwalach Piosenki Studenckiej w
sktadzie wuefiackim - wszyscy z TiR u: Janusz Cedro, Jurek Mucha, Krzysiu
Skorupski i Tadziu Hotowinski. i wszyscy przybyli na Zlot. Tylko Tadzia nie
byto, ale godnie zastepowat go Marek Grzeszczuk. Po wspdlnym
wys$piewaniu sie, nastgpity wspdlne tance. Byta to naprawde radosna zabawa,
oczywiscie przy muzyce z lat 70 tych. Nazajutrz udaliSmy sie busami do
Centralnego Osrodka Sportu w Spale. Po osrodku oprowadzat nas Jurek i
przyznam, ze byliSmy pod wrazeniem. To wspaniata profesjonalna
kompleksowa baza treningowa. Ale oczywiscie nie obyto sie bez Smiechdw,
bo niektérzy probowali pobi¢ rekord zyciowy w skoku w dal, byli i tacy co
machneli jedno okragzenie na stadionie lekkoatletycznym i wcale nie trzeba
byto wzywac karetki; byli i tacy, co wchodzili na wage na sitowni i pono¢
wyswietlat sie komunikat ,prosimy wchodzi¢ na wage pojedynczo”. Po
zwiedzeniu osrodka Jurek zafundowat nam turystyke i rekreacje, tj.
zwiedzanie zamku i kosciota Sw. Idziego w Inowtodziu oraz bunkra w
Konewce. Bunkier zbudowany przez Niemcoéw w czasie Il Wojny Swiatowe;j
petnit funkcje schronu dla pociggu pancernego, w ktérym maogt sie miescié
sztab generalny wojsk niemieckich. Oprowadzat nas przewodnik. Super
atrakcja, a przy okazji lekcja historii. Po powrocie obiad w Zaciszu, a o 20-
tej powtdrka z rozrywki, ktorej nigdy nam nie dosé, czyli dyskoteka. Mam
duzg rados¢ w tym, ze na kazdym Zlocie jestem DJ, ale w tym rozumieniu
DJ z tamtych lat, - "

to jest, jak ktos §
pamieta, dysko- §
teki w Klubie §
Discus. Mam
mikrofon i zapo-
wiadam utwor,
potem go gram i
wtedy powstaje
fajna wiez mie-
dzy wszystkimi,
bo sg dedykacje,
czasami kto$
podejdzie i pos-
piewa do mikro- |
fonu razem z np.
Eltonem Johnem. Zwiedzanie zamku w Inowfodziu. Na zdjeciu autor
Od wielu juz lat artykutu z Grazynkg Zaletg
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DJ w klubach czy na festiwalach gra tylko muzyke i nie méwi nic. Dyskoteka
trwata znéw do biatego rana (juz chyba switato), potem krétki sen, rano o 9-
tej Sniadanie i ... niestety pozegnanie. Chociaz juz podczas pozegnania
Gosia Grzelakowska (z czasow studenckich Gosia Kupiec) zapowiedziata,
ze chce zorganizowac¢ jubileuszowy V Zlot i ma pomyst na Osrodek
Srédborowianka k. Otwocka. Od miesigca na Facebooku Gosia wszystko
koordynuje i juz trwa ,Akcja Otwock 2018”. A wiec do zobaczenia w maju.

Janusz Cedro
Podkarpacki Zjazd Rocznika 1956

W dniach 5-9 czerwca 2017 roku spotkaliSmy sie znéw jak co roku — tym
razem w Debicy, gdzie z wielkg goscinnoscig podejmowali nas Krysia i
Andrzej Molowie.

A od ukonczenia studiéw mineto 61 lat, a my ciggle mamy ochote na
spotkania, wspdlne wspominania minionych lat, a przy okazji zawsze co$
zwiedzamy; bytjuz Lwéw, Wilno, Praga, nie mowigc o polskich atrakcjach,
jak Puszcza Biatowieska, piekne Roztocze i wiasciwie wszystkie zakatki
Polski. Tym razem zjechaliSmy do Debicy, gdzie w ciggu 5 dni byt czas na
wycieczki, odpoczynek i wspdlne cieszenie sie sobg. ZamieszkaliSmy w
Dworku Debickim, skad codziennie ruszaliSmy na zaplanowane przez
organizatoréw wyprawy. Niektore byly duzym wyzwaniem dla naszych, byto

Wspdlne zdjecie przed Dworkiem Debickim
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nie byto, niemtodych ciat. Ale podpierajgc sie laseczkami, kulami, tykajac
tabletki daliSmy rade.

Jeden dzieh spedziliSmy wtancucie, gdzie dzielnie zaliczyliSmy wszystkie
pietra, schody i sale zabytkowego zamku — jednej z najwspanialszych
rezydencji XVIII-XIX wieku w Polsce. Mieszkaly tu tak zacne rody, jak
Lubomirscy i Potoccy. A wokét piekne ogrody, no i oczywiscie kolekcja
zabytkowych powozow. | jeszcze krotka wizyta w starej synagodze, gdzie
przewodnik opowiedziat nam, jak wyglada obecna sytuacja niegdys licznej,
a dzis juz tylko wycieczkowej spotecznosci zydowskiej. Umeczeni
wrociliSmy do Dworku, gdzie smaczny obiad potgczony z kolacjg postawit
nas na nogi.

Nastepny dzien, to wyjazd do Baranowa, gdzie zwiedziliSmy tzw. ,Maty
Wawel” — patac wzorowany na krakowskim Wawelu. Pigkny. Czas ptynie
szybko.

W nastepnych dniach odwiedziliSmy pp. Moléw, wich domku, gdzie goscili
nas lodami, ciastkami i lekkimi napitkami. Byto bardzo mito. Byta jeszcze
Msza Swieta w odlegtym, pieknie potozonym kosciele, w poblizu ktérego
wiedzie $ciezka rézancowa, z kapliczkami odnoszgcymi sie do kazdej czesci
rézanca. Ciekawe.

Przedostatni wieczor spedziliSmy na przedtuzonej, uroczystej kolacji, przy
muzyce dawnych lat. No i ta muzyka i kilka kropli alkoholu sprawity, ze
nabraliémy wigoru jak niegdy$ bywato. Spiewali$my, az trzesly sie $ciany,
tancowali$my, jakby nam ubyto lat. Troche przesadzam, tance byly, ale
sapanie i kustykanie tez. No, bo Orty Sokoty to mysmy byli, a teraz to
chyba jakies dinozaury, albo co. Ale byto pieknie i za rok zndw sie spotykamy.

Krysiu i Andrzeju dziekujemy. Teraz Wiesia z Ry$kiem bedg nas gosci¢ w
okolicach Katowic.

A wiec kolezanki i koledzy z rocznika 1953-1956, do zobaczenia. Sle
pozdrowienia dla wszystkich.

Krystyna Osmolak-Suchorab — lat 84
Kilka stéw o zjezdzie rocznika 1965 w Mrzezynie

Nasz niesamowity rocznik z lat 1961-65 spotkat sie juz po raz 18-ty. Tym
razem w dalekim nadmorskim Mrzezynie k/Kotobrzegu w dniach 1-3 wrzesnia
2017 roku. Pomimo okresu wakacyjnego i dalekiej podrézy zebrato sie nas
35 o0sbb. Przebywalismy w Osrodku Kolonijno-Wczasowym ,Rutex”, bedacy
wilasnos$cig naszego kolegi Rysia Ruty, ktéry z nami byt tylko na pierwszym
roku. Wypadt przez jaki§ egzamin. Studia jednak ukonczyt na bratnim
poznanskim WSWF-ie. Przez caty ten czas Rysiek utrzymywat kontakt z
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naszym rocznikowym kolegg, znanym trenerem siatkarzy m.in. KS Odra
Wroctaw - J6ziem tazorczykiem, ps. ,Kot”. W ubiegtym roku, gdy zjazd
organizowat Jasiu Kaczér w swoim Koscianie, Jozek przywidzt ze sobg
Rysia. Ten oniemiat, gdy zobaczyt jak Jasiu z szerokim programem
turystyczno-rozrywkowym przygotowat pieknie nasze rocznikowe spotkanie.
Zadeklarowat che¢ organizacji zjazdu w 2017 roku, jako Zze posiada dwa
obiekty wczasowe. Zaproponowat swoj Osrodek Kolonijno —Wczasowy
.Rutex” w Mrzezynie. Ale to nie sztuka przyjg¢ grupe tylko na nocleg i
wyzywienie. Rysiek nie miat nawet naszych adreséw. Swojg pomoc
zaoferowat mu nasz kolega Jurek Gizowski z Raciborza. Stowa dotrzymat.
Catg logistyke i korespondencje prowadzit z nami przez caty rok. Ustalit z
Rysiem termin, cene, informacje o potgczeniach, zarezerwowat i zamowit
rocznikowa msze Swietg intencyjng w Mrzezynie. Wydzwaniat do nas
czesto, informujac na biezaco o przygotowaniach. Chwata mu za to. Z powodu
ktopotéw krazeniowych i dtugiej podrézy, wahatem sie czy jechaé na ten
Zjazd, zwlaszcza, ze pocigg z Krakowa dociera do Kotobrzegu dopiero noca,
a stamtad do Mrzezyna jest jeszcze 18 km. No to d... blada - tkwi¢ tam do
rana. Ale dopingujgcy mnie Antek Swadzba z Bielska Biatej wynalazt mi
wczesny pocigg, ale z Katowic, ktorym on jechat. Pomimo protestow zony
Zosi wyruszytem raniutko autobusem Krakéw — Katowice i za 1,5 godziny
bytem juz przy Antku na dworcu w Katowicach. We dwdch zawsze razniej.
Do celu dotrze¢ mieliSmy po potudniu. Z radosci w przedziale odstawitem
swoj oklepany numer pt. ,Niespodziewane spotkanie dawnych eks wiezniéw”.
Wtajemniczytlem Antka Zeby sie nie Smiat, i Ze niby sie nie znamy. ,Numer”
sie udat, zwlaszcza, Zze na turnus sanatoryjny jechaty panie srednio wiekowe,
ale .z pretensjami” i jeszcze do grzechu. NastraszyliSmy je porzadnie, ale
potem byto wesoto az do Kotobrzegu. Tam na peronie czekat nasz
rocznikowy Super Przyjaciel Staszek Szczepanski i zaprowadzit do swojego
auta. Spieszmy sie, powiedziat, bo tam juz kolezenstwo zasiada do
Uroczystej Kolacji Powitalnej z taricami, a wy jestescie ostatnimi maruderami
z pociggu. Ci co przybyli swoimi samochodami ,sgczyli dzban” juz przed
potudniem. Dojechalismy do Osrodka. Towarzystwo siedziato juz odwalone
na galowo za stotami i toczyto ozywiong dyskusje. Pomachalismy im tylko
w progu sali rekg i biegiem do pokoju, aby sie nieco odswiezy¢ i wskoczy¢
w garnitury. A na sali uwijaty sie kelnerki obstugujgce jednoczesnie strefe
bufetu szwedzkiego. DJ ze stuchawkami na uszach tkwit na stanowisku
,muzyczno-o$lepiajacym” kolorowymi swiattami. Na srodek wyszedt kierownik
Rysiu Ruta z matzonka i Jurkiem Gizowskim, ktéry wymownie wskazat na
rocznikowy powitalny baner, ktéry wczeséniej zawiesit. Powitali nas
serdecznie, przy okazji polecajgc i zachwalajgc swoje dwa Osrodki w
Mrzezynie i Rewalu, ktére jako nieliczne posiadajg mate baseny kryte
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ogrzewane, czynne caty rok oraz zespoty boisk do gier. Wida¢ u gospodarzy
pomyst i doswiadczenie wuefiackie przydatne w aktywnym wypoczynku.
Zabrzmiata muzyka, do tanca ruszyty nasze urocze kolezanki. Przypatrzytem
im sie doktadnie. Eleganckie, modnie ubrane, zgrabne, nie zanadto przy
kosci, jak na wiek ,babciowy” przeciez. A do tanca rwaty sie za ,kazdym
kawatkiem”, wiekszo$¢ prawie do biatego rana. Podziwu godne, jak szalaty
na parkiecie wroctawianki — Asia, Alka, Wandzia, Bozenka, legniczanki —
Halinka, Jadzia i Marysia, warszawianki - Stasia i Fota oraz kielczanka Jola
a z nimi inni. W$rdd nich cztery pary matzenskie, mitosci uczelniane. Sgto
Stasiu i Hania Szczepanscy z Opola, Karol i Stasia Szynolowie z Raciborza.
Rysiu i Krysia Poptawscy z Niemiec oraz Jéziu tazorczyk i Grazyna z
Wroctawia. Koledzy rocznikowi po pétnocy w tancach przeszli gtéwnie na
styl ,markujgco-kiwany”. Tylko mgj sublokator Antek, tancerz zawotany i
80-latek Jasiu Kaczor dotrzymywali kolezankom pola do korca zabawy.
Pisze o tym diuzej, bo tak zdumiewajgce byly te balety. Co do mnie, to po
pétnocy ulotnitem sie ,po angielsku”. Po dtugiej podrézy rozbolaty mnie
nogi. W pokoju szykowatem sie do kagpieli. Popatrzytem na swoje podudzia
okryte poriczochami uciskowymi. Wygladatem jak tania dziwka z francuskich
filmoéw. Moje niegdys diugie i smukfe nogi dlugodystansowca AZS-u i
watbrzyskiego Goérnika byly moim atutem, a teraz przedstawialy raczej dwa
konary z Puszczy Amazonskiej oplecione poskrecanymi lianami - zylakami.

Pokutnicy

38 Biuletyn Absolwenta nr 71

O starosci, ty nad poziomy wylatujesz ze swoimi problemami. Podtamany
spojrzatem nieco powyzej i zaraz wzrosto moje ego. Bo tam na posterunku
trwat okazale m¢j ,Zuch”. Wcale nie emerytalny jak jego pani jeszcze nie w
»-amnezji funkcjonalnej”. Samolubnie podbudowany zasnatem jak suset. Nie
styszatem kiedy nad ranem zwlokt sie do pokoju tancerz Antoni. Rano obudzit
nas gwar i wotanie grupy na $niadanie. Poganiat nas Gospodarz, ktory
zamowit duzy autokar i przewodnika. Czekata nas zaprogramowana
catodzienna wycieczka po okolicznych kurortach wraz z ich atrakcjami.
Rysiu zasiadt koto kierowcy. Do autokaru wspinaty sie niedospane ,lwice
parkietu” i ,podkacowani” koledzy. RuszyliSmy, przewodnik, miejscowy
nauczyciel, sypat informacjami. PojechaliSmy najpierw do Kamienia
Pomorskiego, bo tam o godz. 10-tej rozpoczynat sie w zabytkowej
Sredniowiecznej gotyckiej Katedrze stynny cotygodniowy Koncert Organowy
dla turystéw i grup sanatoryjnych zwozonych z okolicy. W skupieniu
stuchalismy podniostej muzyki w wykonaniu organisty wirtuoza. Nagle w
naszej grupie (dobrze, ze byliSmy blisko drzwi wejsciowych katedry) nastgpito
mate zamieszanie, bo oto w drzwiach ukazato sie pare spdznionych osdéb,
a wsrdd nich nasz rocznikowy super przystojniak, a moj serdeczny przyjaciel
Kazik Wysmyk z nadobng matzonkg. Wszyscy mysleli, ze spdzZniony
dojechat na zjazd. A on ze znajomymi z Olesnicy byt juz od tygodnia w
sanatorium w tazach i przyjechali tylko na koncert. Wiec zaczeto sie w
tawkach czute obsciskiwanie powitalne i buziaczki. U paru kolezanek, co
sie bujaty kiedys w Kaziku, zauwazytem nawet ,maslane” oczy, no takie
jak u tej gtosnej pani ,od wylotowego sylwestra”. Po koncercie zrobilismy z
Kaziem wspdlng fotke i nasz autokar obrat kierunek na Trzgsacz, gdzie
zwiedziliSmy zabezpieczone resztki ruin przyplazowego kosciota, ktérego
pochtoneto przez lata morze. Jako Zze duto od morza niemitosiernie, bo pogoda
nie byta zbyt taskawa, to nasze ogledziny odbywaty sie tylko z pomostéw
widokowych. Niestety, przez caty pobyt nie zamoczyliSmy nawet stopy w
Battyku. Szkoda. Za to piwko na postojach byto wyborne. Potem
pojechaliSmy do Rewala do Osrodka ,Jantar”, usytuowanego w centrum i
na przeciwko plazy. Piekny osrodek z basenem krytym i ocieplanym. Powitat
nas serdecznie mtody gospodarz, czyli Ruta-Junior - syn Ryska. ZjedliSmy
tutaj smaczny obiad i kolejny kierunek - Niechorze. O, tam to byto ciekawie,
bo na otwartym przymorskim terenie usytuowany jest Park Miniatur Latarni
Morskich z catego polskiego wybrzeza. Miniaturowe latarnie od Swinoujécia
az po Gdansk, wiernie odtworzone architektonicznie i z opisem historycznym
kazda. MieliSmy jeszcze wejsS¢ na prawdziwg latarnie morska, ale zabrakio
czasu. Rysiu poganiat nas do autokaru, bo w Mrzezynie o godz. 18-tej
rozpoczynata sie nasza msza intencyjna. Wiec szybko ogarneliSmy sie i
przybyli do kosciétka parafialnego pod wezwaniem ,Swietych Apostotéw

Biuletyn Absolwenta nr 71 39



Piotra i Pawta”. Postugiwatem z Marysig Astamowicz z Jawora. Ona
przeczytata ustepy z listow apostolskich z Ewangelii, a ja na poczatku
mszy odczytatem nazwiska 34 os6b z naszego rocznika, ktére Pan Bog
powotat do siebie. OdmowiliSmy razem z dwoma ksiezmi ,Wieczny
odpoczynek” w ich intencji. W czasie homilii ksigdz proboszcz nas
zaskoczonych bardzo wychwalat. Widziat, Ze sporo z nas przystgpito do
komunii $wietej. Ksigdz zaznaczyt, Zze byt bardzo zaskoczony tym, ze grupa
bylych nauczycieli z wroctawskiej WSWF tak wczesnie zamawia msze
intencyjng, chociaz przyjedzie tu tylko w zasadzie na dwa dni, to znajdzie
na to czas. Przy tylu nadmorskich atrakcjach. Wierze i gratuluje, ze wielu
waszym uczniom przekazaliscie wlasciwe wzorce postepowania - zakonczyt.

Po mszy zrobiliSmy grupowg fotke z ksiezmi na stopniach oftarza.
Miejscowe parafianki, ktére przyszty na wieczorne nabozenstwo, z podziwem
patrzyly co sie tutaj tak radosnie dzieje w ich kosciele. Wiadomo drogie
panie, My Wroctawianie ze Lwowa, bis!

W Osrodku czekata na nas pozegnalna kolacja przy winku i kawce. Ten
wieczor jest zawsze nasz. Intymny. Ze wspomnieniami i planami na przyszty
rok. Z programem artystycznym — niespodzianka, jakg kazdy gospodarz
obmysla. Z calym szacunkiem dla Rysia, ale tego ,czego$ takiego naszego”
tu zabrakto. Rozgrzeszamy Cie, bo w szczycie sezonu dbates$ przede
wszystkim o wczasowiczéw, a na taki program to trzeba pomystu i czasu
na jego przygotowanie. Zwtaszcza, ze tyle lat Ciebie z nami nie byto. Zeby
nie byto za nudno poprositem Rade Starszych Roku, aby Stasiu Szczeparski
mnie zaanonsowat z wystepem. Jako, ze od lat zdarzato mi si¢ by¢ aktorsko
na amatorskiej scenie, a obecnie czesto z wystepami w osiedlowej

Zdjecie zbiorowe rocznika pod banerem
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pt. ,Z pobytu faceta w sanatorium” i jedng w kobiecym przebraniu pt.
,Klimakterium”. No i sala rozkrecita sie na catego. Spiewalismy sentymentalne
piosenki, wspominaliSmy nasze przygody podczas studiow. Przy okazji
poinformowatem kolezenstwo, ze koscibtek z serialu ,Ranczo” w Jeruzalu
zbudowat przed 250 laty jeden z moich przodkoéw, ksigdz Jacek Niemierka,
Z naszego gniazda szlacheckiego Niemierki na Podlasiu. Byt on aktywnym
i lubianym tam proboszczem przez 30 lat i wielkim patriotg. Tam zostat tez
pochowany. Przekazat on wojskom Kosciuszki dwa dzwony na odlanie armat.
Ekipa filmowa dotozyta sie finansowo gminie do remontu tego kos$cidtka
przed rozpoczeciem zdjec¢ do serialu. My potomkowie rozsiani po kraju,
zbieramy sie tam uroczy$cie co roku na sesji rodzinnej ,Szlachta herbu
Gozdawa”. Jest prelekcja historyczna, udziat we mszy i wspdélny obiad
cateringowy. Oczywiscie z zakupem u pani Krysi flaszki ,Mamrota” za 5 zt.
W ubiegtym roku za zgodg Kurii Warszawskiej i Urzedu Zabytkéw
ufundowalismy w kosciele pamigtkowg tablice poswiecong pamieci naszego
zacnego przodka.

W dalszej czesci improwizacji wieczornej wyciggneliSmy przed oblicze
2wszystkich pierwszaczkéw” - trzy nasze ,zguby” rocznikowe. To nasi
koledzy, ktérzy po ponad pét wieku raczyli nas ,odnalez¢”. Po raz pierwszy
przybyli na zjazd, na ktérym rozdziawiali geby ze zdumienia, ze tak sie
wspolnie radujemy. Trzeba bytoich jakos ,,ukara¢”. Pod nieobecnos¢ naszego
animatora Mirka Sliwinskiego z Legnicy Rada Starszych: Staszek, Ania
Kapica-Zotaniecka i ja wywotata delikwentéw: Henia Bernata (dyrektora szkol
zawodowych w lubelskiem), Leona Wodzinskiego (nauczyciela wf w szkole
rolniczej w rzeszowskim) i Jasia Jaremczaka (trenera sztuk walki w Stupsku).
Winowajcy na kleczkach przepraszali za absencje i bili sie w pier$
powtarzajgc mea culpa. W ramach ,pokuty” obiecali ,przeproszenie
flaszkowe”. Tzn. z regionalnych domowych receptur majg przywiez¢ na zjazd
po flaszce wspaniatego trunku. Rada ukarata Leona ,na dwie flaszki”, bo
zaczat betkotac, ze nie miat do nas adreséw. Och, zesz ty w zgbek czesany
- wypalitem - Smiesz tak kkama¢ w dobie pomocnego internetu? Jasiu widzac
rozsierdzenie Komisji od razu zadeklarowat catg skrzynke. No widzicie,
jeden ,prawdziwy” pokutnik. ,Pozywiom - uwidim”, jak mowig rodacy pani
Diany Wieczorek, naszej rusycystki. Nadszedt czas, aby ustali¢ kto i gdzie
zorganizuje 19-ty nasz zjazd. Zapanowata po raz pierwszy cisza. Bo wieksze
miasta juz nas mialy. Wtedy na $rodek wyskoczyta nasza maskotka —
Slicznotka Jola Dachowska-Krawczyk z Kielc. Jola to nasza szczuplutka
byta Miss Stonecznej Uczelni w latach studiéw. Urode i zgrabng figure
utrzymata do dzi$. — ,Owszem, zorganizuje wam zjazd, ale nie w moich
Kielcach, lecz w niedalekiej znanej wsi letniskowej tj. w Solcu nad Wista.
Mam tam tez swéj domek letniskowy. Przepiekna okolica. Zakwateruje was

Biuletyn Absolwenta nr 71 41



w 38 osobowym pensjonacie ,Zacisze” w dniach 31.08-2.09.2018 r. Dosy¢
zgietku i meczgcego sie patetania w miastach, ktére macie na co dzien.
Nie béjcie sie tej sielskosci. Obmysle teZ jaki$ program na nasz wieczorek”.
Az nas wszystkich zatkato, ze tak po cichu juz to miata zaplanowane i
innowacyjne. Dostata gromkie brawa. Powiedziatem Joli, ze zapraszam jg
do siebie do Krakowa, moze jeszcze kogo$ dokooptujemy i wspdlnie
obmyslimy program ,Solec-2018”. Nadeszta kulminacyjna chwila. Jurek i
Rysiu zdjeli ze sciany baner. Jola kleczgc powtarzata uroczyscie rote
przysiegi, ktérg dyktowat jej Staszek. Ucatowanie baneru i mogli§my
usciska¢ nowg organizatorke. Dziekowalismy Ryskowi i jego pomocnikowi
Jurkowi. Na koncu zadatem wszystkim pytanie: Kto napisze ze zjazdu
sprawozdanie?, bo nie mégt przyby¢ nasz poeta Jurek Zachemba opisujgcy
je na miejscu wierszem. Zapadto milczenie. Nagle kto$ krzyknat i zaraz
cata sala za nim. ,Kaziu, Kaziu, Kaziu”, wiec opisuje. | tu zdradze jedng
tajemnice pozjazdowa. Ot6z, na zjazd Jolunia z Kielc przyjechata z takg
sobie matg walizeczka, w ktorej wystarczajgco miescity sie jej seksowne
ciuszki, jakie$ wdzianka i kosmetyki. A tu otrzymata olbrzymi, szeroki i
ponad 7-metrowej dlugo$ci baner-talizman. Baner spokojnie lezat przez noc
niewinnie na stole. Jako ze byfa to niedziela, a przed potudniem
rozjezdzalismy sie, Jola szybciutko spakowata swoje modne ubranka i o 8-
mej rano pobiegta na poczte nadac paczuszke do Kielc. Potem wzieta sie
za sktadanie baneru do walizki. No, i wtedy zaczat sie dla niej niezly
shorrorek”, bo tkanina baneru na pozoér miekkiego stawiata nielichy op6r
przy sktadaniu w kostke. Walizka ,spuchta” niesamowicie, a i tak wiele
powierzchni nie byto ztoZzonej. Jola prébowata réznych ,rozwigzan
geometrycznych”, oburgcz i kolanami sobie pomagajgc. Na nic sie zdato, a
tu czas naglit, bo autobus Kotobrzeg - Kielce za niedtugo miat odjazd.
Opanowata sie. Na wierzchu walizki w trojkaciki utozyta nadmiar materii i
gustownie to przywigzata do niedomknietego ,skarbca”. Tak caty czas
trzymajgc walizke na kolanach, aby sie baner nie rozsypat, tg drogocenng
srelikwie” dowiozta do Kielc. Brawo Jola. Jeste$ Wielka i przyktadna. Mozna
sie ztego i niezle posmiac. Dziekujemy ci ogromnie za takie ,poswiecenie”.
Kolejna organizatorka zjazdu moze np. udawac¢ Hinduske owijajgc sie
banerem jak sari. Lepiej o tym pomysle¢ juz teraz lub zakupié¢ wiekszy
futerat.

Dzien odjazdu to pospieszne kolezenskie pozegnania, przygotowanie aut,
ukfadanie bagazy i wyjazdy. Wraz z Antonim, jak sieroty, rozglgdalismy sie
bezradnie, bo tam w Kotobrzegu byt wczesny pocigg do Katowic. Nagle
pojawit sie Staszek Szczepanski ze swojg Hanig i zwiezle rzucit: ,\Wsiadajcie
szybko do samochodu i tylko nie czapkujcie mi zanadto”. Znéw nas
bezinteresownie zaskoczyt. Prawdziwych przyjaciot poznaje sie w potrzebie!
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Dlatego na wstepie prawdziwie napisatem: Nasz niesamowity rocznik. Do
Krakowa ,dotelepatem” sie p6znym wieczorem po 12 godzinach jazdy. Niech
bedzie btogostawiona Jola i jej Solec, bo stad na zjazd nie bede miat teraz
daleko.

Opisat Kaziu Niemierka - ,Hrabia”

Spotkanie rocznika 1968 w Karpaczu
22 — 24 wrzesnia 2017 roku

Taka to jest prawda stara: czas okrutnie za...suwa,
Nim sie obejrzysz, na karku stéwa,

Wazne wszystkie sprawy — oczywiscie,

Lecz najwazniejsze jest zycie towarzyskie.

Trzymajac sie tej zasady nasz rocznik wuefiacki 1968 spotyka sie co
roku. Mingt rok od poprzedniego spotkanie we Wroctawiu. Bardzo szybko
mingt. W tym czasie odeszio z naszego roku 2 kolegéw Jézek tabudek i
Stefan Fiodorow. Swieé Panie nad ich duszami. Im cziowiek starszy, tym
czas szybciej leci.

Tym razem dzigki dziataniom organizatorskim Mirki, Jurka Birgelta i Dusi,
spotkalismy sie w Goscirncu Nad Potokiem w Karpaczu. Przed wyjazdem
sprawdzitem jakg bedziemy mieli pogode. Ma laé przez trzy dni. Super.
Pamietam takg pogode, gdy byliSmy w Zielericu. Lato tak, ze zamiast i$¢

Przed Goscincem Nad Potokiem
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pieszo lub jecha¢ wyciggiem na zaméwiony obiad w Czechach, musieliSmy
jecha¢ samochodami. Powtorka z rozrywki w Karpaczu?

Pojechalismy z zong dzien wczesniej do Cieplic, aby odwiedzi¢ bratowg
zony i zapalié znicze na grobie szwagra. Zona wybrata sie na zakupy do
Lidla i tam niespodzianka — pierwsze spotkanie. Nasza kolezanka z roku
Mila Prudaczuk, mieszkajgca w Danii, potgczyta zjazd z odwiedzinami
swoich znajomych mieszkajgcych dwa bloki od bratowej zony. Swiat jest
maty. Oczywiscie Milka zaraz sie ,przykolegowata” i ,musiatem” jg zabraé
do Karpacza. A niech tam.

Po przyjezdzie do Karpacza, mita niespodzianka. Pogoda przyzwoita.
Pochmurno ale nie leje. Pensjonat okazat sie bardzo sympatyczny, lecz na
zameldowanie musimy czeka¢ do 14.00. No i towarzystwo jeszcze nie
Zjechato. Godz. 11.00 - idziemy wiec, Mila, moja zona i ja ,w Karpacz”.
Pogoda niepewna, bierzemy parasole, zobaczymy dokad zawedrujemy.
Plany ambitne, moze do Swiatyni Wang, jak wytrzyma kondycja i nie zacznie
la¢. Karpacz troche sie zmienit ale ,d... nie urywa”, jak méwit stynny profesor.
Doszlismy do toru saneczkowego, a tam taka fajna knajpka, a i piwo ciemne
mozna wypi€. [dziemy na piwo, swiagtynia nie ucieknie. Wspominamy dawne
dzieje, czas biegnie, zbliza sie 13.00. Trzeba wraca¢, zameldowac sie i
zakwaterowac. W pensjonacie juz sporo gosci. Usciski, powitania, wstepne
rozmowy. Dostajemy pokdj 2-osobowy z tazienkg. Maty, szerokie t6zko,
szafa, stolik. w tazience troche ,capi” wilgocig, wietrzymy. Nie jest Zle, a
nawet dobrze. Organizatorzy zadbali o cieptg strawe — Zzurek, przed impreza.

Grupa piechuréw pod Liczyrzepa
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Z reguty jest on bardziej przydatny po imprezie. Zurek dobry, bedzie podktad.
Spotkania, rozmowy, wspominania, krotkie spacery. Czas ptynie. Trzeba
sie przygotowaé do tancujgcej kolacji. Panie fryzury, makijaze, kreacje.
Panowie piwko, naleweczki, garnitury.

Kolacja zaczeta sie o godz. 18.00. Jedzenie bardzo dobre, muzyka
serwowana przez DJ. ,MtodzieZ” bawi sie, tanczy, wspomina. Pierwsi goscie
zmywajg sie ok. 24.00. Byto bardzo sympatycznie, wesofo i tak trzymad.

W sobote rano — $niadanie. Po $niadaniu tworzg sie grupy turystyczne.
Mila z Waldkiem Dybag, najambitniejsi, idg szlakiem tomniczki do Strzechy
Akademickiej. Druga, dosy¢ liczna grupa, jedzie samochodami do browaru
—restauracji do Czech, tuz za przeteczg Okraj. Nasza grupa wybiera sie w
kierunku Biatego Jaru. Pogoda na szczescie sprzyja, cho¢ jest pochmurno.
Parasole w zanadrzu. ldziemy dziarsko pod gére deptakiem Karpacza.
Pierwsza knajpka z lodami, koktajlami, kawg, herbatg itd. Trzeba odpocza¢.
Siadamy, popijamy i wspominamy nasze studenckie czasy, kolezanki,
kolegdw, kadre, ktdra nas uczytai ,gnebita”. Szkoda, Zze tak wszystko szybko
mineto. Nie da sie wréci¢. Zbieramy sie. Idziemy dalej pod gore. DoszliSmy
do parku i zapory. Robimy pamiagtkowe zdjecia (z Liczyrzepg). Niestety,
zaczyna padac. Poza tym pora obiadu. Siadamy w knajpce — ,géralskie
jadto”. Pierogi, placki ziemniaczane, placki po wegiersku. Jedzenie - tréjka
zplusem, a ,jutro z matkg” — jak mawiat moj profesor matematyki w szkole
Sredniej. Wiasciwe, juz gorsze jedliSmy. Pomatu wracamy do pensjonatu.
Jest juz Mila z Waldkiem. Mila ledwo doszia, tak jg rozbolaty stawy kolanowe.
Okazato sie, ze pomylili szlaki i zamiast przejs¢ ok. 8 km, przeszli 18 km.
Nie wiem, czy bym tyle na rowerze przejechat (po ptaskim zresztg). Grupa
,PIWOSzOwW” solidnie zmokta, bo wyzej okrutnie lato. Duzym plusem ich
wyjazdu byto to, ze méj drogi przyjaciel Bolus Antonijczuk przywiézt mi
butle czeskiego piwa i nawet grosza nie wziagt. A tu tymczasem ,afera” -
Jurek Reszka zgubit telefon komérkowy. Zatamany, szuka w kurtce,
samochodzie, w pokoju. Nie ma. Panika. Dzwonimy do lokali w ktérych
byliSmy. Nie ma. Ola Pastuszko bierze sprawe w swoje rece. Nikt z nas
kierowcéw nie moze jechac, bo piwka wypite. 1€ pieszo? To kawatek drogi
i na dodatek leje. Decyzja — jedziemy taksdwkg. Wracamy do knajpki - jest
komorka. Lezata pod tawa, na ktérej siedzieliSmy w czasie obiadu. Brak
byto zasiegu, wiec nie odzywata sie gdy dzwonilismy.

Z planowanego grillowania na $wiezym powietrzu nic nie wyszto, bo pogoda
nie sprzyjata. Potrawy z grilla podano w jadalni. Tez smakowato. Jeszcze
wspominamy, rozmawiamy, cieszymy sie sobg. Niestety, czas pomatu
konczy¢ nasze spotkanie. Jeszcze sprawy organizacyjne. Ustalenie terminu
i miejsca nastepnego spotkania rocznikowego. Benek Karmowski
zaproponowat czerwiec 2018 roku w Zielencu. Propozycja zostata

Biuletyn Absolwenta nr 71 45



zaakceptowana. ldziemy do swoich pokoi.

W niedziele rano po $niadaniu grupowe zdjecia, usciski, pozegnania i
zobowigzanie, aby nikogo na nastepnym spotkaniu nie zabrakto.

Do zobaczenia!

Lucjan Matluch.
Spotkanie po latach

W dniach 22-23.10.2017 roku pewien rocznik AWF wyznaczyt sobie,
pierwsze tak liczne po latach, jubileuszowe spotkanie w hotelu Gem we
Wroctawiu, a los porozrzucat nas po catym $wiecie - od Kanady po Australie.
Szykowalismy sie do uroczystego powtérzenia naszej immatrykulacji z
1967r., wspominajgc wspaniatg, barokowg Aule Leopoldina, ale i szary,
smutny wtedy Wroctaw. Ten kontrast byt dla mnie dojmujacy. Jacy byliSmy
wtedy mtodzi i ufni.

A pdzniej — pdzniej zaczeto sie zycie. Niektdrzy zostali doktorami,
redaktorami, dyrektorami, prezesami, wybitnymi trenerami, w wigkszosci
nauczycielami. Jest wérdd nas bardzo ceniony w kraju i za granica artysta
rzezbiarz, mistrz Europy w dziesigcioboju, kilku olimpijczykow, lekarz oraz
rektor. Ja, ktéra przez ostatni rok szukatam z nimi kontaktu - wreszcie ich
zobaczytam. Jedni byli szczupli, zachowali klase i styl, inni ,poszli w ludzkie
stabosci”, jak powiedziat kiedys byly prezydent Lech Watesa. Czas nie
oszczedzit nikogo, choé nie dla wszystkich okazat sie sprawiedliwy. Na
grillu, na terenie dawnego stadionu AZS, nie byto korica wspomnieniom,
zartom, Smiechom, ale wszyscy czekaliSmy nastepnego, wielkiego dla nas
dnia. 23 pazdziernika
2017 roku zostalidmy
ponownie, po potwie-
czu, pasowani na
studentéw naszej
kochanej Alma Mater.
Po tym podniostym
akcie utworzylismy
krag, a w nim znalazio
sie dwoch rektorow. Czy
ktos to widziat? Nie byto
konca braw, btyskéw
fleszy, gratulacji. Potem
biesiadowalismy w
murach naszej wspa-

W sali wyktadowej im. Andrzeja Klisieckiego
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niatej Uczelni z catg spotecznoscig AWF, a nastepnie udaliSmy sie do
naszego Matecznika (Witelona 25), wszak gtéwnie to miejsce pamietaliSmy
z okresu naszych studiéw. Przewodnikiem byt rektor Tadeusz Koszczyc,
ktéremu bylo za mato czasu na pokazanie swoich dokonan w dwdch
kadencjach. Weszlismy do budynku prof. Zbigniewa Skrockiego, za naszych
czasOw dziekana, i usiedlismy w sali wykfadowej prof. Andrzeja Klisieckiego,
ktérego juz nie poznaliSmy. Ja na swoim statym, szczesliwym miejscu: 3-
ci rzad, 3-ie miejsce od okna i zamienilismy sie w studentow. Wyktadat
Tadeusz. Moja obecnos$¢, zawsze wtym samym miejscu, okazata sie bardzo
znamienna. Na egzaminie z chemii, po pierwszym roku, prof. Franciszek
Wandokanty, znany rowniez i ze swojej fotograficznej pamieci, poprosit o
m¢j indeks i ze stowami ,widziatem panig na wszystkich wyktadach”, wpisat
mi ocene bardzo dobra.

Byto nas 52 osoby, a
ja miatam w pamieci
pare wyktadow, na
ktérych bylisSmy
wszyscy — 162 osoby.
Nastepnie udaliSmy sie
do wspaniatej Sali
Kominkowej i za
pozwoleniem naszego
przewodnika, zasied-
liSmy jak cztonkowie
Wysokiego Senatu.
Znéw byliSmy studen-
tami na lekcji historii,
ktérej roéwniez po
czesci, byliSmy uczestnikami i Swiadkami. Wieczorem byt bankiet, ktéry
rozpoczeliSmy w skupieniu, wspominajgc 13 kolezanek i kolegdw, ktérych
juz nie ma wsrdd nas. Ogladalismy ponad godzinny film, przygotowany
przez jednego z naszych kolegéw. A dalej tance i rados¢ ze wspdlnej
obecnosci. Na koniec obiecaliSmy sobie nastepne spotkanie, tym razem
na wiosne, w zupetnie innej scenerii i formie. Jedno tylko chyba bedzie
wspolne: wspomnienia.
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W sali posiedzen Senatu

Eleonora Biliniska-Pilawska (Lena)
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Sylwetki

Nasi absolwenci, olimpijczycy

Absolwentem, a zarazem pracownikiem naukowym naszej uczelni jest
olimpijczyk, strzelec sportowy - Kazimierz Kurzawski, reprezentujgcy barwy
narodowe podczas igrzysk w Tokio (1964).

KAZIMIERZ KURZAWSKI
ur. 29.10.1942, Poznan

STRZELEC.Syn Alojzego i Felicji
Garstki. Absolwent Technikum
tacznosci w Poznaniu (1961),
Politechniki Poznarskiej (1964-68),
AWF w Poznaniu (1969-71, studia
trenerskie), AWF we Wroctawiu (1975-
85), mgr wf, tytut pracy: ,Organizacja
zawodow w strzelectwie sportowym?”,
AWF Wroctaw - dr nauk o kulturze
fizycznej, tytut pracy: ,Ocena
ksztatcenia trenerow w uczelniach
wychowania fizycznego na tle potrzeb
wspotczesnego sportu” (1991).

Zawodnik, specjalista w pistolecie
dowolnym na 50 m (182 cm, 78 kg)
LPZ Poznan (1957-60), Czarni Zagan
(1961-62), WKS Slgsk Wroctaw (1962-
67). Trenerzy: Alojzy Kurzawski
(ojciec), Ludwik Kostera, Leon Szulc.
Mistrz (1962) i wicemistrz (1963)
Polski. Uczestnik: ME (1961 Budapeszt, 7 m., 1963 Sztokholm, 9 m.), MS
(1962 Kair, 5 m.). Praktyk, teoretyk znawca sportu strzeleckiego. Autor
licznych publikacji naukowych. Szkoleniowiec kadry narodowej (ME 1974-
79) i olimpijskiej (1980). Cztonek Komisji Metodyczno - Szkoleniowej i
Doskonalenia Kadr Trenerskich PZSS.

Trener kadry olimpijskiej i narodowej w strzelectwie sportowym podczas
ME (1974-79) i IO w Moskwie (1980)oraz obserwator ME (1993, 1994).

W zakresie dziatalno$¢ dydaktycznej - autor programéw, kurséw,
organizacji imprez, wspoéfautor programow ksztatcenia i uzupetnien oraz

Kazimierz Kurzawski
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organizator szkolenia, kursow i warsztatéw metodyczno - szkoleniowych.
Promotor ponad 250 prac magisterskich i dyplomowych. Autor 86 publikac;ji
(1988-2016).

Przebieg pracy zawodowej: Rejonowy Urzad telekomunikacji w Poznaniu
(1961-62), WKS Slgsk Wroctaw (1962-87), PZSS Warszawa, trener kadry
(1977-80), AWF we Wroctawiu, specjalizacja strzelectwa sportowego,
wykfadowca (1971-85, 1985-91), PZSS trener kadry narodowej (1989-92),
Zaktad Pedagogiki w Katedrze Nauk Pedagogicznych, asystent (1991), AWF
we Wroctawiu adiunkt w Katedrze Sportu (1991-2002), kierownik Zaktadu
Metodyki Dyscyplin Sportowych w Katedrze Sportu (1991-99), czionek
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu (1991-2005),
petnomocnik Rektora do Spraw Studenckiego Towarzystwa Naukowego i
ds. Podyplomowych Studiéw Trenerskich (1992-93) oraz organizator kurséw
instruktorow sportu i treneréw I-klasy i doskonalenia trenerow strzelectwa
(1992-2008), Prodziekan ds. Studiéw Zaocznych i Podyplomowych na
Wydziale WF (1993-99), cztonek Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego
(1994-2008), kierownik
Podyplomowych Studiow
Trenerskich, Menedzerow
Sportu oraz uzupetniajgcych
studiow magisterskich dla
absolwentéw wyzszych uczelni
stuzb mundurowych(1996-

2008), kierownik Zespotu

Metodyki Dyscyplin Sport- k
owych (1999-2002), czionek -
Wydziatowej Komisji Dydak-
tycznej (1999-2005), prezes
Zarzadu Fundacji dla AWF we 'l |
Wroctawiu (2000-16), starszy EE |
wyktadowca w Katedrze 1
Dydaktyki Sportu oraz adiunkt
w Katedrze Teorii i Metodyki
Dyscyplin Sportowych (2002-
08), kierownik Zespotu
Strzelectwa Sportowego i Szer-
mierki (2002-08), przewod-
niczacy Uczelnianej Komisji
ds. organizacji Targow
Edukacyjnych TARED (2003-
06). Wspdtorganizator inaugu-

Kazimierz Kurzawski na strzelnicy
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racji roku akademickiego i Swieta Uczelni (2005-17) oraz przew. komisji ds.
organizacji 60-lecia AWF (2006), kierownik Biura Promocji Uczelni AWF we
Wroctawiu (2008-16), starszy wyktadowca Katedry Dydaktyki Sportu (2008-
), a takze adiunkt Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu (2008-15).

Uprawnienia szkoleniowe w strzelectwie sportowym to: pomocnik instruktora
(1960), instruktor klasy drugiej (1961), instruktor klasy pierwszej (1962),
trener ll-klasy (1971), trener I-klasy (1976), trener kl. mistrzowskiej (1982).
Trener i wychowawca wielu zawodnikéw, jak np. Jozef Zapedzki, Krzysztof
Kucharczyk, Wactaw Hamerlinski, Jozef Frydel, Zbigniew Rabczuk, Jadwiga
Samocka, Stanistaw Czyrek, Adam Jemiota, Norbert Spychata oraz Stawomir
Romanowski, Andrzej Macur, Erwin Matelski.

Zastuzony dziatacz, czionek zarzadu PZSS. Sedzia miedzynarodowy.
Zamitowania do strzelectwa odziedziczyt po ojcu, ktory byt dziataczem i
trenerem tej dyscypliny. Mieszkaniec Wroctawia.

Nagrody, wyrdznienia: nagrody GKKFIT (1971, 1972, 1973 1976, 1977),
Prezesa PFS (1974), Srebrny Krzyz Zastugi (1983), nagroda zespotowa |
stopnia Prezesa Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki w dziedzinie KF (1994),
srebrnai ztota odznaka Zastuzony Dziatacz KF (1994) oraz wieloma innymi.
Cztonek honorowy PZSS (2013).

*Olimpijczyk
1964 Tokio:
pistolet dowolny | =
60 strzatow, 50 |8
m - 25 m. (54
start.) z wyni-
kiem 537 pkt.
Serie: 87-89-90-
91-90-90.

* % %

* Co albo kto
zadecydowat o
wyborze repre-

Odlot Polskiej ekipy na 10 w Tokio1964 rok

zentowanej
przez Pana dyscypliny sportowej ?

O wyborze strzelectwa sportowego zdecydowali Rodzice. Ojciec byt
zawodnikiem, kandydatem na wyjazd na Igrzyska Olimpijskie do Helsinek
(1952). Pézniej byt moim pierwszym i najlepszym trenerem. Strzelectwo
sportowe uprawiata réwniez moja siostra Danuta i brat Zbigniew z sukcesami.

* Byt Pan zawodnikiem podczas - ME, MS i Igrzysk Olimpijskich, ktére
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zawody i dlaczego ceni Pan sobie najbardziej ?

Kazde zawody miaty swéj urok sportowy i cywilizacyjny. Mistrzostwa Swiata
Kair 1962, Mistrzostwa Europy Sztokholm 1963, a pdzniej Igrzyska
Olimpijskie Tokio 1964, to oprdcz sportu - elektronika, obyczaje, budownictwo
itd.

* Ktore 10, w Tokio (1964) w roli zawodnika, czy w Moskwie (1980) gdzie
byt Pan szkoleniowcem, byly dla Pana ciekawsze, a zarazem trudniejsze ?

Trudniejsza jest rola trenera, ktéry odpowiada za start czterech zawodnikéw
na Igrzyskach Olimpijskich. Natomiast zawodnik to odpowiedzialno$é
indywidualna.

* Jest Pan absolwentem Politechniki Poznaniskiej, a potem AWF w
Poznaniu i we Wroctawiu.

Czy nie zechciat Pan pozostac przy tej pierwszej specjalizacji, i dlaczego
wybrat Pan sport ?

Politechniki Poznariskiej nie ukoriczytem. Studiowatem siedem semestrow.
To byttrudny okres dla studentéw. A wczesniej byt sport, potem takze sport
i tak pozostato.

* Pana przebieg pracy zawodowej, jak i zakres dziatalnosci dydaktycznej
i organizacyjnej jest imponujgcy. Gdzie i na jakim stanowisku czut sie Pan
najlepiej, a moze gtéwny cel jest jeszcze przed Panem ?

Badania naukowe zwigzane z doktoratem (pod mojg nieobecnos¢), moja
kandydature zgtosili do Warszawy, w ramach Centralnego Programu Badan
Podstawowych - ,Przygotowanie do zawodu i pozycja spoteczna absolwentéw
uczelni wychowania fizycznego” Panowie Profesor Zbigniew Naglak i Profesor
Julian Jonkisz. Zakres prac przyjatem i wykonatem z przyjemnoscia.

* Jest Pan, jak sie dobrze doliczytem autorem az 86 publikacji o tematyce
sportowey.

Ktoéra z nich jest najcenniejsza i dlaczego ?

Wszystko co robitem sprawiato przyjemnosc i satysfakcje. Lubie pracowac,
a szczegolnie z mtodymi ludZzmi, sportowcami, a obecnie ze studentami.
Kazda publikacja jest dla mnie jednakowo wazna.

* Zbliza sie koniec roku 2017, jakie sg Pana oczekiwania na przyszto$¢
zwigzane z Pana osobg, uczelnig i polskim sportem ?

Chciatbym jak najdiuzej pracowa¢ na Uczelni, bo widac lepiej efekty pracy
niz w sporcie.

Jerzy Szczygielski
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Wspomnien czar

Ponarski holokaust

P6zng jesienig 1943 roku wybratem sie pieszo w odwiedziny do krewnych
zamieszkatych w Landwarowie. Szedtem dobrze mi znanymi skrétami, a
wiec polnymi drogami i lasami. Trasa mojej wedréwki przebiegata kilka
kilometréw od miejscowosci Ponary. | wowczas ustyszatem stamtad gesta
karabinowg palbe i serie z broni maszynowej. Wiedziatem od dawna, Zze sg
to odgtosy zbrodniczych egzekucji dokonywanych przez Niemcéw i Litwindw
w Ponarach, gtéwnie na ludnosci zydowskiej. Jednak teraz styszgc owg
kanonade na wilasne uszy, ze zgrozg uswiadomitem sobie, Zze jestem
Swiadkiem niestychanej zbrodni ludobdjstwa, dokonywanej przez okupanta
i ze codziennie masowo mordowani sg tam niewinni ludzie.

Ponary, cicha zalesiona podwilefska miejscowos¢, w czasie wojny stata
sie zlowieszczg areng mordow popetnianych na polskich obywatelach. Tej
potwornej zbrodni dokonywaty poczgtkowo niemieckie oddziaty
Einzatzgruppe, a pozniej litewscy ochotnicy z formaciji Ypatingas Burys,
zwani ,Strzelcami Ponarskimi” i Lotysze. Miejscem zbiorowych egzekuciji
ludno$ci przez rozstrzelanie w Ponarach byty olbrzymie doty, wykopane
przez Sowietow w niedokonczonej tam przez nich bazie ptynnych paliw.
Obszerny zalesiony teren bazy z bocznicg kolejowa i gotowymi dotami,
ogrodzony wysokg siatkg, doskonale nadawat sie do tej zaplanowanej z
niemiecka doktadnoscig zbrodniczej eksterminaciji ludnosci. Jak szacunkowo
obliczono, w Ponarach bestialsko zamordowano okofo 100 tysiecy ludzi.
Wiekszos¢ (70 tys.) stanowili polscy i litewscy Zydzi, ale usmiercani tam
byli takze Polacy i inne
nacje. Z rak hitlerowskich
siepaczy z Gestapo i litew-
skiej Saugumy w Ponarach
gingt kwiat polskiej inteli-
gencji (15 tys.). Byli to
uczeni, profesorowie uni-
wersytetu i nauczyciele, a
takze duchowienstwo, AK -
owcy i mtodociani har-
cerze. Mordowanymi tam
przedstawicielami mniej-
szosci narodowych byli:
Biatorusini, Litwini, Tatarzy,
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Romowie oraz sowieccy jency. Podczas likwidacji wilenskiego getta, Zydzi
byli pedzeni pieszo pod konwojem do Ponar na smier¢ wielkimi kolumnami.
Na miejscu kazni w bazie, rozebrani do naga stawali nad gtebokimi rowami,
gdzie byli rozstrzeliwani z uzyciem karabindw i broni maszynowej. Zwtoki
nieszczesnikow polewano gaszonym wapnem i zasypywano warstwg ziemi,
po czym mordowano nastepne partie. Z dalszych terenéw, w tym z Litwy
Kowienskiej i Biatorusi przywozono Zydéw do Ponar transportami kolejowymi.
Na stacji i bocznicy kolejowej gdzie roztadowywano ich z wagonéw, dziaty
wowczas nieludzkie, wotajgce o pomste do nieba historie. O jednej z nich
opowiada naoczny swiadek — dziennikarz, znany polski pisarz Jézef
Mackiewicz, byly mieszkaniec Czarnego Boru, ktéry w tym dniu przejezdzat
rowerem przez Ponary. A oto jego relacja, ktéra ukazata sie drukiem w
,Orle Biatym”- Rzym 1945 rok.

.Zdaje sie, ze byto to w pazdzierniku 1943 roku. Ranek nie byt dzdzysty,
raczej tylko $liski. Nad wzgdrzami Ponarskimi wiatr pedzit chmury. Mingtem
bokiem tunel kolejowy i wjechatem w brzeZniak. Juz w oddali wida¢ byto
stojacy na stacji pocigg osobowy. Stat na bocznym torze bez pary,
wypchany Zydami. Byt bardzo dtugi. Wyzieraty zen twarze, czasem do
ludzkich twarzy niepodobne, ale tez i inne o normalnym wygladzie, niektére
nawet usmiechniete. Pociag jest obstawiony przez litewska policje. Jakos
to wszystko wyglgda mi za prosto, jakos nie tak, jak dyktowata dotychczas
wyobraznia. Czy podobna zeby tych tu...ich wszystkich...Stangtem wsparty
o rower i w tej chwili jakas mtoda Zydéwka wychyla sie z okna wagonu i
wprost najnaturalniej w swiecie pyta policjanta: — Czy predko pojedziemy
dalej? Policjant spojrzat na nig i nie odpowiedziat, potem miarowym krokiem
wartownika zréwnawszy sie ze mng rzekt: — Ona sie pyta, czy predko
pojedzie? ...Ona juz za pét godziny moze zy¢ nie bedzie. Kto$ wrzeszczy,
bym tu nie stat. Odchodze za siatke przedzielajgcg w tym miejscu slepy tor
i w tej chwili odgtosy dochodzgce z pociggu zaczynajg dzwiecze¢. Zrazu
jak obudzony rankiem ul; pdzniej co$ w nim rzezi, poteznieje chrobot
zamknietych na gtucho drzwiczek wagonow, brzmi to jak chrobot tysiecy
szczuréw. Pdzniej robi sie rwetes i gwalt straszny, przechodzacy w ryk,
wrzask, wycie...Pekajg uderzane piesciami szyby, trzeszczg...trzeszcza,
a pozniej tamig sie pod naporem poniektére drzwi. Policjanci zaroili sie,
zwielokrotnili w oczach, zabiegali gestykulujgc i zrywajgc bron z plecow.
Dat sie stysze¢ metalowy trzask zamkoéw karabinéw i ich policjantéw dziki,
grozny ryk w odpowiedzi na wrzask ludzi zamknigtych w pociggu. Bedac
oddzielony od fatalnego toru siatkg, zdgzytem uskoczyé¢ pod okap budynku
stacyjnego. Zydzi zaczeli wyskakiwaé przez wytamane drzwi wagondw, a
naprzeciwko biegli w sukurs strazy, oprawcy w réznorakich mundurach. Z
okien wagonow zaczeto wyrzucac ttumoki i walizki, oknami tez wytazili
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Zydzi, sami niechlujni i nieforemni jak ich worki i pakunki. Byto to dzietem
kilku sekund. Pierwszy strzat padt w plecy jakiego$ Zyda przeciskajgcego
sie tytem przez okno wagonu. Zaraz potem powstat upiorny, nieludzki wrzask,
lament, wycie i ptacz. Nastepnie ze wszystkich stron gruchnety strzaty.
Gwizdnety kule, a na uciekajgcych nieszczes$nikéw spadly z chrzestem
tamanych kosci i pekajacych czaszek, uderzenia kolb.

- Ktos skaczacy przez réw i trafiony miedzy fopatki, spadt wer jak ciemny
ptak z rozczapierzonymi na ksztatt skrzydet ramionami.

- Ktos petzngc na czworakach pod wagonem po otrzymaniu postrzatu w
gtowe zadart do géry brode i jak na biblijnym obrazku wyciagnat rece do
nieba i zaraz mu chlupnefa krew i kawatki mézgu. Potoczyty sie czyjes
koszyki — kobiatki... Wywrdcit sie w biegu jaki$ policjant...Tiuuuu! -
gwizdneta jakas zabtgkana kula. Tam lezato kilku zabitych jeden na drugim.
Cicho, w poprzek szyny i nieruchomo, lezat moze dziewiecioletni chiopak.
Zakottowato sie tez pod wagonami, bo wiekszos¢ nieszczesdnikdw pod nimi
szukata ratunku i tam ich najbardziej polewano jak sikawkami z broni
maszynowej, strzelajgcej w ciemng mase ztachmanionych ciat. Nie moge
na to patrze€... Powietrze rozdziera koszmarny jazgot mordowanych ludzi,
a jednak rozrézni¢ w nim mozna gtosy dzieci o kilka tonow wyzsze, takie
jak pfacz lub wycie kota w nocy. Nie powtorzy tego zadna litera wymyslona
przez ludzi. Jaki$ pejsaty Zyd ranny w noge, przeskakujgc rampe padt na
kolana i wyraznie dobiegt mi kolejno: - jego ptacz, strzat i rzezenie. Oto
zeskakujgca z wagonu mioda Zyddwka z dzieckiem na reku pada na tory, a
jaki$ oszalaty kompletnie oprawca chwyta jg za noge i z wykrzywiong
nienawiscig gebg ciggnie po torach. Dziecko tapigc wieczone po kamieniach
wtosy matki gtodno krzyczy: — Mammme!! Z ust nieszczesnej kobiety bucha
krew. Gesta sciana mundurdéw oprawcéw zastania mi na chwile widok...A
chwile pézniej jakis totysz podnosi kolbe nad zwichrzonymi wloskami
dziecka i...na rany Chrystusa!...Kurczowo zamykam oczy, nie chcac
widzieé tego koszmaru. Nie wszyscy Zydzi opuscili pocigg. Wiekszo$é
zostata skuta i sparalizowana strachem, z tg iskierkg nie tyle nadziei co
raczej obtedu, Zze to nieporozumienie, bo im wszystkim powiedziano, ze
jadg na roboty do Koszedar. (Tak méwiono wszystkim w transportach, ktére
przyjezdzaty do Ponar). Byli tez tacy, ktérzy wyskoczyli z pociggu, a pozniej
struchleli i staneli wyprostowani przy wagonach. Skamienieli, jakby
lojalnoscig swej $mierci chcieli sie od niej wykupi¢. Tych strzelano na miejscu
jak stali.

Jak dtugo mogto to trwaé? Bdg jeden, ktory patrzyt na pewno, a widziat
nawet poprzez geste chmury tego dnia, mogt policzy¢é minuty. Widocznie
jednak zblizata sie jedenasta, bo od potudnia biegt pocigg pospieszny z
Berlina przez Wilno do Minska nie zatrzymujgcy sie w Ponarach. Maszynista
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widzgc ttumy ludzi na szynach, z oddali juz gwizdat wéciekle i wida¢ byto
ze hamowat. Ale stojgcy u wylotu tunelu gestapowiec zamachat energicznie
rekami, zeby sie nie zatrzymywat. Wtedy maszynista dat pare boczna,
syczacg w biatych kiebach i zakrywajac na chwile widok przejechat po
trupach i rannych, krajgc tutowia, konczyny, gtowy, a gdy znikat w tunelu i
rozwiata sie para, na torach ostaly sie juz tylko wielkie katuze krwi i ciemne
plamy bezksztattnych ciat, walizek, tobotkéw. Lezaty wszystkie podobne
do siebie i nieruchome. | tylko jedna gtowa ucieta u samej szyi, ktéra
potoczyta sie na srodek przejazdu, widoczna byta wyraznie jako gtowa
czlowieka. Pocigg z resztg Zydow stat juz gesto obstawiony strazami, a
strzaty dochodzity jeszcze czeste, ale juz bardziej oddalone po lesie i wsrod
zabudowan osiedla. Méwiono pozniej, ze kilkudziesigciu Zydom udato sig
jednak uciec. Ci, ktérzy wyrwali sie z kregu konwoju przewaznie postrzeleni,
uciekali zupetnie tak samo jak biega ranna zwierzyna. Btgkali sie plamigc
krwig pod sobg mech czy liscie, bedgc wcale nie sprytniejszymi od dzikiego
zwierza, ktory nie potrafi zaciera¢ sladow po sobie. Tropiono ich tak samo
jak te zwierzyne. Szli wiec policjanci — strzelcy z psami i nagonkg. Kobieta,
dziecko, mezczyzna, zyd — starzec, strzelany byt po prostu na miejscu i
tropiciele szli dalej. Tylko pdzniej sottys miat nakazane wyznaczy¢ woz i
odwie$¢ trupa w oznaczone miejsce. Uciekajgcy Zydzi wiedzeni juz nie
ludzkim odruchem, a zwierzecym instynktem przedsmiertnej ucieczki, tak
samo jak zwierzyna unikali siedzib ludzkich, pséw i dzieci, ktére biegty do
wsi wskazujgc miejsce gdzie spostrzegty - ludzkiego potwora. Dziatato
bezwzglednie stosowane zarzadzenie okupanta, ktory karat Smiercig
kazdego, ktory by Zydowi udzielit schronienia i nie powiadomit policji.
Tymczasem na stacji roztadowano wagony i pozostatg reszte ocalatych z
nieludzkiej rzezi nieszcze$nikdw popedzono na baze. Méwiono, ze w tym
miesigcu podobnych transportéw przybyto do Ponar okoto siedmiu. Oprawcy
zastosowali wtedy specjalne $rodki konwojowe, ktére zapobiegaty na
przysztos¢ podobnym wypadkom, ktérych ja bytlem naocznym swiadkiem”.
Pod koniec 1943 roku, w wyniku cofania sie Wermachtu na zachéd pod
naporem Armii Czerwonej, Niemcy rozpoczeli zacieranie sladéw swoich
zbrodni. W tym celu rozpoczeto w Ponarach wielkg akcje palenia zwitok.
Dokonywato tego specjalne, liczgce okoto 100 oséb zydowskie komando.
Odkopywane rozktadajgce sie juz ciala pomordowanych ktadziono na
stosach drewna, posypywano fosforem, polewano smotg i palono.
Buchajgce wéwczas w niebo kieby czarnego ttustego dymu, niesione
wiatrem, przez wiele miesiecy zatruwaty okolice. Pewnego dnia ten upiorny
0dor palonych ludzkich ciat, dotart nawet do Czarnego Boru. Szacuje sie,
ze w wyniku zacierania ludobdjczej akcji niemieckiego okupanta na
Wilenszczyznie, spalono w Ponarach okoto 70 tysiecy zwiok.
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Jednakze po wojnie, zbrodniczych siepaczy z Ponar, dosiegta reka
sprawiedliwosci. Wiekszos¢ z nich po pojmaniu, staneta przed sowieckimi
i polskim trybunatami, gdzie zostali osadzeni i skazani na kare $mierci.

Antoni Kaczynski
Moje podréze — Hawaje

Hawaje sg najmfodszym stanem nalezgcym do USA (od roku 1959). To
jedyny stan lezgcy wytagcznie na wyspach w pétnocno-srodkowej czesci
Oceanu Spokojnego. Honolulu jest stolicg stanu, lezgcg na najwiekszej
wyspie Oahu. w roku 1941 samoloty Japorczykow, ktére przyleciaty az z
Japonii, zaskoczyty amerykanskich marynarzy na Pancerniku Arizona,
stacjonujgcym w porcie Pearl Harbour oraz tych Zotnierzy ktérzy bronili
wyspy. Atak ten spowodowat, ze zgineto tu ponad 1100 marynarzy. Pancernik
Arizona zatonat, ale lezy niezbyt gteboko pod woda, wiec zwiedzajgcy mogag
go zobaczy¢. OgladaliSmy go z synem, kiedy po raz pierwszy wybralismy
sie ha Hawaje. Powstat tu pomnik US Arizona, upamietniajgcy miejsce
spoczynku tak wielu marynarzy, zotnierzy i cywilow. Dzi$ jest to
najstynniejsze muzeum — mauzoleum na Hawajach. ZwiedziliSmy tez
przetwornie ananasow, w ktérej pokazano nam caty proces produkcji sokow
i kompotéw z ananasow. Wszyscy zwiedzajgcy mogli sie najes¢ dowoli
owocow i napi¢ sokow. Nastepnym krokiem byto zwiedzenie

Wspdlne zdjecie na plazy
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najpopularniejszej plazy na Hawajach — Waikiki. Ogromne fale rozbijajgce
sie u wybrzezy cudownie biatych piaskow stwarzajg idealny klimat dla
amatorow windsurfingu i innych sportéw wodnych. Fale na Hawajach nalezg
do najstynniejszych na sSwiecie. Probowalismy tez ptywac¢ na desce
surfingowej. Prawde mowigc nie udato mi sig dalej poptyngc niz kilka metrow,
poczym zaraz wpadatem do wody. Zaczyna sie to z lezenia na brzuchu,
nastepnie nalezy szybko klekng¢ i btyskawicznie probowac stang¢ na desce.
Tomkowi tez nie udata sie ta sztuka. Najwiekszg frajde sprawiato nam
ptywanie na brzuchu. Poniewaz woda na Hawajach jest krystalicznie czysta
i ciepta zabawialiSmy sie w ten sposdb godzinami.

Wyspy Hawajskie nalezg do
najpiekniejszych na swiecie.
Gory wysokosci okoto 4000
metréw pokryte sg do samego
szczytu soczystg roslinnoscig |
poprzecinang jasnymi wste-
gami wodospadéw. Wyspy te,
to szczyty kilkukilometrowych
gor podwodnych Oceanu
Spokojnego wystajgcych nad
poziomem oceanu. Najwieksza
wyspa Hawai’i, ma ciggle
jeszcze aktywny wulkan, z
ktérego co jakis czas wylewa
sie ognista lawa sptywajgca
spokojnie do morza. To najpie-
kniejszy archipelag wysp Ocea-
nu Spokojnego potozony
,zaledwie” 4 tysigce kilometrow
od wybrzezy Kalifornii. Pier-
wszymi mieszkancami wyspy
byli ok. 700 lat temu Polinezyj-
czycy. Kilka wiekow pdzniej
wyspe zaczeli zasiedlaé Ame-
rykanie, Filipihczycy, Chin-
czycy, Japohczycy, a takze Europejczycy. Pierwszym Europejczykiem,
ktory zbadat wyspe byt James Cook (w XVIII wieku). Kiedy wysiedliSmy z
samolotu przywitata nas grupa Hawajczykéw ubranych w ich tradycyjne
stroje i ,zawieszata” nam na szyi wience z przepieknych kwiatow. To taki
gest Swiadczgcy o goscinnosci mieszkancow. Hotel nasz znajdowat sie w
poblizu plazy Waikiki, w zwigzku z tym mieliSmy mozliwos¢ zwiedzania

Bogdan z Jadzig na tarasie widokowym
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wielu atrakcji na
wyspie. Byto to
Swietne miejsce
na start, bo
dostarczato
mnostwo rozry-
wek, rozmaitych
atrakcji oraz
mozliwosci ko-
rzystania z wielu
punktow gastro-
nomicznych. W | b
Honolulu znaj- | -

nolulu znaj- - " s,
duje sie wiele | Fel S e
muzedw oraz ] ) o
réznych zabyt- Wystepy Hawajczykdéw z Jadzig i Gienig

kow, stynne zoo
czy Waikiki Aquarium, ktére udato nam sie zwiedzi¢. Udawalismy sie tez
na rézne punkty widokowe, z ktérych podziwialiSmy wodospady, malownicze
kratery czy bujng zielong roslinnos¢ siegajgcg do samego szczytu (ponad
4000 metréw). To byto dla nas najwieksze zaskoczenie, bo znaliSmy tylko
z Polski Rysy ze skalnymi Scianami na wysokosci 2000 metréow. Do
wiekszych wysp nalezg jeszcze Maui i Kauai. Na tych wyspach zamieszkuje
ok. 1 miliona mieszkancéw. Mndéstwo matych wysepek jest
niezamieszkatych. PrzezyliSmy tu wspaniate chwile. Zaréwno przepigkna
plaza, mozliwosci rekreacyjne czy rozrywkowe, jak i krajobrazy oraz
cudowna przyroda nie pozwolity nam sie nudzic¢. Przyjedziemy tu na pewno
jeszcze nie jeden raz.

Bogdan Ostapowicz

Piekny rozwéj muzyki tanecznej i rozrywkowej oraz jej
tragiczna smier¢, o ktorej nikt nie mégt nawet pomysleé

Rok 1945 —Wroctaw. Przyjechatem do Wroctawia w lipcu 1945 roku. Miasto
jedna ruina. Dwie dzielnice tylko ocalaty — w okolicach dworca Nadodrze
oraz w rejonie ulic Traugutta i Komuny Paryskiej. Powoli zaczety powstawaé
polskie sklepy i restauracje. Powoli z dnia na dzieh miasto zaczeto sie
odbudowywac.

Pierwszy lokal z muzyka do tanca znajdowat sie w okolicach Uniwersytetu.
Nazywat sie chyba ,Adria”. Gratw niej doskonaty 7-osobowy zespoét taneczny.
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Poziom grania byt bardzo wysoki. W 1945 roku przyjechali muzycy
wyksztatceni, po konserwatoriach lub $rednich szkotach muzycznych. Z
biegiem czasu zaczeto powstawac sporo restauracji z dziatalnoscig
rozrywkowsg. Miodziez chodzita tam stucha¢ muzyki pod oknami. Powstata
pierwsza szkota muzyczna na ulicy Mazowieckiej. Dyrektorem byt Swietny
organista i pianista p. Bidzinski. W szkole byt ostry zakaz grania szlagierow,
ktorych niektdérzy uczniowie uczyli sie z ptyt. Zaczety tworzy¢ sie amatorskie
zespoty muzyczne, ktére graty na zabawach szkolnych i studniéwkach.
Miasto w centrum odbudowywato sie, powstawaty nowe lokale i
zapotrzebowanie na muzykéw byto coraz wigksze. Powoli odchodzili starsi
muzycy, ktérzy umieli gra¢ tylko z nut, a nie umieli improwizowac, co czesé
miodych muzykéw potrafita. Nastgpita wymiana pokolen i podziat na tych,
ktorzy potrafili improwizowac i dobrze grac¢ z nut, i tych, ktérzy grali z nut
albo wcale ich nie znali. Tak powstaty zespoty dobre oraz stabe. Dobre
graty w renomowanych lokalach rozrywkowych i klubach, te stabsze w
lokalach nizszej kategorii. Do najlepszych lokali nalezaty wéwczas:
.Monopol”, ,Polonia”, ,Grand”, ,Klub dziennikarza”, a pézniejszych czasach
,Panorama” i hotel ,Wroctaw”. Mtodzi muzycy przy udziale ZSP zatozyli
jazz-klub w ,Patacyku”, w ktorym wystepowaty tylko zespoty jazzowe, a
pierwszy zespot dziatat tam pod kierownictwem Jurka Pakulskiego.
Wielkg sensacjg byto powstanie lokalu ,Egzotyczna” przy ulica Kuzniczej.
Polak, ktory przyjechat z Australii wybudowat z gruzéw piekny lokal czynny
przez 24 godziny i nad nim maty hotelik. Przez catg dobe graty zespoty
muzyczne. Tu tez miat miejsce pierwszy striptiz, w wykonaniu Czeszki
Stelli Veseli. Wstep do lokalu od godziny 17-tej do rana kosztowat 100 zt.
Do tej godziny czynna byfa od rana kawiarnia bez biletéw wstepu, a muzyka
caly czas grafa do stuchu.
W latach 50-tych
najpopularniejsza byta
orkiestra Mariana Ko-
niecznego. Poziom
muzykow w lokalach
rozrywkowych bardzo sie
podnidst. Zespoty tanecz-
ne oraz jazzowe zaczety
wyjezdzac¢ do innych
krajow europejskich.
Ministerstwo Kultury i
Sztuki przy udziale Minis-
terstwa Handlu Wew-
netrznego powotaty

Hotel Monopol pod koniec lat 60-tych
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komisje weryfikacyjng dla muzykéw grajgcych w lokalach. Wroctawscy
muzycy byli zatrudnieni w 54 lokalach. Wynagrodzenie zalezato od kategorii
muzyka i podzielono muzykow na 5 grup: muzyk solista, muzyk kategorii I,
muzyk kategorii Il, muzyk kategorii lll i muzyk kategorii zespotowej. W tej
ostatniej kategorii, gdy zmienit sie jeden muzyk — zespét musiat ponownie
stawac przed komisjg weryfikacyjng. Nie dotyczyto to zespotéw klubowych.
Tam muzycy zarabiali lepiej, ale w zaleznosci od tego, jak grali. Istniaty
wtedy nastepujgce kluby: Dziennikarza, Prawnika, Lekarza, Nauczyciela,
Rzemieslnika, Oficera, Milicjanta oraz studencki Patacyk.

Jestem z tego dumny, ze Wroctaw moze poszczycic sie historycznym
sukcesem. Moj zespdt muzyczny Klubu Dziennikarza (petna nazwa zespotu
— Zespot Dziennikarza pod dyr. Ryszarda Potomskiego) wystgpit na ogromnej
estradzie dziedzihca Zwingeru — pdzZznobarokowego zespotu
architektonicznego w centrum Drezna, obok takich zespotow, jak: Brasiliana,
Alo Solasz Big Band, Combo Schuberta i innych. Solistkg naszg byta Teresa
Tutinas. Bisowalismy trzy razy.

Patac Zwinger — klejnot architektury Drezna

Mamy wolng Polske. Zmienity sie czasy. Niestety nie dla wszystkich. W
lokalach rozrywkowych kréluje disco, bo wtascicielom lepiej ptaci¢ jednemu,
zamiast kilku muzykom. Najstarsi muzycy, z grania w lokalach optacali
ZUS majg nedzng emeryture, a reszta przymiera glodem. Od panstwa nie
otrzymujg zadnej zapomogi. Dlaczego? Bo wolne zawody, jak muzycy nie
majg prawa dostac. Trzeba dodagé, ze czesto sg to ludzie w wieku 50-55 Iat.
Jezeli uda sie ktoremus dostaé jakgs prace, to cud. Nie zyje juz 59 muzykdéw
z nedzy. Kilkunastu najlepszych akompaniuje piosenkarkom, ktére otrzymujg
za wystep do 50 tys. ztotych, a oni maksymalnie 500-1000 zt. Wygineli
wspaniali muzycy, a prym wiodg ci, co umiejg trzymac gitare.

Ryszard Pofomski
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Pro memoria

Andrzej Lewicki — Wspomnienie

Andrzeja spotykatem podczas zaje¢. On wprawdzie byt w grupie ,A”, ja
zas w grupie ,B”, to jednak nie przeszkadzato nam na wielokrotne rozmowy.
Tematow byto wiele — o wojewddztwie rzeszowskim, w ktorym
wychowywalismy sie, czy na temat roznych mozliwosci edukacyjnych lub
zycia pozauczelnianego.

Andrzej, powszechnie zwany ,profesorkiem”, byt na tle catego roku
statecznym, mozna by okresli¢, powaznym studentem. Wynikato to z jego
zrownowazonego charakteru, a w czesci z wieku, gdyz byt od nas wszystkich
starszy. Stad byt darzony swoistego rodzaju szacunkiem. Ten szacunek
wynikat réwniez z faktu, iz Andrzej byt bardzo dobrym studentem, niejako
obnoszgcy sie swojg rozlegtg wiedzg i umiejetnoscig dzielenia sie z nig.
Zawsze bowiem byt gotéw stuzy¢ radg i odpowiedzig na pytania, czy
rozwiewac zgtaszane przez nas watpliwosci. Pamietam jak wiele kolezanek
i kolegéw ,z roku” oblegato go stuchajgc jego wolno prowadzonych narracji
petnych wiedzy.

Andrzeja blizej poznatem na Uczelnianej Konferencji Zwigzku Miodziezy
Socjalistycznej, na ktérej po ,abdykacji” naszego starszego kolegi, Karola
Batana, bardzo rzeczowo przedstawiat swoj program dziatalnosci organizaciji
na uczelni, po ktérym prawie jednogtosnie zostat wybrany na
Przewodniczgcego Zarzadu Uczelnianego. Ja zas zostatem jego zastepca.
Byt bardzo pracowity, co potwierdzat na co dzieh coraz to nowymi
inicjatywami z zakresu dziatalnosci kulturalnej i turystyczne;.

Przypominam sobie, Ze na pierwszym obozie narciarskim zaczynaliSmy
nauke jazdy w grupie dla poczatkujgcych, ale Andrzej, w wyniku ogromnej
pracy poza zajeciami, szybko awansowat do grupy ,lideréw”.

Po skohczeniu studiow znowu spotkaliSmy sie, gdy podjat prace jako
nauczyciel w Technikum Mechanicznym w tancucie, a nastepnie jako
wyktadowca w Politechnice Rzeszowskiej. Byt bardzo aktywny sportowo
organizujgc i prowadzgc w Akademickim Zwigzku Sportowym sekcje
narciarskg, tenisa ziemnego i lekkoatletyki. Jako Prezes Wojewoddzkiej
Federacji Sportu w Rzeszowie czesto wreczatem mu wyréznienia i nagrody
za efekty jego dziatalnosci.

Niestety, pochtoniety pracg mato dbat o zdrowie i niemal na moich oczach
podczas pojedynku na korcie tenisowym stracit przytomnosé i w drodze do
szpitala zmart. Lekarze stwierdzili kolejny, rozlegty zawat.

W Srodowisku sportowym Wojewddztwa Rzeszowskiego Andrzej wyrdzniat
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sie teoretyczng i praktyczng wiedzg oraz zdolnosciami organizatorskimi.
Pozostawit po sobie duzg luke.

Mieczystaw Doskocz
Marcin Pawtowicz

8 listopada 2017 roku, po ciezkiej

chorobie zmart Marcin Pawtowicz,
byty szczypiornista Slgska i AZS-
u Wroctaw, jeden z najlepszych
treneréw kobiecej pitki recznej w
Polsce. Miat 65 Iat.

Pawlowicz cate zycie zwigzany
byt z pitkg reczng. Kariere w pilce
recznej zaczynat reprezentujgc
barwy WKS Sigsk Wroctaw,
nastepnie przenidst sie do AZS
Wroctaw, a zawodowe granie
zakonczyt w druzynie Piotr-
kowianina Piotrkéw Trybunalski.

Po zawieszeniu butéw na kotku
zostat szkoleniowcem, rozpo-
czynat swojg bogatg kariere
trenerska pracg z juniorkami KS
Marcin Pawlowicz Sleza Wroctaw, by przez kilka
kolejnych lat prowadzi¢ w roz-
grywkach | ligi druzyne seniorek tego klubu.

Byt absolwentem AWF Wroctaw, trenerem klasy mistrzowskiej,
wspotpracowat z wroctawskg AW F w zakresie szkolenia treneréw.

W latach 1982 — 1990 petnit funkcje trenera kadry narodowej juniorek i
miodziezowej kobiet. Najwiekszym osiggnieciem tego okresu pracy byto
zdobycie brgzowego medalu na Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata (Korea
— 1985). Warto doda¢, Ze to jedyny krgzek wywalczony przez kobiece
reprezentacje Polski w pitce recznej na imprezie mistrzowskiej.

W latach 2010-2013 byt trenerem | ligowego zespotu KKS Polonia Kepno.
Prace trenerskg tgczyt z funkcjg nauczyciela we Wroctawiu, gdzie byt znany
jako swietny pedagog i nauczyciel wychowania fizycznego - przez dtugie
lata pracowat w Liceum Ogolnoksztatcgcym nr XIIl im. Aleksandra Fredry.

Czes¢ Jego pamieci!

Redakcja
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Pisza do nas

Oferta handlowa nie do odrzucenia

Tanio sprzedam, a nawet odstgpie bezptatnie dobre mysli i uczynki,
wieloletni pokarm mojej przedwojennej duszy. Sg to gtéwnie uczucia
patriotyczne, pojecie uczciwosci i honoru, ktére wraz ze stowem ,Ojczyzna”
znaczyly wszystko, lub prawie wszystko. Dzis, liczni wybrancy narodu nie
majg o tym pojecia, reprezentujgc nas jako postowie, czy ministrowie. Nie
dziwie sie wiec niczemu, patrzac, jak tzw. ,lepszy sort” harcuje, tapie na co
dzien tandete wszelakiej masci, a bywanie na stuzalczych salonach
politycznych zaspokaja potrzeby ich ciata i niestety, duszy. Nie majg oni
wzorca moralnego, panstwem rzadzg dzis nawet kryminalisci, ktérzy dzieki
niewinnym przekretom, chocby na listach wyborczych, dopchali sie do
,Koryta” i dobrze sie majg dzieki faskawosci naczelnika. Oczywiscie, sg oni
w mniejszosci, mamy liczne, chlubne wyjatki, wsrdd ktérych sg tez tacy,
ktérym jeszcze nic nie udowodniono.

Odstgpie bezptatnie mojg rados¢ rodzenia sie wolnej Ojczyzny, te nadzieje
tgczone z cudowng ,Solidarnoscig” w tamtych, jeszcze nie catkiem
zdemoralizowanych latach. Sowietyzacja nie zniszczyta bowiem ducha
narodu mimo, Ze ciggle dookota nas petno jest takich, ktérzy twierdza, iz
nie czuli sie zniewoleni. Jest to margines i zgodnie z jego przeznaczeniem,
czyni on strony ksiegi patriotyzmu historycznie je traktujgc, bardziej
przejrzystymi.

Dodam gratis moje stabosci i zwykte, ludzkie btedy. Nie twierdze, ze
gdybym jeszcze raz sie narodzit, to wszystko bytoby ,cacy”. Wierutna
bzdura. Homo sapiens, jesli jest przypadkiem takze ,recens” wie, ze
popetnitby nowe btedy. Tak wiec, na moich tez mozna sie uczy¢.

Z jeszcze wiekszym entuzjazmem sprzedam nadmiar skory, ktéra, nie
wiem kiedy, rozrosta sie. Nie dociska, jak niegdys sprezystego ciata, a dzis
bezczelnych fatdow ttuszczu, szczegdlnie na tzw. miesniu piwnym.

W zwigzku z mojg interesujgca oferta mam wewnetrzne rozterki. To troche
przypomina historie im¢é pana Twardowskiego, ktéry za znaczgce profity
zaprzedat dusze diabtu. To nie tak. Nie wciskam kitu, po prostu chce sobie
ulzyé. Na duszy, gdy miodzi przejmg ode mnie umitowanie ojczyzny, poznaja,
co to honor i uczciwosé. a ciatu — tez nie zaszkodzitoby by¢ 10 kilogramow
miodszym.

Zegnam czule, do zobaczenia.

Wasz Staszek Paszkowski
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Konhcze 88 lat. Mam mite
| wspomnienia ze zjazdow
rocznikowych i spotkan
towarzyskich na AWF. Co mite,
to sie konhczy. Choruje na
,staros¢” i wspominanie. Zycze
kolezankom i kolegom
wszystkiego najlepszego i
wspétpracy z AWF.
,Qjciec” — rocznik 1957
(Whadystaw Siuba)

W Swinoujsciu jesien jak
wszedzie

Park liscie rozdaje

Zotte, czerwone, brgzowe

Ktére z krzewow i drzew
spadaja.

Ja do tego dodaje

Duzg dawke jodu

| wysytam z pozdrowieniami i
usciskami

Do dolnoslgskiego Grodu.

Ala i Bronek Pietrasowie

Swinoujécie 26 pazdziernik 2017-11-09

Zyczenia

Zespotowi Redakcyjnemu Biuletynu, wszystkim rocznikom naszej
Stonecznej Uczelni i kolezenstwu z roku oraz Waszym Rodzinom zycze
Radosnych Swigt Bozego Narodzenia i Szczesliwego Nowego Roku w
zdrowiu i pomy$InoSci.

Kazimierz Niemierka ps. Hrabia
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Sport

Dwa razy na najwyzszym podium Mistrzostw Europy
Masters w Aarhus (Dania)

W dniach 27 lipca — 6 sierpnia 2017 wAarhus (Dania) odbyly sie Mistrzostwa
Europy Masters w Lekkiej Atletyce. Reprezentacja polska liczyta 111
zawodniczek i zawodnikow. Wsrdd tej licznej grupy, dzieki pomocy
sponsoréow, znalazt sie Czestaw Roszczak. Wystartowat w 6 konkurencjach
rzutowych w kategorii M 75.Wrd6cit z trzema medalami. Zostat Mistrzem
Europy w pchnieciu kulg i 5-boju rzutowym. A w rzucie ciezarkiem wywalczyt
jeszcze srebrny medal. Ponadto w dwdch konkurencjach otart sie o medale
zajmujgc czwarte miejsca - w rzucie dyskiem i miocie zabrakio troche
szczescia sportowego i medale brgzowe zostaty utracone w ostatnich
prébach. W rzucie oszczepem zajat 6 finalowe miejsce, ale zabrakto
motywacji do walki o medale, poniewaz trzeci zawodnik uzyskat taki wynik,
ze nawet aktualny mistrz Polski, Edward Kroll z Poznania, nie miat szans
na pokonanie trzeciego zawodnika konkursu. Uzyskany przez Czestawa
wynik 29,75 m nie duzo odbiegat od najlepszego wyniku uzyskanego przez
niego w tym roku. Przeciwnicy byli lepsi. Juz w pierwszym dniu mistrzostw
odbyt sie rzut ciezarkiem. Do 5. proby Czestaw byt na prowadzeniu z
wynikiem 15,24 m, ktory uzyskat w 4. kolejce. Ale w ostatniej prébie Fettke
Werner uzyskat 15,72 m, czym wyszedt na prowadzenie. Ostatni rzut
Czestawa niestety byt nie udany i konkurs zakonczyt sie zwyciestwem
zawodnika niemieckiego. Kolejnosé¢ tej konkurencji byta nastepujgca: 1.
miejsce — Werner Fettke - Niemcy - 15,72 m, 2. miejsce — Czestaw Roszczak
- Polska - 15,24 m, 3. miejsce - Frantisek Valicek - Czechy - 13,99 m.

W tym roku pogoda nie byta najlepsza - temperatura w granicach 18 — 20
stopni z przelotnym deszczem co 20 minut i duzym wiatrem powyzej 3 m/
sek. Takie warunki nie pomagaty uzyskiwaé najlepszych wynikéw w rzucie
dyskiem i mtotem. Do tego naniesione bfoto na mokre koto powodowato
niepewnos¢ w wykonywaniu technicznym rzutéw. Dlatego wynik 36,18 m w
rzucie dyskiem pozwolit zajmowacé 3 miejsce do 6 kolejki. Niestety, ostatni
rzut Anglika pozbawit Czestawa medalu. Kolejno$¢ w rzucie dyskiem byta
nastepujgca: 1. - miejsce Kenneth Arvidsson - Szwecja - 38,41 m, 2. miejsce
— Helmut Lang - Austria - 37,52 m, 3. miejsce — John Watts - Anglia - 36,61
m, 4. miejsce — Czestaw Roszczak - Polska - 36,18 m. Roszczak wielokrotnie
juz wygrywat z tymi zawodnikami, ale w tym dniu po prostu byli w lepszej
dyspozycji, i nie dopisato mu szczescie, ktére zawsze jest potrzebne.

W rzucie mtotem podobnie, jak w rzucie dyskiem, zdobyt 4 miejsce. Na
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trzech pierwszych miejscach znalezli sie zawodnicy z Niemiec. Pierwszy —
Herman Albrecht byt poza zasiegiem wszystkich startujgcych zawodnikéw.
Super technik uzyskat 46,53 m i zdobyt ztoty medal. Na drugim miejscu
znalazt sie¢ Herbert Raml - 34,59 m, na trzecim Werner Fettke z wynikiem
34,31 m. Wynik Czestawa - 32,25 m pozwolit zajgé czwarte miejsce.

Na drugi dzien po rzucie mtotem Roszczak wystartowat juz w 5 konkurenciji
- pchnieciu kulg. W tej konkurenciji nie byt faworytem. Miat dopiero trzeci
wynik statystyczny, ale do walki o ztoty medal przystgpit z petng
determinacjg. Juz w drugiej probie wyszedt na prowadzenie uzyskujgc 11,87
m, wchodzgc do Scistego finatu z najlepszym wynikiem. Startujgc jako ostatni
zawodnik finatu w 4 prébie poprawit wynik na 11,95 m i poprawiajgc siew 5
kolejce na 11,97 m (wyréwnujgc swoj najlepszy wynik sezonu) wygrat
zdecydowanie zdobywajgc ztoty medal. Kolejnosé pchniecia kulg byta
nastepujgca: 1. miejsce — Czestaw Roszczak - Polska - 11,97 m, 2. miejsce
—Wolfgang Goll - Niemcy - 11,38 m, 3. miejsce — Hartmut Kramer - Niemcy
-11,19m.

Ostatnia konkurencja zostata przeprowadzona w ostatnim dniu mistrzostw.
W skifad piecioboju rzutowego wchodzi 5 konkurencji rzutowych, ktore sg
rozgrywane w nastepujacej kolejnosci: rzut mtotem, pchniecie kulg, rzut
dyskiem, rzut oszczepem i rzut ciezarkiem(7,26 kg). Konkurencja rozpoczetfa
sie 0 godz.10.00, a zakonhczyta sie o godz.16.00.0Oczywiscie pogoda
startujgcych nie rozpieszczata. Caty czas byta niska temperatura i duzy
wiatr, a do tego jak na ztos¢ w chwilach rozpoczecia kazdej konkurenciji
zaczynat padac deszcz. Walka byta zacieta w kazdej konkurencji, ale juz
po trzech konkurencjach Czestaw Roszczak byt na prowadzeniu i juz go

Czestaw Roszczak na podium Mistrzostw Europy Masters
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nie oddat do zakonczenia konkurencji. Uzyskane wyniki: w mfocie — 33,88
m, w kuli - 11,20 m, w dysku - 34,29 m, w oszczepie - 27,75 m i w ciezarku
- 12,35 pozwolity zebra¢ 3.828 pkt. i zdoby¢ drugi ztoty medal. 2. miejsce
zajat Reinhard Dahms - Niemcy 3.546 pkt. /27,15/9,34/34,86/31,86/11,32/,
a 3. miejsce Herbert Raml - Niemcy 3.468 pkt. /31,68/9,97/30,13/25,98/
12,05/.

Zdobycie trzech medali przez Czestawa Roszczaka, to jego kolejny sukces.
Zdobycie ich w rankingu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki dato mu drugie
miejsce open za Mirostawem tuniewskim.

Na tych mistrzostwach Polska reprezentacja zdobyta 63 medale, w tym:
30 zotych, 13 srebrnych i 20 brgzowych. Pozwolito to Polsce zajgé 9 miejsce
w Europie. Na pierwszym miejscu znalazta sie ekipa Niemiec zdobywajgc
407 medali, na drugim miejscu Angliaz 208 medalami, a na trzecim Finlandia
118 medali.

Redakcja

Absolwenci Stonecznej Uczelni na Letnich Igrzyskach
Polonijnych 2017 w Toruniu

Swiatowe Igrzyska Polonijne sg imprezg sportowg organizowang co 2 lata
w réznych miastach Polski. W latach nieparzystych odbywajg sie Igrzyska
Letnie, a w latach parzystych Igrzyska Zimowe. Celem jest przede wszystkim
integracja srodowisk polonijnych, zwtaszcza miodziezy zamieszkatej w
réznych zakatkach swiata, umacnianie tozsamosci narodowej oraz
pogtebianie kontaktow z krajem ojczystym.

Na przetomie lipca i sierpnia 2017 roku - po osmiu latach - Torun stat sie
ponownie gospodarzem Swiatowych Letnich Igrzysk Polonijnych.
Przyjechato do niego ok.1000 Polakéw zamieszkujgcych na state w ponad
30 panstwach swiata takich jak: Argentyna, Australia, Austria, Biatorus,
Butgaria, Czechy, Dania, Egipt, Ekwador, Francja, Grecja, Hiszpania,
Holandia, Irlandia, Kanada, Kazachstan, Litwa, Macedonia, Motdawia,
Niemcy, Norwegia, Republika Potudniowej Afryki, Rosja, Singapur, Stany
Zjednoczone Ameryki Pétnocnej, Szwajcaria, Szwecja, Ukraina, Wegry,
Wielka Brytania.

Rywalizacja sportowa odbywata sie w 25 dyscyplinach: bieg na 5 km
kolarstwo MTB, pitka nozna, pitka siatkowa plazowa, siatkéwka, tenis
ziemny, turniej dzieciecy, bowling, futsal, szachy, koszykéwka, ptywanie,
ringo, badminton, brydz, ergometry, golf, lekka atletyka, tenis stotowy,
zeglarstwo, pitka reczna, strzelectwo, nordic walking, turniej rodzinny.

Igrzyska byty przygotowane i przeprowadzone profesjonalnie, tutaj nalezg
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sie duze sfowa uznania i podziekowania dla organizatoréw, ktorym patronowat
bardzo zaangazowany, petnigcy od 2002 roku funkcje prezydenta miasta,
pan Michat Zaleski.

Jak wiadomo, grod Kopernika tgczy ze sobg bogatg historie, znaczace
dziedzictwo kulturowe, ciekawg architekture z zabytkowg staréwkg (wpisang
na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO), z nowoczesnoscig i
zrozumieniem potrzeb sportu wyczynowego i rekreacyjnego. Dane nam byto
tutaj spedzi¢ tego lata radosne dni, podczas ktérych uczestniczyliSmy w
sportowej rywalizacji, braliSsmy udziat w réznego rodzaju spotkaniach
integracyjnych, zwiedzaliSmy miasto i jego piekne zabytki oraz
degustowalismy stynne pierniki i smakowite lody.

Godny podkreslenia jest rowniez fakt, ze wsrdd tysigca Polonuséw znalazto
sie sporo absolwentéw naszej wroctawskiej AWF, ktérzy przybyli na to
sportowe swieto. Mimo, ze konczyliSmy uczelnie w réznych latach,
potrafilismy sie odszukac wsréd rzeszy polonuséw, by powspominaé minione
lata w naszej Alma Mater, a potem stangé, tak jak dawniej, do sportowej
rywalizacji.

Najstarszym
uczestnikiem
naszej spon-
tanicznie zeb-
ranej wuefiac-
kiej rodziny byt
reprezentant
Polonii Ame-
rykanskiej Jurek
Witke (absol-
went z roku
1965), znany
narciarz z Kar-
pacza, ktory
wraz ze swym
Absolwenci AWF Wroctaw uczestniczgcy w Letnich synem Bart-

Igrzyskach Polonijnych kiem czesto
stawat na pod-
ium zwyciezcéw. Najbardziej zaangazowanymi od dawna uczestnikami,
zaréwno letnich jak i zimowych Igrzysk Polonijnych, sg Danuta i Jan Azman-
Zielinscy reprezentujacy Polonie Kanadyjskg. Poswiecajg sie oni w pracy
spotecznej dla potrzeb tych imprez oraz startujg z powodzeniem w wielu
dyscyplinach sportowych. Réwniez te samg Polonie reprezentowata
wyrézniajgca sie Teresa Nowakowska-Sabiniska, ktoéra brylowata w
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konkurencjach technicznych lekkiej atletyki. Matgorzata Pisarska byta
opiekunkg Polonii Francuskiej, a medale zdobywat Andrzej Czerskiw tenisie,
bowlingu i golfie. Janusz Pauli z Polonii Austriackiej stangt na podium za
wyniki w golfie, ergometrach wioslarskich i nordic walkingu. Najmtodszymi
z naszych absolwentéw byli Nina Niemczewska (USA Team) niepokonana
w oszczepie i pchnieciu kulg, z brgzowym medalem w skoku w dal oraz
Bogustaw Niemczewski, ktory walczyt dzielnie w konkurencjach
technicznych lekkiej atletyki, w szachach i ptywaniu.

Spotkanie i ponowna integracja naszej matej wuefiackiej rodziny wzmocnita
wiez, ktorg juz dawno temu zaszczepili w nas wyktadowcy wroctawskiej
AWF. Ta wspdlnota utrzymuje sie tez po zakorczeniu sportowych zmagan.
Wprawdzie rozjechalismy sie w rézne strony, ale utrzymujemy ze sobg
kontakt i niecierpliwie czekamy na nastepne Igrzyska, by mdc sie znowu
spotkac i nie zatraci¢ poczucia jednosci z Ojczyzna.

Na pozegnanie -
dane nam byto IS

jeszcze uczest- | 2 LONIA
niczy¢ w unika- @& @Cﬁ e
tOWYm Wyda_ ‘'8 POLONIA AUSTRIA -‘-4- ba -.. l{‘A
rzeniu artystycz-
nym. W fosie [BESmste e T -
Zamku Krzyzac- | S TREN Gm ﬁ'"f‘df m o/
kiego podziwia- [ e g ___li
lismy spektakl [EEECSEE i o W ™ |
,RomeoiJulia’w |Sa ' :

rezyserii Janu-
sza Joézefo-
wicza. Byt to |
pierwszy na
Swiecie musical Autor z Danutg i Janem Azman-Zielinskimi
na kurtynach
wodnych z wirtualng scenografia, ktéry ogladaliSmy w specjalnych okularach
3D. Fantastyczne!

Toruh opuszczaliSmy z zalem, ale rownoczesnie ze swiadomoscia, ze
mogliSmy tu przezy¢ niezapomniane chwile, Ze dostarczono nam wielu
wrazen, emociji i satysfakcji z uczestnictwa w najwiekszym sportowym
Swiecie Polonii.

Do zobaczenia w przysztym roku na Zimowych Igrzyskach Polonijnych.

Janusz Pauli

Biuletyn Absolwenta nr 71 69



Wiersze

Wiersze o Wroctawiu na konkurs: ,,W ramionach Odry
moje zycie plynie”

W konkursie poetyckim zorganizowanym przez Koto Literatéw Polskich
im. Zbigniewa Herberta i Wroctawskie Centrum Seniora Izabella Degen zajeta
Il miejsce. Gratulujemy naszej Kolezance i ponizej zamieszczamy
nagrodzone wiersze o Wroctawiu.

ILABELLl DESEN
za zajgcie 1L Mgy Sea
w konkursie poehyckim
pt. "W ramionach Odry moje fycie plynie®,
ZOTQONIZOWaNym prIes
Kole Literatéw Palskich im. Zb. Herberta

i Wroctowskie Centrum Seniora
w ramach Dni Seniora - Wraclaw 2017,

Kanclers Wraclasskisgo Zavigpen Dyrekinm

Chddizhu Kol Literotéw di. migdripakolenices|
n:q-f.un'-mu?-mmu Poigkich bm. I. Harberto aktywiznch ypedecane
B 1 e '
Elitietnn dord W ol iiacirh Aenn Pockieek Aot Pawlisrio
= v
s
SRoC T
e Wroerioes, deis 3. B0 0H T ,’ v;‘_&.
==

Panta rhei

Wroctaw to takie dziwne miasto
niby stare lecz wiecznie mfode
Sky Tower patrzy dumnie

Jak Cyklop z podniebnym okiem
przed nim sie nic nie skryje
spoglada na Odry ramiona
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Jak czule oplata miasto

Jak sepleni watom wyznania

Jak storice wplata sie w warkocze ulic
i rozbiera z sukien porannej mgty

dzieni zbudzit miasto
w ktoérym wszystko plynie

We Wroctawiu na Malarskiej

wczesnym rankiem

Jjeszcze w pétsnie zroszone dachy
Suszg sie w porannym storicu
stare kamieniczKi otwierajg zaspane oczy
Szykujg sie na pokaz mody
odnowionych sukienek elewacji___

juz od rana na wybiegu goscie
we fleszach kamer
uwieczniajg ich portrety
dotykajg $cian

przygladaja sie ciekawsko

i tak przez caty dzien
pieszczg wzrokiem ich mury

a wieczorem zmyjg makijaze I
zamkng okien zmeczone powieki

i dobranoc

Szepng miastu

Poranny spektakl miasta

Swit nad Wroctawiem
poniewiera poranng mgtg
owija mosty place koScioty
w szarosci tonie piekno

budzi sig Ostrow Tumski
latarnik gasi lampy gazowe
I8nig koScielne wieze

w porannym storicu
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cisza jeszcze trwa

i nagle poranek sie budzi
wycigga dfonie do sforica
osusza z mgty stare miasto
domy parki osiedla

poranny spektak!

drzy rozgwarem

ulice budzg sie
stukotem tramwajow
hatasem samochodéw

miasto
nowym dniem wstaje

Archikatedra wrocfawska

wyspa w ramionach Odry
dumnie trzyma
monumentalne mury

w nich filary jak wykrzykniki
dzwigajg ciezary pokolen
pomiedzy nimi unosi sie
opium wiekowej modlitwy
siegajgc strzelistego sufitu

w nawach kaplice
tu krzyzujg sie drogi historii

w ktebowisku poplgtanych nici

tu aniofowie na harfach grajg
hymny minionego czasu

tu zbiegajg sie Sciezki

prowadzgce do legend i mitow

tu jest $wieta nasza ziemia
co energie miastu daje
i chroni od zta wszelkiego
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€o za uczucie tu powracac
zagfebic sie w Zar popotudnia
gdy zmeczone powietrze
snuje sie ulicami

kamienie puchng z gorgca
asfalt miekki jak masto

patrze na Ostrow Tumski
spalony szkartatem storica
skgpany w Odrze

W rzece co niesie wszystko
gafezie papiery puszki

moja rzeko co oplatasz
miasto swoimi ramionami
pamietam cig inng
nieskazitelng dziewiczg
wtopiong w Zieleri wafow

pamietam w ztocie jesieni |
bytas swiadkiem
moich pocatunkéw
mitosnych zachwytéw
pierwszych wyznan

moja Odro

bytas i jestes
rzekg mego Zycia

Moja Odro

i miasta ktére daje sie wiesc tobie

tu powracam po wspomnienia

po przeszto$c i po terazniejszos¢

moja Odro
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Wuefiacy ksigzki Pis zZa

Kolejne wydawnictwo olimpijskie

Wszelkie poczynania, ktére stuzg
dokumentowaniu historii igrzysk
olimpijskich, a tym samym dalszemu
rozwojowi i popularyzacji sportu,
zastugujg na szczegolng uwage.

Dzieki wydawcy ,Kolgraf” w
Pietrowicach Wielkich (Racib6rz)
oraz inicjatywie i zaangazowaniu
naszego absolwenta i autora -
Jerzego Szczygielskiego, powstaje
kolejne wydawnictwo ,,CHORA-
ZOWIE POLSKICH EKIP OLIMPIJ-
SKICH 1924-2016”, ktore pojawi sie
na rynku wydawniczym. Historia
Igrzysk Olimpijskich (1896-2016),
biogramy prezydentéw MKOI i PKOI
(1896-2016), zyciorysy olimpijczykow
- chorgzych (37 oséb), kolorowe pla-
katy igrzysk oraz maskotki, tak
ceniony atrybut wszystkich spor-
towcdw, a takze starannie wykonana
twarda oprawa albumowej ksigzki w
formacie A4, to walory, ktére mogg zainteresowac przysztych nabywcow.

Jerzy Szczygielski jest autorem nastepujgcych ksigzek: ,Rybnik zuzlem
stoi” (2001), ,Memoriat redaktora Jana Ciszewskiego 1983-2003” (2004),
,Olimpijczycy Subregionu Zachodniego Wojewddztwa Slgskiego 1928-2006”
(2006), ,,Biografie zuzlowcow Rybnika 1932-2007” (2008) *ksigzka wyrdzniona
w konkursie PZMoT i Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich - ,Ztote Koto
2008’ oraz ,,Olimpijczycy wojewddztwa slgskiego 1924-2010” (2012). W roku
2012 nagrodzony Srebrnym Medalem PKOI za wktad wniesiony w
popularyzacje ruchu olimpijskiego.

W przypadku zainteresowania tym wydawnictwem, podajemy numer
telefonu autora: +48 579 115 249 oraz e-mail: sportjerzy@freenet.de

Oktadka ksigzki Jerzego
Szczygielskiego

Redakcja
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Terminarz spotkan organizowanych przez
Zarzad Stowarzyszenia w roku 2017

* 17 GRUDZIEN 2017 (niedziela) — godz. 17.00, Dwér
Polski, Spotkanie optatkowe

* 9 STYCZEN 2018 (wtorek) — godz. 18.00, Dwér Polski,
Wieczér koled
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Swieci gwiazda na niebie, srebrna i staroswiecka,
Swieci wigilijnie, kazdy ja zna od dziecka.
Chwyc¢ w garsé jej promienie, trzymaj je z catej sity.
| teraz w tym rzecz cata, by sie Zyczenia spefnity.
Wszystkiego najlepszego w Nowym Roku Zyczy!

Zarzgd Stowarzyszenia Absolwentéw
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