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Od redakcji - Drodzy A-Wuefiacy

Zima juz niedtugo bedzie tylko wspomnieniem. Kolejny raz zakpita sobie z
prognoz ,przewidywaczy”. Jak na razie jeden raz popadato i jeden tydzien
przymrozito — ot cata zapowiadana najsrozsza od lat zima.

Zanami XXIIl Zimowe Igrzyska Olimpijskie, ktore zostang w naszej pamieci
chyba gtéwnie z tego powodu, ze ,stare odchodzi, a nowego nie widac”.
Oczywiscie na réznych tamach beda sie teraz odbywacé dyskusje — czemu
tak stabo wypadlidmy...? Przewrotnie mozna zapytaé: a czemu miato by
by¢ lepiej...? Przeciez zeby dzis osigga¢ mistrzostwo sportowe potrzebna
jest dyscyplina, spokdj i pienigdze. Chyba jedynie skoczkom udato sie
potgczy¢ te wszystkie warunki. Mieli tez za sobg, a raczej ze sobg tego,
ktéry jak ,zloty samorodek” zabtysnat 20 lat temu na sportowych arenach —
mistrza Adama Matysza. Nie udato sie wykorzysta¢ dtugoletniej stawy i
zaangazowania Justyny Kowalczyk. Réwniez nic nie ,ruszyto” sie po
nieoczekiwanych 4 lata temu sukcesach panczenistow. Nadzieje zwigzane
z biathlonistkami tez szybko zgasty... O szalenczym slizgu saneczkowym
z zamknietymi oczami (bo szybka kasku gdzies sie zapodziata) mozemy
tylko wspomnie¢ anegdotycznie.

Dyscyplina, spokdj i pienigdze — czy to nie jest aby podstawa sprawnego
funkcjonowania w kazdej dziedzinie zycia? Czy, gdyby na stuzbe zdrowia
przeznaczono odpowiednie finanse i pozwolono catemu personelowi rzetelnie
i w spokoju pracowac (i wypoczywacé), nie bylibySmy zdrowsi, jako
spofeczenstwo? A czy, gdyby wiekszos¢ z nas wykonywata swojg prace w
sposéb zdyscyplinowany, uczciwy, bedgc jednoczesnie spokojnym iz
nie zostaniemy zwolnieni z powodu ,koniecznych” oszczedno$ci, a jeszcze
otrzymujgc na koniec miesigca wynagrodzenie, ktére nie zmusi nas do
brania nadgodzin, czy podejmowanie ,drugiego” etatu — czy woéwczas nie
bytoby szansy na jakis$ sukces?

Na koniec tych moich wywoddw przejde do naszego - stowarzyszeniowego
podworka. W tym roku konczy sie kadencja kolejnego Zarzadu. Ja, jako
skarbnik moge powiedzie¢, ze prébowatem finanse Stowarzyszenia
utrzymywac w sposob ,zdyscyplinowany”. Zwlaszcza w minionym roku, po
raz pierwszy od kilku lat udato sie zbilansowac¢ wydatki z wptywami na
poziomie bliskim zeru (bo dotychczas zawsze wiecej wydawalismy). Co do
spokoju potrzebnego do pracy, to nie mozemy narzekac¢ — wspotpraca z
wladzami Uczelni uktada sie dobrze, kazdy cztonek zarzgdu starat sie raczej
pomagac, a przynajmniej nie przeszkadza¢ w petnieniu wyznaczonych
funkcji. Co do ,zapfaty” za prace, to jest nig z pewnoscig Swiadomosé, ze
jestesmy (jeszcze) potrzebni kilku setkom kolezanek i kolegoéw, ze mozemy
robi¢ co$, co wywota udmiech na najczesciej juz zmarszczonych wiekiem
twarzach A-WUEFIAKOW.

Zbyszek Najsarek - skarbnik
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Z zycia uczelni

Swieto Nauki Wroctawskiej

W dniu 15 listopada 2017 roku gtéwnym punktem obchodéw Swieta Nauki
Wroctawskiej byto popotudniowe, otwarte posiedzenie Kolegium Rektorow
Uczelni Wroctawia i Opola, ktore odbylo sie w Oratorium Marianum (gtéwny
gmach Uniwersytetu Wroctawskiego).

% S

Tradycyjnie JM Rektor, Prorektorzy oraz Kanclerz naszej Akademii, a takze
przedstawiciele wszystkich wroctawskich uczelni, ztozyli kwiaty pod
pomnikiem Martyrologii Profesorow Lwowskich, a takze pod tablicami
upamietniajgcymi Profesorow Krakowskich wiezionych we Wroctawiu w 1939
r. (ul. Sgdowa i ul. Kleczkowska).

Podczas posiedzenia, dr hab. Kazimierz Orzechowski prof. UWr. odebrat
Nagrode KRUWIO, za szczegdlne dziatania w $rodowisku studenckim,
przede wszystkim organizacje Dolnoslgskiego Festiwalu Nauki. Laudacje
wygtosit JM Rektor Uniwersytetu Wroctawskiego prof. dr hab. Adam Jezierski.

Kolegium Rektoréw przyznato doroczng Nagrode im. Prof. J6zefa Dudka
za dziatalno$¢ na rzecz integracji Srodowiska akademickiego, ktorg otrzymat
Pan Kazimierz Kowal. Laudacje wygtosit JM Rektor Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu dr hab. Andrzej Rokita prof. AWF Wroctaw.

Nastepnie dyplomy i stypendia odebrali laureaci Studenckiego Programu
Stypendialnego, ktére wreczat Wiceprezydent Wroctawia Wojciech Adamski
oraz prof. dr hab. Tadeusz Luty.
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Podczas uroczystosci w Oratorium Marianum nastgpito wreczenie aktow
powotania nowym cztonkom Akademii Miodych Uczonych i Artystéw, ktérego
dokonat prof. dr hab. Tadeusz Luty.

Oprawe muzyczng uroczystosci zapewnit Chér UMW Medici Cantantes
pod dyrekcjg Magdaleny Wojtas.

Na zakonczenie uroczystosci odbyt sie réwniez okolicznosciowy koncert
Trio Tomasza Wendta: w skfadzie: Tomasz Wendt — saksofon, Robert
Jarmuzek —fortepian, Grzegorz Piasecki — kontrabas.

Strona internetowa AWF
Uczelniane spotkania optatkowe

Spotkanie wigilijne wiadz Uczelni z Seniorami

18 grudnia br. w Sali Kominkowej przy ul. Witelona 25 odbyto sie Spotkanie
Optatkowe JM Rektora z Seniorami naszej Uczelni, zorganizowane wspdlnie
z Centrum Historii Uczelni.

Licznie zebranych Gosci przywitat JM Rektor dr hab. Andrzej Rokita, prof.
AWF we Wroctawiu, ktory przybyt w towarzystwie Rektorow poprzednich
kadencji: prof. Tadeusza Bobera, prof. Krzysztofa Sobiecha, prof. Tadeusza
Koszczyca, prof. Juliusza Migasiewicza oraz swoich zastepcéw: prof. dr
hab. Matgorzaty Stowinskiej-Lisowskiej Prorektor ds. Nauki i Wspétpracy
z Zagranicg, dra hab. Ryszarda Bartoszewicza prof. AWF Prorektora ds.

@t. H. Nawara

Spotkanie opfatkowe w Sali Kominkowej
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Nauczania oraz dr Agnieszki Pisuli — Lewandowskiej Prorektor ds.
Studenckich i Sportu Akademickiego.

Po przywitaniu przybytych Gosci JM Rektor przedstawit osiggniecia
Uczelni w roku minionym oraz plany i zamierzenia na nadchodzacy 2018
rok. Po wystgpieniu Pana Rektora gtos zabrali wszyscy obecni na spotkaniu
rektorzy minionych kadencji oraz przewodniczgcy Senackiej Komisji Historii
AWEF dr hab. Lestaw Kulmatycki, prof. AWF.

Przy swigtecznym stole, przy ktérym nie zabrakio tradycyjnego barszczyku,
innych smakotykéw i stodkosci, spedziliSmy czas na wspomnieniach.

Dziekujgc za tak liczne przybycie, Pan Rektor zyczyt naszym Seniorom
duzo zdrowia, pomyslnosci i szczescia oraz spetnienia marzet w Nowym Roku.

W bardzo serdecznej atmosferze zyczyliSmy sobie wzajemnie wszystkiego
co najlepsze oraz spotkania w przysztym roku.

Elzbieta Radziwon

Spotkanie wigilijne przedstawicieli Uczelnianej Rady Samorzadu
Studenckiego z Senatem i wladzami Uczelni

W dniu 21 grudnia 2016 roku, w Sali Purpurowej budynku P-3, odbyto sie
spotkanie wigilijne przedstawicieli Uczelnianej Rady Samorzgdu
Studenckiego z Senatem i Wiadzami Uczelni.

Podczas spotkania Rektor Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu dr hab. Andrzej Rokita, prof. nadzw. podzigkowat Uczelnianej
Radzie Samorzgdu Studenckiego za wspaniale przygotowane spotkanie
oraz wszystkim przybytym za wspétprace. Ponadto zyczyt, wszystkim
zgromadzonym radosnych Swigt Bozego Narodzenia, pomys$inosci,
szczescia, wielu sukceséw, wytrwatosci w dgzeniu do celéw oraz
pomyslnosci i sukceséw 2018 roku.

Przewodniczacy Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego Pan Szymon
Morga, w imieniu studentow, zyczyt pracownikom Uczelni, odpoczynku,
pogody ducha, sukceséw w zyciu prywatnym i osobistym, a na Nowy Rok
spetnienia wszystkich marzen oraz cierpliwo$ci i wyrozumiatosci dla
studentéw.

Wszyscy zebrani wystuchali koled w wykonaniu Sabiny Iskry przy
akompaniamencie Katarzyny Karandysz (skrzypce) oraz Wojciecha Chyry
(Spiew, gitara).

Strona internetowa AWF
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Spotkanie wigiline w Sali Purpurowej

Spotkanie wigiline pracownikéw Uczelni

W dniu 22 grudnia 2017 roku, w budynku P-4 (sala 2/8), odbyto sie spotkanie
JM Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu dr. hab.
Andrzeja Rokity, prof. nadzw. z pracownikami. Podczas spotkania Rektor

JM Rektor Andrzej Rokita sktada zyczenia
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przedstawit informacje dotyczgce funkcjonowania Akademii w 2017 roku.

Dr hab. Andrzej Rokita prof. nadzw. podziekowat takze szesnastu
pracownikom odchodzgcym na emeryture i koriczacym prace w naszej Uczelni.

Nastepnie odbyto sie spotkanie wigilijne w holu budynku P-4, podczas
ktérego JM Rektor dr hab. Andrzej Rokita, prof. AWF zyczyt pracownikom i
studentom naszej Uczelni radosnych, przepetnionych spokojem, mitoscia i
rodzinnym cieptem Swiat Bozego Narodzenia, aw Nowym 2018 Roku duzo
zdrowia, rado$ci, mitosci, szczescia oraz wytrwatosci w dazeniu do
wyznaczonych celéw.

Strona internetowa AWF
Akademicki Tygiel Artystyczny

16 stycznia 2018 r. studenci naszej Uczelni uczestniczyli (w ramach cyklu
Akademicki Tygiel Artystyczny — AWF kocha muzyke) w koncercie pt.
Wieczor arii i piesni, zrealizowanym w Klubie Muzyki i Literatury przy pl.
Kosciuszki we Wroctawiu. Z tym miejscem studenci AWF zwigzani sg juz
ponad 40 lat. W goscinnych, kameralnych wnetrzach klubu nasza mtodziez
brata udziat w duzej liczbie przedsiewzie¢ artystycznych: spektaklach,
koncertach, spotkaniach z aktorami, rezyserami, poetami, muzykami,
malarzami itp. Sami tez zrealizowalisSmy tutaj niejedno udane wydarzenie

Wspolne zdjecie uczestnikow koncertu
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kulturalne. W klubie odbyto sie m.in. pierwsze, zainicjowane przez prof.
Tadeusza Koszczyca swigteczne spotkanie wladz Uczelni z seniorami,
zorganizowalismy | Akademicki Konkurs Recytatorski a takze wernisaz
malarski studentki AWF Magdaleny Ojak. Od wielu lat wraz ze studentami
innych wroctawskich uczelni realizujemy w tym miejscu cykl imprez
poetycko-muzycznych pn. Horoskopy poetyckie.

Tym razem skorzystaliSmy z zaproszenia prof. Danuty Paziuk-Zipser i dr
Aleksandry Kubas-Kruk i uczestniczyliSmy w koncercie studentéw klasy
$piewu solowego Akademii Muzycznej, bedgcych pod opiekg wspomnianych
pedagogdw. Przy fortepianie utalentowanym artystkom towarzyszyli: Justyna
Skoczek i Tomasz Kaczmarek. Tego wieczoru mieliSmy przyjemnosé
wystuchac¢ i nagrodzi¢ oklaskami: Aleksandre Dyrng, Maje Konstancje
Kamienska, Weronike Ogonowskg, Katarzyne Grygowska i Marte Perhach.

Dziekujgc za zaproszenie na koncert, pedagogom z AM i kierownikowi
Klubu Muzyki i Literatury Ryszardowi Stawczynskiemu za nieustajgcg
zyczliwos¢ i przychylnosci dla naszych dziatan, w Jego i wkasnym imieniu
zapraszam wszystkich studentéw i pracownikow oraz absolwentow naszej
Uczelni do uczestniczenia w licznych i ciekawych, odbywajgcych sie w
tym miejscu wydarzeniach kulturalnych.

Henryk Nawara

Rewitalizacja i przebudowa stadionu lekkoatletycznego
AWF we Wroctawiu przy ul. Witelona 25 A

3,6 mIin zt ma kosztowac¢ rewitalizacja i przebudowa stadionu
lekkoatletycznego przy ul. Witelona 25. To bedzie jedna z najwazniejszych
inwestycji Akademii Wychowania Fizycznego w najblizszym czasie. Prace
powinny rozpocza¢ sie jeszcze w tym roku, a koniec zaplanowano na wiosne
2020. Stadion przy Witelona ma po remoncie przede wszystkim stuzyc
uczelni do celéw dydaktycznych. Bedzie osiem toréw do sprintéw, cztery
na dtuzsze dystanse. Do tego rzutnie do oszczepu, mtota czy dysku, miejsca
do pchniecia kulg, rozbieg dla tyczkarzy, skoczkéw wzwyz czy tréjskoczkow.
Jedyny problem jest taki, ze niestety jedno okrgzenie bedzie miato nie 400
m (tak jak petnowymiarowe stadiony), ale 333 m. Poniewaz trzeba bedzie
wyprofilowa¢ na nowo tuki, albowiem, niestety, nie ma miejsca, aby
przedituzy¢ bieznie do 400 m. Niemniej w tych konkurencjach, w ktorych
bedzie to mozliwe, uczelnia wystgpi o odpowiednie atesty do Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki, aby mozna byto na wyremontowanym obiekcie
przeprowadzac rywalizacje sportowg dzieci i mtodziezy. Dodatkowo powstang
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tez niewielkie trybuny na 50 os6b oraz rodzaj domku, w ktérym bedzie
przechowywany lekkoatletyczny sprzet. W planach jest tez udostepnienie
obiektu dla wroctawian. Dlatego od strony parku bedzie otwarta brama dla
wszystkich, ktérzy chcieliby z niego korzystac.

Tak bedzie wyglgdat po remoncie stadion przy ul. Witelona

Senat uczelni wyrazit zgode na zrealizowanie tej inwestycji. Srodki majg
pochodzi¢ m.in. z Ministerstwa Sportu, ale tez z Ministerstwa Nauki i
Szkolnictwa WyZszego.

Informacja na podstawie wywiadu prof. Andrzeja Rokity
udzielonego Gazecie Wroctawskiej
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Z zycia organizacji

ZAPROSZENIE

Stowarzyszenie Absolwentéw AWF we Wroclawiu
zaprasza czlonkéw i sympatykéow Stowarzyszenia
na Walne Zebranie Sprawozdawczo — Wyborcze
na X kadencje w dniu 20 listopada 2018 r. o godz. 18.00
w Sali Litewskiej Dworu Polskiego — Rynek 5

k%

Honorowa lista wszystkich sponsoréw roku 2017

- Tadeusz Bober

- Teresa Chachulska

- Mieczystaw Doskocz
- Zdzistaw Drobniewski
- Henryk Kruczek

- Nowakowska Teresa
- Ewa Olefir

- Bogdan Ostapowicz

- Wtodzimierz Ostapowicz
- Janusz Pauli

- Adam Stocki

- Janusz Taczalski

- EwailLech Vijt

Wszystkim wymienionym kolezankom i kolegom wspomagajacym
nasze Stowarzyszenie skladamy serdeczne podziekowania za okazang
bezinteresowng pomoc w realizacji naszej dziatalnosci statutowe;.

Zarzgd Stowarzyszenia

Sprawozdanie finansowe za rok 2017 przedstawimy w
nastepnym numerze biuletynu.

Zarzgd Stowarzyszenia
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SPRAWOZDANIE
z dziatalnosci Zarzadu Stowarzyszenia Absolwentow
AWF we Wroctawiu w roku 2017

W roku 2017 Zarzad Stowarzyszenia Absolwentéw Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, w sktadzie nie zmienionym od ubiegtego roku,
odbyt 9 posiedzenh protokotowanych, na ktérych podjeto 2 uchwaty.

Wszystkie zaplanowane spotkania odbyly sie w wyznaczonych terminach
(cztery w Dworze Polskim i jedno plenerowe), a frekwencja absolwentow
byta przewidywalna.

Kolejny raz reprezentacja Stowarzyszenia wzieta udziat w Integracyjnym
Turnieju ,Boule Soft”.

Podczas wtorkowych dyzurow w sekretariacie obecni byli cztonkowie
Komisji Rewizyjnej. Odwiedzali nas takze cztonkowie Stowarzyszenia.
Czestym gosciem jest Staszek Maksymowicz oraz Jadzia i Bogdan
Ostapowiczowie. Bogdan podzielit sie z nami kilkoma swoimi medalami i
pucharami zdobytymi na turniejach tenisowych weteranéw.

Obecnie Stowarzyszenie liczy 384 cztonkdw.

W marcu wystane zostaty ,z6tte kartki” do tych oséb, ktére ostatnie wptaty
uidcity za 2014 rok. W odpowiedzi wptyneto sporo zalegtych skfadek.

Zespdt redakceyjny Biuletynu Absolwenta przygotowat 3 numery (marcowy,
wrzesdniowy i grudniowy).

Dziekujemy wszystkim, ktdrzy odpowiedzieli na nasz ubiegtoroczny apel
odnosnie formy otrzymywania naszego periodyku oraz autorom artykutow
za nadestane materiaty.

Do ogladania fotoreportazy ze spotkan zapraszamy na naszg strone
internetowa.

Halina Jezierska
Spotkanie optatkowe

W niedzielne przedswigteczne popotudnie 17 grudnia 2017 roku, tradycyjnie
jak co roku, spotkaliSmy sie w pieknej Sali Lwowskiej Dworu Polskiego,
aby zyczyé sobie wszystkiego dobrego z okazji zblizajgcych sie swiat.
Gosci przywitat Prezes Stowarzyszenia Wtadystaw Kopys, po czym oddat
gtos JM Rektorowi Andrzejowi Rokicie, ktéry ciepto i serdecznie méwit o
wzajemnej wspotpracy i roli wiezi absolwentéw z macierzystg uczelnia, a
nastepnie zyczyt spokojnych, cieptych i rodzinnych Swigt Bozego Narodzenia
oraz pomyslnosci i szczescia w nadchodzacym Nowym 2018 Roku. Mito
nam réwniez byto goscié rektoréw poprzednich kadenciji: prof. Tadeusza
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Bobera i prof.
Tadeusza Kosz-
czyca oraz licz-
ne grono absol-
wentéw naszej
Uczelni.

Po zyczeniach
od wtadz Uczel-
ni, nastgpito
wzajemne dzie-
lenie sie optat-
kiem i skladanie
sobie zyczen.
Potem wszyscy
zasiedli do $wigtecznej kolacji. Przy dochodzgcych z glo$nikow dzwigkach
koled i w atmosferze serdecznych rozmow szybko znikaty z talerzy
wysmienite sledzie, smaczne krokiety i pierogi.

Halina Jezierska
Wieczér koled

- ,Byto wyjatkowo sympatycznie”; - ,Jak mito spedziliSmy ten koledowy
czas”...Tymi stowami zegnali nas 9 stycznia wychodzgcy z Sali Litewskiej
Dworu Polskiego uczestnicy wieczoru koled. Byly to rzeczywiscie nastrojowo
spedzone chwile. Na wstepie Prezes Stowarzyszenia Wtadek Kopys,
wznoszgc toast perlistym szampanem, zyczyt zebranym wszelkiej
pomysinosci w
Nowym 2018
Roku. Zanim jed-
nak przysta-
piliSmy do gtow-
nego punktu prog-
ramu — koledo-
wania — zosta-
liSmy pocze-
stowani prze-
pysznym tortem.
Nastepnie,
niezrownana w
pomystach Mila
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Wacht-Wojciechowska, natozyta na nasze glowy — Wtadka Kopysia, Romka
Wajlera i piszace;j te relacje —wspaniate korony. | tak przygotowani moglismy
przystgpi¢ do wspdlnego koledowania. W krétkich przerwach byt czas na
herbate i tradycyjnie — pogaduchy. Kohczace sie spotkanie podsumowata
Magda Maksymowicz opowiescig o tym, jak powstata koleda ,,Cicha noc”.
Zaspiewali jg po raz pierwszy wikary i organista z towarzyszeniem gitary,
podczas pasterki 1818 roku, w niewielkim kosciétku w Oberndorf koto
Salzburga. Na zakonczenie wieczoru wszyscy jeszcze raz od$piewali te
kolede.

Halina Jezierska
Wspomnienie wieczoru optatkowego

Zawiafto drogi, zawiafo pola

Wszedzie biato dookota

My jedziemy do Dworu Polskiego

By powitac¢ Pana dzi$ narodzonego
Sala pieknie ustrojona $wigtecznymi ozdobami
Siadamy przy stotach nakrytych biatymi obrusami
Potrawy jak zwykle bardzo smakowite
Ciast i napoi na stofach obfito$¢

Zastandwcie sie moi drodzy goscie

Co bedzie ze Stowarzyszeniem

W niedalekiej przysztosci

Wczesnym rankiem obudzit mnie hatas dobiegajacy z ulicy. To grupa
miodych ludzi wracata z imprezy i zachowywata sie bardzo gtoéno... Po
potudniu wybieraliSmy sie z matzonkiem na opfatek wigilijny do Dworu
Polskiego. Podréz z Zgbkowic do Wroctawia uptyneta w cieptej, rodzinnej
atmosferze. Wroctaw powitat nas jasno oéwietlonymi ulicami, gmachami
instytucji, witrynami sklepow. Im blizej Rynku, tym Swiatta byly ciekawsze
pod wzgledem kompozycji i koloréw. Na Rynku byto ttoczno i gwarno. W
jarmarcznych kramach ludzie robili przed$wigteczne zakupy. Na zachodniej
pierzei, u wylotu na Plac Solny, piekna wysoka choinka przystrojona
kolorowymi swiatetkami w formie koronki od dotu do gory, przyciggata wzrok
nie tylko hr. Aleksandra Fredry, ale i licznych przechodniéw. Wejscie do
Dworu Polskiego os$wietlone biatymi swiatetkami, ktére na stojgce dwa
Swierki. Hol, jak co roku, nastrojowo udekorowany —w przy¢mionym Swietle
strojna choinka, a na stolikach lampioniki i dekoracyjne stroiki. Na pietro
zaprowadzity nas szerokie schody wylozone wyktadzing w cieptym
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czerwonym kolorze.

W Sali Litewskiej
autografy i skitadki
"N zbierata Inka Warezak w

| towarzystwie Haliny
@t Jezierskiej i Andrzeja
A Scheuera. Podobnie jak

4 w holu, sala pieknie
udekorowana, stoty
nakryte biatymi obru-
sami z czerwonymi
serwetkami. U szczytu
stotu zasiedli Rektor
Andrzej Rokita, Halina
Jezierska, Wtadystaw
Kopys, profesor Tadeusz Bober oraz profesor Tadeusz Koszczyc.

Zebranych przywitat i ztozyt zyczenia Swigteczne i noworoczne Rektor
Andrzej Rokita. Najwigkszg przyjemnosmq dla zebranych by’fo dzielenie
sie opfatkiem i sktadanie :
zyczen. Potem wszys-
cy zasiedli do wiecze-
rzy. Dania wigilijne
tradycyjnie, jak zawsze,
bardzo smakowite.
Swigteczne ciasta, her-
bata i kawa uzupetniaty
menu. Zebrani rozma-
wiali na rézne tematy.
Wieczerza powoli dobie-
gta konca. Opuszczajgc
Dwor Polski zegnalismy
sie tradycyjnym do
zobaczenia.

Fot. H. Sienkiewicz

Wejscie do Dworu Polskiego

Sala Litewska

Ala Pietras
PS
Nas martwi tylko jedno. Coraz mniej oséb uczestniczy w spotkaniach
optatkowych. Nie przybywa przedstawicieli mtodszych rocznikéw. Smutne
to, ale prawdziwe. Lgczymy pozdrowienia dla wszystkich czionkéw.
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Ejazdy rocznikowe

Jeszcze raz o zjezdzie kolezenskim rocznika 1965 —
Mrzezyno 2017

Choc liczba zyjgcych z kazdym rokiem mniejsza

to frekwencja sie na zjazdach o dziwo — powigksza!
Pierwszy raz nad polskim morzem spotka¢ sie przytrafito
pogoda bywata lepszg, lecz tym razem —mzyio!
Program mocno byt napiety, lecz przezy¢ sie dato

cho¢ czasu wolnego byto troche — mato!

Nikt schodoéw nie liczyt w latarni w Niechorzu

nieliczni wybrali za to kapiel w morzu!

Wszyscy dzielnie to przezyli, nikt nie zachorowat

kto sie nie odwazyt ten pozniej — zatowat!

Koncert organowy zapadt nam w pamieci

i to, ze ksigdz serdecznosci tyle nam — poswiecit!
Karmiono nas dobrze, chwilami wytwornie

a na balu wszyscy byli w znakomitej formie!

Warunki pobytu z kazdym zjazdem lepsze

az strach pomysle¢ co w tym wzgledzie wydarzy sie jeszcze!
Trzech kolegow po raz pierwszy udziat w zjezdzie brato
zapewniali, ze sie wszystkim bardzo podobato!

Na pochwaty zastuzyli, hotel plus kelnerki

i recital kolegi hrabiego — doktora NIEMIERKI!

Za rok zjazd zaplanowany jest w Solcu nad Wistg

coraz dalej od Wroctawia spotykaé sie przyszio!

Pojawita sie tendencja by przyjezdzaé z pewnym wyprzedzeniem
by sie nieco zrelaksowa¢ przed tym wydarzeniem!

Dobry efekt daty te przewidywania

byto dobrze po poétnocy a nikt sie nie stanial!

Tym razem na zjezdzie niestety nie bytlem

to co napisatem z innych wydobytem!

Jerzy Zachemba
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Moje wspomnienia o spotkaniach rocznika 1958

Najtrudniej napisac pierwsze zdanie, potem juz jakos ,leci”. Bo jak to zwykle
bywa z emerytami — stale brak czasu, checi lub nastroju. Mineto pét oku od
naszego spotkania w Zaganiu, nim siadtam do pisania o nim. | wtedy
przypomniat mi sie nasz pierwszy zjazd. Na hasto ,spotkajmy sie”, ktére
dotarto do nas z Watbrzycha od Stawki Rydlewskiej i Zygmunta Kozaka,
zebrato sie we Wroctawiu sporo chetnych na wyjazd. Nie pamietam daty i
miejsca spotkania. Zbidrka byta u Stawki w Szczawnie Zdroju. Oprocz
wroctawian przyjechali koledzy z todzi — Kaju i Zdzichu ,Paganiani”, byt
takze Jasiu z Piekar Slgskich oraz nasze dwa matzefstwa — Ziuta z Radkiem
i Ada z Tolkiem. Nie ma juz z nami tych naszych ,chtopcéw” i nie ma jeszcze
wielu innych kolezanek i kolegdw, ktorzy wtedy szaleli i bawili sie z nami.

Pamietam, Ze byta jesien, bylo zimno, ciemno i ponuro. Ze Szczawna
kolumna samochoddw, ktérg prowadzit samochéd Zygmunta, dojechata do
jakiego$ duzego, ciemnego domu w lesie (prawdopodobnie byta to
lesniczéwka). ByliSmy wtedy mtodzi, piekni i zdrowi. Tance i zabawa — do
rana. Ten pierwszy zjazd byt uroczy i pozostawit sympatyczne wspomnienia.
Wtedy postanowiliSmy, ze bedziemy sie spotykac co piec¢ lat. Z czasem
jednak stwierdziliSmy, ze czas biegnie zbyt szybko i my zmieniamy sie
zbyt szybko. Nalezy spotykac sie co rok. | tak, od zjazdu w Kobylej Gorze
w 2000-ym roku, mamy coroczne spotkania.

Latka mijaty, a nas ubywato. Jedni odeszli na zawsze, inni zrezygnowali z
powodow zdrowotnych, jeszcze inni z przyczyn rodzinnych. Na zjazdach
spotykato sie coraz mniej oséb. SprébowalisSmy wiec potgczy¢ nasze sity z
rocznikiem 1956, ktéry takze miat spotkania co roku. W Sierakowie odbyt
sie zjazd obu rocznikow w tym samym czasie i ze wspolnym balem, ale w
réznych miejscach zakwaterowania. BawiliSmy sie wspaniale, byty wspdine
tance i Spiewy przy kietbaskach z rozna, mimo, ze z powodu deszczu nie
byto ogniska. Zachecito to nas do wspdlnych zjazdow organizowanych na
przemian przez nas i przez nich. Wygladato na to, ze pomyst jest dobry.
Ale, niestety... W wyniku pewnych niedomdwien cos sie zaczeto psué w tej
wspolnej organizacji. Skutkiem tego ostatnie spotkanie obu rocznikow,
przygotowane przez Tolka Bieszczanina, miato miejsce w Wisle w 2015
roku.

Z wiekiem mamy coraz mniej energii, mniej mozliwosci organizacyjnych
oraz finansowych, a podréze na drugi koniec Polski z czasem sprawiajg
coraz wigkszg trudnos¢. Ale sie nie poddajemy. W 2016 roku dzieki
inspiratorce Stawce i organizatorce Hani, niewielka grupka spotkata sie w
Szklarskiej Porebie. Bylo bardzo mito. Troche zwiedzaliSmy okoliczne piekne
patace. ByliSmy na ciekawym spektaklu teatralnym w ,Naszym Teatrze” w
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Szklarska Porgba - czerwiec 2016

Michatowicach, prowadzonym przez jego tworcow Jadwige i Tadeusza Kutow
od 1991 roku. No i byt takZe brydz, ale zabrakto nam juz energii na tance.

W 2017 roku spotkalismy sie dzieki Ziucie, ktéra duzym naktadem pracy
zorganizowata nam wspaniate spotkanie. Do Zagania przyjechata grupa
statych ,zjazdowiczdw”, i niech Zatujg ci, ktérym nie chciato sie przyjechac
tylko z wlasnego lenistwa.

Zagan okazat sie bardzo ciekawym miejscem. Nie bede opisywata historii
powstania miasta i jego poczgtkéw. Ale wspomne o najwazniejszych
zabytkach. Najstarsze to zabudowania Opactwa Augustynow, ze wspaniatg
bibliotekg i zachowanym, mimo zniszczer wojennych, dos¢ duzym zbiorem
oryginalnych $redniowiecznych inkunabutéw i rekopiséw. Obecnie stanowi
on najwigkszy klasztorny zbidr rekopiséw w Polsce. Obok opactwa znajduje
sie koscidt parafialny z piegknym barokowo-rokokowym wystrojem wnetrza
oraz duzymi pieknymi organami, na ktérych prawdopodobnie grat sam Ferenc
Liszt na $lubie ksiezniczki. Zachowat sie takze wczesnogotycki sarkofag
piastowskiego ksiecia Henryka. Nastepne cudo, to Patac Ksigzecy, ktérego
poczatki siegajg Xl wieku, potozony w przepieknym ponad stuhektarowym
parku w stylu angielskim. Patac zmieniat wielokrotnie wtasciciela i byt
wielokrotnie przebudowywany. Obecnie jest siedzibg wielu instytucji
kulturalnych i spotecznych miasta.

Jednak najwiekszym dla mnie przezyciem byto zwiedzanie Muzeum
Obozoéw Jenieckich. Przewodnik, bardzo mity i mtody cztowiek, z wielkg
pasjg przedstawit nam eksponaty muzealne i dzieje obozu. Historia
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jenieckich obozéw w Zaganiu siega czaséw napoleonskich. To tutaj, idgc
na Moskwe, zatrzymat sie Napoleon, aby zaopatrzy¢ chorych i rannych
oraz catg armie w zywnos¢. W czasie Il wojny Swiatowej Niemcy utworzyli
tu specjalny oflag dla wszystkich strgconych nad Niemcami i terenami
okupowanymi pilotéw alianckich, wsrdd ktérych byli takze Polacy.
Honorowym obowigzkiem oficera byta ucieczka z niewoli i pomimo ostrych
rygoréw obozowych prébowano je organizowaé. Do jednej z nich doszio po
ponad rocznych przygotowaniach. Wykopanym pod jednym z barakdéw
tunelem miato wydostac sie z niewoli okoto 150 oso6b. Niestety, ucieczka
sie nie udata. Z osiemdziesieciu pilotéw, ktorzy wydostali sie z tunelu, tylko
3. zdotato opuscié terytorium Niemiec. Reszte zatapano i czesé rozstrzelano.
W niedalekiej odlegtosci od wyjscia z tunelu znajduje sie ich wspdlna mogita.
Wydarzenie to zostato uwiecznione w angielskim filmie z 1963 roku pt.
~Wielka ucieczka”. Wios- . o

ng tego roku ogladatam .
ten film w telewizji. Nie
wiedziatam wowczas, ze
bede oglgdaé¢ auten-
tyczne miejsca i akce-
soria z tej ucieczki.

Bardzo dziekuje Ziucie,
w swoim i przyjaciot
imieniu, za to spotkanie.
Zwiaszcza, ze poza bar-
dzo ciekawymi zabyt-
kami, byto bardzo dobre
zakwaterowanie w hotelu
.Sportowym” oraz
jeszcze lepsze jedzenie.
Po przyjezdzie do domu
jeszcze wielokrotnie
zaglagdatam do folderowi
przewodnikow celem
utrwalenia wrazen.

W Zaganiu odbylo sie
26-te spotkanie naszego
rocznika. Od poczatku
prowadze prywatng doku-
mentacje zjazdow i mater-
iatbw na opowiesci
zgromadzitam wiele.

Miejsce wylotu "wielkiego tunelu" - Zagan 2017

Biuletyn Absolwenta nr 72 19



W tym miejscu musze podziekowaé naszemu staroscie Ryskowi
topuszanskiemu za przygotowanie wielu zjazdéw wraz z drugim Ryskiem
Helemejko. Byt on tez organizatorem wielu poczynan integrujgcych nasz
rocznik, takich jak: strona internetowa Rocznika 58, tableau z naszymi
zdjeciami, pamigtkowa ksigzeczka na 50-lecie immatrykulacji i innych.
Choroba na jaki$ czas go unieruchomita, ale teraz, po operacji biodra i
rehabilitacji, pewnie powrdci do nas i nadal bedzie naszym Ryskiem —
starostg. Dziekuje takze Hani, ktéra od wielu lat organizuje u siebie na
Bielanach spotkania i zebrania rocznika. Byt nawet rocznikowy Sylwester.
Prawie tradycjg staty sie juz letnie spotkania u Krysi ,Pod orzechem” z
grilem lub przy ognisku ze $piewami i pieczeniem kietbasek na patyku.
Dziekuje Ci Krysiu.

Mysle, ze jako$ dociggniemy do 2018 roku, by uroczyscie obchodzi¢ 60-
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Przed Patacem w Staniszowie (Kotlina Jeleniogérska) —
czerwiec 2016 r.

lecie uzyskania dyplomu magistra wychowania fizycznego przez
absolwentéw pierwszego czteroletniego rocznika WSWF.

Pozdrawiam cztonkéw Zarzgdu Stowarzyszenia oraz przyjaciot z bliskich
mi rocznikow.

Krystyna Kustosik-Welon
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Sylwetki

Nasi absolwenci, olimpijczycy

Jest przedstawicielem sportéw walki - judoka, trzykrotnym olimpijczykiem
(1992, 1996, 2000) i zarazem absolwentem naszej uczelni - Rafat Kubacki.

RAFAL ANDRZEJ KUBACKI - ur. 23.03.1967, Wroctaw

JUDOKA. Syn Andrzeja i
Jézefy Jaroszewskiej. Absol-
went VI LO im. Bolestawa
Prusa, Studium Zawodowego
dla Pracujacych (1987), AWF
Wroctaw (1999), Studiow
Podyplomowych Uniwersytetu
Wroctawskiego (prawo i gospo-
darka w UE) oraz Akademii
Ekonomicznej (marketing i
zarzagdzanie jednostkami
Stuzby Zdrowia) we Wroctawiu,
pracownik Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroctawiu.

Zawodnik w kat. +95 kg i open
(202 cm, 135 kg) Gwardii
Wroctaw (1982-1988), Slgska
Wroctaw (1989-1996), AZS
Wroctaw (1997-2002). Tre-
nerzy: Jan Hurkot, Henryk
Rafat Kubacki Klecha, Stanis_iaw Sigw_ior,
Jarostaw Wotowicz, Kazimierz
Witkowski, Marek Rzepkie-

wicz, Ryszard Zieniawa.

W kat. junioréw (+95 kg) 1986 Rzym - 1 m. mistrz $wiata oraz 3-krotny
mistrz Europy (1985 Delomont, 1986 Leonding, 1987 Wroctaw).

17-krotny mistrz Polski: kat. + 95 kg -1985, 1988, 1989, 1991-95, 1997,
kat. + 100 kg oraz open — 1988, 1991, 1993-95, 1997.

2-krotny mistrz $wiata w kat. open (1993 Hamilton, 1997 Paryz) oraz
brazowy medalista MS (1989 Belgrad).

Mistrz Europy (1989 Helsinki), srebrny (1994 Gdansk, 1998 Oviedo) i

Biuletyn Absolwenta nr 72 21



brgzowy (1991 Praga, 1993 Ateny, 1995 Birmingham, 1996 Haga, 1997
Ostenda) medalista. Wielokrotny finalista MS i ME (lata: 1987 - 2000).
Medalista PS: 1 m. (1991, 1993 Budapeszt, 1995 Warszawa, Praga), 2 m.
(1993 Praga, 1996 Paryz, 1999 Warszawa), 3m. (1992, 1992, 1994, 1995,
1996, 1997).

Mistrz Swiatowych Wojskowych Igrzysk Sportowych 1995 Rzym (kat. +95
kg). Brazowy medalista AMS: 1988 Thbilisi (kat. open) i ME - druzyna: 1994
Haga (kat. + 95 kg).

Nauczyciel akademicki AWF doktor nauk o kulturze fizycznej, adiunkt w
Katedrze Metodyki Dyscyplin Sportowych, byly szkoleniowiec w AZS-AWF
Wroctaw, dziatacz samorzadowy, przedsiebiorca. Byty Dyrektor
Mtodziezowego Domu Kultury Fabryczna we Wroctawiu, Dyrektor Centrum
Ksztatcenia i Wychowania OHP w Olesnicy (do lutego 2012), Kierownik
Departamentu Obstugi Poinwestycyjnej Watbrzyskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej (WSSE).

Aktor - odtworca roli Ursusa w filmie J. Kawalerowicza ,,Quo vadis. Najlepszy
sportowiec kraju w plebiscycie czytelnikéw ,PS” (1993). Posiadacz

2001 Plan filmu ” Quo Vadis ” w rezyserii Jerzego
Kawalerowicza N/z Rafal Kubacki i Magdalena Mielcarz

Mieszkaniec Wroctawia.

Odznaczony: srebrnym Medalem Europejskiej Unii Judo, zdobywca
srebrnych i ztotych Medali za Wybitne Osiagniecia Sportowe.

Ambasador projektu Ukemi Szkota Bezpiecznego Upadania. Twérca
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Programu Bezpiecznego Upadania dla dzieci i miodziezy.

*Olimpijczyk 1992 Barcelona: waga ciezka (+95 kg) - w 1/16 finatu wygrat
przez ippon w 1.02 min. z O. Baccino Granjg (Argentyna), w 1/8 pokonat
przez ippon w 1.20 min. C.T. Ravena (Holandia), w ¢wiercfinale przegrat
(koka) z D. Chachaleiszwili (WNP), w rep. gr. A ulegt (ippon) w 2.44 min.
F.E. Moreno Garcii (Kuba).

*Olimpijczyk 1996 Atlanta: w. ciezka (+95 kg) - w 1/32 finatu wylosowat
wolny los, w 1/16 wygrat (ippon) w 4.33 min. z |. Pertelsonem (Estonia), w
1/8 pokonat R. Szarapowa (Biatorus), w ¢wieréfinale przegrat z N. Ogawa
(Japonia). W rep. gr. Aulegt (ippon) w 2.09 min. C. Papaloannou (Grecja).

*Olimpijczyk 2000 Sydney: w. ciezka (+100 kg) - w 1/32 finatu wylosowat
wolny los, w 1/16 przegrat (koka) z W. Rusljakowem (Ukraina).

Jerzy Szczygielski

Od redakcji
Sylwetke absolwenta olimpijczyka Rafata Kubackiego uzupetniamy

wywiadem, ktory ukazat sie w styczniu 2018 r. w Gazecie Wroctawskiej. Za
zgodg autora red. Roberta Migdata przedstawiamy wywiad w catosci.

»opasc¢ tak, zeby sie nie pogruchotaé”

Nauczenie dzieci bezpiecznego upadania to wielka szansa na to, ze nie
beda miaty ztaman, obrazeh wewnetrznych, a tylko siniaki — mowi dr Rafat
Kubacki, mistrz judo, olimpijczyk, ambasador ogdlnopolskiej akcji ,Ukemi -
Szkota Bezpiecznego Upadania”.

*Co oznacza ,,Ukemi”?

Dostownie ttumaczac z japonhskiego: ,Uke” - cztowiek, ktéry upada podczas
rzutu, a ,Mi” - przycigganie", czyli ,Ukemi” — ,przycigganie do podtoza”.
Filozofia ,ukemi” to umiejetnosé tagodnego upadania na podtoze. W judo
uczy sie tej umiejetnosci po to, zeby zawodnik mégt setki razy upadaé i
wstawadé. A nie, ze po pierwszym upadku potamie sig, rozsypie.

*Dlaczego warto uczy¢ bezpiecznego upadania?

Szacuje sie, ze w wyniku upadkéw, w ciggu jednego roku, na catym swiecie
umiera 391 tysiecy ludzi. Jest to druga, gtdéwna, niezamierzona przyczyna
Smierci po wypadkach drogowych. Skala problemu jest bardzo duza. | tu
nie chodzi o jakie$ ztamania, pottuczenia po upadku. Te dane dotyczg $Smierci
w wyniku upadku.

*Bo upadac tak, zeby byfo bezpiecznie, trzeba umiec.

Kiedy zimg badatem ten problem, to okazato sie, ze przy pierwszych
przymrozkach, kiedy byly oblodzone chodniki zabrakio gipsu w ambulatorium.
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Tyle bylo ztaman. Bo co robimy, jak tracimy rownowage i lecimy? Wystawiamy
reke, zeby sie podeprzec, i odrzucamy gtowe do tytu. | tamiemy reke w
paliczkach, w nadgarstku, w tokciu, ko$¢ ramienna wychodzi nam ze stawu
barkowego, a uderzenie potylicg o podtoze to pekniecie podstawy czaszki,
wstrzgsdnienie moézgu. A do tego dochodzi zte utozenie nég i potamanie np.
miednicy. Podobny program, tylko dotyczacy pomagania osobom starszym,
uczenia ich, jak bezpiecznie upadac, zeby sie nie potamac, wprowadzity
Australia i Nowa Zelandia. | prosze sobie wyobrazi¢, Zze przez to, iz nauczono
ludzi starszych wykonywaé pewne éwiczenia stabilizujgce w pionie,
zwiekszono przezycie w populacji 8o-latkow o 10 lat.

*Wasz program kierowany jest do dzieci, matych dzieci. Czemu?

Bo dzieci to taka grupa, ktéra jesli zakoduje sobie pewne zachowania w
pamieci gtebokiej, to taka nauka zostanie im do konca zycia. Bo jak my,
dorosli, sie czegos uczymy, to ta pamiec jest krotkotrwata - szybko
zapominamy. U dzieci to sie koduje na cate zycie - jak z jazdg na rowerze.
Poza tym dzieci, zanim zaczng chodzi¢ na dwéch nogach, petzaja,
czworakujg. Gdy sie podnoszg, probujg stac i nagle leca - to mama albo
tata je tapig, zeby nic im sie nie stato. A nie powinniSmy ingerowac za
bardzo. Bo dziecko musi sie uczy¢ samo upas¢ i wsta¢. Nic mu sie nie
stanie. Dzieci majg takg wiotkos¢ ciafa, jak osoba pod wptywem alkoholu.
Przelewaja sie. | tak, matym dzieciom, jak i pijakowi, ktory upada, nic sie
nie stanie. Bo sie nie kontrolujg. Nie spinajg sie. Tak naturalnie uktada sie
ich ciato, ze gdy padajg na podtoge, to nic sobie nie tamig.

*Dzieci sq szczegodlnie narazone na zderzenia, upadki: biegaja, jezdza
na rowerach, deskorolkach, rolkach, nartach...

Chcielibysmy, Zzeby nasz program objat dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym: w klasach 1-4. Bo to jest tak zwany ,ztoty wiek dziecka”
- wtedy najlepiej nauczy¢ dzieci koordynacji ruchowej, szybkosci ruchéw...
W pdzniejszym okresie czlowiek tego tak szybko sie nie nauczy, nie
przyswoi pewnych zachowan. Np. jezyka obcego mozna sie nauczyé w
kazdym wieku, nawet emeryt sie nauczy, natomiast bezpiecznego upadania
najlepiej nauczy¢ jest dzieci w wieku od 5 do 10 Iat.

* Dzieci fatwiej tez uczy¢ upadania, bo nie maja takiej wielkiej
wyobrazni, ze moze im cos sie stac.

Niech pan weZmie pieciolatka, natozy mu narty i pusci go ze stoku.
Pojedzie. Bo nie ma balona wyobrazni, ze moze mu sie co$ strasznego
sta¢. Dorosty cztowiek juz sie boi, juz kombinuje, mysli: ,A tu moge upasc,
a cos sobie ztamac”. | sie spina. Dziecko tego jeszcze nie ma.

*Jak nauczy¢ bezpiecznego upadku?

Trzeba by¢ w trakcie upadku kulg - bo kula, gdy uderzy o podioze, doznaje
najmniej odksztatcen: nie ma kantéw, ktére mogg sie poobija¢, utamag,
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sttuc. Im diuzsza droga hamowania, tym mniejsza sita niszczycielska
oddziatywuje na nasze ciato. | dlatego, gdy upadniemy na podtoze jak placek,
to bedziemy mieli wiele obrazen. Gdy bedziemy zwinieci jak embrion, jak
kula, tym bardziej wyjdziemy z opresji cato.

*Szkota bezpiecznego upadania juz funkcjonuje — od ubiegtego roku.

W ramach pilotazu zajecia sg prowadzone w siedmiu szkotach w Polsce
—wtym w dwéch na Dolnym Slgsku, w Miliczu. Przy projekcie pracuje z dr.
Dariuszem Harmacinskim i Dorotg Puszkiel. Zajecia prowadzg trenerzy i
instruktorzy judo. Oprécz tego, ze to jest profilaktyka przeciwurazowa, to
jest to metoda, ktéra moze wspomagac tez w innych dyscyplinach
sportowych. Np. pitka nozna jest dyscypling bardzo stykowa, bardzo
kontaktowa: wjazdy w nogi, wejscia bark w bark. | dzieci, ktére nauczg sie
upadania, bezpiecznego zderzania, nie majg pdzniej problemow, zeby na
boisku sie przewracac. Bo wiedzg, ze nawet jak upadng, to upadng w taki
sposdb, kontrolowany, Ze nic im sie nie stanie. Co ciekawe - w pitce noznej
na wysokim poziomie, w FC Porto i w FC Barcelona, korzysta sie z
doswiadczeh z judo —w swoich treningach wprowadzajg tam umiejetnosc
bezpiecznego upadania. Uczg tego w Niemczech, np. w Borussii Dortmund.
Bo zrobili badania i okazato sie, ze 30 procent absencji na boisku wynika z
powodu upadku lub zderzenia sie z przeciwnikiem.

*W Slgsku Wroclaw nasi pitkarze tez ucza sie¢ bezpiecznego upadania?

Zgtositem sie do nich, kiedy jeszcze Tadeusz Pawlowski byt trenerem, Zze
moge zawodnikéw tego nauczyé. Przedstawitem caty program, ale nie chcieli.
Podobng propozycje ztozytem w Zagtebiu Lubin - tez nie spotkato sie to z
zainteresowaniem.

* Kto miatby prowadzic ten program w szkofach?

Najlepiej nauczyciele wychowania fizycznego. Chciatbym, zeby
przygotowywani byli do tego juz na zajeciach w Akademii Wychowania
Fizycznego, jeszcze w trakcie studiow.

*Wasz program nie tylko ma uczy¢ bezpiecznego upadania.

Chcemy tez, Zzeby dzieci po prostu wiecej sie ruszaty. Nauka upadku jest
przeplatana zabawami wspomagajacymi, w ktérych ruch wzorowany jest
na zachowaniu zwierzat. Na przyktad dzieci czotgajq sie jak krokodyl, skaczg
jak matpki, przetaczajg sie jak koty - to dziata na nie, jest dla nich bardzo
czytelne, tatwe do nasladowania. No i budujemy u dziecka pewnosc¢ siebie.
Strach ma wielkie oczy, a gdy nauczymy dziecko, Zzeby nie bato sie upadac,
bo bedzie to robito umiejetnie, to strach minie. Dzieci uczg sie tez
kindersztuby, pewnej karnosci, uczg sie stuchac, co sie do nich moéwi - to
procentuje takze na inne dziedziny zycia.

*Szkota bezpiecznego upadania opiera sie na trzech metodach.

Po pierwsze na tym, co stworzyt Moshe Feldenkrais, po drugie uzywamy
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metod, sposobéw upadania, ktére sg stosowane w judo, a po trzecie -
wprowadzamy moja, autorskg metode Rafata Kubackiego. Feldeukrais uczyt,
ze ruch powinien by¢ ptynny, ze ciato powinno sie poruszac¢ z minimalnym
wysitkiem, a z maksymalng skutecznoscia. Nie jest w tej metodzie wazna
sita mieéni, a posiadanie swiadomosci, jak nasze ciato funkcjonuje.
Natomiast ja w swojej metodzie ucze, na duzych pitkach, na ktérych kladg
sie ludzie i przetaczajg sie na nich, Sciggania traumy, strachu przed
swobodnym ruchem, upadaniem, przesuwaniem sie.

*Kto w pierwszej kolejnoSci powinien nauczy¢ sie waszej metody?
Do kogo ona jest adresowana?

Do studentéw AWF, nauczycieli wychowania fizycznego, trenerow,
instruktorow, wychowawcow w szkole. | do rodzicow. Bo rodzicom - jesli sie
ich pyta o priorytety w Zyciu -najbardziej zalezy na bezpieczenstwie dzieci.

* W tej chwili metode bezpiecznego upadania poznajg uczniowie w
siedmiu polskich szkofach.

Ministerstwo Sportu
poinformowato nas, ze w tym
Y roku ten program zostanie

sfinansowany dla 100 szkét w

4 catej Polsce, a plan jest taki,
I w I zeby w przysztym roku
programem zostato objetych
300 szkot. Szkoty, ktore sg
chetne do udziatu w tym

- , programie, moga sie zgtaszac
do Polskiego Zwigzku Judo -
najlepiej przez ich strone

internetowa.

Rozmawiat Robert Migdat

Piotr Snopczynski

Urodzit sie 19 maja 1950 r. w Swidnicy. Ukonczyt Technikum Przemystu
Lesnego w Sobieszowie k/ Jeleniej Gory. Jego nauczycielem wf byt Zbigniew
Lipinski, absolwent AWF z 1955 roku. Pod jego kierunkiem reprezentowat
szkote i MKS Karkonosze w pifce recznej i lekkiej atletyce. Studia na
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu ukonczyt w 1974 roku.
Byt ratownikiem Goérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, juz od
czasu studiow na AWF, za$ w latach 1998-2002 petnit funkcje wiceprezesa
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tej organizaciji. Instruktor,
himalaista, fotograf,
sportowiec, specjalista od
robét na wysokosci,
pedagog. Jest pomysto-
dawcg s$widnickich ,Dni
Gor”, ktére organizuje
wraz ze Swidnickim
Osrodkiem Kultury.
Nestor polskiego hima-
laizmu, wspina od okofo
30 lat. Nalezy do Klubu

Piotr Snopczyriski - Klub Wysokogorski Wysokogorskiego we
Wroctaw, nestor polskiego himalaizmu Wroctawiu. W gérach
wysokich byt na ponad 20

wyprawach, w tym trzech zimowych. Tylko w Himalajach uczestniczyt w
siedmiu akcjach ratowniczych, w czasie ktérych ratowat i transportowat
kolegéw. W spinat sie w Tatrach, Alpach, Kaukazie, Karakorum i Himalajach.

Piotr Snopczynski jest niezwykle aktywnym cziowiekiem. Uwaza, ze poki
zyje, musi szuka¢ czego$ nowego, poznawaé innych ludzi i Swiat. Robi to
konsekwentnie od lat, cho¢ sprawdzat sie nie tylko jako himalaista i ratownik
gorski, ale takze jako nauczyciel, ciezarowiec, narciarz, judoka,
szkoleniowiec oddziatow specjalnych, niosacy pomoc i ratunek w czasie
najpowazniejszych powodzi.

W 2003 r. otrzymat kulturalng nagrode Prezydenta Swidnicy, za$ gmina
wiejska podjeta uchwale o przyznaniu mu tytutu Zastuzony dla gminy
Swidnica. W 2012 r. otrzymat Ztotg Odznake Honorowg Zastuzony dla
Wojewddztwa Dolnoslgskiego przyznang przez Sejmik Wojewddztwa.

Jest jednym z dwu najstarszych uczestnikéw, wsréd 13 himalaistow
Narodowej Zimowej Wyprawy na K-2 2017/2018, pemiac funkcje kierownika
bazy.

Halina Jezierska
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Wspomnien czar

Na linii ognia

Rok pdézniej w Czarnym Borze, przezyliSmy z ojcem noc grozy, bedac na
linii wymiany ognia miedzy litewskg zatogg Stutzpunktu (punkt oporu), a
oddziatem Armii Krajowej szturmujgcej te umocnienia. MieszkalisSmy
wowczas w budynku stacyjnym tuz przy torach w bezposredniej bliskosci
owego obiektu. Tej nocy uktadajgc sie z ojcem do snu, nic nie zapowiadato
pézniejszych dramatycznych wydarzen. Tak sie wéwczas ztozyto, ze mamy
z siostrg nie byto wtedy z nami. Okoto godziny 2 w nocy, obudzit nas huk
karabinowych strzatéw. Pociski przebijajgc cienkie drewniane Sciany
budynku i odtupujgc tynk ze scian wpadaty do pokoju. Rozespani, w nocnej
bieliznie rzuciliSmy sie na podtoge, chronigc przed kulami za kaflowy piec.
Tymczasem palba karabinowa przybierata na sile. W niebo poszybowaty
odwietlajgce rakiety. Jak domyslaliSmy sie sprawcami strzelaniny musieli
by¢ partyzanci Armii Krajowej. Ukryci za kolejowym nasypem, prowadzili
teraz gesty ostrzat litewskich umocnien. Ze strzelnic bunkréw otoczonych
zasiekami, odpowiadat im zmasowany ogienh szauliséw. Zza wegta naszego
budynku, krétkimi seriami zagrzmiat partyzancki RKM, co spowodowato
koncentracje na nim spotegowanego ognia obroAcow. Zwielokrotnity sie
trafienia w budynek stacyjny. Atmosfera grozy w naszym dewastowanym
pomieszczeniu gestniata. Ciemnosé, nieustajacy huk wystrzatéw, brzek
ttuczonych szyb, kurz kruszonego kulami tynku i wsciekle rykoszetujgce
pociski, przypominaty przedpiekle. ,Jak podpalg bude, to sie upieczemy!”-
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wykrzyczat ojciec, wskazujgc na kraty w oknach. Istotnie w razie pozaru
budynku nie mieliSmy zadnych szans, bo na dobitke nasze drzwi wejsciowe
wychodzity akurat na ziejgce ogniem bunkry. StraciliSmy rachube czasu,
gdy trwajgca okoto dwdch godzin kanonada zaczeta powoli stabngé. W
koncu ustyszeliSmy wybuchy granatéw recznych, co uradowany ojciec
skomentowat stowami: - ,PrzezyliSmy, nasi wykanczajg Ktausikow (Litwini)
granatami”. Wreszcie wszystko podejrzanie uspokoito sie i zapanowata
dzwonigca w uszach cisza. Po pewnym czasie ustyszeliSmy tomot do drzwi
i niestety szwargot niemieckiej mowy. W drzwiach ukazat sie oficer
Wehrmachtu w hetmie z automatem w reku. Byt to dowddca odsieczy
przybytej ze stacjonujgcego niedaleko niemieckiego garnizonu,
zaalarmowanego strzelaning i rakietami. W tej sytuaciji partyzanci odstgpili
od oblezenia i wycofali sie. A Niemcy nie kwapigc sie do zbrojnego starcia
zAK, zaniechali poscigu. Dopiero w brzasku wstajgcego dnia, moglismy
oceni¢ rozmiar zniszczeh w naszym mieszkaniu. Wybite szyby, rozbite
kafle pieca, posiekane pociskami meble, gruz na podtodze - oto nasz
domowy krajobraz po bitwie. Na zewnetrznych scianach budynku widniato
setki przestrzelin, a za wegtem domu lezaty stosy karabinowych tusek.
Podobnie wygladato za nasypem toru kolejowego, skad gtéwnie prowadzili
ogien oblegajgcy. Tam tez na piasku widniaty Slady swiezej krwi,
postrzelonego w wymianie ognia partyzanta. Sprzatanie i remont mieszkania
nas ominety, bo jeszcze tego samego dnia, zostaliSmy z niego bezpardonowo
wysiedleni. Pozwolono nam wtedy zabrac tylko tyle, ile zdofaliSmy z ojcem
unies¢. Reszte dobytku odzyskaliSmy dopiero po kilku dniach. Budynek
stacyjny zostat wkgczony w system znacznie rozbudowanych pézniej
umochnien, a nasza rodzina zamieszkata w domu zaprzyjaznionych
sgsiadow. W nastepstwie kolejnych dramatycznych wydarzen, wkrétce
musieliSmy opuséci¢ Czarny Boér. Wracajgc tam po wyzwoleniu
Wilenszczyzny przez Armie Sowieckg, znalezliSmy budynek stacyjny
czesciowo zrujnowany, a nasze mieszkanie zostato totalnie rozgrabione.

Po latach, na dorocznym zlocie wileriskich akowcow w Miedzyzdrojach,
dowiedziatem sie od jednego bytego partyzanta, uczestnika opisywanych
wydarzen o szczegotach owej potyczki. W tej akcji na Stitzpunkt w Czarnym
Borze, wzigt udziat wzmocniony pluton 3 Brygady ,Szczerbca”. Bez
nalezytego rozpoznania i nie spodziewajac sie wiekszego oporu ze strony
zatogi atakowanej placéwki, dowddca oddziatu podijat ryzykowng prébe
wykurzenia z marszu dobrze okopanych i czujnych Litwinéw. Brak
zaskoczenia oraz ich skuteczna obrona i niemiecka odsiecz, staly sie
przyczyng niepowodzenia catej akcji. Atakujgcy partyzanci zmuszeni zostali
do wycofania sie, tracgc przy tym jednego zotnierza.

Antoni Kaczynski
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Moje podréze - Hawaje cz. Il

Po pierwszej podrozy na Waikiki zakochatem sie w Hawajach. Ich atrakcjg
jest tropikalny klimat, wulkany, parki z orzechami kokosowymi, uprawy
ananasow, piekne ogrody, spadajgce ze szczytow gor wodospady i wiele
innych atrakcji nieznanych w Europie. To najpiekniejszy archipelag wysp
Oceanu Spokojnego. Wyspy te sg prawdziwym rajem dla turystéw, bowiem
przez caty rok temperatura powietrza wynosi tutaj srednio +25 stopni
Celsjusza, a woda oceanu jest przezroczysta i tak ciepta, ze zacheca do
ptywania, nurkowania i do innych zabaw w wodzie. Czesto kilka godzin
lezeliSmy na szerokiej biatej plazy, by co jaki$ czas wskakiwaé¢ do
krystalicznie czystej wody, pobaraszkowa¢ na falach lub podziwiac
niezwykly, podwodny $wiat kolorowych ryb.

Bedac jeszcze
w Los Angeles
kupilismy z
Jadzig w syste-
mie Time Share
na wyspie Kauai
apartament.
Moglismy tam co
roku spedzacé
urlop na pieknej
Wyspie Ogro-
dow. Po raz
pierwszy zapro-
siliSmy do na-
szego aparta-
Dwa matzenstwa: Bogdan z Jadzig i Leszek z Gienig mentu na Hawa-
jach  mojego
brata Wtodka z zong Dankg i ich najmtodszym synem Danielem. Byli
zachwyceni, kiedy zobaczyli tropikalne lasy, wodospady, kaniony i doliny.
A kiedy zobaczyli nasz hotel lezgcy tuz przy szerokiej piaszczystej plazy,
przebrali sie szybko w stroje kapielowe i popedzili na plaze, by poptywac w
cieptej wodzie oceanu i podziwia¢ niezwykly, podwodny $wiat kolorowych
ryb. Ktéregos dnia wybralismy sie do stynnego Parku Przyrody, gdzie ro$nie
mnéstwo palm kokosowych. ZbieraliSmy tam orzechy kokosowe i po bardzo
trudnym rozwierceniu, wypijaliSmy z nich mleczko. Wszyscy byli
zachwyceni.

Po raz trzeci wybratem sie na Hawaje z Jadzig, siostrg Genig i jej mezem
Leszkiem. Po wylgdowaniu w Honolulu przesiedliSmy sie na samolot
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Brat Wtodek z zong Dankg i synem Danielem

takséwke latajgcy miedzy wyspami bardzo nisko nad wodg. Wydawato sie,
ze za chwile zahaczy o fale oceanu. Wywotywato to zachwyt wszystkich
pasazeréw. W koncu wylgdowaliSmy na stynnej wyspie ogrodow. Historia
sie powtdrzyta, kiedy przyjechaliSmy do naszego apartamentu. Po niewielkim
odpoczynku po podrézy, przebraliSmy sie w stroje kgpielowe i pedem na
plaze, by sie troche opali¢ i poptywac w cieptej wodzie oceanu. Igraszkom
nie bylo koncal

Ktoregos$ dnia wynajatem helikopter, aby Jadzi, Geni i Leszkowi pokazaé
wyspe z lotu ptaka. Pamietam scene, kiedy Jadzia przed wejsciem do
helikoptera wypytywata pilota: ile lat juz lata helikopterem, czy nigdy nie
miat wypadku, dlaczego sadza pasazeréw w/g wagi ciata. W koncu
wystartowalismy. OblecieliSmy catg wyspe. Z gory widzieliSmy uprawne
pola kukurydzy, ananaséw, palm kokosowych i innych roslin, ktérych nie
znalismy. Wielkie wrazenie wywart na nas stynny Kanion Waimea. Z géry
wyglada jak wawoéz albo przetecz porosnieta drzewostanem typowym dla
wysp hawajskich. Kiedy spacerowalismy po nim nie robit takiego wrazenia.
Gdy helikopter wzbit sie na ponad 4000 metréw, zobaczyliSmy szczyty gor
pokryte do samego wierzchotka soczystg zielenia, gdzieniegdzie
poprzecinang waskimi biatymi nitkami wodospadéw. Po minieciu ich
ujrzeliSmy w dole zatoke oceanu, mienigca sie réznymi kolorami, w
zaleznosci od odlegtosci od brzegu. Niedaleko od plazy btekitno-zielona,
im dalej od brzegu ciemno zielong i dalej granatowa. Po godzinnej przygodzie
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helikopterowej wyladowaliSmy bezpiecznie na ziemi.

Po powrocie z Hawajéw, po prawie siedmioletnim pobycie w Los Angeles,
postanowiliSmy z Jadzig wraca¢ do Europy. W ten sposob straciliSmy
Time Sharei wiecej juz nie wybraliSmy sie ha naszg piekng Wyspe Ogroddw.

Bogdan Ostapowicz

Dubaj — diament pustyni czy tez futurystyczna
metropolia

W Dubaju wszystko to co wydawatoby sie niemozliwe, staje sie mozliwe.
Wierzy¢ sie nie chce, Ze jeszcze prawie 50. lat temu, byta tu tylko pustynia.
Pustynia, wedrujgce wydmy z matymi osadami beduinskich namiotéw, gdzie
wedrowaty karawany wielbtgdow. Dzisiaj wszystko oszatamia wielko$cia,
bogactwem i przepychem. Wszedzie jest nieskazitelna czystosé, tad i
porzgdek. Moje pierwsze
| silne wrazenie, gdy
' wylgdowatam w Dubaju
wywart ogromny port
lotniczy. Mieszkam we
Frankfurcie i nie jest mi
obce wielkie lotnisko —
drugie w Europie, ale to
przerosto moje wyob-
razenia. Wszystko Isni i
btyszczy, odlegtosci poko-
nuje sie na ruchomych,
diugich chodnikach i
samojezdzgcym metrem
lotniskowym. Historia
Miedzynarodowego Portu
Lotniczego w Dubaju
siega roku 1959, kiedy to
szejk Rashid bin Said Al
| Maktoum zlecit rozpo-
czecie jego budowy. Juz
rok pézniej samoloty star-
towaty z pasa startowego
zbudowanego z ubitej
Izabella Degen na tle Burdz Chalifa ziemi. Obecnie trzy najno-

woczesniejsze terminale
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obstugujg okoto 80 min pasazerow rocznie, przylatujgcych na poktadach
140 linii lotniczych z 260 krajéw potozonych na szesciu kontynentach.
Znajduja sie tu hotel, SPA, liczne restauracje, kawiarnie, lokale rozrywkowe,
sklepy, sala modlitwy, szpital, pomieszczenia fitnessu, baseny i centrum
konferencyjne. Emiraty zawdzieczajg swoje sukcesy nie tylko zasobom
ropy naftowej, ale przede wszystkim ludzkim talentom, inicjatywie i
pomystowosci.

Moj ,domicyl” pobytu byt w dzielnicy Downtown. Jest to jedna z wielu
dzielnic w Dubaju. Jej sercem jest Burdz Chalifa, ktéry liczy sobie 163
pieter uzytkowych, mierzy 829,84 metrdw, i jest obecnie najwyzszg budowlg
na swiecie. Obok znajduje sie Dubai Mall, jedna z najwiekszych na Swiecie
galerii handlowych. Dookota Downtown blisko 700 ha, zajmujg hotele,
mieszkania i biurowce znajdujgce sie w 50-80 pietrowych wiezowcach.
Downtown znajduje sie na potudnie od biegngcej przez Dubaj autostrady
majgcej 52 km dtugosci — Sheikh Zayed Road. Mozna stwierdzi¢, ze
wszystko co znajduje sie w Dubaju, jest— najwieksze, najnowsze,
najwspanialsze, najwyzsze i najnowoczesniejsze.

Typowe dla tego miejsca sg kontrasty — najbardziej widoczne, pomiedzy
strzelajgcymi w niebo wiezowcami i orientalng, niskg zabudowg w stylu
starego arabskiego miasta. Okoliczne hotele jak Palace, Manzil, Vida zostaty
zbudowane wtasnie w tym orientalnym stylu. W jednym z nich miatam
przyjemnos¢ mieszka¢ ponad miesigc. Cata przestrzen hotelu wraz z
apartamentami potozonymi w wielkim ogrodzie — sg jak z bajki. Kwitngce
krzewy bugenwilli, jasminu, plumerii, frangipani i innych gatunkow zadziwiajg
pieknoscig. Kazdy hotel ma kilka rekreacyjnych basenéw w podcieniach
palm. Spedzatam tam co dzien czas, obowigzkowo zaliczajgc godzinke
ptywania. W ciggu kilku lat dzielnica Downtown rozwineta sie w jedno z
najczesciej odwiedzanych miejsc w Dubaju. Tu pod stopami ikony
architektonicznej Burdz

Khalifa mozna pospacerowac, zjesc¢ positek i dokonac zakupow — prawie
na kazdg kieszen. Pod wieczér polecam obejrze¢ na sztucznym jeziorze
wspaniaty pokaz fontann. Wiosng 2009 roku powstat jeden z najwiekszych
komplekséw fontann na swiecie. Fontanny znajdujg sie na 12-hektarowym
sztucznym jeziorze, tuz przy stynnym drapaczu chmur Burdz Chalifa i galerii
handlowej Dubai Mall. Fontanna, ktérej dtugos¢ wynosi 275 m, skfada sie z
pieciu okregow o roznej srednicy oraz dwdéch gtéwnych tukéw. Strumienie
wody strzelajg w gére na ponad 150 m, co odpowiada wysokosci 50-
pietrowego budynku. Za kazdym razem podswietla je ponad 6 tys. Swiatet
oraz 25 barwnych projektoréw. Pokazy odbywajg sie codziennie 0 13:00 i
13:30 oraz wieczorem co 30 minut od 18:00 do 22:00, a catos¢ trwa krétko,
zaledwie tyle, co podktad muzyczny (3-5minut). W bogatym repertuarze
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obejmujgcym czter-
dziedci Swiatowych
utworéw klasyki,
muzykKi pop, znaj-
duje sie m.in.
arabski hit Shik
Shak Shok, swia-
towy przebdj Con te
partiro, wtoskiego
tenora Andrea
Bocelli, Nessun
Dorma z Turandota,
O mio bambino caro,
Sama Dubai napi-
sany na cze$¢
szejka Dubaju, Fontanny na tle kompleksu handlowego Dubai Mall
Mohammeda bin
Rashid Al Maktoum, czy najpopularniejszy i wielokrotnie nagradzany utwoér
Baba Yetu, ktoérego stowa w jezyku suahili, to — modlitwa Ojcze Nasz.
Zadziwiajgce, ze chrzedcijarniska modlitwa jest grana publicznie na
muzutmanskiej ziemi?
Burdz Chalifa to nie tylko najwyzszy budynek $wiata. To oszatamiajgce
dzieto sztuki, stanowigce przetom w dotychczasowej architekturze.
. . Niezréownany
wyczyn wspot-
czesnych rozwig-
zan architek-
toniczno-techno-
& logicznych sym-
{ bolizuje postep,
jaki dokonat sie
w Dubaju w ciggu
zaledwie 30 lat.
Symbolizuje
8 nowy globalny
§ zwrot, gdzie
Orient spotyka
sie z Zachodem.
Natomiast zabu-
dowa vis a vis
Burdz Chalifa jest

Basen przy Hotelu Manzil
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niska, przypomina arabskie miasteczko. Suk Al-Bazar zostat zbudowany w
stylu arabskich bazaréw z XVI-XVII wieku, obecnie znajdujg sie tam
luksusowe sklepy, butiki, galerie sztuki. Otwarte w listopadzie 2008 r. centrum
handlowe Dubai Mall jest réwniez cze$ciag tego projektu. W najwigkszej
galerii handlowej na sSwiecie, ktérej powierzchnia wynosi 112,4 ha, mamy
do dyspozycji 1200 sklepdw oraz 120 kawiarni i restauracji z potrawami ze
wszystkich stron Swiata.

Wielkg atrakcjg jest gigantyczne akwarium, ktére mozna podziwiaé
bezptatnie z dwdch poziomow, zostato ono wpisane do Ksiegi rekordow
Guinnessa. Za opfatg wejdziemy do szklanego tunelu, gdzie w akwarium o
pojemnosci 10 min ton wody ptywa 33 tys. réznych morskich ryb
reprezentujgcych 85 gatunkéw, w tym ponad 400 rekinéw i ptaszczek. Dla
amatoréw sportéw zimowych polecam Dubai Ice Rink — lodowisko o
wymiarach olimpijskich. Odbywaja sie tam takZze rozgrywki lokalnej ligi hokeja
na lodzie. Mozemy podziwia¢ dwa wodospady o wysokosci 25 m kazdy,
ozdobione nurkujgcymi postaciami z widkna szklanego. Woda sptywa przez
wszystkie cztery poziomy centrum handlowego tworzgc, wraz z rzezbami,
wspaniaty dynamiczny efekt wizualny.

Juz w 2020 roku Burdz Chalifa ma zosta¢ zdetronizowany przez nowa,
najwyzszg budowle na $wiecie. Projekt, ktdry nosi nazwe ,The Tower” jest
inspirowany kwiatem lilii i tradycyjnymi minaretami. Projekt opracowat
hiszpanski architekt Santiago Calatrava. Wiezowiec ma mie¢ niemal kilometr
wysokosci, wiec przerosnie dotychczasowego lidera o ponad sto metréw.
Ekskluzywna budowla stanie w dzielnicy Dubai Creek — samym sercu
najstarszej czesci miasta o historycznym znaczeniu. W budynku majg
znalez¢ sie mieszkania z obrotowymi pietrami, hotel, restauracje i
oczywiscie taras widokowy udostepniony turystom.

To tylko wycinek tego, czym chciatam sie podzieli¢. Dubaj ol$niewa,
zachwyca i zadziwia na kazdym kroku, jest naj — pod kazdym wzgledem,
wystarczy zajrze¢ do Ksiegi rekordéw Guinnesa, aby sie przekonac o jego
niezwyktosci. Miasto petne sprzecznosci imponuje luksusem i bogactwem,
a z drugiej strony to gigantyczny plac budowy — ponoc¢ co trzeci zuraw
budowlany na Swiecie pracuje wtasnie tutaj. W niesamowitym tempie
powstajg kolejne wysokosciowce, hotele i parki rozrywki. Wszystko musi
by¢ gotowe przed Expo, ktére odbedzie sie jesienig w 2020 .

Mozna by jeszcze snu¢ o Dubaju dtugie opowiesci — prawie przez 1000 i
jedng noc.

Izabella Degen
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Pro memoria

Na przetomie 2017/18 odeszto od nas do Pana dwoje Przyjaciot.
Elzbieta Jankowska-Dyta

Urodzita sie 27 kwietnia
1942 r. w Hotobach. Po
ukonczeniu szkoty pod-
stawowej w Skierbieszowie
rozpoczeta nauke w
Liceum Pedagogicznym w
Zamosciu. Zdobyta z dru-
zyng Mistrzostwo Polski
MKS, i wraz z dwoma
kolezankami zostata
powotana do kadry mio-
dziezowej, przynoszgc
chlube Lubelszczyznie —
tak pisano o nich w prasie.

Opowiadata nam: ,Matura
1961 roku, a po niej Wroc-
taw, egzaminy wstepne;
obce miasto, nowi ludzie,
strach, egzamin z historii
0 godzinie 21.00 — pytanie
prof. Wajnerta: ,Wymien przyczyny wybuchu Il wojny swiatowej. Zaczetam
odpowiadaé, profesor mi przerywa, moéwigc: ,,Dziecko, co mi tak spiewasz?
Matko Jezusowa i ty ze Lwowa”. Ocena 4, ulga.

Pazdziernik 1961 roku — zostatam studentkg WSWF”. Pitka reczna byta
jej ulubiong dyscypling. Pod czujnym okiem prof. Szymanskiego i trenera
dr Zajgca w 1962 r. dziewczyny wywalczyly I lige. W dniu 26 czerwca 1965
r. obronita prace magisterskg i we wrzesniu rozpoczeta prace w Szkole
Podstawowej nr 56 we Wroctawiu. Nastepnie od 01.09.1968-31.08.1993
realizowata sie zawodowo w Zasadniczej Szkole Zawodowej DZDZ we
Wroctawiu.

Dodatkowo petnita funkgje trenera pitki recznej w Klubie Sportowym Sleza.
0d 1.09.1993-31.08.2001 byta zatrudniona w Zespole Szkét Zawodowych
nr 8 we Wroctawiu. W 1974 r. uzyskata tytut trenera Il klasy w pitce reczne;j.
W 1980 r. ukonczyta kurs masazu sportowego oraz kurs gimnastyki

Elzbieta Jankowska-Dyta
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korekcyjnej. W 1988 r. uzyskata Il stopien specjalizacji nauczycielskie;.

W pracy zawodowej data sie poznac¢ jako dobry organizator i wychowawca
mtodziezy. Za prace uzyskata wiele nagrod i wyréznien. Przyznano Jej m.in.
Medal Komisji Edukacji Narodowej —1978 r., Ztoty Krzyz Zastugi — 1985r.,
Medal Zastuzony dla Kultury Fizyczneji Turystyki — 1980 r.

Uczestniczyta w prawie wszystkich XVl zjazdach naszego rocznika studiow
od Olejnicy poczynajgc w 1985 roku, na Mrzezynie konnczac w 2017 roku,
na ktérych byta duszg towarzystwa. Uczestniczyta tez w comiesiecznych
spotkaniach kolezanek i kolegéw rocznika zamieszkatych we Wroctawiu i
okolicach. Jednak twierdzita zawsze, Zze najwigkszym sukcesem jej zycia
byt syn Tomasz wraz z Zzong Dagng oraz jej kochane 3 wnuczki: Hania,
Zuziai Zosia. Zmarta nagle 30 grudnia 2017 roku. Spoczeta na cmentarzu
grabiszynskim we Wroctawiu.

Kazimierz Sznajder

Urodzit sie 17 sierpnia 1939
roku w Stebniku, powiat
Drohobycz w wojewddztwie
Iwowskim. Po ukonczeniu szkoty
podstawowej podjgt w 1953 roku
nauke w Liceum Pedagogicznym
w Wagrowcu.

Juz jako uczen Liceum
Pedagogicznego brat aktywny
udziat w organizacji obozdw,
rajdow i wycieczek krajo-
znawczo-turystycznych. W roku
1958, po ukonhczeniu liceum,
zostat skierowany do pracy w
szkole podstawowej w Bardzie —
Przytek. W 1961 roku podjat
studia w Wyzszej Szkole
Wychowania Fizycznego, ktore
ukonczyt w 1965 roku oraz
specjalizacje z rehabilitaciji.

Podnoszac swoje kwalifikacje
ukonczyt w 1975 roku studia
podyplomowe z zakresu orga-
nizacji i ekonomiki turystyki w Wyzszej Szkole Ekonomicznej w Krakowie.
Jako nauczyciel wychowania fizycznego pracowat we wroctawskich szkotach

Kazimierz Sznajder
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—w latach 1965 — 1971 w Technikum Mechanicznym przy ulicy Stubickiej,
aw latach 1971 — 1975 w Technikum Mechanicznym przy ul. Poznanskie;.
Od 1975 pracowat w przedsigbiorstwie ,Dolmel” (po 1990 roku ,Dozamel”),
jako specjalista do spraw sportu | turystyki. Od 1994 roku do 2009
wspotpracowat z biurami podrézy ,Orbis” i ,Euro-Bus”. W 2004 roku
zorganizowat jedyny poza granicami Polski zjazd rocznika w Czeskim Raju.

Za zastugi w pracy odznaczony Srebrng Odznakg ,Zastuzony Dziatacz
Kultury Fizycznej”.

Zmart 16 stycznie 2018 roku. Pochowany zostat w grobie rodzinnym w
Ktodzku.

Czes¢ Ich pamieci.

Czestaw Jezierski
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Pisza do nas

Zyczenia

Kochani. Dziekujemy za przesytanie Biuletyndéw; wiemy, Ze to era
elektroniki, ale zawsze mito jest otrzymac cos z Polski.

Z okazji nadchodzacych Swiat, dla cztlonkéw Redakcji oraz wszystkich
pracownikéw i emerytdow naszej Stonecznej Uczelni przesytamy nasze
najszczersze zyczenia:

ZDROWYCH, SZCZESLIWYCH | WESOLYCH SWIAT BOZEGO
NARODZENIA oraz SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU 2018

Danuta i Jan Azman-Zielinscy
Szanowni Panstwo,

W imieniu mamy Jadwigi Chodemickiej dziekuje za zyczenia swigteczne
i optatek.

Réwniez w imieniu mamy i swoim Zzycze Zdrowych i Spokojnych Swigt
Bozego Narodzenia oraz Szczesliwego Nowego Roku.

Beata Chodemicka-Bujonek

Serdecznie pozdrawiam wszystkich wspaniatych przyjaciét ze
Stowarzyszenia. Zycze Wam spokojnych, radosnych, szczesliwych i w
petni zdrowia Swigt Bozego Narodzenia, a w Nowym Roku 2018 samych
sukcesow osobistych i zawodowych.

Zawsze Wam serdeczny — Jacek Dolecki

Niech nadchodzgce $wieta Bozego Narodzenia bedg czasem spedzonym
bez pospiechu, trosk i zmartwien. Zycze, aby $wigteczna moc wigilijnego
wieczoru przyniosta rado$c¢, spokdj i nadzieje, i aby Nowy 2018 rok zmieniat
marzenia w rzeczywistosé, obfitowat w zdrowie, sukcesy i zyczliwo$¢ ludzka.

Mieczystaw Doskocz

Przesytam podziekowania za trudng prace oraz najlepsze zyczenia
pomyslnosci i wytrwato$ci w jednoczeniu absolwentow naszej Stonecznej
Uczelni.

Janusz Pauli

Wiele radosci w Swieta Bozego Narodzenia, zadowolenia oraz samych
sukcesow w Nowym 2018 Roku zyczy

Zuzanna ZwoZniak
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Z okazji Swigt Bozego Narodzenia wiele szczescia, ciepta i radosci oraz
Bozego blogostawienstwa w przezywaniu Swiat i catego nadchodzacego
roku zycza

Albina i Bronistaw Pietrasowie

Dar mitosci, dar pokoju, dar szczeécia... niech bedg z Wami w Swieta
Bozego Narodzenia i przez caty Nowy Rok. Zycze dla catego zespotu
redakcyjnego -

Wasz wierny przyjaciel , Tata” z Wotowa (Wtadystaw Siuba)

*k%k

Niech czas BoZzego Narodzenia uptynie w atmosferze radosci i mitosci, a
Nowy Rok 2018 spetni wszystkie Wasze marzenia. Najdrozszym
Przyjaciotom, wspaniatym ludziom serdecznie zyczy

Teresa Nowakowska

Petnych ciepta, spokoju i radosci Swigt Bozego Narodzenia oraz
pomysinosci i sukcesow w Nowym 2018 Roku dla wszystkich Kolezanek i
Kolegéw Stowarzyszenia Absolwentow AWF zyczy

Zdzistaw Drobniewski

Zdrowych i cudownych Swigt BoZzego Narodzenia, rodzinnego ciepta i wielkiej
radosci, pod zywg choinkg duzo prezentéw, a w Waszych pieknych sercach
wiele sentymentéw, Swigt dajgcych radosé i szczescie, na kolejny
nadchodzgcy Nowy Rok zyczy

Piotr Gadzina

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych i cudownych Swigt Bozego
Narodzenia, rodzinnego ciepfa i wielkiej radosci, pod zywg choinkg duzo
prezentéw, a w Waszych pieknych sercach wiele sentymentow, Swiat
dajgcych rados¢ i odpoczynek oraz nadzieje, ze Nowy Rok bedzie
szczesliwszy.

Dla wszystkich dziatajgcych w Stowarzyszeniu przesytaja
Matgorzata i Andrzej Graliriscy
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Sport

XXXVIIl Otwarte Akademickie Mistrzostwa AWF w
badmintonie

™ W dniach 3 i 10
d grudnia 2017 r.
odbyty sie XXXVIII
Otwarte Akade-
| mickie Mistrzostwa
AWF we Wroctawiu
w  badmintonie.
Organizatorem za-
wodow byly: Katedra
Dydaktyki Sportu
AWEF i Dolnoslgska
Organizacja Srodo-
, — wiskowa AZS. Uro-
czystego otwarcia mistrzostw dokonata Prorektor ds. Studenckich i Sportu
Akademickiego AWF we Wroctawiu dr Agnieszka Pisula-Lewandowska.
W mistrzostwach, tgcznie z zawodami eliminacyjnymi, wzieto udziat ok.
200 studentow AWF, Politechniki Wroctawskiej, Uniwersytetu Wroctawskiego,
Uniwersytetu Przyrodniczego, Uniwersytetu Medycznego i Wyzszej Szkoty
Bankowej. Najliczniej reprezentowane byly Akademia Wychowania
Fizycznego i Politechnika Wroctawska. Dzieki duzemu zaangazowaniu
organizatorow — stu-
dentow specjalizaciji
instruktorskiej- za-
wody miaty sprawny
przebieg, a uczest-
nictwo w nich
naszych medalistow
Druzynowych Aka-
demickich Mist-
rzostw Polski
zapewnito zma-
ganiom  wysokKi
poziom sportowy.
Funkcje sedzidéw
gtéwnych petnity

Uczestnicy Akademickich Mistrzostw
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Jolanta i Beata Foltyn.

Puchar ufundowany przez JM Rektora AWF we Wroctawiu prof. Andrzeja
Rokite dla najlepszego pracownika Uczelni zdobyta dr Katarzyna Bukowska.

Tytuty mistrzowskie zdobyli:

- gra pojedyncza kobiet — Matgorzata Janiaczyk AWF

- gra pojedyncza mezczyzn — Michat Szymczak AWF

- gra podwojna kobiet — Agnieszka Siennicka i Theressa Copeland UM/
UWr.

- gra podwdjna mezczyzn - Tomasz Grzebyk i Maciej Koztowski PWr

- gramieszana — Agata Iskra i Rafat Jakiel AWF

Henryk Nawara

XXV Plebiscyt ,,Zycia Akademickiego” na najlepszego
sportowca i trenera AWF i KS AZS AWF we Wroctawiu w
2017 roku

13 lutego 2018 roku w sali bankietowej Mtodziezowego Centrum Sportu
Wroctaw w koronie Stadionu Olimpijskiego, odbyta sie uroczysta Gala i
ogtoszenie wynikdw XXV Plebiscytu ,Zycia Akademickiego” na najlepszego
Sportowca i Trenera Akademii Wychowania Fizycznego i Klubu Sportowego
AZS-AWF we Wroctawiu w 2017 roku. Uroczystos¢ zostata zorganizowana
pod patronatem JM Rektora dr hab. Andrzeja Rokity, prof. nadzw. i dr Agnieszki
Pisuli - Lewandowskiej - Prorektora ds. Studenckich i Sportu Akademickiego
przez Uczel-
niang Rade
Samorzadu Stu-
denckiego przy
. | wspbtudziale
% | Klubu Spor-
towego AZS-
AWF Wroctaw,
Redakcji ,Zycia
Akademickiego”,
Biura Promocji
Uczelni, Biura
ds. Studenckich
i Sportu Aka-
demickiego,
Centrum Infor-
matycznego

JM Rektor Andrzej Rokita i prowadzgcy impreze Dawid
Kutrym
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oraz Dziatu Administracyjno-Gospodarczego.

Patronat medialnym XXV Gali Sportu objeta redakcja ,Zycia
Akademickiego”. Wydarzenie byto utrwalane i transmitowane przez telewizje
Echo 24.

W uroczystos$ci wzigt udziat Rektor —dr hab. Andrzej Rokita, prof. nadzw.,
ktéry w kilku stowach skierowat do zebranych przeméwienie
okolicznos$ciowe. Udziat w Gali wzieli Dziekani i Prodziekani wszystkich
Wydziatéw, przedstawiciele wtadz regionalnych i samorzgdowych, zwigzkéw
sportowych, firm i partnerzy prywatni, ktérzy swojg obecnoscig uswietnili
uroczystosc.

Gale poprowadzit Dawid Kutryn — pracownik Katedry Komunikaciji i
Zarzgdzaniaw Sporcie. W czasie uroczystej gali wystgpit kwartet klarnetowy
z Akademii Muzycznej we Wroctawiu ,Pigkna i Bestie”, a takze zespét Elfin
Haze. Podczas Balu muzyczng oprawe zapewnit zespot: WRZOS BAND.

Najlepsi Sportowcy XXV lecia:
dr Tomasz Motyka

dr Urszula Wtodarczyk

dr Rafat Kubacki

Grono laureatéw tegorocznego plebiscytu
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Najlepsi Trenerzy XXV lecia:

dr hab. Kazimierz Witkowski, prof. nadzw.

Adam Medynski
dr Wiestaw Btach
Marek Rozej

Najlepsi sportowcy w 2017 roku:

Rafat Omelko

Agata Ozdoba-Btach

Joanna Linkiewicz

Michat Bgbos

Filip Broniszewski

Najlepsi trenerzy w 2017 roku:
Jacek Skrzypinski

dr Wiestaw Btach

Marek Rozej

Nagrody Specijalne

Dziatacz Sportowy — dr Kazimierz Kurzawski

Debiut Roku — Szymon Walkéw

Za osiggniecia w dyscyplinach The World Games 2017 — Michat Bgbos
Za najlepszy wynik w sporcie powszechnym dla zawodnika — Paulina

Nowacka i Sandra Wabik

Za najlepszy wynik w sporcie powszechnym dla trenera — dr Ziemowit

Bankosz

Najlepszy Trener w sporcie paraolimpijskim — dr Wojciech Seidel
Najlepszy sportowiec w sporcie paraolimpijskim — Katarzyna Sobczak

Za ,sportowy hart ducha” — Damian Krolewicz

Za aktywny udziat w organizacji imprez sportowych — dr Maciej Kocharski

Glosowanie internetowe

Najpopularniejszy sportowiec: Katarzyna Sobczak

Najpopularniejszy trener: dr Henryk Nawara
Wyréznienia KS AZS AWF Wroctaw:

Nagroda specjalna dla dr. Wiestawa Btacha, trenera Judo z okazji 25-lecia

pracy w KS AZS-AWF Wroctaw.
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Wiersze

Miniatury poetyckie

ponie$ mnie na skrzydfach muz
w kraing kwitngcych drzew
dotknij dfonig zapachu ciszy
mysSli dojrzewajgcych wiatrem
piesni lirycznych stow

*k%k

czekam na wiosne

w zielonych kaloszach
Z parasolem

w wianku z mleczéw

i storica welonem

*k%k

zycie

Zarasta trawg
kwitnie kaczericami
i zmartwychwstajgc
niesie wiosne

*k%k

stot wielkanocny

zastany jadtem

na nim wyborowa

Jak optatek

by pogodzi¢ wszystkie biedy

*k%k

wiosna przyj$¢ miata
lecz $niegiem posypata
trudno znalez¢ w puchu
wielkanocne jaja

- Wesotych Swigt

Izabella Degen - z tomiku ,,Mysli na wskro$ przeczesane”
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Jesien

W miastach jesien w petni

Parki liscie rozdajg

Zotte, czerwone, brgzowe

Ktore z krzewdw i drzew spadajg.

Ciepfte storice jasno Swieci

Ulice barwami sie mienig

Cieszmy sie dzisiaj zyciem
Cieszmy sie polskag, ztotg jesienig.

Juz niedtugo dni bedg krétsze

Bedzie zimno, szaro dzdzysto

Z utesknieniem bedziemy czekac¢ wiosny
| traw z zielenig soczystg.

Zaduma

Patrze przez okno do gory

Widze na niebie ciemne chmury

A miedzy nimi Ry$ka Jezierskiego
Ktéry macha rekg do mnie, do ciebie

Wspomnij jego czasem

Siedzgc przy $wigtecznym stole
Niech wie, Ze ma jeszcze przyjaciot
Na tym ziemskim padole

Bo kiedy zabraknie nas

Czy kto$ bedzie o nim pamigtat
Na pewno jego rodzina

Na co dzien i od $wieta.
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Ala Pietras
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Terminarz spotkan organizowanych przez
Zarzad Stowarzyszenia w roku 2018

*25 MAJ 2018 (piatek) — godz. 17.00, ul. Witelona 25
Stoneczny piknik pod kasztanami

*20 LISTOPAD 2018 (wtorek) —godz. 18.00, Dwor Polski

Statutowe Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze
Stowarzyszenia Absolwentéw AWF Wroctaw

* 16 GRUDZIEN 2018 (niedziela) — godz. 17.00, Dwoér
Polski, Spotkanie optatkowe

*8 STYCZEN 2019 (wtorek) — godz. 18.00, Dwoér Polski
Wieczér koled
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Niech te sSwieta Wielkiej Nocy splyng rzekg Boskiej
mocy, otuliwszy serce Wasze spokojem i radoscig.
Zyczymy Wam chwili refleksji i chwil radosci
spedzonych wspdlnie przy rodzinnym stole.

Zarzgd Stowarzyszenia Absolwentéw
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