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Kolejny raz

Kolejny raz liscie, jeszcze niedawno wesoto powiewajgce na gateziach
stworzyly kolorowe, jesienne kobierce pod drzewami w parkach i przy
drogach...

Kolejny raz Stoneczna uczelnia rozpoczeta rok akademicki z nadziejami
na coraz lepszych studentéw, madrzejszych doktorantéw, swiatowych
profesoréw...

Kolejny raz co aktywniejsze roczniki zorganizowaty w jakims$ mitym
zakatku swoje niezapomniane zjazdy...

Kolejny raz odbyt sie wspaniaty Piknik pod Kasztanami...

Kolejny raz pracownicy naszej uczelni promowali EDUBALE w $wiecie —
tym razem na najwiekszym w USA Kongresie dla nauczycieli wychowania
fizycznego ,Shape America”...

Kolejny raz nasz absolwent — Czestaw Roszczak zostat mistrzem Swiata. ..

Kolejny raz ,nasi” studenci-sportowcy wywalczyli medale na imprezach
rangi Swiatowe;...

Kolejny raz przyszto nam zegnac¢ na zawsze naszych kolegow, znajomych,
profesorow Akademii Wychowania Fizycznego...

| tak historia, nie zwazajgc na losy nas maluczkich, toczy kota swego
wehikutu czasu, a my chcac nie chcagc staramy sie jak najdtuzej dotrzymacé
jej kroku, nie odpas¢ za wczesnie. Jednych napedza ciggta chec¢ dziatania,
pracy, innych wspomnienia pieknych minionych zdarzen, jeszcze inni po
prostu krzatajg sie wokdt codziennych mniejszych lub wiekszych problemdw.
Wazne, abySmy w tym wszystkim nie stracili z oczu tego, co wazne —
drugiego cztowieka, ktory jest obok i by¢ moze czeka na nasze dobre stowo,
na naszg pomoc, czy choéby na nasz usmiech...

Pamietajmy o tym zwtaszcza w kontekscie zblizajgcych sie Swigt Bozego
Narodzenia.

ZDROWYCH, WESOLYCH, RODZINNYCH SWIAT
zycza

czionkowie Zarzadu Stowarzyszenia Absolwentow Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
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Z zycia uczelni

Bieganie maratonow - spojrzenie specjalistow

26 marca 2019 roku, z inicjatywy Rektora, w murach naszej Uczelni, odbyt
sie wyktad sktadajgcy sie z dwdch wystgpien, ktérych tematem przewodnim
byta szeroko rozumiana problematyka biegéw dtugodystansowych.
Prelegentami byli prof. dr hab. Piotr Ponikowski z Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu oraz prof. dr hab. Jan Chmura, pracownik Wydziatu Nauk o
Sporcie naszej Akademii. Obaj panowie to naukowcy, ktdrzy swojg pasje
do nauki potaczyli z pasjg do biegania.

Wprowadzenia do prelekcji dokonat Rektor dr hab. Andrzej Rokita prof.
AWF, ktory w kilku stowach przedstawit sylwetki obu Profesoréw oraz zarys
wspolnego projektu, pod roboczym tytutem ,Wroctaw - Maraton”. Projekt
ten bedzie wspolnym przedsiewzieciem AWF Wroctaw, Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu i byé moze Urzedu Miasta, z ktérym bedag
prowadzone rozmowy na ten temat. Jak podkreslit Rektor, wspétpraca ta
bedzie miata na celu propagowanie zdrowego stylu zycia i bezpiecznego
biegania wsréd mieszkancow Wroctawia.

Profesor dr hab. Piotr Ponikowski wygtosit wykfad: ,Czy bieganie jest
bezpieczne - spojrzenie kardiologa”, a nastepnie swoje wystgpienie
przedstawit Profesor dr hab. Jan Chmura: ,Mity i fakty maratonu 50 plus”.

Piotr Ponikowski, Andrzej Rokita, Jan Chmura
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Obaj naukowcy od kilku lat systematycznie biegaja, pokonujac krolewski
dystans.

Prof. Piotr Ponikowski jest takze maratofczykiem (ukonczyt 14 maratonow),
ktéry do startow przygotowuje sie zawsze pod okiem trenera specjalisty.
Jak podkresla, bieganie maratondw jest zawsze ogromnym obcigzeniem
dla naszego uktadu sercowo-naczyniowego, ale to od naszego przygotowania
i regularnej dbatosci o organizm zalezy, czy bieganie bedzie dla nas
bezpieczne. Profesor jest Swiatowej stawy kardiologiem i prezesem
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Opracowat standardy dotyczace
rozpoznawania i leczenia niewydolnosci serca, jest autorem i wspétautorem
kilkuset publikacji naukowych. Zostat zaliczony do grupy najbardziej
wptywowych naukowcow Swiata (jako jeden z czterech Polakéw) z dziedziny
medycyny wedtug rankingu Clarivate Analytics ,, The World’s Most Influential
Scientific Minds” w 2015, 2016, 2017 i 2018 .

Prof. Jan Chmura jest zdobywcag Korony Maratondw Polski, czyli przebiegt
najwieksze maratony w kraju oraz ukonczyt Korone Maratonéw Ziemi,
pokonujgc maratony na wszystkich kontynentach, a takze jest posiadaczem
Korony Najwiekszych 6 Maratonéw na Swiecie.

Wygtoszony wyktad spotkat sie z bardzo duzym zainteresowaniem ze
strony pracownikéw, studentéw wszystkich Wydziatéw Akademii oraz osob
spoza naszej Uczelni. Po zakonczeniu wystapien pojawito sie wiele pytan
do prelegentdw, zwigzanych zaréwno z wptywem diugotrwatego wysitku
biegowego na uktad krgzenia, jak i zasadnoscig podejmowania tak
ekstremalnego wysitku, przez osoby nieprzygotowane do takich obcigzen.
Tego typu otwarte spotkania, poruszajgce bardzo aktualne tematy w
potgczeniu ze specjalistyczng wiedzg z pewnoscig skfaniajg do refleks;ji i
postawienia pytania: ,Czy swiadomie uczestniczymy w szeroko rozumianej
aktywnosci fizycznej i czy w zwigzku z tym jestesmy zdrowym
spoteczenstwem?”

Strona internetowa AWF
BRAINballe w USA

W dniach 3-12.04.2019 r. pracownicy Katedry Zespotowych Gier
Sportowych: dr hab. Andrzej Rokita prof. AWF i dr Ireneusz Cichy, przebywali
w Stanach Zjednoczonych Ameryki, gdzie odwiedzili dwa uniwersytety oraz
wzieli udziat w najwiekszym w USA Kongresie dla nauczycieli wychowania
fizycznego ,Shape America’.

Pierwszym z odwiedzonych uniwersytetow byt University of North Georgia
(College Dahlonega), gdzie zostata podpisana umowa pomiedzy nasza
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Akademig, reprezentowang przez Pana Rektora, a UNG, ktory
reprezentowany byt przez Panig Prezydent Bonite Jacobs. Podpisanie tej
umowy stwarza mozliwosci wspétpracy, przede wszystkim naukowej, dla
naszych pracownikéw i studentéw w ramach programu Erasmus plus.

Podczas wizyty zaréwno w College Dahlonega jak i College Gainesville
(oba nalezg do University of North Georgia) pracownicy naszej Uczelni
przeprowadzili wyktady oraz zajecia praktyczne dla studentéw i pracownikow
uczelni.

Drugg z uczelni, ktérg odwiedzili Prof. Rokita i dr Cichy, byt University of
Central Floryda w Orlando. Jest to najwiekszy uniwersytet w Stanach
Zjednoczonych, w ktérym studiuje blisko 65 tysiecy studentéw. Réwniez
tutaj zostaty zaprezentowane wyktady i zajecia praktyczne z wykorzystaniem
pitek edukacyjnych w edukacji wczesnoszkolne;j.

Ostatnim etapem podrézy byto uczestnictwo w National Convention SHAPE
America, w ktéorym udziat wzieto ponad 3300 nauczycieli wychowania
fizycznego. Jest to najwieksze tego typu wydarzenie w USA, ktére oprocz
warsztatow praktycznych i wyktadow naukowych jest takze miejscem
prezentacji najnowszego sprzetu sportowego, przez ponad 50 najwiekszych
firm, dziatajgcych w tej branzy.

Podczas Shape America Prof. Rokita i dr Cichy zaprezentowali mozliwosci
wykorzystania pitek edukacyjnych BRAINDball, bo tak w USA nazywajg sie
nasze ,EDUballe.

Strona internetowa AWF
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Kalina na festiwalu w Pyrzycach

Juz po raz 39 odbyt sie w Pyrzycach Miedzynarodowy Festiwal - Pyrzyckie
Spotkania z Folklorem. Festiwalowe centrum stanowity Pyrzycki Dom
Kultury, jako baza festiwalu oraz festiwalowa scena z profesjonalnym
osprzetem, umiejscowiona w najbardziej chyba malowniczym miejscu - na
tle Sredniowiecznych muréw obronnych. W programie festiwalu znalazly
sie m.in.: barwny korowdd zespotdéw na ulicach Pyrzyc, koncerty, warsztaty
oraz jarmarki rekodziefa i sztuki ludowej. Uczestnikami byty zespoty z Turcji,
Ukrainy, Gruzji, totwy, Niemiec, Czech, totwy i Polski.

Zespot Piesni i Tanca AWF KALINA wystgpit w ramach festiwalu 6 razy,
prezentujgc tance narodowe - poloneza i mazura, taice $lgskie, sgdeckie
oraz cieszynskie. Wiegkszo$ci uczestnikéw zapadt w pamie¢ zapewne
inauguracyjny koncert, ktéry odbyt sie wieczorem 28 czerwca b.r. na scenie
festiwalowej, w bajkowej scenerii kolorowych swiatet i XlllI-wiecznych muréw
obronnych, stanowigcych tto koncertu. Organizatorzy zadbali réwniez o
integracje zespotdw, organizujgc wspolne ognisko, a takze ,Silent Disco”,
ktére byto zabawnym widowiskiem bardziej chyba nawet dla obserwujgcych
imprezowiczdw, kiwajgcych sie w ciszy ze stuchawkami na uszach.

Ciekawg inicjatywg kulturalno-gastronomiczng byto réwniez wspéine
niedzielne sniadanie w Parku Miejskim, gdzie w cieniu drzew i przy Spiewie
ptakéw uczestnicy festiwalu oraz przechodnie - mieszkancy miasta mogli
wspolnie degustowac przygotowane przez sponsora-Mlekovite produkty
mleczarskie oraz porozmawia¢ o festiwalu i kulturze.

Festiwal wspétfinansowany byt ze Srodkéw unijnych w ramach programu
"Unia-nasz wspélny dom..." i pomimo, Ze trwat tylko od 28 do 30 czerwca,
to pozostawit u uczestnikow i widzéw wiele pozytywnych wrazen.

Aleksander Sobera
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Inauguracja Roku Akademickiego 2019/2020 Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

27. wrzesnia 2019 roku, w auli Oratorium Marianum Uniwersytetu
Wroctawskiego, odbyta sie uroczysta Inauguracja Roku Akademickiego.
Akademia Wychowania Fizycznego jako pierwsza sposrod wroctawskich
uczelni zainaugurowata rok akademicki 2019/2020.

Uroczysto$¢ w sali Oratorium Marianum Uniwersytetu Wroctawskiego miata
niezwykle podniosty charakter. Nie zabrakto znamienitych gosci. Wérod
nich pojawili sie cztonkowie prezydium Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
Prezydent Europejskich Komitetéw Olimpijskich Janez Kocijan¢i¢ oraz
wiadze Wroctawia na czele z prezydentem Jackiem Sutrykiem.

Z okazji inauguracji roku akademickiego na rece JM Rektora wptynety
liczne listy gratulacyjne. List od Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej, Pana
Andrzeja Dudy zostat odczytany przez Prorektora ds. Nauczania, dr. hab.
Ryszarda Bartoszewicza prof. nadzwyczajny.

List od Prezesa Rady Ministréw Pana Mateusza Morawieckiego zostat
odczytany przez posta Prof. Mariusza Oriona Jedryska. List gratulacyjny
od Ministra Nauki i Szkolnictwa WyZszego Pana Jarostawa Gowina zostat
oczytany przez Dyrektor Generalng MNiSW Panig Anne Budzanowska.

Gtos zabrat takze Prezes Stowarzyszenia Europejskich Komitetéw
Olimpijskich Pan Janez Kocijanci¢.

Rektor prof. Andrzej Rokita w mowie inauguracyjnej wyliczat osiggniecia
uczelni w ostatnim czasie. W roku 2018/2019 pracownicy naukowi AWF
realizowali projekty badawcze, warte tgcznie 35 min zi. W ostatnim roku
opublikowano 246 prac naukowych, uczelnia zawarta umowy partnerskie
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ze szkotami wyzszymi w lzraelu, RPA i USA. Wzrosta liczba studentéw,
ktoérzy biorg udziat w programie Erasmus Plus.

Wysoki poziom naukowy i dydaktyczny, co roku przycigga na uczelnie
rzesze kandydatoéw. W roku akademickim 2019/2020 studia rozpocznie
tacznie 1443 studentoéw | roku. W ubieglym roku akademickim na szesciu
kierunkach studiowato 3530 studentow oraz 124 doktorantow. Studia
ukonczyto 630 licencjatéw, 390 magistréw oraz 29 doktorow. W zajeciach
na studiach podyplomowych i kursach doskonalenia zawodowego
uczestniczyto 385 osob, a drugi juz projekt Legia Akademicka ukonczyto
28 stuchaczy. Na Uniwersytecie Trzeciego Wieku nauke pobierato fgcznie
151 studentow.

Uczelnia umozliwia sportowcom przygotowujgcym sie do najwazniejszej
imprezy kontynuowanie sportowej kariery na najwyzszym poziomie, a takze
studiowania. Sportowcy mogg korzysta¢ z indywidualnego toku nauczania
i innych dogodnych rozwigzan.

Uczelnia trzyma poziom

Kulminacyjnym momentem uroczystosci byto nadanie profesorowi
Andrzejowi Krasnickiemu, prezesowi Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
tytutu doktora honoris causa.

Szef PKOI zostat wyrézniony za wieloletnig dziatalno$é organizacjg na
rzecz instytucji sportowych, umitowanie sportu, propagowanie idei czystosci
w sporcie oraz — jak to ujat prof. Andrzej Rokita, szlachetne serce i ogromng
zyczliwos¢ wobec ludzi.

Laudacje z okazji nadania tytutu Doctora Honoris Causa wygtosit prof. dr
hab. Juliusz Migasiewicz na podstawie opinii recenzentéw — prof. dr. hab.
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Janusza Czerwinh-
skiego i prof. dr. hab.
Jézefa Lipca.
Nawigzat do diugo-
letniej dziatalnosci
sportowej prezesa
Krasnickiego i pod-
kreslit wartosci,
ktorymi nowy doktor
honorowy AWF
kieruje sie w zyciu.
Po wreczeniu tytutu
Andrzej Kras$nicki
Doctor Honoris Causa Andrzej Krasnicki podzigkowat wta-
dzom AWF i wygtosit
okoliczno$ciowy
wyktad: ,Polski Komitet Olimpijski w sethg rocznice powstania — misja,
wartosci, wyzwania”. Nawigzat do historii ruchu olimpijskiego w naszym
kraju, przedstawit gtéwne zadania i strukture PKOI, zwrécit uwage na misje
i wartosci, a takze nakreslit wyzwania, przed ktdrymi stoi Ruch Olimpijski.

Podczas uroczystej inauguracji odbyta sie Immatrykulacja przedstawicieli
studentow wszystkich wydziatdw, a takze stuchaczy Szkoty Doktorskie; i
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Wreczone zostaty dyplomy ukohczenia
studiow przedstawicielom studentéw oraz dyplomy doktorskie siedmiu
reprezentantom. Otrzymali je dr Marcin Korbecki, dr Kamil Michalik, dr
Andrzej Milanczyk, dr Jarostaw Muracki, dr Weronika Stoddtka, dr Katarzyna
Topolska, dr Justyna Traczyk.

Podczas uroczystosci dokonano réwniez promocji reprezentantow
doktoréw habilitowanych - dr hab. Agnieszka Chwatczyhska, dr hab. Anna
Romanowska-Tottoczko, dr hab. Kinga Wegrzynowska-Teodorczyk, dr hab.
Pawet Chmura, dr hab. Ryszard Jasifski, dr hab. Dariusz Jacek Olszewski-
Strzyzewski, dr hab. Andrzej Ostrowski, dr hab. Jerzy Saczuk, dr hab.
Andrzej Soroka.

Medale ,Zastuzony dla AWF Wroctaw” otrzymali Pani Prof. Helena
Tomaszek-Plewa (wieloletnia dyrygent Zespotu Piesni i Tanca AWF Kalina)
oraz Pan Jacek Sutryk (Prezydent Wroctawia).

W$rdd wyrdznionych znaleZli sie tez wspaniali sportowcy - Sofia Ennaoui,
Natalia Kaczmarek i Wiktoria Jabtoska, ktérym pamiagtkowe nagrody, za
osiggniecia sportowe w mijajgcym roku, wreczyt Rektor Uczelni.

Fot.: H WENEIE]

Redakcja
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Inauguracja srodowiskowa roku
akademickiego 2019/2020

30. wrzesdnia w gmachu gtéwnym Uniwersytetu Wroctawskiego (aula
Oratorium Marianum), Uczelnie Wyzsze Wroctawia i Opola wspdlnie
zainaugurowaty nowy rok akademicki 2019/2020. W uroczystosci wzieli
udziat przedstawiciele wszystkich publicznych Uczelni Wyzszych Wroctawia
i Opola, wtadz samorzadowych, srodowiska akademickiego oraz
reprezentanci studentéw. Naszg Akademie reprezentowat Rektor Akademii
Wychowania Fizycznego dr hab. Andrzej Rokita prof. AWF, ktéry tradycyjnie
poprowadzit Immatrykulacje studentéw pierwszego roku, reprezentujgcych
wszystkie wroctawskie szkoty wyzsze. Obecni byli réwniez nasi Prorektorzy
dr hab. Ryszard Bartoszewicz prof. AWF i dr Agnieszka Pisula-
Lewandowska, a takze Dziekani naszych wydziatéw.

W imieniu Prezydenta Rzeczpospolitej Pana Andrzeja Dudy, list
gratulacyjny przeczytata Pani poset Mirostawa Stachowiak-Rézecka.

W imieniu Wicepremiera Jarostaw Gowina, Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, list gratulacyjny odczytat jego doradca spoteczny, Pan Piotr
Dytko.

Po raz pierwszy uroczystosci przewodniczyt prof. dr hab. Cezary Madryas,
Rektor Politechniki Wroctawskiej, ktéry od 11. wrzednia jest
przewodniczgcym Kolegium Rektoréw Uczelni Wroctawia i Opola. Cate
wydarzenie rozpoczeto sie od wspomnienia zmartego Rektora Politechniki
Wroctawskiej prof. dr. hab. Marka Tukiendorfa. W trakcie uroczystosci
Marszatek Wojewddztwa Pan Cezary Przybylski oraz Prezydent Wroctawia

Fot: A Nowak
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Pan Jacek Sutryk podziekowali bytemu przewodniczgcemu KRUWiIO, Prof.
dr. hab. Markowi Zietkowi za prace na rzecz srodowiska akademickiego, a
Prezydent Wroctawia wreczyt profesorowi Markowi Zietkowi Odznake
Honorowg Wroctawia - Wroctaw z wdziecznoscig ,Wratislavia Grato Animo™.

Po raz pierwszy podczas uroczystosci wreczona zostata Nagroda
Marszatka Wojewodztwa Dolnoslgskiego, za szczegdlne osiggniecia na
rzecz rozwoju Wojewoddztwa Dolnoslgskiego. Nagrode otrzymata Pani dr
hab. Marta Ptonka. Po raz kolejny wreczona zostata réwniez Wroctawska
Nagroda Naukowa, ktérg z rgk Prezydenta Wroctawia Pana Jacka Sutryka
oraz Przewodniczgcego Kapituty Pana Jacka Ossowskiego, otrzymat prof.
dr hab. inz. Tadeusz Luty.

Fot: A Nowak

Tadeusz Luty i Jacek Sutryk

Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego, na wniosek Wojewody
Dolnoslgskiego, nadat odznaczenie Orkiestrze Reprezentacyjnej Wojsk
Lgdowych we Wroctawiu. Aktu dekoracji, w imieniu Ministra dokonat
Wojewoda Dolnoslgski Pawet Hreniak.

Na zakonczenie uroczystosci wyktad pt. ,Science for Future” wygtosit prof.
Klaus von Klitzing, laureat Nagrody Nobla w dziedzinie fizyki w roku 1985.

Po oficjalnej ceremonii w Auli Oratorium Marianum, tradycyjnie juz Rektorzy
i zaproszeni goscie przeszli w orszaku na wroctawski Rynek, gdzie w
towarzystwie wroctawskich chorow akademickich oraz Orkiestry Wojskowej
Akademii Wojsk Lgdowych odspiewano ,,Gaudeamus Igitur”.

Strona internetowa AWF
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Wizyta na grobach profesoréow

W dniu 17 pazdziernika 2019 roku, tradycyjnie przedstawiciele wiadz
uczelni w osobach: JM Rektor Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu prof. Andrzej Rokita, Prorektor do Spraw Nauczania prof. Ryszard
Bartoszewicz, Prorektor do Spraw Studenckich i Sportu Akademickiego dr
Agnieszka Pisula-Lewandowska, Dziekan Wydzialu Wychowania
Fizycznego prof. Teresa Stawiriska-Ochla, Dziekan Wydziatu Fizjoterapii
prof. Anna Skrzek, Dziekan Wydziatu Nauk o Sporcie prof. Tadeusz Stefaniak,
Przewodniczacy Kolegium Naukowego prof. Marek Wozniewski, a takze
byli Rektorzy, prof. Krzysztof Sobiech, prof. Tadeusza Koszczyc, prof. Juliusz
Migasiewicz oraz przedstawiciel Absolwentow Pan Wtadystaw Kopys, w
przeddzien Swieta Akademii, ztozyli kwiaty na grobach zatozyciela naszej
uczelni prof. Andrzeja Klisieckiego i Rektora 4-ech kadencji Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu prof. Zdzistawa Zagrobelnego.

Strona internetowa AWF
Swieto Uczelni 2019

Coroczne spotkania naszej spoteczno$ci akademickich podczas Swieta
Akademii to nie tylko celebrowanie chwili, ale to przede wszystkim
przypomnienie wszystkim, w szczegélnosci mtodym osobom, o historii
naszej ,Stonecznej Uczelni”. Historii, ktéra nie zawsze tgczyta si¢ z dobrymi
momentami, ale ktérg z pewnoscig tworzyli i tworzg ludzie z ogromnag pasja.

Biuletyn Absolwenta nr 75 13



Uroczystosci obchodéw naszego Swieta jak zwykle, poza elementami
statymi takimi jak odnowienie immatrykulacji absolwentéw po 50-ciu latach,
wreczenie wyrdznien dla absolwentéw roku, wyréznienie sportowcow i
treneréw oraz promocje doktorskie, zwigzane byty takze ze szczegdlnymi
dla naszej Uczelni tematem przewodnim, jakim byto: wreczenie Lauru
Akademii Profesorowi Markowi Zatoniowi. Laudatorem wyr6znionego byt Prof.
Tadeusz Koszyc.

W trakcie uroczystosci miato miejsce odnowienia immatrykulacji

Andrzej Rokita wrecza Laur AWF Markowi Zatoniowi

14 Biuletyn Absolwenta nr 75

absolwentéw Uczelni studiujgcych w latach 1969-1973.

Po raz drugi w historii Uczelni miato miejsce odnowienie przysiegi
doktorskiej po 50-ciu latach. Dyplom odnowit Prof. dr hab. Jan Slezynski.

Jego Magnificencja Rektor w razem z Panig Dziekan Wydziatu Wychowania
Fizycznego promowat nowego doktora habilitowanego Pana Stawomira
Winiarskiego.

JM Rektor dr hab. Andrzej Rokita, prof. nadzw. wraz z prof. dr hab. Teresa
Stawinska-Ochlg, Dziekanem Wydziatu Wychowania Fizycznego oraz prof.
dr hab. Anng Skrzek, Dziekanem Wydziatu Fizjoterapii wreczyt dyplomy
doktora nauk o kulturze fizycznej 22 tegorocznym absolwentom studiow
doktoranckich.

Tegoroczny Medal Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej zostat przyznany
Panu dr hab. Krzysztofowi Kassolikowi. Brgzowy Krzyz Zastugi wreczyta
Pani Matgorzata Hasiewicz, Dyrektor Wydziatu Nadzoru i Kontroli
Dolnoslagskiego Urzedu Wojewddzkiego.

Prezydent Wroctawia Jacek Sutryk przyznat srebrng Odznake Honorowg
Wroctawia - Wroctaw z Wdziecznoscig ,Wratislavia Grato Animo” zespotowi
w nastepujgcym skiadzie: Prof. Andrzej Rokita, Dr Tadeusz Rzepa, Dr
Ireneusz Cichy oraz Marek Nowicki, za stworzenie i rozwijanie pomystu
pitek edukacyjnych EDUball oraz doprowadzenie do sprzedazy licencji na
wytwarzanie i dystrybucje wspomnianych pitek na terenie Standéw
Zjednoczonych Ameryki, Kanady i Unii Europejskiej pod nazwg BRAINball
w ramach komercjalizacji wynikow badan. Nagrode wreczyt Pan Prezydent
Wroctawia.

Absolwenci studiéw doktoranckich
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Nie zabrakto rowniez wyréznien za Najlepszy Dyplom Roku, nagrody
przyznawanej przez Urzad Marszatkowski W ojewddztwa Dolnoslgskiego.
Nagrody wreczyt Pan Marcin KrzyZzanowski — Wicemarszatek Wojewodztwa
Dolnoslgskiego. W tej edycji hagrodzeni zostali: Katarzyna Franiczek z
Wydziatu Fizjoterapii, Dorota Put z Wydziatu Nauk o Sporcie.

Nagrode Rektora | stopnia za uzyskanie tytutu profesora nauk o kulturze
fizycznej otrzymata prof. dr hab. Felicja Fink-Lwow.

Nagrode | stopnia przyznawang przez JM Rektora za dziatalno$¢ naukowg
otrzymat dr hab. Stawomir Winiarski.

Nagrode Rektora za najwiekszg liczbe cytowan, w tym roku otrzymata
prof. dr hab. Anna Jaskélska.

Nagrode Rektora za opublikowanie prac o najwyzszym tgcznym
wspétczynniku IF, w tym roku otrzymali: prof. dr hab. Felicja Fink-Lwow, dr
hab. Adam Kawczynski, prof. AWF, dr hab. Krzysztof Mackata, prof. AWF.

Nagrode Rektora za najwiekszg liczbe cytowan w grupie Mtodych
Pracownikéw Nauki otrzymata mgr Joanna Mencel.

Nagrode Rektora za opublikowanie prac o najwyzszym tgcznym
wspotczynniku IF w grupie Mtodych Pracownikéw Nauki otrzymali dr Anna
Ksigzek i dr Sebastian Klich.

Nagrode Rektora za opublikowanie ksigzki pt. ,Sport, asceza i mitos¢”
otrzymat prof. dr hab. Andrzej Pawtucki.

JM Rektor Profesor Andrzej Rokita, przyznat réwniez wyrdznienia za wybitne
osiggniecia sportowe. Nagrodzeni zostali: Joanna Linkiewicz — zlota
medalistka Druzynowych Mistrzostw Europy w Lekkiej Atletyce, Jagoda

Rocznik 1969-1973 po odnowieniu immatrykulacji
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Mierzyhska - brgzowa medalistka Miodziezowych Mistrzostw Europy w
Lekkiej Atletyce, Rafat Omelko — ztoty medalista Druzynowych Mistrzostw
Europy w Lekkiej Atletyce, Damian Szwarnowiecki — ztoty medalista w
zawodach Judo podczas Akademickich Mistrzostw Europy w Sportach Walki,
Tomasz Przybylski — srebrny medalista w zawodach Kickboxingu podczas
Akademickich Mistrzostw Europy w Sportach Walki, Weronika Walczak -
srebrna medalistka w Kickboxingu podczas Akademickich Mistrzostw Europy
w Sportach Walki, Aleksandra Rozum - brgzowa medalistka w sumo podczas
Mistrzostw Swiata Senioréw w Japonii, oraz srebrna medalistka w Sumo
podczas Mistrzostw Europy Senioréw i Seniorek w Estonii, Konrad Powroznik
- srebrny medalista w ptywaniu na dystansie 200 metrow st. motylkowym
oraz zdobywca 3. miejsca w sztafecie st. zmiennym podczas 5. Mistrzostw
Swiata Gtuchych w Plywaniu.

Wyrdznienia za wybitne osiggniecia sportowe otrzymali trenerzy: dr
Ziemowit Bankosz - za osiggniecia szkoleniowe w roku 2018/2019 ze
szczegdlnym uwzglednieniem ztotego medalu podczas Mistrzostw Europy
Junioréw oraz brgzowego medalu podczas Druzynowych Mistrzostw Europy
Seniorow w tenisie stoowym; mgr Andrzej Kijowski - za osiggniecia
szkoleniowe w roku akademickim 2018/2019 ze szczegdlnym
uwzglednieniem ztotego medalu druzyny kobiet podczas Uniwersjady w
Neapolu 2019 oraz indywidualnych sukcesow na Mistrzostwach Europy w
strzelectwie sportowym (ztoty i brgzowy medal); William Rostek — za
przygotowanie studentki Jagody Mierzynskiej do Mtodziezowych Mistrzostw
Europy Gavle 2019 oraz godne reprezentowanie naszej Uczelni; Marek
Rozej - za przygotowanie studentek Joanny Linkiewicz i Natalii Kaczmarek
do Lekkoatletycznych Mistrzostw Swiata Doha 2019, Druzynowych
Mistrzostw Europy Bydgoszcz 2019 i Mtodziezowych Mistrzostw Europy
Gavle 2019 oraz godne reprezentowanie naszej Uczelni; dr Marcin Scislak
— trener Kadry Nadziei Olimpijskich i jednoczesnie koordynator sekcji
miodziezowej pitki siatkowej w Klubie Sportowym AZS-AWF Wroctaw, jednej
z najwiekszych w Polsce.

Po dekoracji sportowcow i treneréw gtos zabrat, odbierajgcy w tym dniu
dyplom doktorski dr Henryk Olszewski, Prezes Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki, ktéry podziekowat Rektorowi i Wiadzom Uczelni za wspétprace z
sekcjg lekkoatletyczng KS AZS-AWF Wroctaw, dzieki ktorej nasi studenci-
sportowcy sg w stanie uczy¢ sie i osiggac¢ bardzo dobre wyniki sportowe.

Oprawe artystyczng wydarzenia zapewnit nasz Akademicki Zespot Piesni
i Tahca AWF ,Kalina”.

Po oficjalnych uroczystosciach, JM Rektor zaprosit wszystkich Gosci i
pracownikéw na poczestunek, ktéry odbyt sie przy budynku P4.

Strona internetowa AWF
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Uroczyste wreczenie dyploméw absolwentom

19 pazdziernika br.
W naszej Uczelni
miato miejsce uro-
czyste wreczenie
dyplomoéw magis-
terskich absol-
wentom z 2019 roku,
w ktérej uczest-
niczyli JM Rektor dr
hab. Andrzej Rokita
prof. nadzw. wraz z
bytymi Rektorami
oraz Prorektorami.
Podczas uroczys-
tosci JM Rektor wraz z Dziekanami (prof. dr hab. Teresg Stawiriskg-Ochlg,
prof. dr hab. Anng Skrzek, dr. hab. Tadeuszem Stefaniakiem prof. nadzw.)
oraz Prodziekanami wreczyt dyplomy magisterskie tegorocznym
absolwentom. Rektor wyréznit tez osoby z grona absolwentéw, ktére aktywnie
dziataly na rzecz catej spotecznosci akademickie;.

Tegoroczna uroczystosé byta wyjgtkowa pod wzgledem frekwencji i pogody.
W tym dniu dyplomy odebrato 180 studentéw w towarzystwie rodzin i

Po wreczeniu dyploméw
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najblizszych. W sumie w wydarzeniu wzieto udziat okoto 500 os6b. Jestesmy
niezmiernie szczesliwi, ze w tak duzym gronie moglismy pozegnaé naszych
tegorocznym absolwentéw.

Podczas uroczystosci zostat, jak zwykle, odspiewany hymn naszej Uczelni
,D0 boju AWF”. Tym razem do $piewu wszystkich obecnych poprowadzit
pan Aleksander Sobera z naszego uczelnianego Zespotu Piesni i Tanca
.Kalina”. Nie mogto zabrakngé naszej uczelnianej maskotki Aleksa, ktéry
pomagat absolwentom w symbolicznym gescie wyrzucania biretow.

Na zakonczenie uroczystosci wszyscy raz jeszcze spotkali sie przed
budynkiem P4 i biesiadowali swéj sukces ukonczenia studiéw.

Naszym wspaniatym absolwentom zyczymy samych zyciowych
sukcesow.

Mamy nadzieje, ze nie zapomng o swojej Alma Mater i wigczg sie w
dziatalnos¢ Stowarzyszenia Absolwentow AWF we Wroctawiu i zawsze
chetnie bedg do nas wracac.

Strona internetowa AWF
Dotacja MNiSW dla AWF Wroctaw

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, po rozpatrzeniu wniosku
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, przyznato dotacje celowg
na ,Przebudowe i modernizacje stadionu lekkoatletycznego przy ul. Witelona
25 we Wroctawiu” w wysokosci 1 780 010 zt.

Strona internetowa AWF
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Z zycia organizacji

Piknik ,,Pod Kasztanami” Stowarzyszenia Absolwentéow
AWF

Stowarzyszenie Absolwentow AWF we Wroctawiu zrealizowato w dniu 24
maja 2019 r. plenerowe spotkanie pn. ,Piknik pod kasztanami”. Wydarzenie
odbyto sie w miejscu szczegdlnie nam bliskim, w poblizu  budynkéw
dydaktycznych usytuowanych przy ul. Witelona 25, gdzie przed laty odbyto
sie pierwsze posiedzenie Rady Wydziatu. Prezes Stowarzyszenia Halina
Jezierska po przywitaniu obecnych o0s6b oddata gtos Prorektorowi ds.
Nauczania dr. hab. Ryszardowi Bartoszewiczowi, ktéry w serdecznych
stowach zapewnit, ze dalsza wspotpraca pomiedzy Stowarzyszeniem i
wiladzami Uczelni nadal bedzie miata owocny charakter. Mitym akcentem
uroczystosci otwarcia byto nadanie tytutu Honorowego Prezesa
Stowarzyszenia dr. Wtadystawowi Kopysiowi. W pikniku uczestniczyt takze
inicjator Stowarzyszenia byly rektor AWF we Wroctawiu prof. Tadeusz Bober.

Po wystuchaniu wystepu wokalnego utalentowanej studentki naszej Uczelni
Karoliny Gefert i pamigtkowej wspdlnej fotografii, odbyta sie degustacja
smakowitego poczestunku ufundowanego przez niezastgpionych
darczyncéw: dr. Wiadystawa Kopysia i dr. Adama Dzigsko. Czas

— D] ? ok

Rodzinne zdjecie uczestnikow pikniku
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uczestnikom spotkania szybko mijat na sentymentalnych wspomnieniach
i wzajemnych serdecznosciach. Piknik zakonczyta deklaracja spotkania
sie w tym miejscu w komplecie juz za rok.

Dziekujemy pracownikom dziatu gospodarczego AWF we Wroctawiu za
pomoc w przygotowaniu i realizacji wydarzenia.

Henryk Nawara
Majowy Piknik 2019 r.

Na matym skwerze, obok Matecznika
Spotkali sie byli studenci na Stonecznym Pikniku
Jedzg smaczne potrawy i wspominajg
Jak studiowali, mieszkali

I nigdy nie narzekali

Na widok Matecznika oczy wilgotniejg
Ciarki po ciele biegajg

A usta? A usta sie uSmiechaja.

Nie ma juz wielu z Naszych

Nie spotykajg sie obok Uczelni

Ale my im wszystko przekazujemy
Bo Zyjg w naszej pamiegci.

Ala Pietras

Ala i Bronek Pietrasowie
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E’jazdy rocznikowe

Spotkanie rocznika 1959 — ,,60 lat z dyplomem magistra”
na pikniku pod kasztanami

24 maja 2019r. o godzinie 17-
tej otwarto pod wielkim
kasztanem przed siedzibg
Stowarzyszenia Absolwentow
AWF przy ul. Witelona
| tradycyjny piknik. Prorektor
AWF Ryszard Bartoszewicz i
Prezes Stowarzyszenia Halina
Jezierska wreczyli Dyplom
Honorowego Preze-
sa,Wiadystawowi Kopysiowi,
doceniajgc jego zastugi w
integracji absolwentow AWF.

Witadek Kopy$ i kolega Adam
Dzigsko, gtéwni sponsorzy,
przygotowali stoty zastawione
grilowanym miesiwem, satat-
- kami, wybornym smalcem,
doskonatym chlebem, kiszo-
nymi ogérkami, piwem, winem,
Piknikowi sponsorzy Wiadystaw Kopys i | Stodkimi przysmakami, kawg i

Adam Dzigsko herbatg. Impreze uswietnit
wystep naszej mtodszej kole-

.]':oto: > H. Nawara

zanki nagrodzony hucznymi brawami.

Koledzy Henio Nawara i Henio Sienkiewicz pracowicie fotografowali przebieg
catej imprezy, a efekty ich pracy mozna oglgda¢ na stronie internetowej
stowarzyszenia.

Zorganizowalismy tez zbiorke funduszy na dalszg dziatalnosc¢
stowarzyszenia. Uczestniczyto w tym wydarzeniu 65 oséb. W doskonatej
atmosferze szybko mijat nam czas na rozmowach i wspomnieniach,
degustaciji potraw i trunkow, spiewach i przy opowiadaniu dowcipow.

Po zakonczeniu pikniku obradowat w 9-cio osobowym sktadzie ,Komitet
obchodoéw 60-lecia ukonczenia studiéw rocznika 1959”.Komitet, po burzliwej
dyskusji do péZznych godzin wieczornych, zaaprobowat dwie propozycje:

1. Kolega Wtadek Kopys$ podjat sie organizacji zjazdu rocznika 1959 w
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Zamku Topacz w
miejscowosci Sleza pod
Wroctawiem, gwaran-
tujgc pokrycie catosci
kosztow. Ustalono
termin zjazdu w dniach
27-28-29 wrzesnia 2019
r. oraz wstepng propo-
zycje programu - Atrak-
cje Zamku Topacz,
Muzeum Motoryzaciji,
wycieczka statkiem po

Odrze, Muzeum Pana Urszula Majewska, Ryszarda Tyc
Tadeusza. i Anna Wegrzyn
2. 10 lat temu, pod

auspicjami Stowarzy-

szenia Absolwentéw, w ramach Biuletynu Absolwenta opracowana przez
Staszka Paszkowskiego i redakcje Biuletynu, powstata obszerna i ciekawa
biografia naszego rocznika, wydana w 100 egzemplarzach pod tytutem ,Pot
wieku z dyplomem magistra”. Na wniosek Mariusza Ruminskiego
_ postanowiono zebrac i
| wydac drukiem dalsze
wspomnienia, bogatsze
o 10 lat naszego zycia
juz na emeryturze,
nasze przygody, prze-
myslenia, radosci oraz
dosdwiadczenia. Prosi-
my o przestanie ich na
adres Stowarzyszenia.
Odpowiedzialni za
opracowanie i przygo-
towanie do druku -

Bogna Skawinska, Wiadystaw Kopy$ i Mariusz | Rysia Tyc i Mariusz
Ruminski Ruminski.

Wihadystaw Kopys
Mariusz Ruminski
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Sprawozdanie ze spotkania Rocznika 1962-66
Karpacz 1-3 marca 2019

,Gdy blizej korica niz poczatku”

Gdy takie motto staje sie, a raczej stato sie faktem trudno o optymizm.
Ale nie dla nas. My ciggle staramy sie by¢ ,aktualni”. Nie to, ze niby
spozniliSmy sie na bal i dojadamy resztki stapajgc po konfetti, ale bawimy
sie prawie ,jak za dawnych lat” - prawie! | ciggle mamy jakie$ nowe plany.

Tak wiec, jak co roku, w pierwszy weekend marca spotkalismy sie w
Karpaczu, by zaczerpng¢ gorskiego powietrza i "wymienic sie receptami”
w ramach tzw. ,Matego Davos”. Miejscem naszego zakwaterowania jest
nieodmiennie goscinna i o tej porze prawie opustoszata DW "Stokrotka",
zapewniajgca komfortowe warunki za rownie komfortowg cene (190 zt za
weekendowy pobyt z wyzywieniem). CzuliSmy sie wiec jak na rodzinnych
imieninach z cateringowg obstugg. Nie zjawito sie nas duzo, tak ze w pewnym

o —— sensie padtrekord - in
| minus, albowiem frek-
wencja spadta do
jednocyfrowej 9-tki.
,Zeby mnie to byto
ostatni raz” - jak
mawiat na gimnastyce
mgr A. Segner.

Pogoda tym razem
nie dopisata, wiec
7| wiecej czasu poswieci-
‘| lismy na towarzyskie
rozmowy.

Pigtek to powitania i
proby rekreacji na
resztkach $niegu
(narciarska trasa bie-
gowa, mimo oblodze-
nia byta w catosci
przejezdna), a po
obiadokolacji rozpo-

| czelismy sesje
= . W% poetycko-literacka.
Przed DW Stokrotka Byty zabawy

lingwistyczne z naj-
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nowszymi aforyzmami prowadzone przez Mirka, ciekawe anegdotyczne
opowiesci olimpijskie Kazia i Antka, i chwile zadumy po odczytaniu przez
Tadeusza jego wtasnych wierszy. Kazdy zresztg miat do opowiedzenia cos,
co wywotywato Smiech i aplauz nas wszystkich. Atmosfera wesotosci i
petnego luzu trwata do péZznego wieczora. Ttem muzycznym naszej biesiady
byly piosenki Wtodzimierza Wysockiego i nie tylko.

Nazajutrz po obfitym regeneracyjnym sniadaniu i losowaniu hasta dnia,
udaliSmy sie na kawe, ciasto i lampke szampana, by uczci¢ Imieninki
Kazimierzana, a nastepnie rozeszliSmy sie w podgrupach specjalistycznych.
Dziewczyny wyruszyly - jak zwykle - na trening wysokogorski, my
pozostaliSmy w strefie tlenowej - na $rednich wysokosciach. By jednak
utrzymacd liczbe erytrocytéw na dotychczasowym poziomie, wybralismy sie
na spacer do miasta, aby zasmakowac¢ kuflowego.

Ostatnig karnawatowg sobote zamierzaliSmy, zgodnie z planem w dniu
wczorajszym, przetanczy¢ w ,Patrii”. Ale okazao sie, ze nie zamkneliSmy
wczorajszej dyskusji, wiec pozostaliSmy na miejscu. Kaziu uznat, ze to
wszystko z lenistwa, co wywotato dyskusje na temat tego ,grzechu”, ktéra
to dyskusja zostata rozszerzona na tematyke religijno - filozoficzng dotyczaca
wspétczesnej moralnosci. Jako podsumowanie tej dyskusji niech postuzy
taki maty miniese;j:

SIEDEM GRZECHOW GLOWNYCH CZY CNOT?

| tak:

1. Chciwos¢ - stala sie pozgdang dzi$ ambicja;

2. Pycha — dzi$ pozagdana jako - Piar i czerwony dywan;

3. Nieczystos¢ — o czym mowa, dzi$ czystosc to ptyny do kapieli,

4. Zazdrosc¢ to podstawa motywacji do dziatania;

5. Obzarstwo, opilstwo - to styl i kulinarne talk-show;

6. Gniew — nienawisc¢ - nieodzowna cecha walki o wtadze i kase,

7. Lenistwo — caly przemyst turystyki i wypoczynku dla
niezmeczonych.

Prawdg, zatem jest, ze dozyliSmy czaséw, gdy 7 grzechéw gtéwnych
stato sie cnotami.

No, po prostu, jak moéwity nasze Matki, koniec $wiata!

W konhcowej czesci wieczoru, w tle piosenek W. Mtynarskiego z jego
sztandarowg piosenkg ,WyjedZz w Bieszczady”, zaplanowalismy nasze
kolejne spotkanie latem wtasnie w Bieszczadach. Okazato sie, Zze wszyscy
tam juz kiedys byli, ale tez wszyscy chcg jeszcze raz tam troche pobyé.

A wiec do zobaczenia w miejscu, gdzie mozna jeszcze zabtadzié, cho¢
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gwiazdy $wiecg najjasniej.

Karpacz 2019, Mirek Fiton
PS. Na doczepke krotki wierszyk:

WYSTARCZYBYC
Byc¢ strézem wtasnego domu
By¢ kucharzem wiasnej kuchni
By¢ ogrodnikiem wtasnego ogrodu
Byc¢ sprzgtaczem wtasnego domu
By¢ kierowcg wiasnego karawanu
Mirek Fiton 20.09.2018

Zjazd kolezenski rocznika 1964-1968 w Mitocinie w
dniach 14.06 - 16.06 2019 r.

14.06. Wyjezdzamy z zong z Mosiny w kierunku Wroctawia, na nasze
spotkanie rocznikowe. Organizatorami Bolek (Bolo), Dusia i Mira. Juz na
poczatku niepowodzenie. Okazato sie, ze zapomniatem zabra¢ z kuchni
lodowki, a w niej byta naleweczka z biatych mirabelek i 3 whisky. Ten wiek
tak ma. Trudno trzeba bedzie co$ kupi¢ na miejscu. Podréz przebiega
spokojnie, ruch samochodéw umiarkowany. Przed Lesznem zaczyna sie
czteropasmowa obwodnica. Temperatura wzrasta. Na termometrze +340C.
Dobrze, ze jest klimatyzacja. Zjezdzamy z czteropasmowki w kierunku
Wiszni Matej i dalej na Pierwoszéw. Po drodze nie wida¢ zadnego sklepu —
niedobrze. Dojezdzamy do osrodka Mitocin. Zaskoczenie, przepiekna
okolica, zadrzewiona z matymi jeziorkami. Mita pani recepcjonistka, pozwala
na wczeshiejsze zakwaterowanie i wydaje klucze do pokoju. W budynku
wybudowanym z kamieni (fupki), bardzo tadnie urzgdzonym mamy pokéj 2
osobowy ze wspolnym korytarzem. Obok nas Ola i Jurek. Pokdj bardzo
tadny, 2 16zka, kanapa, stolik, fotel, szafa, telewizor, fazienka. Jest bardzo
czysto i przestronnie, i w ogdle bardzo sympatycznie. Niestety brak loddwki
i klimatyzacji.

Powoli dojezdzajg nastepni uczestnicy. Przyjechaty 23 osoby. Powitania,
usciski. Jedziemy szuka¢ sklepu, bo trzeba kupi¢ ,nuty”, bo jak Spiewaé
bez nut? Jest sklep, ratujemy honor.

Bolu$ znéw staje na wysokosci zadania. Przywozi bardzo dobry chleb,
ogorki matosolne i smalec. A tam, w tym wieku to juz nic nie zaszkodzi, a
jakie smakowitosci.

Pierwsze spotkania i rozmowy o zyciu. ldziemy juz grupg do restauracji,
na terenie osrodka, na skromny positek i kufelek piwka (gorgco na dworze,
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ale piwo zimne). W takim upale yk piwa to rozkosz dla podniebienia. Niektérzy
pili zielong herbate. No, s3 rézne upodobania. Zamowione positki sg smaczne
i niedrogie.

Pomatu kwaterujemy sie, rozpakowujemy swoje bagaze i zwiedzamy
okolice. Jest bardzo urokliwa.

O 18-tej — uroczysta kolacja. Ze wzgledu na upat, stroje eleganckie,
aczkolwiek bez przesady. Tylko Gienio ,wbit” sie w garnitur i krawat, lecz
dtugo nie wytrzymat. Dusia, Mira i Bolek odczytali liste naszych kolezanek
i kolegow, ktorzy niestety juz odeszli. To juz 25 oséb. UczciliSmy ich pamieé
minutg ciszy. Zycie jest takie, jakie jest. Ludzie sie rodzg i umieraja.

Zaczynamy czes¢ artystyczng naszego spotkania. Jedzenie obfite i
wysmienite. Do tanca przygrywa duet cyganski. Muzyka swojska, wesota
do tanca i do $piewu. Zabawa na catego. Zapominamy o wieku i
niedomaganiach. Balujemy do pdtnocy. Ot, i mingt pierwszy dzien spotkania.

15.06. Drugi dzien zaczynamy od $niadania o 9.00. Wszyscy sie
zameldowali. Bufet szwedzki, jedzenie Swieze i smaczne. Zator robi sie
przy ekspresie do kawy. Tragicznie wolno pracuje. Kolejka jak przed sklepami
w PRL-u. Na szczescie nie dochodzi do rekoczynow.

Zaplanowany wyjazd szynobusem do Trzebnicy nie dochodzi do skutku z
powodu niepasujgcego rozktadu jazdy. Na wyjazd samochodem Waldka
decyduje sie 5 os6b. Uczestnicy wycieczki zwiedzili Bazylike Sw. Jadwigi
i pomodlili sie¢ za naszych przyjaciot, ktérzy odeszli oraz za tych, ktorzy
jeszcze sg, a zwtaszcza uczestnikow zjazdu. Z tych, co pozostali, czesé
udata sie na spacer zwiedzi¢ okolice, czes¢ preferowata spotkanie
wspominkowe na Swiezym powietrzu w cieniu i przy zimnym piwku.
Przytocze kilka anegdot z czaséw naszych studiow.

Wspomnienia ze studiow.

Wyktady z anatomii. Sp. Prof. Marciniak. Na jednym z pierwszych wyktadéw
powiedziat: ,Studenci uczcie sie anatomii - przychodzi student do mnie i
mowi: wczoraj bytem z kolezankg w parku i spacerowalismy, trzymajac ja
pod pachwine —mozna, ale troche niewygodnie!”

Innym razem omawiajgc migsnie k. dolnej. ,Miesnie przywodziciele uda
sg zdecydowanie silniejsze od odwodzicieli. W rozwoju filogenetycznym ta
réznica zmniejsza sie. Ludzie nie wchodzg na drzewa, nie jezdza na koniach,
no i dziewczyny juz nie bronig tak cnoty jak dawniej!”

Jednego z kolegow, ktory mocno zakuwat spotkatem przed egzaminem z
anatomii. Pytam: Jak tam z Twojg wiedzg?. Ok.! — Pytam dalej: A wiesz,
gdzie lezy ligamentum calcanei —mandibulare (pietowo — zuchwowe)? Nie
wiem, lece zakuwac!

Na gimnastyce ¢wiczyliSmy na drgzku, kotowro6t w tyt w podporze na kk.
gornych. Trzeba byto biodrami ,0dejs¢” w tyt, zrobi¢ zamach tutowiem i
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kkd. i wykonaé obrét w tyt. Jeden, ktéry nie miat predyspozycji
gimnastycznych, kilka razy ,odjezdzat’ w tyt i walit brzuchem w drazek.
Wtedy dr Kaczynski powiedziat: ,Panie G. przeeeestan Pan wali¢ tak w ten
drazek, bo sie Panu zaaaaraz zrobi dobrze!”

W zwisie na drabince tytem, nalezato zrobi¢ ,poziomke”, co najmniej pod
katem prostym. Jeden z naszych ledwo uniost, kkd. i wisi jak kit na agrafce.
Kaczynski: ,Paaanie G. to nie ma by¢ pooooziomka le$na, tylko
gimnastyczna.”

Kto$ przyniost na sale wyktadowa duzy, okragty klosz od lampy sufitowej.
Postanowilismy sprawdzi¢ refleks wchodzacych kolegéw. Po wejsciu na
sale delikwenta, rzucato sie kule okrzykiem "tap”. Kazdy ambitny starat
sie ztapaé. W pewnym momencie wszedt Jurek Melan, ktéry miat opinie
lenia — tumiwisisty. Na okrzyk ,tap”, zrobit koszykarski unik biodrami i kula
rozpadta sie na drobne kawafki.

Bytem w grupie, z ktorg zajecia narciarskie prowadzit dr Antoni Kaczynski.
Podjezdza jedna z kolezanek i méwi: ,,Panie doktorze, co mam zrobié, nogi
mi sie rozjezdzajg?” Kaczynski na to: ,Nieeech sie pani nie martwi, to u
kobiet naaawykowe!”

Jurek Burgelt miat zaklejone jedno oko. Prébuje natozy¢ kétko na kijek,
troche mu to idzie niemrawo. A Kaczynski: ,Jurek tam nie ma witoséw,
zaaamknij drugie oko tooo predzej trafisz.”

Olejnica. Pionierski obéz, zimno, latryny w lesie, obozownictwo, ptywanie,
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kajaki, wiosta itp. Ale, byliSmy miodzi. Po tym obozie nabratem takiego
wigoru, ze mégtbym gory przenosi¢. Kucharka byta nasza stynna pani Maria,
ktéra doskonale znata i stosowata w zyciu codziennym tacing kuchenna.
Byt z nami ,Misiu” Bilinski (asystent gier sportowych). Pani Maria nie byta
fankg Misia, a wrecz przeciwnie. ,Darli koty”. Ktérego$ dnia miatem dyzur w
kuchni. Rano przychodzi ,Misiu” z patelnig petng rozbitych jajek. Podchodzi
do kuchni i méwi: ,Pani Mario, czy moge sobie usmazy¢ jajka?” Maria
spojrzata dzikim wzrokiem spode tba i méwi: ,Siadaj pan dupg na blache i
smaz pan.” Misiu sie udmiechnat, cos tam pomamrotat i stawia patelnie na
blache pieca. Maria sprawnym ruchem chwycita za rekojes¢ patelnii ruchem
doswiadczonego dyskobola wyrzucita patelnie do jeziora, przy okazji kreslgc
piekny tuk teczy z wylatujgcych z patelni jajek, kohczgc okrzykiem: ,spie.....
pan.”

Zeby nie bylo za duzo, to na zakonczenie przygoda, ktéra dla mnie mogta
sie Zle skonczy¢. Zawsze bytem bardzo opanowany, nie panikowatem,
potrafitem zachowac zimng krew. Nawet kiedys$, jako ratownik przy reanimagiji
dziecka — potknagtem kaszke, ale nie przerwatem akgcji, ktéra uratowata
dziecko. My$latem, Ze tak bedzie zawsze. Lecz sami sie nie znamy. Rok
1968. Rozruchy, strajki. Milicjanci dostali biate patki, aby nie ubrudzi¢
studentom biatych czapek (nosito sie — pamietacie?). Wracatem tramwajem
ze Stadionu Olimpijskiego. Na przystanku na wysokosci naszej uczelni
przy Parku Szczytnickim, tramwaj sie zatrzymat, zszedtem na chodnik,
aby ludzie mogli wysig$¢. Potem stangtem na stopniu, aby wejs¢ wyzej jak
sie ludzie przesuna. Podszedt do mnie milicjant i méwi: ,Ztaz”, a ja spokojnie:
.Zaraz wejde wyzej jak sie ludzie przesung”. W tym momencie dostatem
mocno patkg w plecy. Powstat u mnie syndrom krzywdy - za co mnie uderzyt?
Okazato sie, ze nie znam siebie. Wyprowadzitem cios w szczeke milicjanta,
zobaczytem spadajgcg czapke i zeléwki. Obok stat samochdod Star petny
milicji. Uswiadomitem sobie, Ze jesli mnie ,dorwg” — koniec mojej kariery.
Znajgc teren parku uciekatem pobijajgc rekordy Swiata na kolejnych
dystansach od 100 m do 5.000 m.

O 13.00 obiad. Smaczny rosot, choc troche ,,czu¢ malizng”. Drugie danie
- pier$ z kurczaka z pomidorami, kopytka, suréwka. Bardzo smaczne. Po
obiedzie relaks, spacery i rozmowy w grupach. O 18.00 zaplanowana kolacja
przy grillu. Pogoda si¢ psuje. Nadchodzi burza. Szczeéliwie docieramy pod
wiate. Zaczynamy biesiade - karkbéweczka, piersi z kurczaka, kietbaska,
kaszaneczka. Siadamy i zaczynamy konsumpcje. Nagle rozpetata sie
burza. Leje potwornie i wieje silny wiatr. JesteSmy przemoczeni dokumentnie.
Trzeba byto wia¢ do pokoi, aby sie przebraé. Powoli burza ustepuje. Mimo
zachmurzenia zbieramy sie na tarasie zsuwajgc ciezkie stoliki i krzesta.
Kazdy przynosi, co jeszcze ma, ciastka, piwo, wode, szampana.
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Obserwujemy na horyzoncie btyski i pioruny - widok niezapomniany.
Biesiadujemy. Spiewy i rozmowy, kawaty. Po 22.00 rozchodzimy sie do
pokoi.

16.06. Rano, niespodzianka. Brak cieptej wody. Trzeba sie wykgpaé w
zimnej. Dajemy rade. Sniadanie o0 9.30. Po $niadaniu wspéine zdjecie i
zegnamy sie pomatu. Namawiamy organizatoréw na organizacje nastepnego
Zjazdu w tym samym miejscu. Zobaczymy, czas pokaze. Bolek pozbierat
klucze od pokoi, aby oddaé na recepcji. Swoj niestety znalazt w torebce
Halinki, gdy wrdcili do domu. Musiat ,grza¢” samochodem z powrotem do
Mitocina. Cztowiek taki zagoniony. Dziekujemy organizatorom za super
spotkanie. Byto pieknie ze wzgledu na okolice, pogode wspaniatg atmosfere
i organizacje.

DZIEKUJEMY, i do nastepnego spotkania.
Lucjan Matluch

Zjazd rocznika 1962-66 w lwoniczu 19-22.08.2019

Nasze plany przyjete na marcowym spotkaniu w Karpaczu juz na poczatku
lata weszty w faze realizacji w rytmie piosenki Mtynarskiego: ,,Po prostu
wyjedZz w Bieszczady, tak jak rano jedzie sie do biura”. Mietek Doskocz,
ktory juz od dtuzszego czasu zapraszat nas w swoje strony, podjat sie mis;ji
organizacji naszego zjazdu. Bedgc czynnym prezesem Podkarpackiego
TKKF-u oraz emerytowanym kanclerzem Uniwersytetu, wypetnit te misje
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na pigtke z plusem.

Nasze wczesdniejsze plany, aby zamieszka¢ w sercu Bieszczad zostaty
skorygowane przez Mietka i stusznie, bo propozycja, aby naszg bazg
wypadowsg byt lwonicz — Beskid Niski graniczacy z zachodnig czescig
Bieszczad byta po prostu bajkowa.

ZamieszkaliSmy wiec w dawnym Patacu Zatuskich, ktory jest obecnie
siedzibg Miedzynarodowego Centrum Edukacji Ekologicznej Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Patac wznosi sie w pieknym parku ze starodrzewem i
stawem, a okalajg go wrecz artystycznie utrzymane kwieciste klomby i
rabaty. Mietek zadbat, abysmy byli jedynymi gosémi w czasie naszego
pobytu; czuliSmy sie wiec jak autentyczni XIX — wieczni goscie patacowi
zaproszeni przez gospodarza Hrabiego Zatuskiego, ktérego role odgrywat
Mietek.

Uroczyste otwarcie zjazdu odbyto sie w sali balowej 19 sierpnia o godzinie
19.00. powitalnym przemoéwieniem Mietka oraz wreczeniem nam wszystkim
okolicznosciowych pamigtek z goscinnego Podkarpacia. Po symbolicznym
toascie powitalnym lampka wina, na stoty wjechaty gorgce dania i zimne
przekaski. W trakcie uroczystego otwarcia Tadek Zalewski odczytat wiersz
autorski przygotowany na te okazje. Po kilku toastach rozbrzmiata muzyka
i ta 0 Bieszczadach i ta z lat naszej mtodos$ci, wiec i tancow nie byto konca.
Poniewaz — to juz tradycja — zawsze w trakcie naszych letnich spotkan
sprzyja nam aura, czes¢ z nas wylegta na taras, by napawac¢ sie zapachem
letniej nocy i widokiem gwiazdzistego nieba. Niestety. mimo wyczekiwania
na przypadajgcy w tym terminie r6j meteorytow — Perseidéw nie
doczekalismy sie ,spadajgcych gwiazd”.

Rano po $niadaniu, z Mietkiem — tym razem w roli przewodnika, udaliSmy
sie na pieszy spacer do Zboru Arian, ktéry obejrzeliSmy z duzym
zainteresowaniem. Kolejnym etapem naszego pobytu byt wyjazd do Krosna,
miasta szkta, chociaz nazwa sugeruje raczej wiékno i tak tez kiedys byto.
Ale to juz tylko historia.

Zwiedzanie miasta pozostawiliSmy zagorzatym turystom, wiekszos¢ z nas
zatopita sie w fotelach restauracyjnych ogréodkéw w oczekiwaniu na
zamowiony seans w muzeum szkta, ktére znajduje sie w podziemiach
starego miasta. Podczas jego zwiedzania odtworzono przed nami caty proces
technologiczny wytopu szkta oraz jego artystycznej obrébki. W firmowym
sklepie mozna byto naby¢ te cuda szklarskiego rzemiosta, jednak ceny nie
zachecaty do ich kupna czegos, czego i tak do domu mozna w catosci nie
dowiezé. Po ptynnym podwieczorku powrdciliSmy do naszego patacu, by
nadal biesiadowac, tym razem w patacowym parku. Dziewczyny
przygotowaty wystepy artystyczne sktadajgce sie z wigzanki piosenek i
wierszykow o naszych chtopcach. Atmosfera sprzyjata rozlicznym zartom i
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Wsigs¢ do pociggu byle jakiego

artystycznym wynurzeniom, z czego skorzystat Mirek odczytujac kilka
swoich ostatnich wierszykéw. Piknik na patacowym podwércu trwat do pézna,
ale Mietek przypomniat o jutrzejszej eskapadzie w Bieszczady.

Wczesnym rankiem dnia trzeciego wyruszyliSmy autokarem na wielkg
petle bieszczadzka, a pierwszym etapem naszej marszruty byta Cisna.
Niestety, Mietkowi, pomimo niebywatych koneks;ji nie udato sie zatatwié
,Deszczu w Cisnej’, wiec smazyliSmy sie w upale na storcu w oczekiwaniu
na naszg kolej do kolejki bieszczadzkiej, nucgc za Proiko: ,,Sposréd wielu
bzdur, ktére niosg stada chmur .. ja lubie deszcz w Cisnej”. Podréz z
Majdanu do Przystupa tam i z powrotem trwa 2,5 godziny. Mate wagoniki z
otwartymi burtami wciskajg sie w dzikg przyrode Bieszczad. Dostownie w
zasiegu reki obserwowalismy bujng roslinnos¢ lesng z wystajgcymi tu i
owdzie czerwonymi kapeluszami kozakow. W trakcie tych 2 godzin kaprysna
gorska pogoda schtodzita powietrze z 28 do 18 stopni i co niektérzy, lekko
ubrani, zamarzyli o powrocie do patacu. Ale nie z Mietkiem te numery. To,
co byto w planie musiato by¢ zrealizowane w 100%. Dlatego udalismy sie
nad Soling, by zanuci¢ ,Zielone wzgodrza nad Soling” W. Ggsowskiego. |
cho¢ byta to krétka wizyta w tym kultowym miejscu, sprawita, ze
odzyskalismy swiezy oddech. Nastepnie, w drodze powrotnej zajechaliSmy
do Osrodka Caritasu w Myczkowicach z parkiem miniatur, gdzie Mietek
otrzymat dla nas wszystkich btogostawienstwo od kolegi z Uniwersytetu
Rzeszowskiego - ksiedza profesora. Teraz juz z pewnym spokojem moglismy
powrdécic¢ do patacu na pozegnalng kolacje.
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Krétko podsumowujgc ten nasz zjazd w 55 rocznice obozéw wedrownych.
Zmobilizowat nas rekordowo, albowiem przyjechato 19 os6b pomimo duzych
odlegtosci do pokonania. Nowe miejsca, w otoczeniu ktorych spedziliSmy
ze sobg 4 dni oraz rozpoczety przez Staszka Kubice zwyczaj zapraszania
,do siebie” sprawdza sie znakomicie. | cho¢ Mietek podnidst poprzeczke
bardzo wysoko, to nalezy mie¢ nadzieje, ze kolejne spotkania bedg réwnie
atrakcyjne i niezapomniane.

Mirek Fifon

PS. Wiem, ze wielu z nas pomimo checi uczestnictwa w spotkaniach
rocznika nie mogta dotrze¢ z réznych tzn. obiektywnych powoddw, ale pewnie
tez sg i tacy, ktérym sie po prostu nie chciato ruszy¢ .... Im wiec dedykuje
jeden z wierszykéw wygtoszonych na spotkaniu w lwoniczu.

NIEWYCHODZACY
Nie wychodze do pracy - bo jestem emerytem
Nie wychodze do wychodka - bo jest w domu
Nie wychodze po papierosy - bo nie mam dokad znikng¢
Nie wychodze na targ — bo mam wszystko w moim warzywniaku
Nie wychodze na grzyby — bo mam je na stopach
Nie wychodze do kina — bo mam kino domowe
Nie wychodze na mecze — bo mam je w internecie
Nie wychodze do dentysty — bo nie mam zebdéw
Nie wychodze do ortopedy — bo jestem zarejestrowany na 2025 r.
Nie wychodze do psychiatry —bo zapominam
Nie wychodze do fryzjera — bo nie mam wtosow
Nie wychodze do przyjaciét —bo poumierali
Nie wychodze do knajpy — bo droga powrotna za daleka i nie wszedzie sg ptoty
Nie wychodze z psem — bo nie lubie szarpania smyczy
Nie wychodze na ulice — bo nie jestem ulicznikiem
Nie wychodze z siebie kiedy stucham zidiociatych naprawiaczy swiata
| tak to juz jest, gdy sie kiedy$ z domu wybiegato.

Mirek Fiton 2019

Bieszczady
Bieszczady, hej Bieszczady!

Romantyczny, dziki polski zachod,
Jak do Klondike po ztoto pedzit thum,
W Bieszczady polskich kowboi ciggnat sznur.
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Bieszczady!

Kraina historyczng mgtg okryta,

Cisna, Baligréd, Chryszczata,

Smukte drzewa nieba siegajace,

Swoim cichym szumem przesztg historie wspominaja.

Bieszczady!

Jasny promien stonca,

Uspione potoniny budzi,

Zwierz dziki gawre opuszcza,

By swoj gingcy swiat we wspomnieniach zachowac.

Bieszczady!
Miniony czas mchem przykryt $lad,
Rozptynat sie mit polskiej prerii,
Tylko gdzies w oddali stycha¢ krowi zew,
A moze ... to tylko echo tamtych dni!?
Tadeusz Zalewski

Sprawozdanie ze zjazdu rocznika 1965 WSWF Wroctaw
u Kazia ,,Hrabiego”
w dniach 06-08.09.2019 r. w Krakowie

To juz po raz trzeci glosowaniem nasz rocznik ‘65 wybrat mnie na
organizatora corocznego zjazdu w Krakowie, w ulubionym, przytulnym
.Pensjonacie na Wzgérzach” w dzielnicy Nowa Huta.

Dotozytem wszelkich staran, aby zjazd naszego wspaniatego rocznika
byt zorganizowany na wysokim poziomie - zwtaszcza, ze byto to nasze juz
20.spotkanie w tak licznym gronie. Niesamowita czestotliwos¢ - przyznacie
chyba z podziwem! Po wpisach i licznych telefonach po zjezdzie, sadze
nieskromnie, ze mi sie udato stangé na wysokosci zadania! Ponadto, nasz
rocznikowy poeta Jurek Zachemba napisat ,co$ pozytywnego” w swoim
wierszu. Zostaty mite ,ochy i achy”, ale jak wiecie trzeba siebie rowniez
skrytykowac za to, co nie wyszto. Stad na pozegnalnym $niadaniu wystgpitem
Z propozycjg, ze nasz Zjazd opisze osobiscie tak, aby przysztoroczny
organizator, uniknat bledéw, jakie ja popetnitem.

W programie Zjazdu umaéwitem m.in.: wejscie na Wawel oraz zwiedzanie
muzeum pod Rynkiem Gtownym. Wszystko to jest w poblizu i mozna tam
dotrze¢ spacerkiem, a w ,Pensjonacie na Wzgorzach” przednie jedzenie i
super orkiestre na pigtkowy bal. Zawsze po przyjezdzie uczestniczymy we
Mszy Sw. w naszej intencji w pobliskim kosciele.
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Na Krakowskim rynku

Zaproponowatem réwniez, aby uczestnicy zjazdu przywiezli zdjecia
wylgcznie z okresu studidw, aby nie przy¢mi¢ innymi fotkami naszej
studenckiej przygody. Zaméwitem tez 36 niebieskich koszulek oraz
pamigtkowe przypinki z datg i logo naszej WSWEF.

Zaplanowatem takze wyprawe turystyczng do Tynhca statkiem po Wisle.
Tyniec to magiczne miejsce kilkanascie kilometréw od Krakowa. To opactwo
historyczne Benedyktynow, dawna baza i twierdza walczgcych patriotéw
Konfederacji Barskiej przeciwko rozbiorom Polski XVIII wieku, zwane tez
polskim ,Monte Cassino” tamtych lat.

Gtéwnym powodem wycieczki w tamte strony, oprécz zalet widokowych
tego wzgorza i Klasztoru, byta planowana przeze mnie wizyta na cmentarzu
tynieckim przy grobie naszego kolegi z roku, $p. Szymka Mirera, ktory jako
Swietny trener pitkarskiej druzyny mtodziezowej ,,Cracovii” zmart nagle na
zator tetniczy. Zostat pochowany réwno 30 lat temu w Tyncu, gdzie mieszkat.
Tam tez pochowani sg Jego tesciowie Natusiewiczowie, rodacy z
Wilenszczyzny, ktorzy ,zaliczyli” zestanie na Syberie. Na tynieckim
cmentarzu pochowano réwniez Jego zone $p. Janine Natusiewicz-Mirer,
ktéra zgineta jako wolontariuszka-opiekunka znanej niepetnosprawnej
opozycjonistki Anny Walentynowicz z Gdanska, w katastrofie smolenskie;.
Zona Szymka, jako dziecko zostata ewakuowana z Rosji z Armig Andersa
i po wojnie wyladowata w polskim sierocincu az w RPA, za$ Szymek
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urodzony w Wilnie po wojnie zostat przesiedlony wraz z rodzicami
Wroctawia. W Legnicy mieszka jego brat Wiktor, a siostra nadal pod
Wroctawiem, stgd moja troska podczas wszystkich zjazdow w Krakowie,
abysmy odwiedzali jego grob. Zawsze to czyniliSmy poprzez kilkuosobowe
delegacje pod kierunkiem Legniczanina Mirka Sliwifiskiego.

Co do mojego programu, to oprocz wtasnych pomystéw wzorowatem sie
»5ciagq” od Joli Dachowskiej-Krawczyk, ktéra w ubiegtym roku tak cudny
zorganizowata zjazd na Ziemi Kieleckiej w Kludziu n/Wistg. Wowczas
mieliSmy piekny sptyw Wistg do zabytkowego kosciota i osady Piotrowiny
na przeciwlegtym, lubelskim brzegu rzeki.

Przyznam sie, ze nie oszacowatem tym razem wydatkéw, dobrodusznie
oferujgc ubiegtoroczng kwote 340 zt. Z powodu wyzszych optat,
zrezygnowatem z drogiego rejsu po Wisle, a kierownictwo Pensjonatu poszio
mi na reke i z kosztami wyszedtem ,na zero”.

Zeby zjazd dobrze wypadt niezbedna jest pomoc telefoniczna i doradztwo
0s6b, ktére organizowaty zjazdy u siebie. Nasz rocznik jest bardzo zzyty i
zawsze mozemy liczyé na wzajemng pomoc.

Jestem tu niezmiernie wdzieczny za spokojne, zawsze wywazone porady,
jakich wielokrotnie udzielat mi, takze w tym roku, doswiadczony nasz Staszek
Szczepanski z Opola. Dzieki Ci Stasiu, Ze ochronite$ moje pomysty m.in.
od nadmiaru alkoholu na stotach i za poprowadzenie ,grupy kotletowej” do
baru u ,,Babci Maliny”.

Dziekuje i temu z Rady Starszych Roku — Jurkowi Gizowskiemu. Bez
niego, ja bataganiarz, mocno bym pozawalat sprawy adresow i telefonow.
Jerzy z .benedyktyriskg cierpliwoscig” wysytat mi listy adresowe rocznika
oraz listy zmartych kolegéw. Sympatycznie tez, z usmiechem, stawiat mnie
do pionu pytajgc: ,,Co tam Kaziu znéw pogubites? Ale sie nie martw, bo
uzupetnione materiaty masz juz na poczcie mailowej”. A to, Ze przyjechat
dzien wczesniej z 10-cio osobowg grupa rocznikowych kolegow i jedng
kolezankg, to mu wybaczam wielkodusznie. ZrobiliSmy z Panig Matgosig z
recepcji wszystko, by Jurka ekipe pomiesci¢ wsrdd innych gosci Pensjonatu.

Jerzy jako pierwszy opublikowat na facebooku zdjecia z tegorocznego
Zjazdu. On réwniez przystat najwiecej zdje¢ z okresu studiéw na nasze
»studenckie” spotkanie po latach.

Z kolei, z Mirkiem Sliwinskim z Legnicy - naszym medialnym moderatorem
- wielokrotnie omawialiSmy wyjazd na gréb Szymka. Mirek ustalit rowniez
godzine spotkania naszej delegacji z rodzerstwem sp. Szymka.

Bez zyczliwej pomocy Joli Dachowskiej-Krawczyk, Klielczanki - naszej
miss rocznika - nie datbym sobie rady sprawnie ogarngc¢ sytuacji, gdy zaczeli
uczestnicy zjezdza¢ do Pensjonatu. Poprositem Jole, aby przyjechata dwa
dni wezesniej, zamieszkata u mnie i pomogta w realizacji zjazdu. W dniu
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U Kazia Niemierki w ogrodzie

przyjazdu pracowata z personelem w recepcji, podczas przyjmowania grupy
liczacej 36 oséb. Jola zbierata takze wptaty od spdznialskich oraz zdjecia
na wystawke. Sprawnie tez, z Hanig Kaczmarzynskg przygotowaty stoty
oraz ciasta i kawe w moim ogrodzie. Pomagata im w tym moja cérka Ania i
wnuczek Alessandro. Jola poprowadzita takze grupe pierogowg do ,Babci
Maliny”, gdy delegacja rocznika byta w tym czasie w Tynicu.

Kluczowa sprawg jest zdrowie samego organizatora. Tu sg zbedne stowa.
Jestesmy grupg 80-cio latkéw, dziewczyny — ciut mniej, sitg rzeczy bywamy
u lekarzy. Przejety rolg, duzo wczeéniej porobitem wszelkie badania. Od
czubka gtowy az po Achillesy. Przebadatem wszystko w pionie, a takze
wszystkie uktady w poziomie i ogdlnie wyszto niezle! Tylko przy kazdym
uktadzie byto jakie$ ,ale” z zaleceniem leczenia pigutami. Najbardziej
dokuczaty mi niespodziewanie silne bole w stawach kolanowych. A tu tyle
biegania przed zjazdem i wszedzie te schody! Nie mam samochodu,
wszedzie na piechotke. Statem gromy na swojg staros¢, bo dotychczas
Smigatem na raz po dwa stopnie przez dtugie lata. Na wizyte u ortopedy
znalaztem czas dopiero po zjezdzie.

Z naszej sobotniej dyskusji wyszto, ze gtosowanie nad przysztym zjazdem
oraz $lubowanie z przekazywanym banerem nalezy dokonac¢ zawsze przy
sobotniej kolacji, a nie w dniu odjazdu. Takze spotkanie ,Ciasto i kawa u
Kazia” odbylo sie tez w sobote rano, a nie w rozgorgczkowanym dniu odjazdu.
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Te praktyczng uwage zgtosita i wdrozyta dynamiczna ,baba- szatan” Hania
Kaczmarzynska, terapeutka z Potczyna Zdroju. Zglosita tez che¢ organizaciji
Zjazdu blizej siebie, czyli w Bornym Sulinowie.

Co do postulatu Jurka Gizowskiego, zeby nie przyjezdzac¢ w garniturach
na zjazd otrzymatem, gtdwnie od kolezanek, oprécz podzigekowan,
stanowczy sprzeciw. Nie po to caty rok czekajg, aby sie wystroic i blyszczeé
jak za mtodych lat na parkiecie i przy stole. Cytuje: ,, Nie bedziemy wystrojone
tanczy¢ z wami ubranymi jak Kuron”. Tyle w temacie! Panowie! Zeby
popatrze¢ na nasze kolezanki w pigknych kieckach musimy wdzia¢ garniaki!!!
Sami wiecie jak one wywijajg! Trzeba sie poswiecic¢ i ten krawat zatozy¢ na
pigtkowy bal.

Wszystkim Wam dziekuje za najliczniejsze uczestnictwo w
dotychczasowych zjazdach oraz za stowa podziekowan przestanych z kraju
i zagranicy.

Kaziu Niemierka

PS. Jeszcze pare stéw 0 Szymku Mirerze. W czasie studiow specjalizowat
sie w grach zespotowych. Po studiach zostat asystentem w tej katedrze u
prof. A. Szymanskiego i Z. Naglaka. Wystany przez uczelnie dwukrotnie
ukonczyt kursy specjalistyczne w Anglii. Owocnie szkolit nowymi metodami
miodych pitkarzy. Rozchwytywaty go kluby dolno$laskie, a w korncu
krakowski KS Cracovia, gdzie mieszkali jego teSciowie i Zona Janina. Jego
losy i patriotyczne poglady scisle wigzaty sie z rodzing Natusiewiczow.
Jego zona Janina ukonczyta historie sztuki i archeologie we Wroctawiu.
Dziatata razem z Mirkiem bardzo silnie w opozycji na polu religijnym i
politycznym. Potozyta wielkie zastugi w przygotowaniu dokumentaciji
Panoramy Ractawickiej i wystawach sztuki sakralnej. Mirek zaczat
organizowaé pomoc techniczng w ociepleniu domu i zatozeniu kanalizacji
w chacie Popietuszkéw we wsi Okopy na Podlasiu. Po zabéjstwie ks. Jerzego
Popietuszki opozycja zatozyta Fundacje im. Szymona Mirera i Anny
Walentynowicz, ktéra gromadzita $rodki na pomoc ubogim rodzicom ksiedza.
W 1989 r. zmart nagle Szymek, a jego zona zgineta w 2010 r. Z funduszy
wymienionej Fundacji Solidarno$¢ Matopolska ,Pamiec¢” ufundowata im
piekny grobowiec wg projektu prof. Sliwy i objeta piecza ten samotny gréb.
Roéwniez ja, w obecnosci jego brata i siostry oraz Was wszystkich podjgtem
z radoscig i zaszczytem zobowigzanie, Ze bedgc tu na miejscu bede sie
tym grobem opiekowat. Nie mogtem postgpi¢ inaczej, jako cztonek
Solidarno$ci od wrzesnia 1980 r.

Wasz Kaziu
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Kolezenski Zjazd rocznika 1965 WSWF

Po raz trzeci Hrabia goscit nas w Krakowie

0 czym w Swoim sprawozdaniu doktadnie opowie!
TrafiliSmy bez klopotow chociaz byty utrudnienia
mito widzie¢ jak sie Krakow na korzysé odmienia!
Frekwencja tez dopisata, chociaz nas ubywa
potowy juz nie ma reszta —dogorywal

Prawie wszystko sie odbyto zgodnie z Kazia planem
lecz pewne modyfikacje tez byty wskazane!

Na parkiecie wrecz nie widac, ile latek mamy

sami siebie i orkiestre w zdumienie wprawiamy!
Choc¢ w zadwiatach prawie potowa rocznika

to w zyjgcych chec¢ do spotkanh ciggle nie zanika!
Kolezanki zwtaszcza brylujg w tym wzgledzie
dzieki ich staraniom wspominaé co bedzie!

Tylko tematyka spotkar nam sie zmienia

zawsze jednak mamy sobie wiele do opowiedzenia!
Kto na co jest chory co sobie przeszczepit

ze na leki zdazyt wydaé wiecej nizli — przepit!
Jakie zdolne wnuki mamy i w kogo sie wdaty

do jakiej prywatnej szkoty bedg uczeszczaty!

Nie byliSmy gtodni ani niedopici

a to wzruszen i emocji w zupetnosci — syci!

W rynku ciasno, mnéstwo gosci zjezdza do Krakowa
obiad byt w poblizu rynku i wszystkim — smakowat!
W sobote tuz po sniadaniu Hrabia nas zaprosit

na domowe ciasta swej matzonki — Zosi!

Byty procz zachwytéw nad Jej wypiekami

wolne zarty przeplatane studiéw wspominaniul!
Delegacja liczna byta na kolegi grobie

0 czym bardziej szczegdtowo Hrabia nam opowie!
Wypad do Krakowa zmeczyt nas okrutnie

stad tez wieczor wspomnien wypadt nieco — smutniej!
Wystawa zdje¢ z czaséw gdysmy studiowali
zdofata na chwile nastroje rozpali¢!

Nieco stabiej dynamicznie wieczor ten przebiegat
Spiewow byto bardzo mato chociaz nikt nie ziewat!
Po krétkiej dyskusji padta propozycja

gdzie zjazdu kolejna wypadnie edycja!l

Borne Sulinowo byto zaskoczeniem
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chociaz sie spotkato tez z zadowoleniem!

Po miesigcu pewnym bedzie gdzie sie pojawimy
w razie czego Opolszczyzne znowu odwiedzimy!
Zadbat Kaziu o gadzety, koszulke i znaczek

jak zazwyczaj byto mito cho¢ nieco — inaczej!

PS
Koszty rosng a wraz z nimi tez oczekiwania
trzeba zwiekszy¢ bedzie kwote do wydania.
Niechaj zdrowie nam pozwoli by za rok sie zjawi¢
a moze sie uda frekwencje — poprawié!
Jerzy Zachemba

Zjazd, zjazdy i ten w Krakowie rocznika 1963 - 1967

Na pierwszy zjazd, pierwsze zjazdy zjezdzato nas wielu. Mozna powiedzie¢
bardzo wielu. Rados¢ spotkania byta ogromna, tak duza, ze kieliszki
schowane w zanadrzu nie wystarczaty dla wszystkich. Pomagaty szklanki
i kufle. W pamieci pojawiaty sie luki w zapamietywaniu niektérych wydarzen,
ktére, by¢ moze nalezatoby zapamietac.

Spotykalismy sie na kolejnych zjazdach, byto fajnie, podobnie, a jakze
inaczej. Nie byto wsréd nas Ewy, Zosi, Huberta, Edka, Beaty, Halinki, Danusi,
a ostatnio Janusza Pietrzyka. Chwila ciszy. Stoimy w skupieniu trzymajac
sie za rece, wpatrzeni w palgce sie Swieczki, ktére swoim ptomieniem unoszg
nasze mysli do kazdego z Nich. Juz nigdy do nas nie dotgcza. Spotykamy
sie dalej: Bielsko-Biata, Karpacz, Wroctaw — nie jestesmy juz tacy sami jak
przed laty, nasze skronie pokryta siwizna, plecy sie pochylity, kroki
spowolniaty, sg chwiejne i niepewne. W zanadrzu nie kieliszki a tabletki i
czujne spojrzenie na zegarek, czy aby nie czas na potkniecie jednej z nich.
Rados¢ ducha duza. Tezyzna fizyczna tak ksztattowana przez lata
studiowania, odzywa sie u niektérych z nas bardzo mocno. Inni troche
przygnebieni swojg niesprawnoscig, a moze przezycia zyciowe, ktére
jeszcze ciggle bolg lub sg bardzo swieze. , To” wszystko razem jest mocno
ze sobg splecione.

W tym roku Krakéw — prognoza pogody niepewna, nie napawa radoscig.
Pakujemy walizki ,,p6t na pot” —deszczowo i chtodno, stonecznie i ciepto. A
jak byto? Stonecznie, ciepto, paradowalismy w bluzkach z krétkimi rekawami.
No, i sam Krakow ze swoimi wspaniatosciami historycznymi i
wspotczesnymi. Ciekawostkg jest niedawno otwarte, unikatowe w skali
Swiatowej, podziemne muzeum, 4 m pod powierzchnig rynku. Dzieki
nowoczesnym technikom multimedialnym mieliSmy okazje poczuc¢
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atmosfere zycia codziennego Krakowa sprzed paru setek lat. A przy okazji
prezentacji systemu miar w XIV w. moglismy poznaé¢ swojg wage wg starych
metod.

Podsumowujac. Do przystowiowej ,kropki nad i” mozemy dodac, ze byto
wysmienite jedzeni, popijane juz tylko woda mineralna.

Czy tesknimy za zjazdami sprzed 20-30 lat? Chyba nie. Te ostatnie
spotkania, a szczegolnie to ostatnie, cechowat wzajemny szacunek,
wzajemna zyczliwo$¢, nie rzadko ze wspotczuciem okazywanym, no, i
oczywiscie z zyczeniami zdrowia, abysmy znéw mogli sie spotkac i wspdlnie
przezyc¢ tak przyjemne chwile, jak te przezyte w Krakowie.

W tej Swietnosdci naszego spotkania nalezg sie podziekowania: Krysi
Cuzytek-Faron, Basi Pileckiej-Gornicz, Oli Rzegost. Byto nam tez
niezmiernie mito, Ze nasz kolega Andrzej Wit poswiecit nam tym razem
trzy dni.

Pod Sukiennicami

Naszym poboznym zyczeniem jest, aby nastepne spotkanie odbyto sie w
Sandomierzu. Do wspaniatych organizatoréw zjazdoéw dotgczy Krzysiek
FUS, ktéry zadeklarowat swojg pomoc jako byly mieszkaniec Sandomierza.

Ten zjazd w Krakowie zapisujemy w pamieci od Ado Z!

Maryla, Dominika, Ala
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Sylwetki

Jerzy Kosa ze Zlotym Medalem za zastugi dla Polskiego
Ruchu Olimpijskiego

Mito nam poinformowac, ze w
dniu 12 wrzeé$nia 2019, na
uroczystosci zorganizowanej z
okazji 25-Lecia Regionalnej Rady
Olimpijskiej we Wroctawiu, w Sali
Oratorium Marianum Uniwersytetu
Wroctawskiego, dr Jerzy Kosa,
| | pracownik  Mtodziezowego
ol | Centrum Sportu Wroctaw, jako
; } ' jeden z zatozycieli Rady, z rak
\k:-;r- 3 Prezesa PKOL Andrzeja
Krasnickiegoi cztonka Prezydium
PKOIL Mariana Dymalskiego,
otrzymat ZLOTY MEDAL ZA

Jan Miodek i Jerzy Kosa

ZAStUGIDLA POLSKIEGO RUCHU

OLIMPIJSKIEGO.

Podczas uroczystosci wspaniaty
wyktad wygtosit Profesor Jan Miodek
—Ambasador Wroctaw Maraton, byly
koszykarz i wierny kibic Ruchu
Chorzéw, ktory w niezwykle ciekawy
sposob wspominat niespotykane
wydarzenia podczas Igrzysk
Olimpijskich.

Na uroczystosci obecny byt takze
Jacek Sutryk - Prezydent Wroctawia,
ktéry z satysfakcjg wystuchat stéw
podziekowania dla jednostki
miejskiej, jakg jest MCS Wroctaw, za
aktywny udziat w organizacji
wszystkich 9 Piknikow Olimpijskich
Wroctawia i Dolnego Slaska.

Wielkie gratulacje dla Jerzego!

Jerzy Kosa i Jacek Sutryk

Redakcja
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Wspomnien czar

Wiezienie

Po przyjezdzie do Wilna poprowadzono nas na ulice Ofiarng, gdzie w bytlym
gmachu Sgdu Wojewddzkiego miescito sie Gestapo. Tam przed
przestuchaniem, catg ekipe poddano wyrafinowanej probie wytrzymatosci.
Mianowicie po ustawieniu nas w holu przed sciang, pozostawiono tak bez
ruchu przez wiele godzin, bo od wczesnego ranka do péznego popotudnia.
Pilnujgcy nas funkcjonariusz wrzeszczat, lub bit patg po plecach przy kazdej
probie poruszenia sie ktéregos z nas. Nieludzko sponiewierani, spragnieni i
gtodni, przezylismy wtedy niewyobrazalng udreke. Wreszcie pod wieczér,
po krétkim rutynowym przestuchaniu, popedzono nas do wiezienia na
pobliskich Lukiszkach.

Ten okazaty obiekt wzniesiony tam przez gubernatora Wilenszczyzny w
XIX wieku, cieszyt sie zawsze ponurg stawg. W czasie zabordw, po krwawo
ttumionych powstaniach, przez jego mury przewinely sie rzesze polskich i
litewskich patriotow. W powojennym dwudziestoleciu, byt miejscem
odosobnienia dla rodzimych kryminalistéw. Po utracie przez Polske

tukiszki
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niepodlegtosci w 1939 roku, tukiszki znowu byly masowo zapetniane
polskimi patriotami i wiezniami politycznymi, osadzanymi tam przez
kolejnych okupantéw.

Gdy tym razem za nami ze zgrzytem zatrzasnieto zelazng brame kacetu,
wkroczyliSmy w nowy, nieznany i jakze wrogi $wiat. Na poczatku
umieszczono nas w duzej zbiorowej sali, zapetnionej kilkudziesiecioma
podobnymi do nas nieszczes$nikami. Nastepnie wszystkich poddano
rutynowym zabiegom takim jak: spisywanie ewidencji, kapiel w tazni i
strzyzeniu na zero. Ubrania i obuwie zachowaliSmy swoje. Ta procedura
ciggneta sie przez catg noc tak, ze dopiero rano - rozdzieleni, znalezlismy
sie w celach. My ze Zdziska trafiliSmy na oddziat dla nieletnich, jako ze ja
miatem nieukonczone 17 lat, a kolega 15. W celi zastaliSmy trzech chtopcow
w wieku od 13 do 15 lat. Jeden z nich z najdtuzszym stazem petnit role
.Starszego” celi. Jak zwykle w takich sytuacjach posypaty sie pytania: A
skad? A za co? | ...czy mamy co$ do jedzenia. Nie mieliSmy. Nasze z
ostroznosci enigmatyczne odpowiedzi nie bardzo ich zadowalaty, ale w koricu
dano nam spokéj. Od nich zas dowiedzieliSmy sie, ze trafili tu za kradziez
broni w niemieckich koszarach i handel nig oraz za matly sabotaz, a siedzg
tu juz kilka miesiecy. Nasza cela miata wymiary 8 na 6 krokéw. Wyposazona
byta w jedno sktadane metalowe t6zko, takiz stolik i dwa taborety. Wysoko
pod sufitem znajdowato sie niewielkie solidnie okratowane okienko. Catosci
dopetniat duzy blaszany kubet z pokrywg zwany ,paraszg”, stuzgcy do
zatatwiania potrzeb fizjologicznych i blaszana misa. Osobistym
wyposazeniem wieznia byty: aluminiowa miska, tyzka i kubek. W celi
przewidzianej przez budowniczych jako , pojedynka”, przebywato teraz
pie€ os6b. Byto to i tak niewyobrazalnym luksusem, w poréwnaniu z okresami
sowieckiej okupacji Wilna, kiedy siepacze z NKWD z powodu przepetnienia
wiezienh, potrafili upcha¢ w takiej celi do 40 oséb. Wtedy sttoczeni tam
nieszczesnicy mogli na zmiane tylko stac, lub siedzie¢ w kucki na betonie.

Pytania chtopcow na wstepie czy nie mamy czegos do jedzenia wynikaty
z tego, ze musieli by¢ gtodni. | byli - tak jak i my pozniej, bo karmiono nas
tam gtodowo. Na $niadanie dostawalismy 300. gramowg ,pajke” czarnego
chleba i niestodzong zbozowg kawe. Na obiad i kolacje dawano pét litra
zupy, na okragto - rzadkag grochéwke, lub takiz kapuéniak. Byto to za duzo
zeby umrzec¢, a za mato zeby zy¢. Rosyjscy wiezniowie komentowali taki
wikt dosadniej: - ,zyt’ budiesz, no je...t" nie zachoczesz”. Wiec strasznie
glodowalismy. A jest to stan trudny do opisania, bo trzeba go samemu przezyé.
Kiedy organizm rozpaczliwie domaga sie zaspokojenia gtodu, wtedy
wszystko obraca sie tylko wokét jedzenia. Diugo jeszcze po wyjsciu z
wiezienia, miatem obsesje chleba, ktérego nam wtedy tak bardzo brakowato.
Otrzymywang wowczas na shiadanie porcje szanowato sie jak najwigkszy
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skarb, przezywajac za kazdym razem rozterke - zje$¢ catg porcje zaraz,
czy zostawi¢ kawatek na obiad do rzadkiej lury.

Wiezienny rozkfad dnia byt nastepujacy: godzina 6 — pobudka i mycie sie
w celi oraz sktadanie na t6zku wypchanych zlezatg stomg siennikéw i kocdw.

Godzina 8 — $niadanie, obiad o czternastej i kolacja 0 18. O godzinie 22.
- cisza nocna. W celi obowigzywat w dzieh bezwzgledny zakaz lezenia i
siadania na t6zku. Monotonie tych podobnych do siebie jak paciorki ré6zanca
dni, staralismy sie jako$ zapetni¢ opowiadajgc sobie fabuty przedwojennych
filmow, lub przypominajgc przygody bohateréw z przeczytanych kiedys
ksigzek. GraliSmy tez w warcaby i szachy. Szachownice wycietg nozem
na stoliku, odziedziczyliSmy po poprzednikach, a figury i pionki zrobiliSmy
z guzikéw i patyczkow. W naszym przypadku lepienie figur z chleba mozna
miedzy bajki wtozyé. GraliSmy tez w karty, co byto surowo zabronione.
Miniaturowe karty robiliSmy z margineséw rzadko, ale dostarczanych nam
ksigzek. Czarne figury i znaki rysowaliSmy otéwkiem, a czerwone
malowali$my krwig z zaktutego palca. GraliSmy gtéwnie w tysigca, 66 i w
durnia. Gracze rozkfadali karty na dfoni, przezornie grzbietowg strong do
drzwi, a nie grajgcy dyzurny - obserwujgc bacznie judasza, czuwat na
,zeksie”. Zdarzyto sie kiedy$, ze przez zagapienie sie ktéregos obserwatora,
zostaliSmy przytapani na gorgcym uczynku. Do celi wpadt wtedy wsciekly
klawisz i skonfiskowat karty, a po wymierzeniu kazdemu z nas piescig
poteznego ciosu w twarz i kopniaka zagrozit, ze nastepnym razem
zostaniemy ukarani karcerem. Ale my karty zrobiliSmy zaraz na nowo i
gralismy dalej, ale juz bardziej ostroznie, bo nie daliSmy sie ponownie ztapaé.
A w karty graliSmy, by zabi¢ dreczacg nas nude.

Oprécz tych rozrywek, zajmowalismy sie w celi takze majsterkowaniem.
Otéz robiliSmy na wymiane rézne uzyteczne drobiazgi. Materiat do nich
czerpalismy z odkrytego przez nas w celi niedbale zamurowanego kanatu
wentylacyjnego. Byly tam chomikowane przez poprzednikéw przerozne
przedmioty takie jak: kawatki desek, skrawki metalu i blachy, szkio oraz
szpagat i jakie§ szmaty. Z wagskich stalowych tasm uzyskanych z
metalowego t6zka, wyrabialiSmy mate nozyki, mozolnie ostrzone poprzez
szlifowanie o beton posadzki i osadzane w drewienkach. RobiliSmy tez
poszukiwane przez palaczy przemys$ine zapalniczki. Sktadaty sie one z
dwdch drewnianych czesci. W jednej osadzany byt oryginalny kamien do
zapalniczek, w drugiej umieszczato sie skrawek umiejetnie spopielonej
bawetnianej tkaniny. Wytworzona przez potarcie szktem kamienia iskra,
ostroznie rozdmuchiwana rozzarzata tkaning, umozliwiajgc zapalenie
papierosa. Ten uprawiany przez nas potajemnie proceder byt surowo
zabroniony i $cigany przez klawiszy, podgladajgcych nas przez judasza.
Dlatego musieliSmy bardzo uwazagé, aby nie dac sie przy nim przytapac.
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Nasze wytwory zamienialiSmy z zainteresowanymi na zywno$¢, podczas
zbiorowych kontaktéw z innym wigzniami. Bylo to mozliwe, bowiem regulamin
wiezienia przewidywat co dwa tygodnie kapiel w fazni. Ponadto wierzacy,
mogli co kilka niedziel uczestniczy¢ w mszy Swietej odprawianej w wieziennej
kaplicy. Takze wiezniom raz w tygodniu przystugiwat spacer. Msza na ktorg
zazwyczaj ttumnie sie zgtaszano, byta raczej znakomitg okazjag
wykorzystywang dla spotkan i rozméw oraz handlu wymiennego, niz
miejscem modlitwy. Przy transakcjach zamiennych, powszechnie stosowang
~walutg” byly chleb, stonina, cebulai tyton. Zbiorowe spacery odbywaly sie
na wewnetrznym podwérzu. Wiezniowie z kilkunastu cel, nadzorowani przez
klawiszy, maszerowali w kotko po placu przez okoto 20 minut z dtoAmi
splecionymi z tytu. Nie wolno byto zmienia¢ miejsc, ani porozumiewac sie.
Mimo to po przypadkowym spotkaniu na ktéryms spacerze z ojcem, udato
mi sie z nim porozmawia¢. Efektem tej ukradkowej rozmowy byta jakze
mita niespodzianka, kiedy po kilku dniach w porze obiadowej, klawisz po
zapytaniu o nazwisko, nalat mi do miski zaczerpnietg z dna dodatkowg
porcje gestej zupy. Te protekcje zawdzieczatem ojcu, ktéry za portrety i
rysunki wykonywane weglem funkcjonariuszom wiezienia i klawiszom, miat
mozliwos¢ ulzenia w gtodéwce zaréwno sobie jak mnie. Niekiedy, ale bardzo
rzadko, niektérzy z nas otrzymywali od bliskich paczki zywnosciowe, ktorymi
z reguly, ale niestety nie zawsze, dzielili sie z towarzyszami niedoli.
Osobiscie dotarta do mnie od matki tylko jedna paczka. Ponadto ojciec
przez zblatowanych klawiszy, podrzucat mi od czasu do czasu co$ do
jedzenia. To bardzo pomagato przetrwaé.

W naszej celi odbywata sie ciggta wymiana lokatorow. Jednych gdzies
zabierano, na ich miejsce przychodzili inni. Ktéregos dnia chyba w $rode,
do naszej celi doprowadzono 15-to letniego chiopca. Byt wystraszony i
nieufny. W koncu dowiedzieliSmy sie, ze pochodzi z prowincji, gdzie zostat
ze starszym bratem aresztowany za udziat w ruchu oporu. Byt z nami nie
dtugo, bo tylko do nastepnego czwartku. Wtedy to zabrano go od nas do
zbiorczej celi na parterze, skad w kazdy czwartek wywozono wiezniow
ciezarowymi samochodami z budami do Ponar na egzekucje przez
rozstrzelanie. Tym incydentem zostaliSmy wstrzgsnieci. Od owego
wydarzenia utracitem swoj wzgledny spokdj ducha zyjgc w ciggtej obawie
o dalszy nasz los, bo powody i okolicznosci aresztowania naszej ekipy
byty bardzo podobne do losu nieszczesnych braci. Kazde wejscie
wieziennego funkcjonariusza do naszej celi, mogto oznacza¢ dla mnie
poczatek tragicznego finatu. Ale na szczescie, jak dotad los nas oszczedzat.

Antoni Kaczynski
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Matzenstwo na boisku

Gdy bytam piekna i moda (dzisiaj
zostato tylko ,i”), gratam w pitke
reczng w MKS ,Swit”. Pewnego razu
zdarzyto sie tak, ze mecz sedziowat
moj matzonek Bronistaw i Rysiek
Helemejko. W pewnym momencie
| gry matzonek gestem reki dat mi
| upomnienie. Nie czujgc sie winna
zapytatam: ,Za co?” | otrzymatam
nastepng kare — dwie minuty. Szybko
podbiegtam do stolika sedziowskiego,
. | zeby Ryszard Helemejko wigczyt
. ¢| czas. Aon na caty gtos powiedziat:
. | ,Bronek, dzisiaj bedziesz spat w
oddzielnej sypialni”. Na to cata
publika wybuchnefta $miechem. W
tym miejscu musze wspomnie¢, ze
mecz odbywat sie na boisku szkoty,
w ktorej uczytam, zas kibicami byli
moi uczniowie i ich rodzice. Nic

Ala Pietras

dodac, nic ujgé. Samo zycie!
Ala Pietras

Moje wspomnienia i refleksje po 60-ciu latach od
ukonczenia studiéw

Ludzie! To juz 60 lat, a mnie sie wydaje, ze to byto wczora;.

Pamietam dzien 23 czerwca 1959 r. kiedy w budynku rektoratu bronitam
prace magisterskg z antropologii, pisang pod kierunkiem pani dr Steslickiej-
Mydlarskiej z Uniwersytetu Wroctawskiego. Byto nas w tym dniu piecioro
abiturientéw. Miatam nazwisko na litere B — Bere$, dlatego teZz do egzaminu
podesztam jako pierwsza. Po szczesliwej obronie, radosnie wychodzgc z
budynku, na bardzo stromych schodach, zahaczytam butem najwyzszy
stopien, wywinetam prawie petne salto i bez najmniejszej usterki zdrowotnej
wylgdowatam na chodniku, pozostawiajgc wszystkich swiadkow tej ewolucji
w ostupieniu. Dzisiaj jeszcze bardziej doceniam, co znaczyta zbudowana
podczas studidow sprawnosé fizyczna. Gdzie ona teraz?

Po obronie zrobiliSmy sobie wspolne zdjecie, dopisujac przy autografach
jakas swojg mysl. Mnie do dzi$ tkwi w pamieci podpis kolegi: ,Jak byto tak

Biuletyn Absolwenta nr 75 47



bylo, grunt, Ze magistersko sie skonczyto — Donacik Optimistenko.” Cztery
lata studidw szybko uptynely, ale ten piekny czas obfitowat w wiele przygéd
i sytuacji, o ktérych chocby wybiérczo warto wspomnieé.

Zaje¢ mieliSmy bardzo duzo. Wyktady przedmiotow medycznych, takich
jak: anatomia, biologia, antropologia, biomechanika, fizjologia, traumatologia.
Oprécz tego takze pedagogika, psychologia, dydaktyka i metodyka
poszczegdlnych przedmiotdéw i zajec fizycznych — praktycznych: gry
sportowe, lekka atletyka, gimnastyka, éwiczenia muzyczno — ruchowe,
zabawy i gry, ptywanie, narciarstwo, tahce i wiele innych. Oprocz tego kazdy
Z nas uprawiat jakas swoja ulubiong dyscypline sportowa, ja lekkg atletyke.

Pierwszy rok, to poznawanie sie. Juz w pazdzierniku wyjechaliSmy na
prace spoteczne — na wykopki do PGR-u. W zimie ob6z narciarski w
Karpaczu-Bierutowicach. Mieszkalismy w willi Wang, na statusie
wczasowiczow. Super — ekstra. Zajecia na stoku, w zaleznosci od
zaawansowania, a po nich zjazd prawie nartostradg przez Strzeche
Akademicka, Samotnie, Bronka Czecha, na dét. Czesto bywato, ze
zatrzymywalismy sie w schronisku Bronka Czecha. Tam Basia Cwikto
siadata do fortepianu, a my ,odkwaszalismy” nasze zmeczone migsnie. Do
dzi$ brzmi mi w uszach ,Serenada w dolinie stonca”.

Pierwsza sesja zimowa byta wielkim przezyciem, ale szczesliwie
zakonczona dawata bodzce do kontynuowania studiéw. Po sesji letniej obdz
ptywacko — wios$larsko — kajakarski w Sierakowie. MieszkaliSmy w domkach
ni to namiot, ni to kamping. W srodku lasu — nad Jeziorem Jaroszewskim.
Po rannym apelu i $niadaniu rozpoczynaty si¢ zajecia. Szlifowanie formy
ptywackiej, w ré6znych stylach. W finale, zaliczenie polegajgce na doptynieciu
do wyspy na srodku jeziora. Kajakowanie i wioslarstwo (najtrudniej skifem)
— nie raz konczyto sie lgdowaniem w wodzie. W programie obozu byty tez
skoki do wody. Takze na zaliczenie, w tym z wysokiej trampoliny. Dla mnie
bylto to szczegdlnie traumatyczne przezycie. Tylko dzieki kolegom, ktorzy
stojgc za mng wysoko nad woda, kilkanascie razy zmuszali mnie do skoku,
abym sie oswoita, mogtam podej$¢ do zaliczenia. Musze jednak zaznaczy¢,
ze do dzi$ nie jest to moja ulubiona konkurencja ptywacka. ,Obozowe tango”,
ktore prawie stato sie naszym hymnem, taice po zajeciach i inne wspdlne
przygody bardzo nas zintegrowaty. Jako Matopolanka, majgca wczesniej w
planie przenies¢ sie do Krakowa, po tym obozie nie miatam watpliwosci, ze
mojg uczelnig i kochanym miastem jest Wroctaw.

Po pierwszym roku w akademiku utworzyty sie ,grupy mieszkaniowe”.
Najpierw na Biskupinie, a potem juz przez 3 lata na Podwalu, na tym 4-tym
pietrze Domu Towarowego ,Pedet”. Przez caty ten czas mieszkatySmy w
niezmienionym sktadzie: Bozenka Jeczmyk, Rysia Ilkéw, Alusia Latacz
(wszystkie trzy miliczanki), Ala Kowalik z Krasnika i ja — Olga Beres.
Atmosfera byta cudowna. Szafa jedzeniowa byla wspélna, czwérka do bridza
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na miejscu; wyprawianie na randke jednej z nas tez byto przygotowywane
przez wszystkie pozostate. Cichym szefem byta Bozenka, juz z
doswiadczeniem pedagogicznym, ale nigdy nie narzucata swojej woli. Jej
rady przyjmowaty$my z serdecznoscig. Nasi koledzy, ktérzy mieszkali na
6-tym pietrze tez nas odwiedzali, a to w ramach dyskusji przed egzaminami,
a to na bridza, ale tez bardzo smakowat im nasz chleb ze smalcem —
szczegolnie pod koniec miesigca. Mieszkanie w centrum Wroctawia dawato
mozliwos¢ czestego ,ukulturalniania sie”. Wszystkie premiery w teatrze
czy operze byly obowigzkowo zaliczone. Oczywiscie na jaskoice.

Wspaniatych, wspdélnych wspomnien jest tak duzo, ze nalezatoby im
poswieci¢ oddzielne relacje. Dobrze pamigetam nasze wakacyjne wyprawy
w Tatry. Obozy — 3 narciarskie i 3 letnie — podsumowywaty kazdy rok
akademicki. Szczegdlnie utkwity mi dwa z nich. Na trzecim roku rajd
narciarski przez Karkonosze, gdzie w zamieci na Snieznych Kottach
poszukiwata nas Straz Graniczna. Wszystko sie dobrze skonczyto. Inny
piekny obdz, to wedrowny szlakiem Krynica — Zakopane. Na Przechybie
zupa z zebranych, nie do kohca umytych grzybdw byta najpyszniejsza.
Krynica, to zdobycie Jaworzyny od tej trudniejszej strony, a po zejsciu do
miasta napicie sie przez wszystkich wody ze strumyczka, ktory okazat sie
Sciekiem. Nikomu na szczeé$cie nic sie nie stato. Zakopane, to przede
wszystkim zdobywanie szczytéow. Przy okazji penetracji Pienin zostaty
zaliczone Sokolica, Czertezik, Trzy Korony i wspaniaty sptyw Dunajcem.
Opiekunkg obozu byta mgr Emilia Gronowicz, a opiekunem roku byt dr
Dionizy Smolenski — lekkoatleta, Olimpijczyk, ktéry z wielkim bdlem
opowiadat nam, jak podczas Igrzysk Olimpijskich sztafeta polska z jego
udziatem zgubita pateczke. Cztowiek podchodzacy do studentow bardzo
serdecznie. Ja odczutam jego dobroé, gdy skutecznie prositam o zwolnienie
z ostatnich zaje¢ w sobote, raz w miesigcu, zeby méc pojechaé do domu.
Bakcyl obozowego zycia, poznanego podczas studiow, zaowocowat 16-
toma wyprawami wzdtuz i wszerz Polski, jakie w latach pdzniejszych
organizowatam dla swoich uczniéw, jako opiekun i nauczyciel tarnowskiego
Liceum Medycznego.

Kadra wyktadowcéw akademickich byta na bardzo wysokim poziomie
merytorycznym, a rownoczesnie petna kultury i szacunku dla studenta.
Wiekszos¢ z nich, to przesiedlency z Kreséw, ze Lwowa i jego okolic.
Wspomne niektorych —rektorzy prof. Andrzej Klisiecki i prof. Jan Konopnicki
oraz profesorowie i wyktadowcy: Nizankowski, Wandokanty, Skrocki, Kruk-
Ofpinski, Wajnert, Szymanski, Skéra, Buta, Haleczko, Socha, Swierczynski,
Dowgird i wielu innych. Niestety, wiele postaci z czasu pobytu w ,Uczelni
Stonca i Radosci” rozmyto sie w pamieci.

Tak — trzeba byto ciezko pracowac, ale jednoczes$nie byt to okres
najpiekniejszy w zyciu, okres bezinteresownych przyjazni, radosci,
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umiejetnosci wzajemnego wspétzycia i integracii.

»Ale to juz byto”. Nalezato mysle¢ o podjeciu pracy i organizacji zycia
rodzinnego. Na uczelnianej tablicy ogtoszenh wisiato szereg propozycji
podjecia pracy przez absolwentow. Ja, za namowg kolezanki Hani Wierzgaty
z Sosnowca, zdecydowatam sie starac o prace w nowopowstatym Technikum
Ekonomicznym i Zasadniczej Szkole Handlowej w Sosnowcu, gdzie warunki
finansowe byty bardzo korzystne.

26 grudnia 1960 r. zawarta m zwigzek matzenski z mojg sympatig ze
studidw, studentem Politechniki Wroctawskiej na Wydziale Budownictwa,
Wiadystawem Majkg. Maz po skohczeniu studidow takze znalazt prace w
Sosnowcu. Po dwdch latach skorzystaliSmy z propozycji pracy w Tarnowie,
skad blizej mieliSmy do naszych rodzinnych domow. Rozpoczetam prace,
trwajgcg 38 lat, az do emerytury w Zespole Szkét Medycznych z nowo
powstatym Liceum Medycznym i Medycznym Studium Zawodowym. Tu
realizowatam sie jako nauczyciel wychowania fizycznego, ale rowniez jako
wychowawca 7-miu klas i jako pethomocnik do spraw profilaktyki i
resocjalizacji. Uzupetniatam i pogtebiatam swojg wiedze na studiach
podyplomowych, robigc specjalizacje. Po kilku wizytacjach z Ministerstwa
Zdrowia i krakowskiego Kuratorium zaproponowano mi opracowanie
programu zaje¢ z wychowanie fizycznego dla nhowopowstatego Liceum
Medycznego oraz poradnika zaje¢ korekcyjno — wyréwnawczych dla
pielegniarek i potoznych. Z moich opracowan przez wiele lat korzystata miodziez.

Moje zycie zawodowe przeplatato sie z zyciem rodzinnym. Mam kochajgcg
rodzine. Mamy trzech synéw: Tomek ukornczyt filologie polskg na
Uniwersytecie Jagiellonskim, Jacek — Akademie Wychowania Fizycznego
w Krakowie, kierunek trenerski (bardzo dobry lekkoatleta, poszedt w Slady
mamy), Piotr — Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie —finanse i bankowosc.
Maz petnit odpowiedzialne funkcje w Przedsigbiorstwach Budowlanych. Jako
konstruktor jest autorem wielu projektow, m.in. teatru, amfiteatru oraz ponad
dwudziestu obiektéw sakralnych, m.in. olbrzymiego kompleksu Seminarium
Duchownego w Tarnowie. Nie zapomniat tez o swojej rodzinnej parafii
rozbudowujgc kosciéti projektujgc nowg kaplice cmentarng. Mimo tak wielu
obowigzkow caty czas pomagat mi w wychowaniu naszych synow. Zyjemy
razem szczesliwie juz 59 lat, cieszgc sie zyciem naszych dzieci, ich rodzin
i wnukéw. Jest nas na razie 12 oséb. Nie zapominamy tez, Ze trzeba na
emeryturze zy¢ aktywnie. Mgz dziata jeszcze troche zawodowo w ramach
swoich zaje¢ budowlanych. Ja uczeszczam na zajecia Uniwersytetu
Trzeciego Wieku oraz pracuje w wolontariacie Caritas i innych organizacjach
pomagajgcych ludziom.

To tylko kilka refleksji, wspomnien i informacji jednej z absolwentek
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu z rocznika 1959.

Olga Majka z domu Bere$
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Pro memoria

Adam Piechura (1929-2018)

Adam Piechura urodzit sie 21 lutego 1929 w Lublinie.

Jako zawodnik AZS Wroctaw byt siatkarskim mistrzem Polski w latach
1948 i 1950 oraz wicemistrzem Polski w roku 1949. W roku 1949 wywalczyt
takze brgzowy medal lekkoatletycznych mistrzostw Polski w biegu na 400
m ppt. W 1952 zdobyt wicemistrzostwo Polski w siatkbwce z Gwardig
Wroctaw.

W latach 1949-1950 wystgpit pietnascie razy w reprezentacji Polski
senioréw, m.in. w mistrzostwach swiata w1949 (pigte miejsce) i
mistrzostwach Europy w 1950 (szdste miejsce).

W 1951 ukonhczyt studia w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu. Nastepnie prowadzit rownocze$nie siatkarskg druzyne AZS
Wroctaw (1952—1958) i koszykarskg druzyne Gwardii Wroctaw (1952—1963),
wtym w latach 1956—1960 i 1961-1963 w ekstraklasie. Nastepnie pracowat
jako nauczyciel wf we wroctawskiej Szkole Podstawowej nr 20.

W latach 80. obronit prace doktorska: ,Analiza uzdolnien ruchowych 15-
letnich uczniéw klas sportowych i tradycyjnych w aspekcie ich poziomu
intelektualnego”.

Dwukrotnie wybierano go najlepszym trenerem na Dolnym Slgsku w
plebiscycie ,Stowa Polskiego” (1954, 1956).

Zmart 7 grudnia 2018 .

Strona internetowa PZPS
Andrzej Btachno (1939-2019)

Urodzit sie 23 maja 1939 roku w Grodnie. Okupacje przezyt w Augustowie.
Po wojnie nadal mieszkat w Augustowie, gdzie uzyskat mature. Przed
studiami pracowat juz jako nauczyciel wf w Zasadniczej Szkole Zawodowej
w Augustowie. Uprawiat tenis ziemny, koszykéwke i tyzwiarstwo szybkie.
Byt wicemistrzem junioréw woj. biatostockiego w tenisie ziemnym oraz
mistrzem na 500 m w tyZzwiarstwie szybkim.

W czasie studiéw we Wroctawiu mieszkat w akademiku, stypendium nie
dostawat, wiec dorywczo pracowat. Studia ukonczyt w 1961 roku ze
specjalizacjg z koszykdwki.

W swoich wspomnieniach pisat: ,...kiedy w czerwcu 1961 roku, po
otrzymaniu dyploméw ukonczenia uczelni, zegnaliSmy sie na dworcu PKP
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ronigc tzy — wiedzieliSmy, ze
skohczyt sie piekny okres
studidw i zacznie sie prawdziwe
twarde zycie, ktérego uroku
zaczniemy poznawa¢ w nowych
warunkach...”.

Po studiach wrécit do Biate-
gostoku i podjat prace nauczy-
ciela wf. W 1963 roku zostat
powotany do odbycia 2-letniej
okresowej stuzby wojskowej, a
po jej odbyciu pracujgc w wojsku
byt trenerem koszykowki,
zawodnikiem w kilku dyscy-
plinach i co najbardziej
zaszczytne — prezesem klubu
wojskowego ,Sokof”.

W 1968 r. byt wspbiza-
tozycielem filii Uniwersytetu
Warszawskiego w Biatymstoku.
Nastepnie objat funkcje kierow-
nika Studium WF. Stworzyt uczelniany klub AZS, ktérego zostat prezesem.

W potowie lat 70-tych rozpoczat prace naukowa, ktéra zaowocowata obrong
pracy doktorskiej w 1979 r. na AWF w Poznaniu.

W 1983 r. przenidst sie wraz z rodzing do Jeleniej Gory.

W 1984 roku, wspodlnie z Marianem Michalskim zatozyt Studium
Nauczycielskie, ktorego zostat dyrektorem. W 1992 r. Studium
Nauczycielskie zostato przeksztatcone w Kolegium Nauczycielskie, a w
1998 r. w Karkonoskg Panstwowg Szkote Wyzszg. W tej instytucji od 1998
r. byt dyrektorem Instytutu Pedagogiki. Miat tez spore zastugi dla
jeleniogorskiego sportu. Od 2000 roku petnit funkcje prezesa klubu AZS
Kolegium Karkonoskiego.

W swojej karierze zawodowej otrzymat wiele odznaczenh, m.in.: Order
Odrodzenia Polski Polonia Restituta, Ztoty Medal — Zastuzony
Biatostocczyznie, Ztoty Medal LOK, Ztoty Medal AZS, Zastuzony Dziatacz
Kultury Fizyczne;j.

Zmart 5 kwietnia 2019 r. Pochowany zostat na Starym Cmentarzu w Jeleniej
Gorze.

Andrzej Btachno

Redakcja
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Jozef Zajac (1938-2019)

Urodzit sie w 1938 roku we wsi
Latowice, pow. Ostrow
Wielkopolski, w rodzinie chtop-
skiej. W Latowicach przezyt
okres okupacji, a po wojnie
uczeszczat do szkoty pod-
stawowej. W latach 1952-1956
kontynuowat nauke w Liceum
Pedagogicznym nr |l w Poz-
naniu. Zgodnie z nakazem pracy,
podjgt prace w Szkole
Podstawowej w Odolanowie. Po
roku pracy zdat egzamin wste-
pny do Wyzszej Szkoty Wycho-
wania Fizycznego we Wroctawiu
i uzyskat zgode Wydziatu
Oswiaty na podjecie studiéw.

Podczas studiow we Wroc-
tawiu, najpierw mieszkat u
rodziny, potem na stancji, a na
ostatnim roku w akademiku. Nie
dostawat stypendium, dorabiat
wspolnie z Andrzejem Jasiukowiczem przy roztadunku ziemniakéw z
wagonow kolejowych w porcie Popowice. Bedac na IV roku studiéw, pracowat
na etacie w Zarzadzie Srodowiskowym AZS, jako inspektor organizacyjny
ds. Klubéw Uczelnianych. W okresie studidw uprawiat pitke siedmio- i
jedenastoosobowg. Bedgc zawodnikiem, petnit rownoczesnie funkcje
kierownika druzyny. W 1960 r. razem z zespotem zdobyt Akademickie
Mistrzostwo Polski. Studia ukohczyt ze specjalizacjg z pitki recznej. Po
studiach zostat we Wroctawiu, kontynuujgc prace w Zarzadzie
Srodowiskowym AZS i podejmujac prace nauczyciela w.f. w Il Liceum
Ogdlnoksztatcgcym. Zostat rowniez trenerem druzyny zenskiej AZS Wroctaw.
Rok pozniej (1962) wprowadzit jg do | ligi.

W pazdzierniku 1963 r. zostat zatrudniony w macierzystej Uczelni, jako
asystent w Zaktadzie Teorii i Metodyki Zespotowych Gier Sportowych,
kierowanym przez prof. Antoniego Szymanskiego, gdzie pracowat do 1991
r. W 1974 r. uzyskat tytut trenera klasy mistrzowskiej. Prace doktorska
obronit 11 grudnia 1981 r.

W okresie 2007-2015 petnit funkcje kierownika Zaktadu Wychowania

Joézef Zajgc
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Fizycznego Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Jeleniej Gérze.

W roku 1966 wspotpracowat z trenerem Edwardem Surdyka, kiedy to
nasza reprezentacja wywalczyta VIl miejsce podczas MS rozgrywanych w
RFN. Byt wspottwdrcg najwiekszych sukcesow kobiecej druzyny AZS
Wroctaw w latach 1961-1978. Trzykrotny mistrz Polski, trzykrotny zdobywca
Pucharu Polski. Byt tez trenerem meskiego zespotu Slgska Wroctaw, z
ktérym zdobywat srebrne i brazowe medale mistrzostw Polski.

Odznaczony Diamentowg Odznakg ZPRP, Ztotym Krzyzem Zastugi,
Srebrng Odznakg Zastuzonego Dziatacza Kultury Fizycznej oraz Medalem
Ztotym za Dtugoletnig Stuzbe.

Zmartw lipcu 2019 r. Zostat pochowany na cmentarzu w Jeleniej Gorze.

Janusz Pietrzyk (1946-2019)

Tekst mowy pozegnalnej rektora AWF we Wroctawiu prof. Andrzeja Rokity
wygtoszonej podczas uroczysto$ci zatobnej $p. Janusza Pietrzyka.

Janusz Pietrzyk urodzit sie 9
kwietnia 1946 roku w Pabianicach.
Tam tez uczeszczat do szkoty
podstawowej i liceum ogdlno-
ksztatcgcego. Podczas nauki w
liceum wykazywat sie bardzo duzg
aktywnoscig: byt cztonkiem
zespotu muzycznego, a takze
trenowat pitke siatkowg i lekkoa-
tletyke w Klubie Sportowym
~Witokniarz” Pabianice. Wiosng
1963 roku zdat mature, ktéra stata
sie Jego przepustkg na studia. W
tym samym roku rozpoczat nauke
w Wyzszej Szkole Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu (dzisiej-
szej Akademii Wychowania
Fizycznego). Ze swoim zamito-
Janusz Pietrzyk waniem do muzyki szybko znalazt
miejsce na naszej Uczelni, w
ktorym mogt sie realizowac. Jako
student pierwszego roku wstagpit do zespotu ludowego prowadzonego przez
Tatiane Pietrow. Byt takZze cztonkiem zespotu muzycznego. Po ukohczeniu
studiow w 1968 roku przyjat stanowisko asystenta stazysty w Zaktadzie
Cwiczen Muzyczno-Ruchowych i Tancow Ludowych WSWF, pozostajac
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wcigz aktywnym cztonkiem zespotu tanca. W pézniejszym czasie byt
starszym asystentem, wyktadowcg oraz starszym wyktadowca. Prace w
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu zakoriczyt w 2015 roku,
ale przez kolejne lata w dalszym ciggu wspétpracowat z naszg Uczelnig,
m.in. wspomagajgc prowadzenie obozéw adaptacyjnych dla studentéw
pierwszego roku.

Janusz Pietrzyk zawsze nierozerwalnie byt zwigzany z realizacjg zajec
dydaktyczno-sportowych w ramach obozéw letnich w Olejnicy. Jego
ukochanej Olejnicy, gdzie wielokrotnie udowadniat studentom, kto tak
naprawde jest lepszy w grze w pitke siatkowg (podczas pamietnych meczéow
Nauczyciele vs Studenci). Wielu z nas Janusz Pietrzyk kojarzy sie z wybitnie
umuzykalnionym WUEFIAKIEM, ktory swojg gra na gitarze zjednywat sobie
wielkg sympatie. Byt duszg towarzystwa.

Uczyt podstawowych krokow taricéw narodowych i latynoamerykanskich.
Wszyscy, ktorzy znali Janusza, wspominajg Go, jako nauczyciela
potrafigcego przekazac swoje umiejetnosci i wiadomosci zwigzane z taricem
w niezwykle przystepny sposéb — nawet studentom o niezbyt dobrej
koordynac;ji ruchowe;.

Ale Janusz Pietrzyk jest kojarzony gtéwnie z dziatajgcym od ponad 35 lat
na Uczelni zespotem piesni i tanca. Aby uzupetni¢ swoje kompetencje
taneczne, ukonczyt dodatkowo pod okiem Tatiany Pietrow specjalizacje z
tancow. W 1976 roku nawigzat wspotprace z Marig Grabowska, m.in. w
celu odbudowy zespotu. Dwa lata pdzniej, w roku 1978, na polecenie
owczesnego rektora AWF prof. Juliana Jonkisza podjat skuteczne starania
o reaktywacje zespotu, ktéry z czasem stat sie szkieletem utworzonej pie¢
lat pozniej ,Kaliny”. Obok Marii Grabowskiej, z ktérg — jak sam przyznawat
—tworzyli przez wiele lat zgrany tandem, byt gtéwnym choreografem zespotu
oraz tworca kilku uktadow tanecznych, m.in. tancéw $lgskich.

Podczas zaje¢ tanecznych zawsze starat sie wypatrzy¢é uzdolnione
tanecznie osoby i zachecat je do udziatu w prébach ,Kaliny”. Swojg wiedze
na temat tancow wykorzystywat réwniez poza murami Uczelni, zasiadajac
wielokrotnie w jury tanecznych festiwali dzieciecych i mtodziezowych.

Za swojg prace i zaangazowanie Janusz Pietrzyk zostat odznaczony Ztotym
i Srebrnym Krzyzem Zastugi. Miatem przyjemno$¢ wreczy¢é Mu takze
podczas ubiegtorocznego jubileuszu 35-lecia Zespotu Piesni i Tahca ,Kalina”
medal ,Zastuzony dla AWF Wroctaw”, przyznawany osobom wyjgtkowym,
ktére w sposdb szczegdlny przyczyniajg sie do stawienia dobrego imienia
naszej Alma Mater. A Janusz na pewno do takich oséb nalezat.

W tej smutnej chwili kieruje wyrazy gtebokiego wspdtczucia do najblizszej
rodziny Janusza Pietrzyka: zony Ewy, corki Dominiki, ktorej zaszczepit
mitos$¢ do sportu i ktéra poszta w Slady Taty, zostajgc pracownikiem naszej
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Uczelni oraz syna Wojtka, takze absolwenta AWF we Wroctawiu. Wiem,
ze zadne stowa nie sg w stanie ztagodzi¢ Panstwa cierpienia, ale zywie
nadzieje, ze nasza tu obecnosc¢, bedgca dowodem wielkiego szacunku dla
Janusza, moze stanowi¢ pewne duchowe wsparcie w tych trudnych chwilach.
Wierze, ze Janusz, patrzgc na nas z gory, jest szczesliwy, iz w tej ostatniej
drodze towarzyszg Mu kochajgce Go osoby, przyjaciele i Zespdt ,Kalina”,
ktéremu poswiecit tyle lat zycia.

Uczestniczgc w ostatnim pozegnaniu Janusza Pietrzyka, skladamy Mu
hotd, ktéry jest jednoczesnie wyrazem naszej serdecznej wdziecznosci za
wszystko, co zrobit dla studentéw, pracownikéw oraz cztonkéw ,Kaliny”.
Drogi Januszu, to m.in. Ty przez 47 lat pracy na Uczelni tworzytes jej
wspaniatg historie. Twoje odejscie to dla kazdego z nas nieodZzatowana strata.
Mysle, ze bede wyrazicielem uczué wszystkich tu obecnych, ze odszedt
od nas prawdziwy AWUEFIAK, ktory z pasjg i oddaniem realizowat swojg
edukacyjng misje. Spoczywaj w pokoju.

Rektor Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
dr hab. Andrzej Rokita, prof. AWF

Tekst mowy pozegnalnej dr. Aleksandra Sobery

Droga rodzino, szanowni zgromadzeni.

W imieniu Zespotu Piesni i Tahca AWF KALINA chciatbym dzis pozegnac
naszego kolege, przyjaciela i nauczyciela — Janusza Pietrzyka.

Pomimo smutnych okolicznoéci stwierdzi¢ nalezy, ze duzg czes¢ Jego
zycia wypefnity tre$ci ze swej natury wesote, a mianowicie muzyka i taniec.
Od czaséw studenckich grati Spiewat w zespotach muzycznych, tanczyt w
uczelnianym zespole tanecznym, a wkrétce zostat tez nauczycielem tanca
we wroctawskiej WSWF a pdzniej AWF, gdzie spotkatem go po raz pierwszy
prawie 40 lat temu. Dat sie on poznaé, jako osoba pogodna i optymistycznie
nastawiona do zycia i otoczenia, byt duszg kazdego towarzystwa, a koledzy,
znajomi i przyjaciele zawsze mogli liczy¢ na jego dobre stowo, wspétczucie,
wsparcie czy przyjacielskg rade, takze w sprawach osobistych.

Z naszej wspoOtpracy narodzit sie pomyst stworzenia Zespotu Tanca
Ludowego, a pézniej Zespotu Piesni i Tanca KALINA, ktéry obchodzit
niedawno swoje 35-lecie. Janusz odgrywat w zespole bardzo wazng role i
wraz z dr Marig Grabowskg byt wspétautorem wielu opracowan
choreograficznych z programu zespotu, prowadzit préby, uczyt tanczyé
kolejne pokolenia zespotowych tancerek i tancerzy, byt jurorem przeglgdéw
i konkurséw tanecznych. Szkolit takze nowych instruktoréw tanca, a
niektérzy z nich zainspirowani przez niego wybierali potem zawdd
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nauczyciela-instruktora tanca, jako sposéb na dalsze zycie.

Wraz z Kaling Janusz odbyt wiele podrézy artystycznych przez 4
kontynenty uczestniczgc w sukcesach zespotu na festiwalach w Meksyku,
Korei Ptd., Egipcie, Chinach i prawie wszystkich krajach europejskich.

Janusz byt znany réwniez na arenie ogolnopolskiej, gdzie wraz z
choreografami innych studenckich zespotéw z catego kraju uczestniczyt w
dziataniach Ogodlnopolskiej Rady Studenckich Zespotow Piedni i Tanca, a
pézniej takze Polskiej Sekcji CIOFF ( Miedzynarodowej Rady Stowarzyszen
Folklorystycznych, Festiwali i Sztuki Ludowej). Stad réwniez Prezydent
Polskiej Sekcji CIOFF dr Jerzy Chmiel prosit o przekazanie ostatniego
pozegnania oraz wyrazéw wspotczucia zaréwno rodzinie jak i wychowankom
Janusza, dla ktérych jest to niepowetowana strata.

Jeden z naszych wspdlnych kolegéw napisat niedawno, iz by¢ moze nie
ma ludzi niezastgpionych, ale sg ludzie, ktérych bedzie bardzo brakowad,
kiedy odejda..... i tak wkasnie jest w tym przypadku. Janusz, bedzie nam
Ciebie brakowato.

CZESC JEGO PAMIECI!

Tadeusz Skolimowski (1938-2019)

Tekst mowy pozegnalnej rektora AWF we Wroctawiu prof. Andrzeja Rokity
wygfoszonej podczas uroczystosci Zzatobnej $p. Tadeusza Skolimowskiego.

Profesor Tadeusz Skolimowski
urodzit sie w 1938 roku w Lidzbarku.
W 1964 roku ukonczyt studia w
Wyzszej Szkole Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu z tytutem
magistra wychowania fizycznego i
specjalizacjg z zakresu rehabilitacji
ruchowej. W 1973 roku obronit w
Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu prace doktorskg, a
w roku 1992 uzyskat stopieh
doktora habilitowanego nauk o
kulturze fizycznej. Tytut profesora
otrzymat w 2000 roku. Prace we
wroctawskiej AWF rozpoczat w
1968 roku. Byt z nig zwigzany
nieprzerwanie przez pot wieku —
najpierw jako asystent, starszy
asystent i adiunkt, a pdzniej jako

Tadeusz Skolimowski
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profesor (do 2018 roku).

W 1977 roku objat stanowisko kierownika Zaktadu Teorii i Metodyki, potem
zostat kierownikiem Katedry Kinezyterapii oraz Katedry Fizjoterapii. W latach
1999-2005 (przez dwie kadencje) petnit funkcje dziekana Wydziatu
Fizjoterapii. W tym okresie nastgpit dynamiczny rozwéj Wydziatu, ktory
uzyskat wéwczas prawo do nadawania stopnia naukowego doktora.

W tamtym czasie, bedac prodziekanem ds. studidow dziennych, miatem
przyjemnos$¢ uczestniczy¢ we wspolnych kolegiach dziekanskich obu
Wydziatow: Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii. Spotkania odbywaty sie
systematycznie: albo w budynku przy ul. RzeZbiarskiej, albo w dziekanacie
przy ul. Banacha. Wiele sie wéwczas nauczytem od Profesora, zwtaszcza
koncyliacyjnego rozwigzywania problemaow.

W latach 2005-2008 Profesor Tadeusz Skolimowski byt prorektorem ds.
nauki i wspotpracy z zagranicg. W 2000 roku petnit takze funkcje eksperta
z zakresu kultury fizycznej w Panstwowej Komisji Akredytacyjnej. Jako
pracownik naukowo-dydaktyczny prowadzit badania naukowe zmierzajgce
do opracowania najbardziej skutecznych metod oddziatywania
terapeutycznego. Wyniki swoich badah publikowat w czasopismach
krajowych i zagranicznych. Opracowania te do dzisiaj stanowig zrodto
rzetelnej wiedzy zaréwno dla studentéw, jak i czynnych fizjoterapeutow.
Profesor jest autorem i wspétautorem ponad 160 publikacji naukowych, a
takze promotorem 14 prac doktorskich i 150 prac magisterskich.

Profesor Skolimowski byt nie tylko naukowcem, ale przede wszystkim
uznanym w Polsce fizjoterapeutg — bardzo oddanym swoim pacjentom. Od
1964 do 1975 roku pracowat w Klinice Ortopedycznej Akademii Medyczne;j
we Wroctawiu. Nastepnie w roku 1977 rozpoczat prace w Specjalistycznym
Rehabilitacyjnym Zespole Opieki Zdrowotnej we Wroctawiu, na ul.
Poswieckiej, gdzie az do chwili przejscia na emeryture pehit funkcje
kierownika Oddziatu Fizjoterapii. To tam wiele rocznikéw studentéow
rehabilitacji ruchowej, a potem fizjoterapii, uczyto sie swojego zawodu pod
okiem znakomitego fachowca, jakim niewatpliwie byt Pan Profesor. Jego
nazwisko znane jest wszystkim fizjoterapeutom. Uczyli sie oni z wielokrotnie
nagradzanych podrecznikow opracowanych przez tego niestrudzonego
pioniera polskiej fizjoterapii.

Profesor Skolimowski wykazywat réwniez duze zaangazowanie spoteczne
w staraniach na rzecz oséb niepetnosprawnych i Srodowiska fizjoterapeutdw.
Brat udziat w pracach Polskiej Akademii Nauk, byt redaktorem naczelnym
kwartalnika ,Fizjoterapia”. Wiele lat dziatat w towarzystwach naukowych:
jako cztonek Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii,
zastepca prezesa Oddziatu Wroctawskiego Polskiego Towarzystwa
Fizjoterapii czy prezes Oddziatu Wroctawskiego Polskiego Towarzystwa
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Nauk Kultury Fizycznej. Zorganizowat wiele konferencji naukowych
dotyczacych problematyki rehabilitacji. Stuzyt swoim doswiadczeniem i
wiedzg, jako Specjalista Wojewddzki ds. Fizjoterapii.

Za swojg bogatg dziatalno$¢ byt wielokrotnie nagradzany, miedzy innymi
Srebrnym Krzyzem Zastugi w 1985 roku. O najwiekszym uznaniu Profesora
w $rodowisku akademickim najbardziej chyba $wiadczy przyznanie Mu
przez Senat w 2012 roku Lauru Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu — najwyzszego odznaczenia, jakie moze otrzymac nauczyciel
akademicki. Na Il Opolskim Festiwalu Fizjoterapii w 2014 roku Profesor
zostat obdarzony zaszczytnym tytutem ,Gwiazdy Fizjoterapii”.

Byt osobg szczegdlnie zastuzong dla Uczelni, dla catego Srodowiska
akademickiego i wielu pokolen swietnie wyksztatconych fizjoterapeutdw.

W tej smutnej chwili kieruje wyrazy gtebokiego wspdtczucia do najblizszej
rodziny Profesora: zony Ireny oraz dzieci: cérki Ewy i syna Jarostawa, ktérzy
poszli w Slady Taty i jako lekarze pomagajg chorym. Wiem, ze Zadne stowa
nie sg w stanie ztagodzi¢ Panstwa cierpienia, ale zywie nadzieje, ze nasza
tu obecnosé, bedaca dowodem wielkiego szacunku dla Pana Profesora,
moze stanowi¢ pewne duchowe wsparcie w tych trudnych chwilach. Wierze,
ze Pan Profesor, patrzac na nas z gory, jest szczesliwy, iz w tej ostatniej
drodze towarzyszg Mu kochajgce Go osoby i przyjaciele z Uczelni. Uczelni,
ktorej podwiecit 50 lat zycia.

Zegnam Cie, Drogi Panie Profesorze, w imieniu wtadz Uczelni, Senatu,
ktérego bytes cztonkiem, oraz catej naszej spotecznosci akademickiej.
Pochylajgc gtowy nad Pana grobem, utwierdzamy sie w przekonaniu, ze
witasnie odszedt wielce zastuzony pracownik naszej Alma Mater. StraciliSmy
niezwyktego nauczyciela, wychowawce, a przede wszystkim wspaniatego
Cziowieka. Panie Profesorze, pozostaniesz na zawsze w naszej pamieci.
Spoczywaj w pokoju.

Rektor Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
dr hab. Andrzej Rokita, prof. AWF

Antoni Janusz (1929-2019)

Tekst mowy pozegnalnej rektora AWF we Wroctawiu prof. Andrzeja Rokity
wygtoszonej podczas uroczystosci zatobnej $p. Antoniego Janusza.

Profesor Antoni Janusz byt zwigzany z Akademig przez 48 lat, jako
wychowawca wielu pokolen studentow i mentor licznej grupy pracownikéw
naukowych. Jego odejscie wywotuje w nas ogromny smutek i uczucie pustki,
ale na zawsze pozostaje pamie¢ o tym, czego dokonat i jak ogromny wptyw
wywart na swoich wspétpracownikéw. Bardzo cenimy Jego wielki dorobek w
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dziedzinie antropologii sportowe;j,
ktérej poswiecit cate swoje
zawodowe zycie.

Profesor Antoni Janusz urodzit sie
w 1929 roku w Ptaszkowej koto
Nowego Sgcza. W 1952 roku
ukonczyt biologie na studiach
pierwszego stopnia na
Uniwersytecie Jagiellonskim i
zostat skierowany na specjalizacje
z antropologii do prof. Jana
Mydlarskiego na Uniwersytecie
Wroctawskim, gdzie w 1954 roku
na Wydziale Nauk Przyrodniczych
uzyskat dyplom magistra w
zakresie antropologii.

W tym samym roku rozpoczat
prace w Wyzszej Szkole
Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu i objgt funkcje
asystenta w Zaktadzie Anatomii
Opisowej. W 1962 roku przyznano
Mu stopien doktora nauk przyrod-
niczych ze specjalizacjg antropologia na Uniwersytecie Wroctawskim,
otrzymat takze nominacje na adiunkta Zaktadu Anatomii. W 1968 roku zostat
docentem Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, a rok
pdzniej objat kierownictwo Zaktadu Antropologii. W 1973 roku uzyskat stopien
doktora habilitowanego nauk przyrodniczych w zakresie antropologii.

Stanowisko profesora nadzwyczajnego otrzymat w 1978 roku, a w roku
1990 nadano Mu tytut profesora zwyczajnego. Od 1969 do 2002 roku kierowat
kolejno Zakladem Morfologii Funkcjonalnej, Katedrg Morfologii Funkcjonalnej
oraz Katedrg Antropologii i Biometrii. W latach 1973-1976 petnit réwniez
funkcje dziekana. W 1981 roku zostat wybrany na rektora Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, ale po wprowadzeniu stanu
wojennego decyzjg wiadz panstwowych w styczniu 1982 roku pozbawiono
Go tej funkcji. W latach 1998-2000 sprawowat urzad prorektora ds. nauki i
wspétpracy z zagranica.

Miatem przyjemno$¢ zdawac egzamin z antropologii u Pana Profesora,
Cztowieka niezwykle spokojnego, opanowanego, o wysokiej kulturze
osobistej. Wiele razy spotykatem réwniez Pana Profesora z Jego zong w
ich ukochanej Olejnicy, spacerujgcych po lesie, zazywajacych aktywnosci

Antoni Janusz
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ruchowej na $wiezym powietrzu. Zawsze pogodnych, usmiechnietych,
zyczliwych dla ludzi.

Jak wczesniej wspomniatem, Profesor Antoni Janusz byt wychowankiem
prof. Jana Mydlarskiego, tworcy zastosowan antropologii w obszarze szeroko
rozumianej kultury fizycznej. Ten wzorzec dziatania znalazt odzwierciedlenie
w aktywnosci naukowej Profesora, ktéry poszukiwat zwigzkow miedzy
antropomorfologig uktadu miesniowego, a budowg ciata, rozwojem
ontogenetycznym dzieci i mtodziezy oraz morfologicznymi, fizjologicznymi
i motorycznymi kierunkami doboru dzieci i mtodziezy do sportu.

Profesor Antoni Janusz organizowat i koordynowat wiele projektow
badawczych, majgcych na celu ocene sprawnosci fizycznej spoteczenstwa
polskiego, podstawowej wydolnosci w sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
w aspekcie zréznicowanego stopnia dojrzatosci biologicznej oraz okreslenie
wptywu modyfikacyjnego warunkéw srodowiskowych na przebieg rozwoju
fizycznego dzieci i miodziezy wiejskiej.

Za niestrudzong prace na polu nauki Pan Profesor byt wielokrotnie
nagradzany, miedzy innymi przez Ministra Kultury Fizycznej i Sportu za
realizacje prac badawczych prowadzonych w ramach projektéw naukowych.
Za dziatalnos¢ naukowa, dydaktyczng i spoteczng zostat ponadto
odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi.

Profesor Antoni Janusz przewodniczyt wroctawskiemu oddziatowi Polskiego
Towarzystwa Antropologicznego, a w 2003 roku otrzymat godnos¢ Cztonka
Honorowego PTA. Nalezat rowniez do Polskiego Towarzystwa

Prof. Antoni Janusz podczas zajec
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Biometrycznego, Polskiego Towarzystwa Kultury Fizycznej oraz European
Anthropological Association. Przez wiele lat byt czionkiem Komitetu
Antropologii Polskiej Akademii Nauk, Rady WyZszego Szkolnictwa Kultury
Fizycznej (wlatach 1982-1985i 1988-1991), a takze Rady Gtéwnej Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego. Dowodzi to wielkiego uznania dla organizatorskiej
dziatalnosci Profesora oraz Jego kompetencji w sprawach dotyczacych
polskiego szkolnictwa wyzszego.

Profesor Antoni Janusz wypromowat 21 doktoréw nauk przyrodniczych i
nauk o kulturze fizycznej. Byt opiekunem 2 habilitacji. Jego dorobek naukowy
obejmuje tacznie 100 tytutdw, w tym 4 ksigzki.

O uznaniu dla zastug Pana Profesora najbardziej $wiadczy przyznanie w
2011 roku najwyzszego odznaczenia Uczelni — Lauru Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu.

W tym smutnym momencie kieruje wyrazy gtebokiego wspétczucia do
najblizszej rodziny Pana Profesora: Zony i Corki i Wnuczki. Wiem, Zze zadne
stowa nie sg wstanie zmniejszy¢ cierpienia Pan, ale prosze pamietac, ze
nasza tu obecno$¢ jest wyrazem naszego wsparcia w tych trudnych
chwilach. My$le, ze Profesor Antoni Janusz, patrzgc na nas z gory, jest
szczesliwy, ze w tej ostatniej drodze towarzyszg Mu najblizsi i osoby
szanujgce Jego dokonania.

Zegnamy Cie, Drogi Profesorze, w imieniu wtadz rektorskich, Senatu,
ktérego byte$ cztonkiem, oraz catej spotecznosci Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu. Pochylamy dzi$ glowy, oddajgc Panu hotd i
pozostajac w przekonaniu, ze odszedt od nas niezwykle zastuzony pracownik
naszej Alma Mater. StraciliSmy cenionego nauczyciela, wychowawce, a
przede wszystkim wspaniatego Cztowieka. Panie Profesorze, pozostaniesz
na zawsze w naszej pamieci! Spoczywaj w pokojul!

Rektor AWF Wroctaw
dr hab. Andrzej Rokita, prof. AWF
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Pisza do nas

Wielkanocne zyczenia

Niech zblizajgce sie

Swieta Wielkanocne

Przyniosg Wam

Wiecej stonecznego ciepta

Wiary, Nadziei i Mitosci

Nie wiem, dlaczego nie wolnosci (osobistej)
Albo w odwrotnej kolejnosci

Zdrowia Naszego Powszedniego
Odpuszczenia grzeszkéw

| wybaczenia ich innym

Oraz odpuszczenia sobie tego i owego
Czyli Swietego Spokoju!

Albo wyjazdu nad Battyk, Seszele
Lub do Truskawca (w zatgczeniu)

Zyczy Mirek

Zatem Staropolskim obyczajem, duzo szynki zycze z jajem
Niech zajgce i barany pospetniajg Wasze plany.
Swieta to jest czas wyzerki, porzuécie wszystkie swe rozterki.
Niech to bedzie czas uroczy, zycze wszystkim mitej Wielkanocy.
Jerzy Krakowczyk

*k%k
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Petnych mitosci, radosci i nadziei Swigt Wielkanocnych z radosnym
Allelyja!
dla catej Rodziny Stowarzyszenia zyczy
»,Qjciec” z Wotowa

Kochani Redaktorzy i czytelnicy!

Mam nadzieje, ze chociaz w sporcie nie ma podziatéw politycznych —
liczy sie upbr, trening, wytrwatos$¢, a w sporcie rekreacyjnym — zdrowie.

Wiec zycze wszystkim z naszej paczki wuefiackiej pieknych, rodzinnych
Swigt Wielkiej Nocy, samotnym - wielu przyjaciét, a wszystkim, nawet w
jesiennym wieku wiosennej pogody ducha, duzo zdrowia i wiele wzajemnej
zyczliwo$ci.

Baska z Gorcow z Tosig

*kk

Z okazji nadchodzacych Swigt Wielkanocnych najlepsze zyczenia
Wesotego Alleluja oraz smacznego jajka z catego serca zyczy
Karmena Starikowska

Szanowni Koledzy!

Zdrowych, pogodnych Swigt Wielkanocnych, petnych wiary, nadziei i
mitosci, radosnego wiosennego nastroju, serdecznych spotkan w gronie
rodziny i wsrdd przyjaciot oraz Wesotego Alleluja zyczy

Zdzistaw Drobniewski
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Radosnych Swigt Zmartwychwstania Panskiego, smacznego jajka oraz
btogostawieristwa Bozego w tym szczegdlnym czasie zyczg
Matgorzata i Andrzej Graliriscy

*kk

Z okazji nadchodzacych Swigt Wielkanocnych najlepsze zyczenia
Wesotego Alleluja oraz smacznego jajka zyczg
Ala i Bronistaw Pietrasowie

*kk

Z okazji Wielkiej Nocy mitosci mocy, Jajka smacznego, ubranka mokrego,
smacznej babeczki, stodkiego baranka, imprezy do ranka, radosci bez liku,
pisanek w koszyku i zdrowia na to wszystko wszystkim kolezankom i
kolegom zyczy

Teresa Nowakowski

Listy

Kochani.

Przesytam Wam gorgce pozdrowienia, usmiech i pogode - filary przetrwania
w dobie unicestwiania wszelkiego dobra w Zyciu naszej ukochanej
Ojczyzny. Postuzytem sie frazg znanej piosenki barda Krakowa A.
Sikorowskiego (niech mi wybaczy), abysmy mogli sobie razem pospiewac.
Wszak w naszej rodzinie zawsze chodziliSmy ,na catos¢”, chociaz w
podeszlym stazu emeryckim, co raz mniej sie chce. Sciskam prawice.

Wasz Staszek.
»A jutro znéw pojdziemy na catos¢”.
Policzymy, ilu jeszcze nas zostato,
Odswiezymy czas miodosci, naszg ode do radosci,
Zeby tak, jak nam sie nie chce - chcie¢ sie chciato!

PS. A moze ktos dopisze dalsze zwrotki?
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Sport

Czestaw Roszczak Mistrzem S:wiata w pchnigciu kula
na 8.Halowych Mistrzostwach Swiata w Lekkiej Atletyce
Masters

W dniach 23 - 30 marca 2019 roku w Toruniu odbyta sie najwieksza impreza
lekkoatletyczna w Polsce - Halowe Mistrzostwa Swiata w Lekkiej Atletyce
Masters.

W imprezie tej wystartowato okoto 4500 sportowcow z 88 krajow, w wieku
od 35 lat do ponad 100 lat. Z Polski zgtoszony byt Stanistaw Kowalski
majacy 109 lat, ale niestety zdrowie nie pozwolito mu na przyjazd do Torunia.
Natomiast wéréd kobiet najstarszg byta zawodniczka Man Kaur z Indii majgca
103 lata, ktéra wystartowata w pchnieciu kulg (2 kg) uzyskujgc 2,13 m, aw
rzucie oszczepem (400 g) rzucita na odlegto$¢ 4,01 m.

Wsréd 800 zgtoszonych Polakéw wystartowat Czestaw Roszczak,
zgtoszony do czterech konkurencji w kategorii M 75. Juz w pierwszym dniu
Mistrzostw wystartowat w rzucie ciezarkiem (7,26 kg). Konkurs rozpoczat
sie z 40-minutowym opdznieniem z powodu Zle umieszczonej siatki
ochronnej. Wystartowato 13 zawodnikéw i po rzutach eliminacyjnych
Czestaw Roszczak byt na 3 miejscu z wynikiem 15,17 m. Niestety,
Amerykanin Robert Cahners bedacy na 4. miejscu tak sie zmobilizowat w 5
kolejce, ze wynikiem 15,85 m znalazt sie na drugim miejscu i zepchnat
Czestawa na 4. miejsce. Konkurs zakonczyt sie zwyciestwem Heimo
Viertbauera z Austrii (17,82 m).

Nastepny start nastgpit w czwartym dniu Mistrzostw — konkurs w pchnieciu
kulg. Wspétzawodnictwo w tej konkurenciji rozpoczeto 17. zawodnikéw. W
tej konkurencji Czestaw Roszczak rozpoczat od prowadzenia po pierwszej
kolejce rzutéw z wynikiem 11,62 m i tym wynikiem, jako najlepszy zawodnik,
zakwalifikowat sie do Scistego finatu. Startujgc w odwrotnej kolejnosci miat
mozliwos¢ kontrolowania poczynar przeciwnikow. Groznym konkurentem
byt Marek Glowacki z Kanady. Do ostatniej kolejki Czestaw byt niezagrozony.
Gtowacki wyszedt na 3 pozycje, a niespodziewanie John Kasperski z Kanady
w ostatniej swojej prébie poprawit sie i uzyskat 11,61 m. Pomimo tak dobrego
rezultatu nadal byt na pierwszym miejscu prowadzgc 1 centymetrem. Jednak
miat jeszcze ostatnig probe i to decydujgcg. Zmobilizowany dobrym wynikiem
Kanadyjczyka Czestaw wykonat dobre pchniecie techniczne i uzyskat
najlepszy rezultat konkursu 12,04 m i tym wynikiem przypieczetowat
zwyciestwo zdobywajgc ztoty medal i tytut Mistrza Swiata.

W nastepnym dniu byt start w rzucie mtotem. W tej konkurencji Czestaw
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A SWIATA W LEKKIE 4, 243! Roszczak niewiele
; : miat szans na
medal. Zgodnie z
przewidywaniem
wywalczyt Scisty
finat i na 12 startu-
jacych zawodnikow
wywalczyt 5. miej-
7. | sce na Swiecie z

i1 wynikiem 32,46 m.
Najlepszym okazat
sie Herman Albrecht
z Niemiec z
wynikiem 44,72 m.

Juz w ostatnim
Czesfaw Roszczak ze ztotym medalem dniu, czyli w sobote,
pozostat ostatni
start w rzucie dyskiem. Wystartowato 19 zawodnikéw. Faworytem tej
konkurencji byt Anglik John Watts. Konkurencja zapowiadata sie ciekawie
tym bardziej, ze w pierwszej kolejce Watts uzyskat niewiele ponad 33 metry,
a Czestaw Roszczak rzucit 35,46 m i prowadzit po pierwszych rzutach.
Jednak juz w drugiej probie Watts poprawit swéj wynik na 37,46 m i wyszedt
na prowadzenie. Po trzeciej prébie nic sie nie zmienito i w Scistym finale
Czestaw rzucat jako przedostatni zawodnik. Mimo poprawienia wyniku na
35,78 m nie zmienito
to kolejnosci. Watts
okazat sie jeszcze
lepszy - w ostatniej
probie uzyskat 39,39
m i tym rezultatem |
przypieczetowat [
zwyciestwo w kon-
kursie, a Czestaw
Roszczak zostat
Wicemistrzem
Swiata.

Polacy na tych
Mistrzostwach
zaprezentowali sie
wspaniale zdoby-
wajgc 182 medale, w

Czestaw Roszczak ze srebrnym medalem
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tym 60 ztotych, 64 srebrne i 58
brgzowych. W punktacji
medalowej Polska zajeta 3.
miejsce. Na pierwszym miejscu
znalazty sie Niemcy z 262
medalami, w tym 100 ztotych.
| Drugie miejsce zajely Stany
Zjednoczone zdobywajgc 159
medali, w tym 62 ziote.

W zdobyciu medali dla Polski
znaczgcy wkitad mieli
miotacze, ktérzy zdobyli 54
medale, w tym 18 ztotych.
Indywidualnie Czestaw
Roszczak znalazt sie na
trzecim miejscu open wraz 4.
zawodnikami, zdobywajgc dwa
medale: jeden zioty i jeden
srebrny.

Redakcja
| jeszcze jeden medal Czestawa Roszczaka

W dniach 4 -15 wrze$nia 2018 r. w okolicach Wenecji we Wioszech (Jesolo
— Eraclea — Caorle) odbyly sie Mistrzostwa Europy Weterandw w lekkiej
atletyce. Polska wystawita silng reprezentacje liczacg 122 zawodnikéw.

Wsrod startujgcych Polakow znalazt sie Czestaw Roszczak, ktory startowat
w szes$ciu konkurencjach i przywiozt do kraju srebrny medal w pchnigciu
kulg (11,58 m) oraz zajat czwarte miejsca w: 5-boju rzutowym (uzyskujac
3856 pkt.), rzucie mtotem i rzucie ciezarkiem, a takze siddme miejsce w
rzucie dyskiem i dziesigte w rzucie oszczepem.

Nie byly to fatwe mistrzostwa dla zawodnikéw, réwniez i dla samego
Czestawa, ktéry zmagac sie musiat z niedawno nabytg w Turynie kontuzjg
kolana. Pogoda kilkakrotnie miata wplyw na program minutowy, a duze
odlegtosci pomiedzy miejscami startu nie sprzyjaty wtasciwej koncentragiji.

Reprezentacja Polski zdobyta 71 medali (20 ztotych, 27 srebrnych, 24
brgzowych) i Polska w punktacji medalowej zajeta 8 miejsce.

Redakcja
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Natalia Kaczmarek podwdjng ztota medalistka
Miodziezowych Mistrzostw Europy

Natalia Kaczmarek, studentka Wydziatu Fizjoterapii i zawodniczka KS
AZS-AWF Wroctaw, zostata Mtodziezowag Mistrzynig Europy w biegu na
400 metrow oraz w sztafecie 4x400m. Podczas rozgrywanych w dniach 11-
14.07.2019 r. MME w szwedzkim Gavle, nasza studentka, we wspaniatym
stylu, po walce na ostatniej prostej, zdobyta ztoty medal jednoczesnie
ustanawiajgc swoj rekord zyciowy 52,34 s. Fantastycznie spisala sie sztafeta
4x400 m kobiet w skfadzie: Karolina tozowska, Natalia Wosztyl, Natalia
Widawska i Natalia Kaczmarek zdobywajac ztoto po rewelacyjnym finiszu
Natalii. Panie uzyskaty czas 3.32,56. Bardzo serdecznie gratulujemy naszej
medalistce, ktéra przyzwyczaita nas do tego, ze z duzych zawodow
sportowych wraca z medalem.

Natalia Kaczmarek przed startem do biegu na 400 m

Strona internetowa AWF
Ztote medale na Druzynowych Mistrzostwach Swiata

Pierwsza dekada sierpnia dla sportowcéw zwigzanych z naszg Akademiag
byta bardzo pracowita, ale uwiericzona wspaniatymi sukcesami.

W zakonczonych 11 sierpnia 2019 r., bardzo udanych, Druzynowych
Mistrzostwach Europy, reprezentacja Polski zdobyta historyczne pierwsze
miejsce wyprzedzajgc druzyny Niemiec i Francji, ktore zajety odpowiednio
drugie i trzecie miejsce. W skitadzie ztotej druzyny nie zabrakio naszych
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Studentka AWF Wroctaw Sofia Ennaoui po biegu na
1500 metrow

wspaniatych studentéw doktoranta.

W biegu na 1500 metréw po zwyciestwo siegneta Sofia Ennaoui, ktéra w
swoim stylu wygrata po diugim finiszu.

Trzecie miejsce zajeta Joanna Linkiewicz, ktéra podczas biegu na 400
metréw przez ptotki, na ostatnich 100 metrach, w imponujacy sposob
przesuneta sie z 6 na 3 miejsce.

Czwarte miejsce na 400 metrow i trzecie w sztafecie 4x400 metréw zajat
nasz doktorant Rafat Omelko. W sztafecie 4x400 metrow biegt rowniez nasz
absolwent tukasz Krawczuk.

Zenska sztafeta 4x400 metrow, w ktorej szerokim sktadzie byta takze
nasza Natalia Kaczmarek (Mtodziezowa Mistrzyni Europy z lipca)
bezkonkurencyjnie wygrata uzyskujgc najlepszy czas od 14 lat.

Serdeczne gratulacje dla catej Reprezentacji Polski, ale szczegdlnie
dziekujemy naszym ,Awuefiakom”, dzieki ktérym ten wakacyjno-urlopowy
weekend byt bardzo emocjonujgcy. Dziekujemy i juz czekamy na
Mistrzostwa Swiatal!!!

Strona internetowa AWF
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Wiersze

Miniatury poetyckie

pfatki $niegu z zimg przyszlty
lecz zywot ich krotki

piruety zakrecity

rozptynety sie

w grudniowej stocie

*k%k

charytatywna tratwa pomoc
dryfuje w Adwencie
Aniotom juz nie starcza
skrzydet by ogrzac
potrzebujgcych

*k%k

Mikotaju.. .Mikofaju. ..
przybgdz do ziemskiego raju
dzieciom daj prezenty

a niektérym decydentom
troche oleju do gtowy

*k%k

w grudniu ma by¢ koniec Swiata
wszystko ma sie skonczy¢

Z pisaniem trzeba sie spieszy¢
nim zabraknie wyobrazni

do apokaliptycznych wierszy

*k%k

mréz do bolu ktuje
uSmiecha sie zalotnie
do gwiazd na niebie
ale dla bezdomnych
nie ma za grosz litosci

Izabella Degen — z tomiku ,MyS$li na wskro$ przeczesane”

Biuletyn Absolwenta nr 75

71



Noc w miescie
Mrok nocy miasto ogarnat,
Gasng okna dzien Zegnajac,
W zmoczonej deszczem ulicy
Swiatta grajg game barw.

Na ulic rozstajach

Tramwaj cicho dzwoni,

Smutny — ostatni pasazer

Za kotarg nocy dzieni zakonczyt.

Wiszgcy nad Odry nurtem

Grunwaldzki most — westchnat,
Zanurzyc¢ sie w gwiazd gfebinie,

Razem w niekoriczgcg sie dal poptyngc!

Gdzie$ z oddali muzyki dzwieki ptyna,
To Stare Miasto noc adoruje,

Otwarte drzwi kawiari

Kuszg zabawag, zapomnieniem.

Ksiezyc dobiegt swego kresu,
SpbZnionego kawiarnianego bywalca
Storica promienie oswietlity,

Wyszedt — spojrzat — westchnat,

Kiedy znow nadejdzie zapomnienia noc...?
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Gdy czas Cie pogania,
a niecnota zegar doby wydzwania,
ofowiane chmury niebo zakrywajg,
nie wpadaj w nostalgie!
WYyjdz do ogrodu kwieciem obsypanego,
Wstuchaj sie w szum drzew,
w ktérych wiatr swe harce wyprawia,
A radosny $piew ptakow, uSpione stoneczko
Do radosnej wedréwki po niebie zacheca.
Zamknij niespetnione marzenia
do lamusa na dnie serca Twego
A jezeli tza btysnie w Twym oku
i przepetni czare przezytych chwil,
Wejdz na droge teczg koloréw spowitg
i dgz do celu, ktéry widnokrag Ci wyznacza!

Tadeusz Zalewski
Pamieci Tomasza Hopfera

W dni szare

beznadzigjne i smutne
podobne do bezgwiezdnej nocy
miate$ pomyst checi i sity
zapali¢

olimpijski ogien

nie dla stawnych mistrzéw

i czempionbéw

stadionéw i Swiatowych biezni
ale dla wszystkich ktérzy
tylko chcieli

biec

biec przed siebie

w ttumie sobie podobnych
biec nie po stawe zaszczyty

i medale

ale tylko biec

biec przed siebie radosnie
mierzyc sie

Z sobg
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z wiasnymi sitami smakowac

swoj pot

na morderczej trasie

czuc rado$c i euforie z pokonywania
zZmeczenia

i wiasnych stabosci.

To byto twoje wielkie
zwyciestwo

i wszystkich porwanych twoim
entuzjazmem i wiarg

to byt dla wielu

Sposob na przetrwanie

tych dni szarych
beznadzigjnych i smutnych
zdjecie ciemnej kotary

Z nieba

aby ujrze¢ gwiazdy

poczuc

ciepto olimpijskiego ognia
na wlasnym ciele

smak walki i zwyciestwa
radosc¢ Zycia

niby nic wielkiego

a tak wiele.

Ryszard Mierzejewski

Tomasz Hopfer propagowat bieganie niestrudzenie
stowem i czynem
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Terminarz spotkan organizowanych przez Zarzad
Stowarzyszenia w roku 2019

* 15 GRUDZIEN 2019 (niedziela) — godz. 14.00, Dwoér

Polski, Spotkanie optatkowe

*14 STYCZEN 2020 (wtorek)—godz. 18.00, Dwér Polski,

Wieczér koled
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Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
wielu radosnych i wypetnionych cieptem rodzinnych
przezycé, wewnetrznego spokoju, a w nadchodzagcym
Nowym Roku wszelkiej pomysinosci i sukcesow
zyczy
Zarzad Stowarzyszenia Absolwentow
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