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Kochani AWF-iacy

Od miesigca wszystko w naszym kraju i na $wiecie kreci sie wokét jednego
tematu. My nawet nie bedziemy go artykutowac, a tym bardziej rozwijac,
zeby nie podsycac i tak napietej atmosfery.

Zachecamy do przeczytania naszego biuletynu i oderwania sie od
codziennosci. Mamy swiadomos¢, ze 99% cztonkdw naszego
Stowarzyszenia i czytelnikbw naszego pisma to ludzie po 60 roku zycia,
a takim osobom AWF zawsze bedzie sie kojarzyt z pieknymi czasami
miodosci. | nawet, jesli my opisujemy, a Wy czytacie o sprawach biezgcych,
toi tak z tylu gtowy mamy osobisty stosunek do naszej dawnej Stonecznej
Uczelni.

Mozemy sie cieszy¢, ze obecne wtadze AWF s3 doceniane i rozpoznawalne
nie tylko lokalnie, ale réwniez na szczeblu krajowym i miedzynarodowym.
Sportowcy naszej uczelni kolejny rok zdobywali laury na najwazniejszych
Swiatowych zawodach i moglisSmy wybieraé najlepszych sposréd nich
w dorocznym plebiscycie. Nasza kadra naukowa zostata doceniona i zostata
powotana w poczet cztonkédw Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej
i Integracji Spotecznej PAN. To wszystko cieszy i napawa optymizmem.

Ale najbardziej cieszy Wasza — absolwentow ciggta aktywnosc¢
w organizowaniu spotkan rocznikowych i tematycznych, z ktérych relacje
przysytacie pozniej do opublikowanie w biuletynie.

Zanami kolejna ,.zima”. Co bardziej zdeterminowanym udato sie wyskoczy¢
na narty i podmigaé na resztkach sniegu. Niektorzy planowali pojechaé
w bardziej $niezne Alpy, czy Dolomity pod koniec sezonu, kiedy stonko
przytulniej ogrzewa nasze ciata. Niestety, te plany bedzie trzeba odtozy¢
do przyszitego roku. Natomiast, co przyniesie sezon letni —tego tymczasem
nikt nie wie. Ale nawet, jesli przyjdzie nam spedzi¢ ten czas w domu —
pamietajmy, ze tzw. czas proby zawsze wywotuje w ludziach jakgs
pozytywna mobilizacje i nadzieje, Ze po burzy wyjrzy stonce.

Tym bardziej dla nas —~ABSOLWENTOW StONECZNEJ UCZELNI!
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Z zycia uczelni

AWF Wroctaw na 100-leciu Polskiego Komitetu
Olimpijskiego

W sobote, 26 pazdziernika 2019 roku, w Teatrze Wielkim w Warszawie
odbyta sie Gala 100-lecia Polskiego Komitetu Olimpijskiego, ktéra byta
punktem kulminacyjnym obchodéw jubileuszu. Udziat w niej wzieli m.in.
Prezydent RP Andrzej Duda, Przewodniczgcy Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego Thomas Bach, Przewodniczgcy Stowarzyszenia Europejskich
Komitetow Olimpijskich (EOC) Janez Kocijancié, Minister Sportu i Turystyki
Witold Banka, nasi wspaniali uczestnicy i medalisci igrzysk olimpijskich,
trenerzy i dziatacze polskiego sportu, przedstawiciele $wiata nauki, kultury,
polityki i biznesu. W przepieknej scenerii Teatru Wielkiego 1500 uczestnikow
Gali mogto podziwia¢ wspaniate wydarzenie, podczas ktérego przedstawiono
historie Polskiego Komitetu Olimpijskiego i sukcesy sportowe naszych
olimpijczykow, ktérzy w ciggu mijajacych 100 lat zdobyli dla naszego kraju
305 medali olimpijskich. Cato$¢ oprécz wymiaru historycznego i sportowego
W ujmujgcy sposob powigzana byta z wystepem orkiestry i chéru Teatru
Wielkiego (Opery Narodowej). Jednym z punktow wydarzenia byto oficjalne

Zdzistaw Paliga, prof. Andrzej Rokita i Ireneusz Cichy na Gali
100-lecia PKOI
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wreczenie ztotego medalu olimpijskiego Anicie Wiodarczyk, ktéra w 2012
roku zajeta 2. miejsce w olimpijskim konkursie rzutu miotem w Londynie,
ale z uwagi na stosowanie niedozwolonego wspomagania przez Rosjanke
Tatiane tysenko, po siedmiu latach to wlasnie naszej reprezentantce
przyznano medal z najcenniejszego kruszcu. W wydarzeniu nie zabrakto
rowniez przedstawicieli naszej Akademii, ktérzy zostali zaproszeni przez
Prezesa Polskiego Komitetu Olimpijskiego Andrzeja Krasnickiego. Udziat
w wydarzeniu wzieli Rektor Akademii dr hab. Andrzej Rokita, prof. AWF,
Kanclerz dr Zdzistaw Paliga, trzykrotna medalistka olimpijska (w tym
dwukrotnie ztota) i jednoczesnie pracownik naszej Akademii Renata Mauer-
Rézanska, srebrny medalista igrzysk olimpijskich i byly doktorant naszej
Akademii dr Tomasz Motyka oraz dr Ireneusz Cichy.

W imieniu Pana Rektora i catego Srodowiska Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu skladamy na rece Prezesa Pana Andrzeja
Krasnickiego zyczenia kolejnych 100 lat wspaniatych sukcesow polskich
sportowcow i dynamicznego rozwoju ruchu olimpijskiego w Polsce.

Ireneusz Cichy

Ztoty Medal za Zastugi dla Polskiego Ruchu
Olimpijskiego dla JM Rektora Andrzeja Rokity

Podczas posiedzenia Senatu, w dniu 21 listopada 2019 roku, miato miejsce
bardzo uroczyste wydarzenie. Swojg obecnoscig zaszczycit nas Doktor
Honoris Causa naszej Akademii, Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
Pan Andrzej Kras-
nicki. Tego dnia
w obecnosci czion-
kéw Senatu, Pan
Prezes w towa-
rzystwie cztonka
prezydium PKOI i
jednoczesnie vice
Prezydenta FISU
(Miedzynarodowe;j
Federacji Sportu
Akademickiego),
Pana Mariana
Dymalskiego, wre-
Andrzej Rokita, Andrzej Krasnicki, Marcin Dymalski | czyt JM Rektorowi
dr. hab. Andrzejowi

it Moyt My | resrs P - Amsrey Rkt 4 - ks e vty T i
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Rokicie prof. AWF, jedno z najwyzszych odznaczer PKOI - Ztoty Medal
.Za zastugi dla Polskiego Ruchu Olimpijskiego". Ponadto Pan Andrzej
Krasnicki wreczyt cztery medale 100-lecia Polskiego Komitetu Olimpijskiego
nastepujgcym osobom: prof. Juliuszowi Migasiewiczowi, dr. Zdzistawowi
Palidze, dr. Kazimierzowi Kurzawskiemu oraz nieobecnemu podczas
posiedzenia Senatu, prof. Janowi Chmurze. Argumentujgc przyznanie w/w
odznaczen Pan Andrzej Krasnicki podkreslit bardzo duze zastugi
wyréznionych dla rozwoju sportu w Polsce oraz zaangazowanie naszej
Uczelni w ksztatcenie studentéw - sportowcéw dla kadr sportu.

Strona internetowa AWF

Spotkanie optatkowe JM Rektora z seniorami

18 grudnia br. w Sali Kominkowej przy ul. Witelona 25 odbyto sie coroczne
Spotkanie Optatkowe JM Rektora z Seniorami naszej Uczelni,
zorganizowane wspélnie z Biurem Promocji i Centrum Historii Uczelni.

Licznie zebranych Gosci przywitat JM Rektor dr hab. Andrzej Rokita, prof.
AWF we Wroctawiu. Pan Rektor przybyt w towarzystwie Rektoréw
poprzednich kadencji: prof. Tadeusza Bobera, prof. Krzysztofa A. Sobiecha,
prof. Tadeusza Koszczyca, prof. Juliusza Migasiewicza oraz swoich
zastepcow: prof. Matgorzaty Stowiniskiej-Lisowskiej Prorektor ds. Nauki
i Wspoipracy z Zagranica, dr Agnieszki Pisuli-Lewandowskiej Prorektor ds.
Studenckich i Sportu Akademickiego, dr. hab. Ryszarda Bartoszewicza,
prof. AWF Prorektora ds. Nauczania oraz dziekandw trzech wydziatéw: prof.
dr hab. Teresy Stawinskiej-Ochli, prof. dr hab. Anny Skrzek oraz dr. hab.
Tadeusza Stefaniaka, prof. AWF.

W spotkaniu uczestniczyli rowniez: przewodniczacy Senackiej Komis;ji
Historii Uczelni dr hab. Lestaw Kulmatycki, prof. AWF, kanclerz Uczelni dr
Zdzistaw Paliga, Honorowy Prezes Stowarzyszenia Absolwentow AWF
Wiadystaw Kopys, Sekretarz Rektora, rzecznik prasowy Uczelni dr Ireneusz
Cichy oraz Kierownik Biura Promocji Uczelni dr Edyta Pieniacka.

Po serdecznym powitaniu, JM Rektor przedstawit przybylym Gosciom
krotkg informacje o Uczelni, naszg dobrg sytuacje finansowa, liczne
osiggniecia szkoty w roku minionym oraz szereg zmian organizacyjnych,
zawartych w nowym statucie, zgodnie z nowymi wytycznymi w systemie
nauki i szkolnictwa wyzszego, ktére przyniosta ustawa 2.0. UstyszeliSmy
réwniez o licznych planach i zamierzeniach na nadchodzgcy 2020 rok.

Nastepnie Gos$cie zostali zaproszeni do sasiedniej sali, gdzie przy
Swigtecznym stole, na ktérym nie zabrakto tradycyjnego barszczyku oraz
licznych smakotykow i stodkos$ci, spedziliSmy czas na wspomnieniach.
Swigteczny nastréj tworzyta licznie przybyta reprezentacja zespotu Kalina,
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Rektor Andrzej Rokita sktada Zyczenia seniorom

z P.Olkiem Soberg na czele, pieknie przyspiewujgca nam koledy.
Dziekujgc za tak liczne przybycie, Pan Rektor zyczyt naszym Seniorom
duzo zdrowia, optymizmu na kazdy nastepny dzien, pomy$inosci oraz
szczescia i spetnienia marzen w Nowym Roku.
W serdecznej atmosferze zegnalismy sie do spotkania w przysztym roku.

Elzbieta Radziwon
Centrum Historii Uczelni

Spotkanie wigilijne Przedstawicieli Uczelnianej Rady
Samorzadu Studenckiego z Senatem i Wiadzami
Uczelni

19 grudnia 2019 roku - czyli tradycyjnie w tygodniu poprzedzajgcym Swieta
Bozego Narodzenia, miato miejsce spotkanie wigilijne przedstawicieli
Uczelnianej Rady Samorzgdu Studenckiego z Senatem i Wtadzami Uczelni.

Przewodniczgcy Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego Szymon
Morga, w imieniu studentow — gospodarzy tego spotkania, zyczyt
pracownikom Uczelni odpoczynku, pogody ducha, sukceséw w zyciu
prywatnym i osobistym, a na Nowy Rok spetnienia marzeh oraz cierpliwosci
i wyrozumiatosci dla studentow.
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Rektor Andrzej Rokita i przedstawiciele Uczelnianej Rady
Samorzgdu Studenckiego

Gtos zabrat takze Rektor Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
dr hab. Andrzej Rokita, prof. AWF, ktory w kilku stowach podzigkowat
Uczelnianej Radzie Samorzadu Studenckiego za przygotowanie tego
Swigtecznego spotkania, a takze podziekowat wszystkim obecnhym za
catoroczng wspotprace. Pan Rektor zyczyt wszystkim obecnym spokojnych,
petnych ciepta, radosnych Swigt Bozego Narodzenia oraz pomy$Inosci
i sukcesow w zblizajgcym sie 2020 roku.

Spotkanie uptyneto w mitej i Swigtecznej atmosferze przy wspdélnym
dzieleniu sie optatkiem i $piewaniu najpiekniejszych koled. Jak zwykle
podczas spotkania o oprawe muzyczng zadbali nasi wszechstronnie
utalentowani studenci.

Strona internetowa AWF
Spotkanie optatkowe z pracownikami

Jak co roku, tym razem 20 grudnia, w budynku P-4 (sala 2/8), odbyto sie
spotkanie Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu dr. hab.
Andrzeja Rokity, prof. AWF z pracownikami. Podczas spotkania Rektor
przedstawit informacje podsumowujgce funkcjonowanie Akademii w 2019
roku, we wszystkich obszarach jej dziatalnosci. JM Rektor zaznaczyt, ze
byt to rok wielu trudnych wyzwan, ale jednoczes$nie bardzo dobry czas dla
Uczelni. Rektor skierowat stowa podziekowania do wszystkich pracownikéw,
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Swigteczne serdeczno$ci kierowane od Rektora do
Uczelnianej spotecznosci

ktérzy swoim zaangazowaniem i zrozumieniem sytuacji zwigzanej,
z wprowadzaniem ewolucyjnych zmian, przyczynili sie do tego, ze nasza
Szkota rok 2019 konczy w dobrej kondycji z perspektywa nowych inwestycji
w nadchodzgcym 2020 roku.

Rektor podczas spotkania podziekowat takze pracownikom odchodzgcym
na emeryture i konczacym prace w naszej Uczelni.

Nastepnie odbyto sie spotkanie wigilijne w holu budynku P-4, podczas
ktérego JM Rektor dr hab. Andrzej Rokita, prof. AWF Zzyczyt pracownikom
i studentom naszej Uczelni radosnych, przepetnionych spokojem, mitoscig
oraz rodzinnym cieptem Swigt Bozego Narodzenia. Swiat, podczas, ktérych
spotkania rodzinne bedg dla nas najwazniejsze i spowoduja, ze wszystkimi
zmystami bedziemy starali sie je odczuwaé, a sprawy zawodowe
pozostawimy na boku. Do $wigtecznych zyczen JM Rektora przytgczyli sie
przedstawiciele wtadz Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego (Marta
Lewkowicz), Uczelnianej Rady Doktorantéw (Natalia Danek) i Rady Uczelni
(Adam Roczek), ktorzy w nowym 2020 roku zyczyli takze duzo zdrowia,
radosci, mitosci, szczescia oraz wytrwatosci w dgzeniu do wyznaczonych
celow.

O oprawe artystyczng zadbat niezawodny i bardzo rozspiewany Zespot
Piesni i Tanca AWF Wroctaw ,Kalina”, w ktérego wykonaniu, piekne koledy
wprowadzity zebranych w $wigteczny nastroj.

Strona internetowa AWF
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AWF Wroctaw na Gali 67. Plebiscytu Gazety
Wroctawskiej na najlepszego sportowca i trenera
dolnego Slaska

W czwartek 9. stycznia 2020 roku w Centrum Kongresowym Hali Stulecia
spotkali sie najlepsi sportowcy, trenerzy, dziatacze, a takze osoby zwigzane
ze sportem z Dolnego Slgska. Wsréd nich nie zabraklo przedstawicieli naszej
Akademii, reprezentowanej przez Rektora, prof. Andrzeja Rokite oraz prof.
Juliusza Migasiewicza.

Ws$réd wyrdznionych znalazty sie nasze wspaniate Studentki: Oliwia
Jabtonska, ktéra zajeta wysokie, trzecie miejsce oraz Natalia Kaczmarek,
ktéra uplasowata sie na szostym miejscu. Wsrdd treneréw trzecie miejsce
zajat, wielokrotnie nagradzany, Marek Rozej (KS AZS-AWF Wroctaw - trener
Natalii Kaczmarek i Joanny Linkiewicz). O kolejnosci zajmowanych miejsc
w plebiscycie decydowali czytelnicy Gazety Wroctawskiej oraz Kapituta,
w ktérej skladzie znalazto sie dwoje pracownikdw naszej Uczelni, mgr Renata
Mauer-Rézanska i dr Ireneusz Cichy, ktdrzy rowniez byli obecni na Gali.

Wyrdznienie dla ,Druzyny Roku” (sztafeta ptywacka MKS Juvenia Wroctaw:
Alicja Tchérz, Dominika Sztandera i Kornelia Fiedkiewicz, Alexandra
Iwanowska), wreczyt Rektor naszej Uczelni prof. Andrzej Rokita, ktory
podczas swojego wystgpienia pogratulowat prezesowi i trenerowi sekcji
ptywackiej MKS Juvenia Wroctaw sukcesow indywidualnych i druzynowych
ich podopiecznych. Cate wydarzenie, stato na wysokim poziomie, a o oprawe
muzyczng zadbat Ktos&Dgbrowski Band. Po czesci oficjalnej przyszedt
czas na spotkania zakulisowe i rozmowy nie tylko o sporcie. JesteSmy
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przekonani, Ze kolejny plebiscyt, podsumowujgcy rok olimpijski, bedzie, co
najmniej tak dobry dla sportowcow i treneréw zwigzanych z naszg Akademia.

Strona internetowa AWF

Wybory do PAN - gratulacje dla naszych siedmiu
profesorow

Jest nam niezmiernie mito przekaza¢ Panstwu zatwierdzone wyniki
Wyboréw Czionkéw Komitetéw Naukowych PAN na kadencje 2020-2023 .

Ws$réd wybranych czionkéw Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej
i Integracji Spotecznej PAN znalazta sie duza, siedmioosobowa reprezentacja
naszej Akademii. Sg wérdd nich:

Prof. dr hab. Zofia Ignasiak

Prof. dr hab. Anna Skrzek

Prof. dr hab. Teresa Stawinska-Ochla

dr hab. Wioletta Dziubek-Rogowska prof. AWF Wroctaw

dr hab. Ryszard Jasinski prof. AWF Wroctaw

dr hab. Krystyna Rozek-Piechura prof. AWF Wroctaw

dr hab. Joanna Szczepanska-Gieracha prof. AWF Wroctaw

Sktadamy serdeczne gratulacje wybranym Profesorom i zyczymy owocnej
pracy w Komitecie Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej
Polskiej Akademii Nauk.

Strona internetowa AWF

Dr hab. Andrzej Rokita, prof. AWF Rektorem AWF na
kadencje 2020-2024

4 lutego 2020 roku w Budynku P-4 im. Prof. Zdzistawa Zagrobelnego zostaty
przeprowadzone, przez Komisje Wyborczg Akademii pod przewodnictwem
Prof. Juliusza Migasiewicza, wybory na Rektora Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu na kadencje 2020 — 2024. Pierwszym etapem
procedury wyborczej tego dnia byt wybdér Przewodniczgcego Kolegium
Elektorow, ktérym zostata Prof. Anna Skrzek i to Pani Profesor poprowadzita
dalszg czes¢ spotkania zwigzang z wyborem Rektora.

Rektorem, na kadencje 2020-2024, wybrany zostat aktualny Rektor
Akademii dr hab. Andrzej Rokita, prof. AWF.

Rektora Elekta, ktéry byt jedynym kandydatem, zgodnie z nowg procedurg
wyborcza, zgtosity wszystkie Statutowo okreslone podmioty: Rada Rektoréw,
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Radosny, peten energii i optymizmu Rektor wraz z
uczestnikami wyborow

Rada Uczelni, Uczelniana Rada Doktorantéw, Uczelniana Rada Samorzadu
Studenckiego oraz Pracownicy.Serdecznie gratulujemy JM Rektorowi.

Strona internetowa AWF
Yo
(o2
|
List gratulacyjny Prezydenta Wroctawia
Jacka Sutryka dla JM Rektora
prof. Andrzeja Rokity
12 Biuletyn Absolwenta nr 76

Zyciorys Rektora Andrzeja Rokity

Prof. dr hab. Andrzej Rokita,
urodzit sie w Byczynie,
23.07.1968, s. Edwarda -
nauczyciela, dyrektora szkoty,
wielkiego spofecznika i Teresy -
nauczycielki historii, zona Ewa —
neurologopeda, corka Karolina.

W 1988 ukohczyt z wyroz-
nieniem Technikum Mechanicz-
ne w Kluczborku; 1992 ukohczyt
z wyrdznieniem studia magis-
terskie na Wydziale Wychowania
Fizycznego Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu,
uzyskujac specjalnos¢ trenerskg
z pitki recznej; zostat laureatem
konkursu ,Primus Inter Pares”,
byt stypendystg Prezesa Urzedu

Rektor AWF Wroctaw na kadencje Kultury Fizycznej i turystyki; jest
2020-2024, prof. dr hab. Andrzej Rokita| trenerem pitki rgcznej Il klasy;
1997 ukonhczyt studia
doktoranckie w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu i napisat prace doktorskg nt:
.Zainteresowanie formami aktywnosci ruchowej a postawa wobec kultury
fizycznej uczniow szkét ponadpodstawowych”; w 2009 uzyskat stopien
naukowy doktora habilitowanego, od 2010 zatrudniony na stanowisku prof.
nadzw. Wspdtpraca miedzynarodowa naukowa, w ramach stazy
i projektéow badawczych: Singapur (I am Kids, Experience — Educate
Foundation), Tajwan (National Taiwan Sport University), USA (University of
Wisconsin — River Falls), (University of North Georgia), Wietnam (An Giang
University), Niemcy (Deutsche Sporthochschule Kéln).

W latach 1992-2002 pracowat jako nauczyciel wychowania fizycznego w
VII Liceum Ogodlnoksztatcacym we Wroctawiu, jednoczesnie byt asystentem
w Katedrze Zespotowych Gier Sportowych, od 2010 prof. nadzwyczajny;
1998-1999 byt petnomocnikiem Prorektora ds. wspétpracy z zagranica,
jednoczesnie petnigc funkcje uczelnianego koordynatora programu Socrates-
Erasmus; 1999-2005 przez dwie kadencje peit funkcje Prodziekana ds.
Studiéw Dziennych Wydziatu Wychowania Fizycznego; 2008-2016 przez
dwie kadencje pefnit funkcje Prorektora ds. Studenckich i Sportu
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Akademickiego; 2005-2007 byt sekretarzem Uczelnianej Komisji
Egzaminacyjnej; 2005-2008 cztonek Rady Wydziatu Wychowania
Fizycznego, cztonek Wydziatowej Komisji Dydaktyki oraz cztonek Senackiej
Komisji ds. Informatyzacji Uczelni; 2008-2015 byt przewodniczgcym
Uczelnianej Komisji Rekrutacyjnej; 2002-2008 adiunkt w Katedrze Dydaktyki
Wychowania Fizycznego; 2005-2008 byt kierownikiem Zespotu Gier i Zabaw
Ruchowych, w2008 wrécit do Katedry Zespotowych Gier Sportowych i zostat
jej kierownikiem oraz Kierownikiem Zaktadu Gier z Pitkg; stworzyt Pracownie
Badan Gier z Pitkg. W 2016 zostat wybrany do petnienia funkcji rektora
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu na kadencje 2016-2020

W latach 2001-2004 byt ekspertem Ministerstwa Edukacji Narodowej
wchodzgcym w skfad komisji egzaminacyjnych i kwalifikacyjnych dla
nauczycieli ubiegajgcych sie o awans zawodowy.

Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Nauk o Kulturze Fizycznej;
cztonkiem European College of Sport Science; zatozycielem oraz 2001-
2002 sekretarzem, a od 2015 wiceprezesem Miedzynarodowego
Towarzystwa Naukowego Gier Sportowych; w latach 2008—-2012 byt
wiceprezesem oraz cztonkiem Prezydium Zarzadu KS AZS-AWF Wroctaw;
w latach 2012-2016 byt prezesem KS AZS-AWF Wroctaw; od 2008 cztonek
Zarzadu Gtéwnego AZS, cztonek Rady Sportu ZG AZS; od 2012
przewodniczgcy Komisji Nauki przy Radzie Sportu Zarzagdu Gtéwnego AZS;
od 2011 cztonek Wroctawskiej Rady Sportu

Odznaczony Medalem Komisji Edukacji Narodowej - 2013, Odznakg
Honorowg Srebrng - Zastuzony dla Wojewddztwa Dolnoslgskiego - 2016,
brgzowg Odznakg ,Za zastugi dla sportu” - 2016, Medalem 70-lecia Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu - 2016, Brgzowg Odznakg Honorowg
Wroctawia — za zastugi dla Wroctawia - 2018, uhonorowany Zespotowg
Nagrodg Ministra Nauki i Szkolnictwa WyZszego za osiggniecia dydaktyczne
zwigzane z innowacjg pedagogiczng EDUball - 2016 r., Indywidualng Nagrodg
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Il stopnia za osiggniecia
organizacyjne w 2016/2017r, Indywidualng Nagrodg Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego Il stopnia za osiggniecia organizacyjne w roku
akademickim 2017/2018 r., Nagrodg Marszatka Wojewddztwa Dolnoslgskiego
za szczegdlne osiggniecia dla Dolnego Slaska - 2018r.

W latach 2004-2007 gtéwny wykonawca grantu KBN ,Ksztatcenie
zintegrowane z wykorzystaniem pitek edukacyjnych Edubal”; 2012-2013 na
Zlecenie Dolnoslaskiej Federacji Sportu diagnozowat predyspozycje mtodych
sportowcéw; 2013-2016 kierownik grantu MNiSzW ,,Ocena predyspozycji
mtodziezy do szkolenia sportowego w zakresie zespotowych gier
sportowych”; wykonawca grantu MNiSzW ,Platforma e-Akademicki Zwigzek
Sportowy (PeAZS) jako narzedzie monitorowania proceséw szkoleniowych,
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organizacyjnych i finansowych instytucji realizujgcych program ACSS”; 2002
- wspottworzyt pitki edukacyjne ,Edubal” oraz w 2014 ,EduBall”, jak rowniez
w 2018 ,BRAINball”; jest wspdtautorem ogodlnopolskiego programu
Ministerstwa Sportu i Turystyki ,Maty Mistrz”; od 2013 jest cztonkiem Zespotu
ekspertow ds. reformy zajeé ruchowych w edukacji wczesnoszkolnej przy
Ministerstwie Sportu i Turystyki - program ,Maty Mistrz” (wspétautor
przewodnika ,Maty Mistrz” dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej);
cztonek Zespotu ds. Sportu Akademickiego przy Polskim Komitecie
Olimpijskim; od 2011 cztonek Zespotu Ekspertow ds. Programu Rozwoju
Sportu Akademickiego przy Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego;
2010-2012 prowadzit zajecia ,Educational ball - Edubal” w Deutsche
Sporthochschule Koln. Autor ponad 100 publikacji; wspotautor dwdch ksigzek
oraz autor monografii nt: ,Zajecia ruchowe z pitkami edukacyjnymi ,Edubal”
w ksztafceniu zintegrowanym a sprawno$¢ fizyczna oraz umiejetnosci
czytania i pisania uczniéw”; zajmuje sie diagnozowaniem predyspozycji
dzieci i mtodziezy do szkolenia sportowego w zakresie zespotowych gier
sportowych, jak réwniez wykorzystaniem pitek edukacyjnych ,Edubal”
i ,EduBall”; opracowat metode obiektywnego planowania budzetu godzin
z wychowania fizycznego dla zaspokojenia zainteresowar aktywnoscig
ruchowg ucznidow. Byt promotorem 6 prac doktorskich: w tym czterech
zwigzanych z wyko-
rzystaniem na
zajeciach rucho-
wych w klasach 111
szkoty podstawowej
pitek edukacyjnych
,Edubal”, jednej
dotyczacej diagnozy
zainteresowan
aktywnos$cia
ruchowg miodziezy i
jednej dotyczacej
diagnozy uzdol-
nionego siatkarza.
W 2014 r. byt
laudatorem Doctora
Honoris Causa Prof.
Cloudea-Luisa
Galliena. Jest
promotorem dwoch
kolejnych  prac
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doktorskich.

W 2020 roku uzyskat tytut profesora.

Wspoittworca (Rokita A., Rzepa T., Nowicki M.) wzoru przemystowego
zestawu pitek edukacyjnych nr PL 5260, (nr zgtoszenia 1797). Doprowadzit
do sprzedazy licencji (Licence Agreement) firmie z USA na produkcje
i dystrybucje na terenie Stanéw Zjednoczonych, Kanady i Unii Europejskiej,
produktéw obecnie znanych pod nazwg EDUball — d. edubal, a w przysztosci
— BRAINball (w ramach komercjalizacji wynikow badan). Zestaw pitek
edukacyjnych ,edubal” zostat wpisany do wykazu srodkéw dydaktycznych
zalecanych do uzytku szkolnego i przeznaczony do ksztatcenia ogélnego
i ksztatcenia zintegrowanego na poziomie szkoty podstawowej (nr zlecenia
1566/2003 — na podstawie rozporzgdzenia MENiS — Dz.U. z 2002 r. nr 69,
poz.635). Pitki edukacyjne uzyskaly takze pozytywng rekomendacje
Sejmowej Komisji Kultury Fizycznej i Sportu (posiedzenie z dnia 25.11.2003
r., biuletyn nr 2552/1V). Pitki edukacyjne BRAINball (d. EDUball) d. edubal
sprzedawane sg na terenie Stanéw Zjednoczonych Ameryki wraz
z materiatami dydaktycznymi (Know-how) ttumaczonymi na jezyk angielski
- ksigzka ,Learnig by playing. 100 games and exercises of BRAINballs”
Wroctaw 2018, University School of Physical Education in Wroclaw. Zajecia
ruchowe z pitkami edukacyjnymi BRAINball (d. EDUball) d. edubal
prowadzone sg na terenie USA, Singapuru, Tajwanu, Wietnamu i Niemiec,
a materiaty dydaktyczne (Know-how) ttumaczone sg na jezyk angielski
i mandarynski. Biegle postuguije sie jezykiem angielskim, hobby — ogréd.

Strona internetowa AWF

Nagroda Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla
zespotu pod kierownictwem dr hab. Andrzeja Rokity
prof. AWF za ,,Znaczace osiggniecie w zakresie
dziatalnosci wdrozeniowej”

Podczas uroczystosci w dniu 19 lutego 2020 roku w Centrum Kulturalno-
Kongresowym Jordanki w Toruniu, wreczono Nagrody Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego w 5 kategoriach: za catoksztatt dorobku, znaczgce
osiggniecia w zakresie dziatalnosci naukowej, w zakresie dziatalnosci
dydaktycznej, dziatalnosci wdroZzeniowej i dziatalnosci organizacyjnej.

Mito nam zakomunikowa¢, ze w gronie nagrodzonych znalezZli sie
pracownicy naszej Uczelni. Nagrode zespotowg za ,Znaczace osiggniecia
w zakresie dziatalnosci wdrozeniowej” zwigzane z komercjalizacjg wynikéw
badan z wykorzystaniem pitek edukacyjnych i sprzedaz licencji na
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dystrybucje pitek edukacyjnych EDUball / BRAINball firmie z USA, otrzymali:
dr hab. Andrzej Rokita prof. AWF,
drlireneusz Cichy,
dr Tadeusz Rzepa,
Marek Nowicki

G ALA kr”odczas uroczystoéci,
6ra po raz pierwszy,
@ NAUKI PULSK'EJ symbolicznie w Toruniu

w dniu rocznicy urodzin
Mikotaja Kopernika, odby-
wata sie w ramach, nowo
powotanego Swieta Nauki
Polskiej, poznalidmy
rowniez laureatow Nagréd
Prezesa Rady Ministrow
— przyznawanych za
wyrdznione rozprawy
doktorskie i habilitacyjne
| oraz dziatalnos¢ nauko-
wa. Swoje wyroznienia
| wreczyt takze Uniwer-
sytet Mikotaja Kopernika.

Po Gali odbyt sie pokaz
widowiska ,Opera
matematyczna — Para-
doksalny Rozktad Sfery”
w rez. Romana Kota-
kowskiego. Byta to

o opowies¢ o losach twor-
Nagrodzony zespoét za ,Znaczgce osiggniecia w cow Lwowskiej Szkoty
zakresie dziatalno$ci wdroZzeniowej”, od lewej: Matematycznej. Gtow-

Tadeusz Rzepa, Andrzej Rokita i Ireneusz
nym bohaterem i jednym

Cichy L .
z zatozycieli szkoty jest
Stefan Banach, ktéry
zabiera widza w osobistg podréz, rozgrywajgca sie na tle przelomowych
wydarzeh dwudziestowiecznej Europy.

Strona internetowa AWF
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Zeszyty Historyczne AWF we Wroctawiu — Nr 10- 2019

W potowie roku 2019 ukazat sie 10. numer Zeszytéw Historycznych,
poswiecony krioterapii, z okazji 30-lecia uruchomienia pierwszej w Polsce
komory kriogeniczne;.

W obszermym opracowaniu
zespot redakeyjny zamies-
cit relacje, wspomnienia
oraz przemys$lenia wielu
znakomitych  uczniow
i kontynuatoréw dzieta
inicjatora budowy krio-
komory do ogdlno-
ustrojowego schtadzania
ciata, Profesora Zdzistawa
Zagrobelnego, tworcy
»polskiej szkoty krioterapii”.

Wypowiedzi autorow
& w zawartych w numerze
8 artykutow  przyblizaja
historie leczenia zimnem
oraz rozwoj krioterapii.
Wartosci naukowe i aplika-
cyjne tej metody s3
wynikiem wspotpracy AWF
we Wroctawiu z Instytutem
Niskich Temperatur i Badan
Strukturalnych PAN,
klinikami AM we Wroctawiu
oraz placéwkami leczni-
czymi, m.in. o profilu

Okfadka nowego numeru Zeszytow
Historycznych

rehabilitacyjnym.

W stowie wstepnym Rektor prof. Andrzej Rokita pisze, ze ,wkfad
pracownikow AWF we Wroctawiu w rozwoj krioterapii w Polsce i na $wiecie
jest nie do przecenienia”.

W numerze zawarto bardzo bogaty materiat fotograficzny, liste prac
dyplomowych i doktorskich dotyczgcych krioterapii, a takze, opracowane
przez Rafata Szuberta ,Kalendarium AWF we Wroctawiu — rok akademicki
2018/2019.

Redakcja
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Z zycia organizacji

Spotkanie ptywakow — Notatka uczestnika

9 pazdziernika 2019 r. w Dworze Polskim przy kawie i lampce szampana
zebrali sie ,ptywacy”, a scislej méwigc absolwenci tej specjalizacji zdawnych
lat. Inicjatorem, jak zwykle, byt Wtadek Kopys$, ktérego do zorganizowania
takiego spotkania sprowokowat Daniel Fecica, ktéry niestety, ze wzgledow
zdrowotnych, sam na nie dotart.

- Po przywitaniu
przybytych gosci
przez Wtadka
Kopysia gtos zabra-
ta Krystyna Zaton,
absolwentka specja-
lizacji z ptywania
1970 r. - obecnie
)| profesorka w Kate-
drze Ptywania AWF
we Wroctawiu. Jako
aktywna uczest-
niczka procesu
ksztatcenia nauczy-
cieli, instruktorow
i treneréw plywania
na przestrzeni 50
lat, petnigc w ciggu swojej pracy, diugi czas funkcje kierownika Katedry
Plywania, potrafita w bardzo przekonywajgcy sposob opowiedziec, jak duzy
postep w zakresie metodyki nauczania i treningu oraz nauki o ptywaniu
zrobiliSmy w minionych dekadach. Zwrécita rowniez uwage na towarzyszacy
nam postep technologiczny i warunki materialne, a przede wszystkim,
wybudowanie w 2002 roku basenu dla studentow oraz dzieci i mtodziezy
uprawiajgcej ptywanie w klubie AZS AWF. Stwierdzita réwniez, Ze osoba,
ktora stworzyta podwaliny i, w sposob nie do przecenienia, przyczynita sie
do naszych sukcesow, byt nasz nauczyciel prof. Bogdan Czabanski. | to
jego imieniem nazwaliSmy Krytg Plywalnie AWF. Poza tym oficjalnym
wystgpieniem dzielita sie rowniez swoimi prywatnymi wspomnieniami
z poczgtkdw swojej kariery zawodniczej w Dzierzoniowie.

Nastepnie gtos zabrat Mirek Fiton — rok ukoiczenia specjalizacji 1966 —
pracownik Zaktadu Plywania w latach 1966-2016, ktéry uzupetniajgc

Prof. Krystyna Zaton i Wadyslaw Kopys$ otwierajg
spotkanie ptywakow
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wypowiedz Krystyny
Zatoh zwrécit uwage
na zastugi prof.
Bogdana Czaban-
skiego w dziedzinie
wspétpracy z Pol-
skim Zwigzkiem
Ptywackim i korzys-
ci, jakie z niej
wynikaty dla ksztat-
cenia trenerow.
Wymieni¢ w tym
miejscu nalezy kilka
nazwisk trenerow, Mirek Fiton przedstawia historie wroctawskiego
ktérych wychowan- pfywania

kowie osiggali naj-
wyzsze laury w dziedzinie sportu ptywackiego, wigcznie z wychowaniem
kilku olimpijczykéw. To tacy trenerzy jak: Roman Chomiak, Edward
Uscinowicz, Jan Harmoza, Andrzej Rodkiewicz, Andrzej Werner i wielu
innych, a z miodszego pokolenia; Piotr Albinski, czy Grzegorz Widanka.
Mirek krotko scharakteryzowat profesora Czabanskiego jako szefa Zaktadu
Plywania przytaczajgc publikowany wcze$niej urywek swoich wspomnien
o Profesorze: W ciggu catego swojego Zycia zawodowego Bogdan Czabariski
zachowywat wtasciwg sobie rownowage pomiedzy naukg a praktykg, praca
zawodowg a Zyciem prywatnym, zaangazowaniem w prace a wypoczynkiem.
Cechag, ktora imponowata mi najbardziej byto wyczucie sytuacji, co pozwalato
mu, jako szefowi, na wprowadzenie zelaznej dyscypliny pracowniczej,
a réwnoczesnie poczucia pewnego dystansu (zeby nie powiedzie¢ luzu)
w stosunku do tego co robilismy”.

Wystgpienie Magdy Maksymowicz — seniorki wroctawskiego ptywania,
bytej zawodniczki Sekcji Plywania Pafawag-u, absolwentki WSWF
i asystentki w Zakiadzie Ptywania w latach 50/60-tych, bylo prawdziwg ucztg
dla stuchaczy. Magda w wyjgtkowo obrazowy i peten poczucia humoru
sposob opowiadata o swoim — dos¢ przypadkowym - spotkaniu ze sportem
ptywackim. Po prostu pewnego dnia przyszta na basen z kolezanka, ktéra
trenowata ptywanie, wzbudzajgc sobg zainteresowanie trenera. W tym
miejscu ustyszeliSmy kilka ciekawostek z dziedziny relacji
i komplementowania mtodych kobiet przez mezczyzn w czasach stusznie
minionych. Sportowa kariera Magdy pod okiem trenera Pawta Kiecki
potoczyta sie pomysinie, chociaz nie bez pewnych przeszkdd i wielu
ciekawych incydentow zwigzanych z nie zawsze fair postawag
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konkurencyjnych
klubéw. Wspobtza-
wodnictwo miedzy-
klubowe we Wroc-
tawiu w tamtych
czasach pomiedzy
Slgskiem, Sleza,
Pafawagiem, AZS-
em, byto niebywale
emocjonalne.
Powiedzie¢, ze byto
autentyczne i zacie-
kte - to jakby nic nie
Magda Maksymowicz wspomina swojg kariere powiedziec.

plywacka Po wystgpieniu
Magdy jeszcze kilka
osbb podzielito sie wspomnieniami, a poniewaz Magda przywofata w pamieci
trenera pitki wodnej Pafawagu Mariana Zalewskiego, to Mirek przypomniat
jego udziat w organizaciji spotkania oldbojéw tej dyscyplin sportu - Memoriatu
Bogdana Pawelki, ktéry odbyt sie w 2014 r. na basenie AWF w 10 rocznice
Smierci Bogdana — Mistrza Sportu zastuzonego dla tej dyscypliny. Tu trzeba
przypomnieé, ze we Wroctawiu w latach 50. i 60. byly 4 druzyny pitki wodne;.
Trzeba rowniez zaznaczy¢, ze dziatata rowniez, z duzymi sukcesami, sekcja
skokéw do wody, ale o tych dyscyplinach ptywackich w obecnym stuleciu
stuch zaginat.

w koncowce
spotkania Staszek
Maksymowicz,
rozpoczgt swojg
anegdotyczng opo-
wies¢ o latach
mtodzienczych od
zdania, ze wszystko
zalezy od punktu
widzenia —tatwo tak
mowi¢ gosciowi,
ktéry siedzi za
sterami samolotu
i jak za pokreceniem
ogniskowej lornetki Jak zwykle humorystyczna. opowie$¢ Staszka
zmienia go, kiedy Maksymowicza
chce. Zresztg, zaw-

Fot.: H. Sienkiewicz-
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sze lepiej jest pat-
rzy¢ z géry niz
| z dotu. Ale jesli
chodzi o Jego Magde
— to zachowat sie
niczym nurkujacy za
rybkg kormoran.
Lepiej nie zrobitby
tego nawet japonski
kamikadze.

Poczatkowo wyda-
wato sie, ze spot-
kanie w  tak
nielicznym gronie
,Ptywakéw” nie zapowiada sie zbyt ciekawie, ale z drugiej strony, jak
wygladatoby spotkanie gdyby przyszio na nie 100 oséb i kazdy chciatby
cos powiedzie¢? A tak, w kameralnym, Zeby nie powiedzie¢ familijnym gronie
opowiedzieliSmy sobie to, co byto kiedys naszg miodoscia, a dzis odleglym,
lecz mitym wspomnieniem.

Fot.: H. Sienkiewicz

Mirek Fifon

Gdy w 2016 roku odszedtem na emeryture z nudéw — zaczgtem bawic sie
stowem, wiec pisze rozne wierszyki. Jeden z nich poswiecitem trenerom

ptywania

BtEKITNY PROSTOKAT
Zanurzasz sie w szumie wody i zgietku ludzkich gtoséw
Stajesz nad bfekitnym prostokgtem jak wedkarz
Poruszasz sie wzdtuz jego terakotowego brzegu
Patrzysz przez wode, a bigd paralaksy nie zmienia twych osgdow
To upowaznia cie do bycia quasi-dyrygentem
Chcesz co$ zmienic na lepsze tym, ktorzy sq w wodzie
Uzywasz dzwiekow i gestow - jak jaki$ choreograf
Oni pokonujg kolejne ,od Sciany do Sciany”
Jak smyczek skrzypiec, by wydoby¢ odpowiedni ton
Ty kontrolujesz, aby robili to coraz doktfadniej i szybciej
Czas odmierzany jest utamkami sekund przechodzgcymi w godziny
ZazdroScisz tym, co ptywajg, Ze ich pot obmywa woda
Oni chcieliby by by¢ juz w suchej szatni
Twoj tembr gtosu wydaje sie coraz stabszy i zmieniony
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Wieczorem zmeczenie staje sie znuzeniem
Sprawdziany kontrolne nie dajg satysfakcji
Ktfopot z zasnieciem, a kiedy zasypiasz, $ni ci sie Michael Phelps
Czekanie na Godota
Mirek Fiton 2016

PS Wspominajgc dawne czasy, gdy ptywanie czesto odbywato sie na
obiektach otwartych a takze na wodach naturalnych, miedzy innymi
organizowany byt maraton ,Miedzy mostami” na Odrze, przypomniat mi sie
chodzgcy we Wroctawiu dowcip, ktérego w trakcie spotkania, w tak
szacownym gronie, opowiedzie¢ - nie wypadato.

Marek Petrusewicz wystartowat w maratonie ,Miedzy mostami’, ale przegrat.
Gdy doptynat do mety trener do niego: Co ty Marek — taki z ciebie mistrz
i nie date$ rady — Trenerze - caty czas ch.... w mule! — to nie mogte$ na
plecach — a mosty!!!

Spotkanie optatkowe 2019

W niedzielne popotudnie 15 grudnia 2019 roku, w go$cinnym Dworze
Polskim spotkali sie absolwenci naszej Uczelni na tradycyjnym ,Spotkaniu
optatkowym”.

Zyczenia dobrych, spokojnych Swigt Bozego Narodzenia, a takze na
nadchodzgcy Nowy 2020 Rok ztozyt Prorektor prof. Zbigniew Bartoszewicz,
oraz prof. Tadeusz Bober i nasi prezesi Halina Jezierska, Wtadystaw Kopys$
i Tadeusz Rzepa.

Frekwencja dopi-
sata, nastrdj i dania
znakomite. Miejsc
i potraw smacznych
nie zabrakto. Swig-
teczny wystroj sali,
radosna atmosfera,
duzo dobrych zy-
czen wszyscy
wszystkim. Przyszto
65 oso6b.

Od lat przyjezdzajg
na spotkanie, aby
podzieli¢ sie¢ z nami
opfatkiem, kolezanki

Licznie zebrani absolwenci naszej Uczelni na
spotkaniu opfatkowym

i koledzy spoza
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Wroctawia. W tym roku byta ich pokazna grupa: Ala i Bronek Pietrasowie
z Zabkowic Sl., Wanda i Longin Skowyrowie z Opola, Mirek Sliwinski
z Legnicy, Czesiek Roszczak z Lagiewnik k/Krotoszyna, Andrzej Latuszyriski
z Chetma Lubelskiego, z Kudowy Andrzej Jung, Anatol Bawinski z Jeleniej
Gory.

Halina Jezierska
Spotkanie wigilijne

Wigilia, wigilia szczegdlny dzier roku

Ludzie do stotu siadajg po zmroku

Na stole optatek lezy na sianku

Obok kompot z suszu w szklanym dzbanku
Jedzenie tradycyjne smaczne, pod dostatkiem
Domownicy z radoscig dzielg sie optatkiem

W domu ciepto, mito, wesoto

Stychac gtosny $piew koled dookota

Wigilia w roku 2019 byta inna niz w latach poprzednich. Na zyczenie
cztionkow Stowarzyszenia rozpoczynata sie wczesniej, bo juz 0 godz. 14-tej.

Wroctaw powitat nas lekkim deszczem, bez zapalonych swiatet na ulicach
— wiadomo, $rodek dnia. Do Rynku doszlismy ulicg Swidnicka. Ttoczno
i gwarno byto. Ludzie spacerowali, robili zakupy, posilali sie jedzeniem, ze
straganéw kiermaszowych. Na Placu Gotebim stata nieo$wietlona choinka
z duzymi biatymi ozdobami w ksztatcie ptatkow $niegu. Dwor Polski, tym
razem, powitat nas u wejscia nie Swierkami, lecz jodtami w duzych donicach,
zas w holu duze swigteczne drzewko ubrane kolorowymi bombkami.

Na pietrze w Sali Lwowskiej stoty staty w trzech rzedach z biatymi obrusami
i czerwonymi serwetkami. Duze choinki $wiecity migajgcymi kolorowymi
Swiattami.

Licznie zebranych uczestnikow powitata i ztozyta zyczenia prezes Halina
Jezierska w towarzystwie prof. Tadeusza Bobera, prof. Ryszarda
Bartoszewicza oraz wiceprezesow — Wiadystawa Kopysia i Tadeusza Rzepy.
Nastepnie zebrani dzielili sie optatkiem. Po tej czesci spotkania kelnerzy
przynosili tradycyjne potrawy — $ledzika w oleju, barszcz z uszkami, rézne
pierogi, a na deser ciasta. W czasie wieczerzy zebrani wymieniali poglady,
rozmawiali na tematy zdrowotne i rodzinne, wspominali studenckie lata oraz
tych, ktérzy odeszli na drugg strone. Wida¢ byto olbrzymig rados¢ ze
spotkania.

Gdy opuszczaliSmy goscinne progi Dworu Polskiego, stolica Dolnego
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Slgska pokazata sie w petnej $wigtecznej krasie. Choinka na Rynku pieknie
odwietlona, ulice zegnaty nas swiecgcymi lampkami o réznych ksztattach
i kolorach. Uczta dla oczu. Jedyng wadg zimy byt brak $niegu. Do zobaczenia
za rok.

Fot.: H. Sﬂz'ewicz

Albina Pietras

Wieczér koled

W dniu 8 stycznia
2020 roku miato
miejsce coroczne
koledowanie w Dwo-
rze Polskim.

Podtrzymujemy te
tradycje, ale w coraz
mniej licznym gro-
nie. Prezes Halina
Jezierska wznoszac
lampka szampana
noworoczny toast
zyczyta, aby wej-
Scie w Nowy 2020
Rok byto nad wyraz
udane i aby nie
opuszczato nas dob-
re zdrowie i pogoda

Fot.: H. Sienkiewicz

Prezes Halina Jezierska sklada Zyczenia
Noworoczne
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ducha. Niestety, nie
byto z nami fundatora
Wiadka Kopysia,
ktory wtedy, zapew-
ne, odpoczywat po
zaliczeniu udanych
Zjazdow w austriac-
kich Alpach.

Zebrani wokot biate-
go fortepianu i zao-
patrzeni w koledowe
Spiewniki zgodnym
chorem spiewalismy
kolejne  koledy, FZ SgraSINla e+
a akompaniowat
nam, jak co roku, niezawodny Romek Wajler.

W przerwie smakowalismy wspaniaty tort ufundowany przez Naszego
Niezawodnego Sponsora. Kolejny niezapomniany wieczor uwiecznit
w fotoreportazu na stronie internetowej Henio Sienkiewicz.

Redakcja
Darczyncy 2019 roku

Jézef Dzigsko
Wiadystaw Kopys
Jerzy Biernacki
Tadeusz Bober
Mieczystaw Doskocz
Zdzistaw Drobniewski
Grzegorz Freus
Zdzistaw Kadziak
Mieczystaw Kicera
Jerzy Kosa

Elzbieta Kubacka
Teresa Nowakowski
Renata Ortowska
Janusz Pauli
Stanistaw Rusin
Tadeusz Rzepa
Adam Stocki
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Ejazdy rocznikowe

Sprawozdanie ze spotkania rocznika 1962-66
w Karpaczu 28.02-1.03.2020

Jak kazdego roku, w pierwszy weekend po feriach, zjechaliSmy do naszej
~otokrotki” w poszukiwaniu snieznej zimy, ktéra w Polsce staje sie pomatu
rarytasem. Kiedys juz nazwalismy nasze zimowe spotkania ,Matym Davos”,
wiec trzymajac sie haset ostatniego, dominowata tematyka klimatyczna.
Wracalismy pamiecig do pieknych $nieznych zim naszej studenckiej
przygody z nartami, a takze naszego pierwszego zjazdu w 40 — tg rocznice
obozu, gdy 15 lat temu po zakonczeniu imprezy musieliS§my nasze
samochody odkopywaé spod zmrozonego shiegu. Nie dziwi wiec nasz
niepokéj, a wrecz smutek (naukowcy znalezli juz na to nazwe — solastalgia),
ze znika z krajobrazu, ktéry nas otacza, coraz wiecej takich pieknych rzeczy
jak Karpacz w zimowej szacie. Ale nam jeszcze troche poprészyto, wiec
mozemy powiedzieé, ze kolejna prawdziwa zima za nami - dostownie, bo
w dniu wyjazdu bylo juz zielono. Moze dlatego, ze naszym motywem
przewodnim spotkania —jednak optymistycznym, byta niezapomniana fraza
W. Mtynarskiego - ,Jeszcze w zielone gramy, jeszcze nie umieramy’”.

Nie dafo sie jednak unikngé tematu epidemii koronawirusa, co szybko
nam sie skojarzylo z naszym obozem letnim w roku 1963, w ,czasach

N TiVQ\

Absolwenci rocznika 1962-66 przed ,Stokrotkg”
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zarazy” czarnej ospy. PrzezyliSmy ospe, przezyjemy i koronawirusa!

Nasze spotkania w Karpaczu to niemal juz rutyna; sniadania z hastem
dnia (aforyzmy dla kazdego przygotowane przez Mirka), wycieczki w gory.
Tym razem wietrzna i deszczowa pogoda nie pozwolita na ambitne plany
dotarcia do gorskich schronisk, ale Polana Bronka Czecha przez nasze
dzielne Dziewczyny zostata osiggnieta. Tu trzeba zaznaczy¢, ze nasi
Chtopcy sg coraz stabsi i jedynym celem ich wedrowek okazaty sie pobliskie
restauracje. Wyjatek stanowi Andrzej Gralinski, ktéry wraz z Matgosig —
naszg fotografka, przyjezdzajg do Karpacza zwykle na dtuzej i dos¢
metodycznie wedrujg po karkonoskich szlakach. Najciekawsze byty, jak
zwykle wieczory, zwane muzyczno-literackimi, z racji przyspiewek, ktérymi
intonuje i dyryguje Zosia oraz wierszy przygotowanych na nasze spotkania
przez Tadzia Zalewskiego i Mirka. Tym razem, zwtaszcza wiersze Tadzia,
oddajg nostalgiczny charakter naszego spotkania, zas wierszyki Mirka
uzupetniajg osobowe charakterystyki naszych Kolezanek i Kolegéw. Niechaj
wiec, to krotkie sprawozdanie uzupetni mata ,,poezja”.

Karkonoski Sen

Gdzie Karpacz Gorny

Swych granic dotyka,

Gdzie karkonoskie szczyty

Sniezna czapa przykrywa,
Gdzie nartostrad kuszgcy szlak
»Lolobrygida” kobiecy roztacza czar,
Gdzie romantyczng karpackg skocznie
Dawno ,zabrat” uptywajgcy czas.

Tam, u stop narciarskiej Mekki ,,Uroczej”,

~Stokrotka” wiosne nazwg przywotujgca,

Stonecznej uczelni Zakéw goszczgca,

By w otchfan wspomnien zanurzy¢ sie nurt
Gdzie$ uleciaty czasy zimowych obozéw,
Rajdy w $nieznych zawigjach,
Slalomy réwnolegfe i oporowe,
Proby ,lotéw” na karpackiej skoczni.

Pozostaty powroty do wspomnien,

Cho¢ pamiec tez figle pftata,

Jedne w kolory teczy ubiera,

Inne na dnie serca skrywa.
Jak nurt rzeki przy ujsciu leniwy,
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Tak snuje sie wspomnien nic,
Cho¢ zegar czasu wcigz tyka,
Przezytych chwil nie odbierze Nam Nikt.

Tadeusz Zalewski 28.02.2020

Suplement Karkonoskiego Snu

Z biegiem lat, z biegiem dni, z biegiem chwil,
Studentéw Stonecznej Uczelni kwiat

Przy pét literackim wieczorze spotkarn,

Zanurzyt sie w oparach wspomnien czar,
Przywotujgc niegdysiejszy przezyty czas...

To nic, ze ,$nieg” na skroniach sie bieli,

A narty w lamusie zakonczyty swoj ,.bieg”,

Ze podejscie stokiem Golgotg sie staje,

We wspomnieniach Zyje inny $wiat:

- Ze Antek, z postury Ducha Gér niewiele majgc,
Na $nieznym stoku byt mistrzem niedoscignionym,
Miedzy bramkami slalomem $migajgc.

- Ze Janusz z Mirkiem o basenach dyskurs wiodg,
Choc¢ woda kazdg probe naprawy przysztosci,zalewa’,
A polscy zawodnicy na zawodach ,tong”.

- Ze Jurek, gornik przodowy,

Migdzy fedrowaniem ,ztota czarnego”,
WSciektego psa” na spotkaniach serwowat.

- Ze Gosia obiezys$wiat zagorzaty,

Andrzejka ze sobg nie zabierata.

- Ze Kazik, wio$larz nad wioslarzy,

Erudyta i kpiarz niedoScigty,

Swoimi przypowies$ciami wieczér uatrakcyjniat.

- Ze uczelniane dziewczyny,

Jak bukiet rozkwittych réznokolorowych kwiatéw,
Czas ptyngcych wspomnieri umilaty.

W rozgwarze rozentuzjazmowanych gtoséw,

Jak z otwartej ksiegi stron

Ptyng nostalgig przesycone stowa,

Az zadumany ksiezyc w karpackg ciemng noc
Westchnat i karkonoski obudzit dzien.

Bo sen wspomnien ztotym ptakiem ulatuje,
Rzeczywisto$c, trud Zycia codziennego przygotowuje

Tadeusz Zalewski; Karpacz 2020
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Wierszyk o Ince

Regina, Reginka i w koncu, Inka
Ale czemu nie Dobrostawa
Mogtoby by¢ Dobrosia albo z czeska Dobrinka
Bo dobroc¢ ledwie mieSci sie w Jej drobnym ciele
| wylewa sie, kojgc serca nasze jak kardiamid
Niczym piersi Kardashian oczy nasze.
Mirek Fifon 2020

Wierszyk o Basi gimnastyczce

Byto gimnastyczek wiele
Ale zadnej tak nie wychodzit wym-yk
Jak Barbarze Marii Ratajcz-yk
Gdy inne szukafty drugiej poreczy
Ona fruwata miedzy nimi w rozwadze
Koriczgc na gimnastycznej rownowazni
W stabilnej solowej rownowadze.
Mirek Fifon 2020

Mister Bird

Stasiek — Ptasiek, Stasiek — Ptasiek!
Lubisz gotebie? - Mato powiedziane!
A co w nich lubi¢? - Wystarczy, Ze lataja,
Nic nie méwig i zawsze wracajg,
Z gory na wszystko srajg!
Gdy wzlatujg, unosze sie na ich skrzydtach.
Staszkowi Kubicy Mirek Fiton 2020

Sprawozdawca Mirek Fifon
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Wspomnien czar

Katakutas

Pewnego dnia, gtodny i monotonny tok naszego wieziennego bytowania
ulegt nadzwyczajnemu zaktdceniu. Oto z okna ktérejs celi rozlegt sie gromki
okrzyk: -,Katakutas™ (indyk). Byto to jednoznacznie adresowane do straznika
petigcego warte na wiezyczce wewnetrznego muru wieziennego kompleksu
w ksztatcie czworoboku. Straznik zareagowat na to gwattownym zwrotem
w kierunku ustyszanego gtosu. Tego tylko trzeba byto znudzonym,
a nienawidzacych klawiszéw wiezniom. W zakratowanych oknach
natychmiast pojawity sie liczne twarze i rozpoczat sie powszechny,
ogtuszajgcy koci koncert na gwizdy i réznojezyczne wyzwiska. Rodzime
inwektywy w rodzaju: -,Boéwina! Buc! Litewska $winia!”, mieszaty sie
z litewskimi: - ,Katakutas! Ropuze!”- (zaba) i wulgarnymi rosyjskimi
,matiuszkami”. Wyzwiskom towarzyszyty gwizdy i metaliczny brzek
aluminiowych misek, rytmicznie uderzanych o kraty. Nasza cela takze nie
pozostawata dtuzng tej powszechnej demonstracji wieznidéw. Solidarnie
i ochoczo wzieliSmy w niej czynny udziat. Uwieszeni u kraty gwizdaliSmy
na palcach, walili miskami o metal i wrzeszczeli na cate gardio. Ogtupiatemu
doszczetnie straznikowi, bezradnie miotajgcemu sie po platformie wyZzki
w koncu puscity nerwy. Porwat za karabin, zarepetowat i zaczat na oslep

e
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strzela¢ do okien cel, oprézniajgc caty magazynek. Poskutkowato.
Ogtuszajgcy hatas przycicht. My juz po pierwszym strzale, przezornie
zeskoczyliSmy z krat na poditoge. MieliSmy szczescie, bo rozwscieczony
Litwin wygarnat i do naszej celi. Karabinowa kula po uderzeniu w rame
okna, zrykoszetowata i z diabelskim chichotem zatanczyta po $cianach
celi, nikogo na szczeécie nie ranigc. O cieply jeszcze sptaszczony pocisk,
zagraliSmy zaraz w marynarza. Niestety nie wygratem.

Finat tej awantury byt dla nas bardzo brzemienny w skutkach. Wszyscy
Zlokalizowani lokatorzy ostrzelanych cel a wiec i my, po otrzymaniu w twarz
poteznego uderzenia, zostali ukarani karcerem. Jest to wiezienie w wiezieniu,
ale o zaostrzonym rygorze. Catg nasza pigtke zapuszkowano wtedy na
dwie doby do trojkatnej ciemnej klitki w podziemiu, gdzie mozna byto tylko
stac, lub siedzie¢ w kucki na betonie. Byto tam zimno i panowata wilgoc.
Jedynym positkiem byt chleb i woda, a za potrzebg wypuszczano na zmiane,
co osiem godzin. Koszmar spedzonych tam 48 godzin byt niewyobrazalny.
Po odbyciu kary, powr6t do naszej ponurej na co dzien celi byt wybawieniem,
a ta wydawata sie luksusowym apartamentem.

W trzecim miesigcu odsiadki do naszej celi wkroczyt wiezienny
funkcjonariusz i wywotat mego kolege Zdziske do wyjscia, polecajgc mu
zabranie rzeczy. Zaraz tez razem opuscili cele. Wiecej Zdziski nie ujrzelismy.
Jak sie p6dzniej okazato, jego rodzicom po dotarciu w Wilnie do odpowiednich
funkcjonariuszy Gestapo, udato sie go z bratem Tadeuszem wykupi¢ za
ztoto oraz kosztownosci i spowodowac zwolnienie z wiezienia. W tej operacji
jak sie pdzniej dowiedzieliSmy posredniczyt AK-owiec Rz. - mieszkaniec
Czarnego Boru, ktory byt wtyczkg Armii Krajowej w wileriskim Gestapo.
Zaraz potem Rz. w niemieckim mundurze przyjechat do Landwarowa
wojskowym motocyklem, proponujgc mojej matce posrednictwo w uwolnieniu
nas z ojcem z wiezienia za niebagatelng sume w dolarach, albo carskich
ztotych rublach. Byto to mozliwe, bo gestapowcy byli przekupni, czego
dowodem byto wczesniejsze zwolnienie braci S. Niestety moja matka, ani
najblizsza rodzina u ktérej wtedy mieszkata, nie mogli zdoby¢ takiej kwoty,
przeto owa operacja nie mogta dojs¢ do skutku. SiedzieliSmy wiec nadal
z ojcem w wiezieniu. W czasie catego naszego tam pobytu, jak gdyby
zapomniano o nas, bo poza rutynowym przestuchaniem na poczatku w
Gestapo przy ulicy Ofiarnej i pézniejszym w zbiorczej sali na Lukiszkach,
nie poddawano nas zadnemu dodatkowemu sledztwu.

Antoni Kaczynski
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Wspomina Rysia Tyc

Wspomnienie 1
Im bardziej sie cztowiek starzeje
tym mocniej czuje, ze umiejetnosé
cieszenia sie chwilg biezgcg
Jest cennym darem!

Mineto 10 lat od spotkania mojego rocznika i odebrania poswiadczonego
przez Wysoki Senat dyplomu o ukoriczeniu w roku 1959 Naszej Alma Mater.

Uroczysto$¢ mata miejsce w auli Uniwersytetu Wroctawskiego, a dyplomy
zostaty wreczone przez JM Rektora prof. dr. hab. Tadeusza Koszczyca.
Dyplomy odbierata wtedy spora grupa osob. Dzi$ pozostata nas garstka.
Réznego typu uroczystosci towarzyszyly nam w tym dniu do péznych godzin
wieczornych. M¢j kontakt z uczelnig trwa (w pewnej mierze) do dnia
dzisiejszego.

Bedgc na emeryturze, bytam Studentem Seniorem Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, ktory to Uniwersytet wspétpracuje z Uniwersytetem Medycznym
i Akademig Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Uczestniczytam
w réznego rodzaju zajeciach teoretycznych i zajeciach aktywnosci fizyczne;.
Wspominam o tym, dlatego, poniewaz zajecia z gimnastyki prowadzone
byly w matej salce AWF, w ktérej za czaséw studenckich miatam gimnastyke
sportowg i artystyczng. Na UTW zajecia prowadzita mgr Anna Duchnowska,
absolwentka AWF. Po zajeciach zaprzyjazniong grupka szliSmy na kawe
do budynku, gdzie za moich studenckich czaséw znajdowat si¢ magazyn
sportowy — wypozyczalnia roznego rodzaju sprzetu, jak, miedzy innymi:
narty, buty, dresy, stroje kapielowe, czepki kgpielowe.

Uczestniczytam
tez w zajeciach p.n.
5 .Medycyna i aktyw-

| nosc fizyczna wieku
senioralnego”.
Prowadzita je ro-
wniez absolwentka
AWF i pracownik
Wydziatu Fizjo-
terapii dr Grazyna
Dagbrowska. Miatam
ogromng satys-
=s fakcje, bo p.
Grazyna byta
uczennicg V LO we

Przed budynkiem na Witelona w 2009 r.
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Wroctawiu, w ktérym to liceum wspdlnie z mezem przepracowalismy 32
lata.

Obecnie, i to od wielu lat, z wielkg radoscig uczestnicze w spotkaniach
Stowarzyszenia Absolwentow AWF, ktérego jestem cztonkiem. Wspomne
tylko o majowym spotkaniu, poniewaz ono odbywa sie na terenie uczelni,
pod nazwg ,Piknik pod kasztanami”, a uczestniczg w nim pracownicy naukowi
(obecni i Ci z moich studenckich lat) oraz absolwenci z réznych rocznikéw.

Dziekuje za prace mozolng w przygotowaniu réznorodnych spotkan prezes
Halinie Jezierskiej i catemu Zarzgdowi.

Wspomnienie 2

Dziele sie przezyciami, ktére czesto wspominamy przy réznych
spotkaniach.

Oboz letni w Sierakowie. Duze, piekne jezioro. Dwa domki drewniane

Oboéz letni w
Sierakowie po
pierwszym roku
studiow

Oboz letni w
Sierakowie — poranna |3
zbiorka
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(niskie), okna to klapy drewniane podnoszone na dzien, opuszczane na
noc. Mojg grupe ptywacka prowadzit mgr Kazimierz Witadyka. Byta przerwa
w zajeciach. Piekna pogoda. SiadtySmy na piaszczystym brzegu jeziora
i wygrzewatySmy sie w storicu. W pewnym momencie podszedt do nas
profesor Andrzej Klisiecki, z ktérym miatySmy wyktady z teorii wychowania
fizycznego. Przywitat sie i pochwalit nas, Zze siedzimy na stonficu i sie
opalamy. Porozmawiat jeszcze chwile i odszedt od nas pare krokéw. | co
zrobit? Zdjat koszule, sandaty, spodnie i pozostat w biatych, szerokich
i siegajgcych za kolana szarawarach. Nastepnie wszedt do wody, usiadt,
ochlapat sie woda, posiedziat chwile i wyszedt. Podszedt do nas i powiedziat:
.Zapamietajcie! — powietrze, stonce, woda i ruch (¢éwiczenia fizyczne)”. Po
czym pozegnat sie z nami, zabrat swoje rzeczy i odszedt. Ta osobowos¢
i to powiedzenie gteboko tkwi w mojej pamieci.

W Salonie Slgskim, przy placu Uniwersyteckim, zamknigtym pod koniec
2018 roku, wsrod portretéw ludzi zastuzonych dla Wroctawia znajdowat sie
réwniez portret Profesora Klisieckiego. Bardzo to radowato moje serce.

Wspomnienie 3

Czesto czytam w Biuletynie
Absolwenta o zjazdach rocz-
nikowych. Zazdroszcze, ponie-
waz méj rocznik ostatnie
spotkanie miat w roku 2018
w Dworze Polskim, i byta nas
spora grupa. Wczesniej
i § spotkaliSmy sie na uroczys-
tosciach obchoddéw jubileuszu
70- lecia naszej Uczelni, a na
balu w Hali Stulecia bawilismy
sie do poznych godzin!

Ostatnio planowany zjazd
w Topaczu nie doszedt do
skutku. Niemniej, utrzymujemy
kontakty telefoniczne z kole-

Spotkanie kolezenskie 2015
rok, od lewej:Ewa Suczyrska-
Rajzer, Rysia llkow-Tycowa,

g Basia Cwikta-Weglarowicz, Ania
8 Witkowska-Wegrzyn, Basia

Popiel-Dudulewicz
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zankami i kolegami. Wiemy, co sie dzieje u tych, ktérzy sie jakos trzymaja.
Natomiast od 2015 roku grupka dziewczagt spotykamy sie we Wroctawiu.
Odwiedzamy rozne zakatki Wroctawia i podziwiamy nasze ,Stare — Nowe”
miasto. Dzielimy sie réwniez przy obiedzie lub kawie naszym zyciem, naszg
rodzing, naszymi radosciami i smutkami.

Pozdrawiam czytelnikow Biuletynu.

Wspomnienie 4 - Wspomnienie o mgr Krystynie Swierczynskiej.

Na drugim roku studiow miatam obdz letni (wedrowny) w Tatrach. Prowadzita
mojg grupe mgr Krystyny Swierczynska. Byta bardzo pogodng, madrg
i wplywowg osobg. Przekazata nam duzo dobrych i pozytecznych rad
dotyczgcych zachowan w grupie i na trasie. Na tym rajdzie przezytySmy
duzo radosnych i groznych chwil. Wszystkie wrocitySmy do domow cato
i zdrowo!

Krystyna (tak moéwitySmy miedzy sobg) zatozyta druzyne zenskg pitki
recznej. Byta to pierwszy istniejgca druzyna na uczelni. W roku 1958
uczestniczyltySmy w Pdétfinatach Mistrzostw Polski w Opolu. Ha, ha, ha!
Wygraty$my bez walki, za$ na zdjeciu mgr Krystyna Swierczyrska wpisata
nam: Z zyczeniami, aby i ta nauka nie poszta w las.

Na zdjeciu pierwsza z lewej Ala Latacz, trzecia — Bozena Jeczmyk-
Lewandowska. Nie pamietam juz tych dziewczat z innych Iat.

Poffinaty Mistrzostw Polski w pitce recznej - Opole 1958

Rysia Tycowa
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Zycie tworzy historie

Zawsze uwazatem, ze: ,R6b to, co najlepiej umiesz i to, co lubisz, a na
pewno odniesiesz sukces!”

Ciezko pisac¢ o sobie, ale do tego, co teraz sie dzieje w moim zyciu, a to
dobrze pamietam, to musze jednak dodac¢ troche historii. Jako pietnastolatek
zapisatem sie do pierwszego prawdziwego klubu sportowego w 1956 roku,
a byt nim we Wroctawiu KS Pafawag. Oczywiscie byta to sekcja
lekkoatletyczna prowadzona przez trenera Antoniego Suwate. Moim kolegg
w wyprawach na Grabiszynek byt Pawet Sniady, poczatkujacy sprinter,
z ktérym kolegowatem sie od pierwszej klasy szkoty podstawowej az do
zdania matury i w czasie catej mojej kariery sportowej. Musze tutaj dodac,
ze Pawet w swojej karierze osiagnat na 100 m czas 10,3 sek., co w latach
60. byto nie lada wyczynem. Skonczyt Politechnike Wroctawska i w karierze
naukowej zostat profesorem zwyczajnym pracujgcym na tej Politechnice.
Wspdlne nasze losy w roku 1959 przeniosty nas do KS Burza Wroctaw,
gdzie rozpoczeliSmy treningi wowczas z mgr Stanistawem Sochg. Dzieki
namowom trenera Sochy, ktéry po latach zostat Rektorem AWF Katowice,
w roku 1961 rozpoczynajac studia w Wyzszej Szkole Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu przeniesliSmy sie juz, jako studenci do AZS
Wroctaw. Pawet brylowat, jako czotowy sprinter nie tylko w klubie, ale réwniez
na arenie miedzynarodowej studentow. Ja natomiast startowatem w rzucie
dyskiem i pierwszym moim sukcesem byto pobicie rekordu Uczelni
ustanowionego przez Antczaka, w danym momencie juz pracownika Uczelni.
Zostatem powotany do Kadry Mtodziezowej Polski i dlatego do$¢ czesto
uczestniczytem w zgrupowaniach kadry w Spale. Kariera dyskobola trwata
do roku 1968, kiedy to pierwszy raz wystartowatem w 10-boju i bez
specjalnego przygotowania uzyskatem wynik ponad 6000 pkt., co byto
wynikiem na | klase sportowg. Byt to pigkny okres ze wzgledu na to, ze
mogtem pozna¢ wspaniatych ludzi z czotowki lekkiej atletyki. Wymienie
tylko niektérych: Walczak czotowy oszczepnik; Rut, Ciepty i Cybruk czotowi
miociarze; Pigtkowski, Begier najlepsi dyskobole i w klubie AZS koledzy:
Jacek Majchrowski, Jurek Kotowski, Leszek Kolada, Jurek Zachemba,
Andrzej Latuszynski, Tomek Toltoczko. Oczywiscie po skonczonych
studiach to praca, praca i praca, ale réwniez dziatalno$¢ spoteczna. Do
roku 1968 pracowatem we Wroctawiu jako asystent na Uczelni, a pdzniej
w Watbrzychu w ,,Gérniku” Watbrzych jako trener koordynator i prowadzgcy
grupe miotaczy. Réwniez dziatatem spofecznie w Okregowym Zwigzku
Lekkiej Atletyki we Wroctawiu majagc bliski kontakt z 6wczesnym Prezesem
Feliksem Malanowskim (byt olimpijczykiem w roku 1928 i startowat na 800
m) i w Watbrzychu oraz w PZLA w latach 1989-1992 jako wiceprezes Zwigzku.
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W tamtym czasie organizowatem wiele imprez lekkoatletycznych
w szczegoélnosci mtodziezowych na réznych poziomach. W roku 1992 juz
na state przeniostem sie na wies do wielkopolskich tagiewnik, gdzie sie,
notabene, urodzitem. Dokonhczytem budowe domu i zaczatem prace
z mtodziezg w szkole sredniej w Pogorzeli. Bytem inicjatorem powotania
miodziezowego klubu pod nazwg UKS Olimpijczyk Pogorzela, ktérego
cztonkiem jestem do tej pory jako zawodnik.

Powoli zblizajgc sie do emerytury pomyslatem, ze jako do$¢ sprawny
mezczyzna, ktory caly czas trenuje z mtodziezg, to, czemu nie mogtbym
sprébowacé wystartowac w kategorii masters. Byt rok 2006, mineto 50 lat od
rozpoczecia zabawy z lekkoatletykg. Dobra data, tym bardziej, ze
w Poznaniu miaty sie odby¢ Mistrzostwa Europy Masters w Lekkiej Atletyce.
M¢éj pierwszy start na Mistrzostwach Polski w kat.M65 i zdobycie srebrnego
medalu w rzucie dyskiem zmobilizowaty mnie. Poniewaz Mistrzostwa Europy
odbywaly sie blisko, bo w Wielkopolsce, pomy$latem, ze warto wystartowaé
i przypomnie¢ sobie dawne czasy. Decyzja w mojej glowie juz byta
i wystartowatem w swojej koronnej konkurencji, czyli rzucie dyskiem.
Okazato sie, ze zawodnikéw jest ponad 20 i eliminujemy sie w dwoch
grupach. Udato mi sie dostac do finatowej 6semki i to na trzeciej pozyciji.
W finale moj byly zawodnik z ,Gornika” Watbrzych Zbigniew Strzelinski
wyszedt na prowadzenie w 5 kolejce i zostat Mistrzem Europy, z czego ja
bytem bardzo zadowolony. Ale dla mnie konkurs nie skonczyt sie tak
szczesliwie, poniewaz w ostatniej kolejce mineto mnie dwoch zawodnikow
i ostatecznie znalaztem sie na piatej pozycji, ale w Europie.

Ten start zmobilizowat mnie do profesjonalnej pracy. Stwierdzitem, ze
przeciez jestem trenerem i na tym sie znam, a teraz zobaczymy, czy dobrym
bede dla siebie trenerem. Zakupitem prawie hektar ziemi w odlegtosci 150
m od domu i postanowitem tam zrobi¢ miejsce spotkar rekreacyjnych oraz
pola rzutéw dla swojego treningu, natomiast w domu, w pokoju kominkowym,
powstata sitownia. Zabratem sie do pracy. Juz w nastepnym roku tj. 2007
startujgc na Mistrzostwach Polski wygratem rzut dyskiem z Mistrzem Europy
jednym centymetrem i tak peten optymizmu pojechatem na Mistrzostwa
Swiata Masters do Riccione (Wtochy), gdzie zdobytem srebrny medal
w rzucie dyskiem przegrywajgc tylko z Finem i brgzowy medal w 5-boju
rzutowym za Szwedem i Norwegiem. W 5-boju wystartowatem pierwszy
raz i zabrakto troche doswiadczenia i szczescia sportowego. W swojej
koronnej konkurencji - dysku bytlem naprawde w wysokiej formie. Na ostatnim
treningu przed wielobojem bytem na treningu, dysk poleciat powyzej 54 m,
i to mnie upewnito, ze moge w tej konkurencji uzyskac bardzo duzo punktéw.
Z taka perspektywg przystgpitem do tej konkurencji w czasie 5-boju.
W pierwszej kolejce wykonatem obrét i wyrzucitem z ogromng sitg dysk
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i tutaj nastgpita niespodzianka. Dysk uderzyt w stupek z prawej strony
i wrécit w mojg strone jak bumerang i to na wysokosci gtowy. Tylko
btyskawiczny refleks uratowat mnie przed tragedig, bo zdgzytem odchylié¢
gtowe i unikng¢ uderzenia dyskiem. Oczywiscie nastepne rzuty byly o wiele
gorsze pod psychiczng presjg. W konsekwencji te zdobycze uznatem za
sukces i nabratem ochoty do nastepnych startéw.

| tak, po 14 latach startéw, moge sie pochwali¢, ze znalaztem sie
w pierwszej tréjce zawodnikéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki Masters
jako zdobywca 42 medali na Mistrzostwach Swiata i Europy oraz 10 medali
na Igrzyskach Europejskich i Swiatowych Masters zdobytych w kat.65/70/
75. Pigé ztotych medali na Mistrzostwach Swiata zdobytem w: Sacramento
(USA-2011), Porto Alegre (Brazylia-2013), Perth (Australia-2016), Daegu
(Korea Pin.-2017), Torun (Polska-2019). Ztoty medal przywioztem z Igrzysk
Swiatowych w Turynie(Wiochy-2013). Cztery ztote medale na Mistrzostwach
Europy Masters zostaty zdobyte w: Izmirze (Turcja-2014), Toruniu (Polska-
2015), Archus (Dania-2017) - dwa medale. Cztery ztote medale zdobytem
na Igrzyskach Europejskich, z czego 3 w Nicei (Francja-2015), a 1 w Turynie
(Wtochy-2019). Ponadto dwukrotnie wygratem challang masterséw zostajgc
najlepszym zawodnikiem w latach 2014 i 2016 w Polsce i otrzymatem
statuetke Lauru Krolowej Sportu. W latach 2006-2019 na Mistrzostwach
Polski zdobytem w rzutach 149 medali, w tym 94 ziote.

Medale MSw. i ME zdobyte przez Czestawa Roszczaka
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Oczywiscie te wymienione zdobycze nie mogtyby by¢ osiagniete bez
treningu. Dlatego Ranczo, o ktérym wspomniatem, byto bardzo przydatne.
Posadzitem zagajnik swierkowy i dzieki przyrodzie powstat zagajnik
brzozowy. Popracowatem troche z sgsiadami i powstaty betonowe
urzgdzenia do rzutéw. W ten sposob powstato pole rzutéw z mozliwoscig
nawet przeprowadzenia zawodoéw. W roku 2009 wpadtem na pomyst
organizowania zawodow pod hastem ,Mistrzostwa Wielkopolski i Dolnego
Slgska Weteranéw w Rzutach” i poprositem Marszatkéw Wojewddztw o
Honorowy Patronat nad imprezg. Marszatek Wielkopolski Marek WozZniak
przyjat patronat, natomiast Dolny Slgsk nie wykazat zainteresowania.
| w roku 2010 odbyly sie pierwsze zawody kalendarzowe. W nastepnych
latach juz po nazwg Otwarte Mistrzostwa Wielkopolski Maters w Rzutach
odbywajg sie nadal goszczac najlepszych zawodnikéw z catej Polski,
a nawet ze Stowacji, Czech, Francji i Kanady. W roku 2020 odbedzie sie
w dniu 30 maja w tagiewnikach juz X edycja tej imprezy nadal pod
Honorowym Patronatem Marszatka Wielkopolski Marka WoZniaka. W roku
2011 do programu zawoddw wprowadziliSmy jedng konkurencje w ramach
Mistrzostw Polski. Wykonalismy stojaki i mozna byto przeprowadzac rzuty
ciezarkiem na wysoko$¢. Konkurencja bardzo widowiskowa. Zawodnicy
wykonujg rzut jedng reka, stojac tytem do stojakéw, ciezarkiem o dtugosci
41.5 cm, awaga jest uzalezniona od kategorii wiekowe;j. | tak, w kat. 35 do
49 rzuca sie ciezarkiem o wadze 25,44 kg ,dla kat. 50-59 jest waga ciezarka
15,66 kg, dla kat. 60-69 ciezarek o wadze 11,34 kg, dla kat. 70-79 waga
9,08 kg i 80+ ciezarek o wadze 7,26 kg. Warto poda¢ kilka przyktadow
wynikow. W kategorii najmtodszej rekord Polski wynosi 4 metry, natomiast
moj rekord w kategorii M70 do roku 2019 wynosit 5 metréw i 40 cm. | byt
najlepszym wynikiem na swiecie. Na ostatnich zawodach w roku 2019
ustanowitem nowy rekord Polski w kategorii M75 wynikiem 5 metrow.
Honorowy Patronat nad tg imprezg sprawowat éwczesny poset na Sejm RP
Maciej Orzechowski, a nastepnie senator Marian Poslednik, ktérzy fundowali
Puchary dla trzech pierwszych zawodnikow w kazdej grupie wiekowe;j,
a nagrody rzeczowe fundowali wtasciciele firm takich jak ZM Konarczak
Jozefa Konarczaka, ktéry jest gtdwnym zywicielem zawodnikdw,
zaproszonych gosci i organizatoréw. Wsrdd fundujgcych nagrody rzeczowe
nalezy wymieni¢ Nadle$nictwo Krotoszyn z Nadlesniczym Wiestawem
Bulinskim, Zakfady Stolarskie Acer Pogorzela z prezesem Wojciechem
Matczakiem i Firma Bolsius z dyrektorem Jackiem Wieckiem, BM Kobylin
z prezesem Pawtem Matuszewskim. WysSmienite ciasta i chleb funduje
Piekarnia Biczysko Romana Biczysko. Puchary dla najlepszych zawodnikéw
w kazdej konkurencji open wg punktacji miedzynarodowej wieloboju rzutowego
sg fundowane przez patronéw danej konkurencji. | tak w pchnieciu kulg
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patronuje Starosta
Krotoszynski Stani- §
staw Szczotka, w [
rzucie dyskiem
patronem jest Bur-
mistrz Kobylina |«
Tomasz Lesinski,
w rzucie mtotem
patronuje Starosta
Gostynski Robert |
Marcinkowski,
W rzucie oszczepem
patronem jest Dyrek-
tor ZSOiZ w Pogo-
rzeli Jarostaw Adam-
czak, w rzucie Pokdj trofeéw Czestawa Roszczaka
ciezarkiem na odleg-
tos¢ patronat sprawuje Burmistrz Pogorzeli Piotr Curyk, ktory rownoczesnie
jest gospodarzem imprezy ze wzgledu na to ze gtéwnym organizatorem
imprezy jest UKS Olimpijczyk Pogorzela z Prezesem Wojciechem
Nowakiem na czele. Nalezy tutaj wymieni¢ réwniez mtodziez ze szkoty,
ktéra pomaga nie tylko przeprowadzi¢ impreze, ale uczestniczy
w przygotowaniach terenu do imprezy. Bardzo zaangazowani sg sgsiedzi,
rodzina, jak rowniez Rada Sotecka z tagiewnik z sottysem Grzegorzem
Kreczmerem oraz OSP tagiewniki. Lekarzem zapewniajgcy opieke lekarskg
od lat jest lekarz Osrodka Zdrowia z Kobylina Jarostaw Konieczny. Natomiast
spikerem zawoddw jest wtadajgcy piekng polszczyzng Przewodniczacy Rady
Powiatu Gostynskiego Alfred Siama. Ciekawostkg w tych zawodach jest,
juz od czterech lat wprowadzona, dodatkowa konkurencja pchnigcia kulg 5
kg dla chetnych wsrdd kibicow i gosci, ktorzy ukonczyli 35 lat o puchary
Mistrza Swiata, ktére funduje Czestaw Roszczak z kolekcji wiasnej. Impreza
przyjeta sie w srodowisku i jest doskonatg promocjg ruchu w kazdym wieku,
a oprécz tego, dla mnie osobiscie, jest etapem przygotowan do imprez
mistrzowskich w Polsce i miedzynarodowych. Prasa lokalna w powiecie
krotoszynhskim i gostynskim rozpisuje sie o imprezie rowniez dzieki temu,
ze patronat medialny objeta Gazeta Krotoszynska z redaktor naczelng
Agnieszkg Matusiak. Wiasnie juz ta dziesigta jubileuszowa impreza jest
etapem do startu w Mistrzostwach Swiata Masters, ktére odbedg w Toronto
(Kanada) na przetomie lipca i sierpnia.
Trzymaijcie kciuki !

Czestaw Roszczak
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Pro memoria

42

Pamietajmy o Ryszardzie

Storice powoli wstaje

Dzien sie budzi do zycia
Akademicy idg do pracy
Naszego Ryszarda nie widac
Znudzifo sie Jemu zycie

Na tym ziemskim padole
Wolat zamieszkac w niebie
Wsréd bieli aniotow

Siedzi sobie teraz

Przy Piotrowym tronie

Patrzy z gory na nas

Czy co$ nam jeszcze powie?

Albina Pietras
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Pisza do nas

Swiagteczne zyczenia

-W$rod nocnej ciszy glos sie rozchodzi...”

Spokoju i radosci na Swigta Bozego Narodzenia, sukceséw i pomysinosci
w Nowym Roku zyczy wszystkim Przyjaciolom ze Stowarzyszenia
Absolwentow

Krysia Welon

kkk

Drodzy Koledzy!
Z okazji nadchodzacych Swigt Bozego Narodzenia pragne ztozyé serdeczne
zyczenia, by ten swigteczny czas uptynagt w zdrowiu, szczesciu i pokoju.
W nadchodzgcym Nowym Roku 2020 zycze wszelkiej pomysinosci i wielu
sukcesow zaréwno w zyciu osobistym, jak i zawodowym.
Zdzistaw Drobniewski

kkk

Sktadamy najserdeczniejsze zyczenia radosnych Swigt Bozego
Narodzenia, by rodzinny stét skupit wokét samg rados¢ i usmiech
biesiadujgcych, niech Nowy Rok przyniesie tylko same szczesliwe chwile.

Matgorzata i Andrzej Gralinscy

kkk

Drogie Kolezanki, Drodzy Koledzy
Serdeczne pozdrowienia dla wspaniatych Redaktoréw Biuletynu
z podzigkowaniem.
Zycze wszystkim radosnych i spokojnych Swigt Bozego Narodzenia.
W Nowym Roku 2020 zadowolenia, zdrowia i sukcesow.
Z pozdrowieniami
Izabella Degen

*k%
Radosnych i spokojnych Swigt Bozego Narodzenia oraz wielu sukceséw
w Nowym Roku
zycza
Albina i Bronistaw Pietrasowie
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Zycze spokojnych Swigt Bozego Narodzenia oraz wszystkiego dobrego
w Nowym RokKu.
Zuzanna ZwoZniak

Listy
Swinoujscie, Swinoujécie wita nas radosnie
My czujemy sie tak jakby byta wiosna
A z drzewa powoli zotty lis¢ spada
Przypomina nam, Ze to poczatek listopada.

Pozdrawiamy serdecznie i $ciskamy mocno

Albina i Bronistaw Pietrasowie
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Sport
100-lecie Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich

Polski Zwigzek Towarzystw WioS$larskich jest ogdlnopolskim
stowarzyszeniem Okregowych Zwigzkow Towarzystw Wioslarskich /OZTW,
a takze Klubow i sekcji wioslarskich w Polsce.

PZTW zajmuje sie przede wszystkim promocjg wioslarstwa, szkoleniem
treneréw i sedzidow wioslarskich, organizacjg udziatu reprezentacji Polski
w regatach miedzynarodowych, w tym Olimpiad, Mistrzostw Swiata i Europy.
PZTW sluzy pomoca w zakresie szkolenia osob niepetnosprawnych. Siedzibg
PZTW od roku 1948 jest Warszawa, PZTW jest takze cztonkiem
Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej (FISA)od 1924 roku

Cala lubileuszowa V
H.}u |*7af_|':| |}.f"r L a

Fot.: PZTW

Gala Jubileuszowa 100-lecia PZTW

Jaki byt poczatek dziatalno$ci PZTW. Polska odzyskata Niepodlegtos¢
w listopadzie roku 1918, a wio$larze zorganizowali sie 8 grudnia 1919 roku
w Poznaniu. 13 dziatajgcych wtym czasie towarzystw wioslarskich w Polsce
spotkato sie w kino-teatrze Apollo i powotato PZTW. A byty to nastepujgce
kluby:

1.Warszawskie Towarzystwo Wioslarskie

2.Ptockie Towarzystwo Wioslarskie

3.Wioctawskie Towarzystwo Wioslarskie

4.0dziat Wioslarski Sokota Krakowskiego
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5.Kaliskie Towarzystwo Wioslarskie

6.Koninskie Towarzystwo Wioslarskie

7.Lomzyhskie Towarzystwo Wioslarskie

8.Klub Wio$larski z 1904 roku w Poznaniu

9.Klub Wioslarski Gopto z Kruszwicy

10.Warszawski Klub Wioslarek

11.Poznanhskie Towarzystwo Wioslarzy Tryton

12.Akademicki Zwigzek Sportowy w Warszawie

13.Wojskowy Klub Wioslarski w Warszawie

Nalezy zaznaczy¢, ze z klubéw zatozycieli PZTW do chwili obecnej dziata
8 i to bardzo owocnie.

Na spotkaniu zatozycielskim Pierwszym Prezesem Zwigzku zostat Jozef
Radwan z Kalisza; takze na tym spotkaniu PZTW ustanowit tytut Cztonka
Honorowego za wybitne zastugi dla wioslarstwa, a pierwszym uhonorowanym
tg godnoscig byt Marszatek Polski Jozef Pitsudski (legitymacja nr 1). Do
roku 2018 zaszczyt Cztonka Honorowego PZTW dostgpito 109 oséb.

Funkcje Prezesa PZTW piastowali nastepujgcy Koledzy:

Jozef Radwan 1919-1932

Jerzy Bojanczyk 1932-1939, 1945-1947

Damazy Tilgner 1947-1949

Stefan Marchlewski 1956-1958

Wiadystaw Nowotka 1958-1963

Arnold Gonera 1963-1976, 1985-1990

Mieczystaw Hara 1976-1981

Jerzy Borkowski 1981-1982

Edward Kobylinski 1982-1985

Andrzej Koba 1990-1992

Tomasz Waszczuk 1992-1996

Ryszard Stadniuk 1996 do chwili obecnej

Wioslarze brali udziat w 22 Igrzyskach olimpijskich, na ktorych zdobyli 18
medali, w tym 4 ztote.

10 1928 Amsterdam

4+Brikholc,Bronikowski,Jankowski,Ormanowski str. Drewek

10 1932 Los Angeles 3 medale

2+ Braun, Slezak str. Skolimowski Il m

4+Braun,Slezak,Urban,Kobylinski str. Skolimowski Il m

2-Budzinski,Kernz-Mikotajczak 1l m

10 1936 Berlin 1 medal

2x Ustupski, Verey lllm

10 1952 Helsinki 1 medal

1x Kocerka
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101960 Rzym 1 medal

1x Kocerka

10 1980 Moskwa 2 medale

2- Koscianska, Diuzewska Il m

4+Stadniuk, Nowak, Tomasiak, Stellak str. Kubiak Ill m

10 1992 Barcelona 2 medale

1x Broniewski Il m

4+t asicki, Tomiak, Jankowski, Streich str. Cieslak Ill m

10 2000 Sydney 1 medal

2xML Sycz, Kucharski | m

10 Ateny 2004 1medal

2xML Sycz, Kucharski | m

10 Pekin 2008 2 medale

4xMA Korol, Jelinski, Kolbowicz, Wasielewski | m

4-ML Randa, Bernartajtys, Pawetczak, Pawtowski Il m

10 2012 Londyn 1 medal

2xKA Michalska, Fularczyk Il m

10 2016 Rio de Janerio 2 medale

2x KA Madaj, Fularczyk-Koztowska I m

4xKA Ciaciuch, Kobus, Leszczynska, Springwald Il m

10 Tokyo 2020 ?

Polscy wioslarze zdobywali takze medale w Mistrzostwach Swiata
Senioréw, w MS Miodziezowych oraz MS$ Junioréw w tym takze ztote.

PZTW byt organizatorem MS w Wio$larstwie w roku 2009 oraz
czterokrotnie Mistrzostw Europy senioréw: w 1929 w Bydgoszczy,

T a zainteresowanie

tymi zawodami byto
tak duze, ze
uruchomiono dodat-
kowe pociggi, aby
dowozity kibicow
oraz w latach 1958,
2007, 2015 w Poz-
naniu na torze
regatowym Malta.
Swiezo w pamieci
mamy ostatni
| Puchar  Swiata
w Poznaniu, gdzie
wystartowato 45
reprezentacji, a byt

Robert Sycz i Tomasz Kucharski - dwdjka podwdjna
wagi lekkiej - ztoty medal na 10 w Sydney i Atenach
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on bardzo udany dla naszej reprezentacji. Nalezy przy tej okazji zaznaczy¢,
ze posiadamy w Polsce dwa tory wioslarskie wysoko cenione przez FISA -
tor regatowy Malta i kameralny tor regatowy Gopto Kruszwica. Z optymizmem
patrzymy na przyszto$¢ Polskich wioset, majgc za sponsora strategicznego
ENEA, ktéra to wspdipraca wprowadzita wioslarstwo na nowe tory w promogiji
naszej dyscypliny. Uroczysto§¢ w ramach Jubileuszu, to takze
podsumowanie dorobku Prezesury Zwigzku kol. Ryszarda Stadniuka od
1996 roku do chwili obecnej. Tegoroczny Jubileusz to okazja, aby
przypomniec
przesztos¢ i pod-
kreslic czotowg f£
pozycje wioslarstwa
w strukturze pols-
kiego Olimpizmu. W
dniu 8.12 2019 roku
odbyta sie Gala 100-
lecia PZTW. Byta to
bardzo podniosta
uroczystosc¢, pod-
czas ktérej wielu
zastuzonych dla
polskiego wios-
larstwa osob otrzy-
mato odznaczenia

panstwowe | resor- Magdalena Fularczyk-Koztowska i Natalia Madaj -

towe. Gala odbyta zlote medalistki w wioslarskiej dwojce na
sie w tazienkach 1O w Rio 2016

Krélewskich w War-
szawie.

Marian Pawlak
40. Mistrzostwa AWF w badmintonie o Puchar Rektora

W dniach 11 i 15 grudnia 2019 r. odbyty sie 40. Mistrzostwa AWF
w badmintonie o Puchar Rektora. Organizatorem zawodow, rozegranych
w ramach Dolnoslgskiej Ligi Miedzyuczelnianej, byta Katedra Dydaktyki
Sportu AWF we Wroctawiu oraz Dolno$lgska Organizacja Srodowiskowa
AZS.

W mistrzostwach - tgcznie z eliminacjami - wzieto udziat 150 studentow
reprezentujgcych najwieksze wroctawskie uczelnie. Zawody miaty sprawny
przebieg, a uczestnictwo w nich naszych medalistow Akademickich
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Mistrzostw Polski zapewnito zmaganiom wysoki poziom sportowy. Funkcje
sedziow gtéwnych petnity byte zawodniczki AZS AWF Wroctaw: Jolanta
Foltyn i Beata Foltyn.

Puchary ufundowane przez Rektora AWF we Wroctawiu dr. hab. Andrzeja
Rokite dla najlepszego studenta i studentki naszej uczelni zdobyli zwyciezcy
zawodow: Zuzanna Parysz i Michat Kazmierczak.

Henryk Nawara w gronie rozbawionych studentéw

Udana realizacja majacego juz 40 letnig tradycje przedsiewziecia
sportowego byta mozliwa dzieki pomocy, jakg uzyskaliSmy ze strony wielu
oso6b i instytucji. Sktadamy serdeczne podziekowania: Rektorowi AWF we
Wroctawiu dr. hab. Andrzejowi Rokicie, prorektor ds. Studenckich i Sportu
Akademickiego dr. Agnieszce Pisuli-Lewandowskiej, Kierownikowi Katedry
Dydaktyki Sportu prof. Juliuszowi Migasiewiczowi, dziekanowi Wydziatu
Nauk o Sporcie dr. hab. Tadeuszowi Stefaniakowi, Prezydentowi Europejskiej
Federacji Sportu Studenckiego Adamowi Roczkowi, pracownikom Biura
Promocji AWF: dr. Edycie Pieniackiej, Elzbiecie Jakubczak, Adamowi
Stepniowi, Kierownikowi Dziatu Administracyjno-Gospodarczego inz.
Andrzejowi Raszowskiemu oraz wiascicielowi firmy ESA SPORT Andrzejowi
Sottanowi.

Henryk Nawara
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Wyniki XXVII Plebiscytu ,,Zycia Akademickiego”
na Najpopularniejszego Sportowca i Trenera
Akademii Wychowania Fizycznego
i Klubu Sportowego AZS-AWF we Wroctawiu

25 lutego 2020 roku w budynku P4 im. Prof. Zdzistawa Zagrobelnego, odbyta
sie uroczysta Gala i ogtoszenie wynikow XXVII Plebiscytu ,Zycia
Akademickiego” na Najpopularniejszego Sportowca i Trenera Akademii
Wychowania Fizycznego i Klubu Sportowego AZS-AWF we Wroctawiu
w 2019 roku. Uroczystos¢ zostata zorganizowana pod patronatem JM
Rektora dr hab. Andrzeja Rokity, prof. AWF i dr Agnieszki Pisuli-
Lewandowskiej — Prorektora ds. Studenckich i Sportu Akademickiego oraz
przez Uczelniang Rade Samorzgadu Studenckiego przy wspotudziale Klubu
Sportowego AZS-AWF Wroctaw, Redakcji ,Zycia Akademickiego”, Biura
Promocji Uczelni, Biura ds. Studenckich i Sportu Akademickiego, Centrum
Informatycznego oraz Dziatu Administracyjno-Gospodarczego.

Udziat w Gali wzieli Prorektorzy, Dziekani i Prodziekani wszystkich
Wydziatéw, przedstawiciele wtadz regionalnych i samorzgdowych, zwigzkéw
sportowych, firm i partneréw prywatnych, ktérzy swojg obecnoscig uswietnili
uroczystosc.

Gosci przywitat Rektor dr hab. Andrzej Rokita, prof. AWF, ktéry w kilku
stowach skierowat do zebranych okolicznosciowe przemowienie.

Uroczystos¢ poprowadzit, po raz siédmy z rzedu, prezenter, Dawid Kutryn
— pracownik Katedry Komunikacji i Zarzgdzania w Sporcie.

Gale rozpoczeto od wyréznienia Kapituty dla Druzyny Roku, ktérg zostata
druzyna ptywakéw. W 2019 roku byta najlepiej punktujgca reprezentacjg
AWF Wroctaw, sposréd wszystkich dyscyplin, zgtoszonych przez Uczelnie
do Akademickich Mistrzostw Polski 2019.

Trenerem wyrdznionej druzyny ptywackiej jest dr Stefan Szczepan

Podczas uroczystej Gali zostat takze wreczony medal 100-lecia Polskiego
Komitetu Olimpijskiego prof. dr. hab. Janowi Chmurze. Medal wreczyt cztonek
prezydium PKOI i jednoczesnie wiceprezydent FISU (Miedzynarodowej
Federacji Sportu Uniwersyteckiego), Marian Dymalski w towarzystwie JM
Rektora dr hab. Andrzeja Rokity, prof. AWF.

Nastepnie miato miejsce uroczyste wreczenie patery dla Pana Michata
Popka Prezesa Klubu Sportowego ,,Parasol”, jako wyraz podziekowania za
owocng wspotprace z KS AZS-AWF Wroctaw. Patere wreczyli Prezes KS
AZS-AWF Wroctaw dr hab. Jacek Stodétka, prof. AWF Wroctaw wraz z dr.
hab. Kazimierzem Witkowskim, Dyrektorem Klubu.

Wyniki XXVII Plebiscytu w gtosowaniu internetowym:
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Najpopularniejszy sportowiec:

Mateusz Kosmalski - od 2016 roku jest w sktadzie Scistej reprezentacji
Polski, z ktérg pojechat na Mistrzostwa Swiata do Londynu oraz na Plazowe
Mistrzostwa Swiata w dywizji Men we francuskim Royan.

Henryk Nawara - trener
druzyny badmin-
tonowej, ktéra bierze
M udziat w Akademickich

| Mistrzostwach Polski.

1 Henryk Nawara zwia-
zany jest z ,Zyciem
Akademickim”  od
samego poczatku, od
1993 r. - jako fotograf,
ale i jako autor tekstow;
,Skarbnica” uczel-

nianych anegdot, ktére
Najpopularniejszy trener - Henryk Nawara zebrane zostaty

w ksigzce Jego autor-
stwa pt. ,Radosna Uczelnia”. Od kilku lat wybierany w plebiscytach na
najpopularniejszego trenera, wujka roku, lubiany przez mtodziez organizator
eventow kulturalnych, autor kilkunastu opracowan metodycznych
i podrecznikéw dot. gier, zabaw, a takze spedzania wolnego czasu
i wypoczynku.

Kapituta XXVII Plebiscytu ,Zycia Akademickiego” na najlepszego sportowca
i trenera AWF i KS AZS AWF Wroctaw w 2019 r. przyznata nagrody
w nastepujgcych kategoriach:

Debiut roku wsrod kobiet:

Kinga Jakubowska — studentka | roku AWF Wroctaw na Wydziale Sportu.
Jest pitkarkg reczna, grajgca na pozycji prawego rozgrywajgcego w zespole
KPR Gminy Kobierzyce. W rozgrywkach pitki recznej PGNiG Superliga
Kobiet jest aktualnym liderem w klasyfikacji strzelcéw. Jej bardzo dobre
wystepy zaowocowaty powotaniem do Reprezentacji Polski, a zespdt,
w ktérym na co dzien wystepuje walczy o medal Mistrzostw Polski. W dniu
8.02.2020, podczas Balu Sportowca ,Stowa Sportowego” Kinga zostata
nagrodzona w kategorii Odkrycie Roku.

Debiut roku wsréd mezczyzn:

Damian Chrzanowski - student | roku na Wydziale Sportu i zawodnik Slgska
Wroctaw. W grudniu 2019 r. podczas Mistrzostw Polski w ptywaniu
w Ostrowcu Swietokrzyskim na dystansie 200m stylem motylkowym wypehnit
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minimum na Mistrzostwa Europy, ktére odbeda sie w Budapeszcie w 2020r.
Podczas tych zawodéw poprawit wiele swoich rekordéw zyciowych.

Najlepszy wynik w sporcie powszechnym dla zawodnika:

Zuzanna Parysz - wielokrotna medalistka Mistrzostw Polski, pomimo
miodego wieku reprezentowata Polske za granicg, uczestniczgc m.in.
w 2017 roku w Mistrzostwach Europy, a wczesniej w wielu prestizowych
turniejach miedzynarodowych: otwartych mistrzostwach Niemiec, Danii,
Grecji i Izraela. W tym roku, dzieki przychylnosci wladz Uczelni, wraz
zinnym naszym studentem Wojciechem Saj przywiezli badmintonowi trofea
sportowe z Zambii. Jest aktualng Mistrzynig Akademii Wychowania
Fizycznego w badmintonie.

Najlepszy wynik w sporcie powszechnym dla trenera:

Stefan Szczepan - trener druzyny ptywackiej. Stefan Szczepan jest
absolwentem naszej Uczelni. Studenckg sekcje ptywackg przejat z rak
Magdaleny Chrobot, ktéra opiekowata sie ptywakami, zdobywajgc wraz
z nimi wiele sukceséw podczas Akademickich Mistrzostw Polski
i Dolnoslaskiej Ligi Miedzyuczelnianej. Kazdy poczatkujgcy trener ma prawo
do okresu oswajania sie z nowymi zadaniami i wyzwaniami. W przypadku
dr. Stefana Szczepana niemal z marszu przyszly znakomite wyniki i dobra,
sportowa passa. Jest lubianym i mimo miodego wieku juz cenionym trenerem.

Najlepszy trener w sporcie paraolimpijskim:

Beata Pozarowszczyk-Kuczko - trener ptywania. Wraz ze Stawomirem
Kuczko tworzg duet trenerski Oliwii Jabtonskiej, ktora w roku 2019 w Londynie
uzyskata ztoty medal Mistrzostw Swiata na dystansie 400m stylem dowolnym
oraz rekord Europy.

Najlepszy zawodnik w sporcie paraolimpijskim wsrod kobiet:

Oliwia Jabtonska - ztota medalistka Mistrzostw Swiata w Londynie.
W tegorocznym plebiscycie Gazety Wroctawskiej na Najlepszego Sportowca
Dolnego Slgska roku 2019 zajeta 3 miejsce. Za swojg ciezkg prace jest
nagradzana przez wiadze Dolnego Slgska. W maju 2019 otrzymata z rak
Prezydenta RP Srebrny Krzyz Zastugi. Uzyskata takze stypendium MNiSW
za swoje osiggniecia sportowe.

Najlepszy zawodnik w sporcie paraolimpijskim wsréd mezczyzn:

Konrad Powroznik — zdobywca trzech ztotych medali w Sau Paulo w Brazylii
w 2019 roku podczas Mistrzostw Swiata Gluchych w ptywaniu. Brazowy
medal na 400 m stylem zmiennym, brgzowy krazek w sztafecie 4 x 100 m
stylem dowolnym. Na swoim koronnym dystansie 200 m stylem motylkowym
zdobyt srebrny medal.

Wyniki XXVII Plebiscytu ,Zycia Akademickiego” na najlepszego sportowca
oraz trenera AWF i AZS AWF we Wroctawiu:
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Najlepszy sportowiec:
I miejsce — Oliwia Jabtoriska - ptywanie

I miejsce - Natalia Kaczmarek - lekkoatletyka

[l miejsce — Dominika Sztandera - ptywanie

IV miejsce - Rafat Omelko - lekkoatletyka

V miejsce — Agata Ozdoba-Btach — judo

Najlepszy trener:

I miejsce - Marek Rozej - lekkoatletyka

Il miejsce — Beata Pozarowszczyk-Kuczko - ptywanie
[l miejsce — Wiestaw Btach - judo

IV miejsce — Jacek Skrzypinski - lekkoatletyka

V miejsce — Marcin Scislak - siatkéwka

W czasie uroczystej gali

muzyczng oprawe zapewnita | —
studentka naszej uczelni Karolina t;
Gefert - uczestniczka VIl edycji

»1he Voice of Poland”. Podczas
gali wystgpita takze wspaniata
grupa Cheerleaders Wroctaw -
najlepszy zespot cheerleaders,
ogtoszony w plebiscycie Tauron
Basket Ligi, w ktéorym wystepujg
absolwentki naszej Uczelni.

W trakcie wydarzenia zostaty
rozlosowane nagrody wsréd (Cf
uczestnikdw Gali, ktorzy kupili
bilety na Bal Sportowca, co byto
oczywiscie dodatkowg atrakcja
dla przybytych oséb.

Organizatorzy XXVII Plebiscytu
,Zycia Akademickiego” na naj-
lepszego sportowca i trenera
Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu i KS
AZS-AWF we Wroctawiu sktadajg
gorgce podziekowania spon-
sorom, ktérzy ufundowali nagrody
i pamiatki dla laureatow, wszystkim, ktorzy przyczynili sie do organizaciji,
tego tak waznego dla spotecznosci akademickiej i Srodowiska wroctawskiego
wydarzenia, a takze Miodziezowemu Centrum Sportu za mozliwo$c
zorganizowania Balu Sportowca, organizowanego przez Uczelniang Rade

|

Najlepsza zawodniczka w sporcie
paraolimpijskim - Oliwia Jabfonska
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Samorzadu Studenckiego, w sali bankietowej Stadionu Olimpijskiego.

Fot.: A Nowak

Jedna z wyréznionych grup

Strona internetowa AWF
XXXIV Memoriat im. Bronistawa Haczkiewicza

1 marca 2020 roku rozegrano XXXIV Memoriat im. Bronistawa
Haczkiewicza. Organizatorem zawoddéw byta Katedra Rekreacji AWF
Wroctaw. Memoriat odbyt sie pod patronatem Rektora Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu dr hab. Andrzeja Rokity, prof. AWF i dzieki
wsparciu prorektora ds. studenckich i sportu akademickiego dr Agnieszki
Pisuli-Lewandowskie;.

Zawody odbyly na stoku nr 5, firmy Winterpol. Otwarcia i zakonczenia
zawodow w imieniu wladz uczelni dokonat dr Piotr Kunysz, sedzia gtéwny
oraz kierownik Zespotu Zimowych Form Rekreaciji.

Na starcie pierwszej czesci zawodow (slalomu giganta) staneto 71
zawodnikéw i zawodniczek. Kazdy z zawodnikéw miat 2 przejazdy,
aw koncowej klasyfikacji uwzgledniano lepszy czas kazdego startujgcego.

W drugiej czesci dwuboju — jezdzie technicznej (jazda techniczna oceniana
przez ekspertow), w wiekszosci wziety udziat osoby, dla ktérych byt to
rowniez egzamin instruktorski (specjalizacja instruktorska). W wysmienitych
warunkach (super przygotowany stok i piekna pogoda, po rywalizacji
sportowej zawodnicy demonstrowali, a sedziowie oceniali ewolucje: tuki
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ptuzne, skret rowno-
legty NW, skret
rownolegty dtugi oraz
Smig.

Klasyfikacja gene-
{ ralna:
| DZIECI - Kulesza
5 Anna

MLODZIEZ -
Koziotek Marcel,
Jarus Aleksander,
Koziotek Zuzanna

KOBIETY -
Stalmach Ale-
ksandra, Wéjciak
Zwyciezcy w grupie mezczyzn Gabriela, Jachowicz
Karolina

MEZCZYZNI - Kowalczyk Robert, Pacan Adam, Mikotajczak Ignacy

Tradycjg memoriatu jest wytonienie najlepiej jezdzgcego technicznie
zawodnika, ktéry otrzymuje puchar ufundowany przez JM Rektora AWF
Wroctaw. W tym roku na najwyzszym podium staneta Wojciak Gabriela
(AWF Wroctaw),
ktérej suma ocen |
Z jazdy technicznej
wyniosta 34,5 pkt (na
40 mozliwych). 2

Wszystkim ser- [
decznie gratulujemy
i zapraszamy za rok [P
na XXXV juz [
Memoriat im. |
Bronistawa Haczkie-
wicza, ktéry odbe-
dzie sie tradycyjnie
w pierwsza niedziele |f
marca 2021 roku.

Zwycigzcy w grupie kobiet

Strona internetowa AWF
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Wiersze

56

Miniatury poetyckie

odmierzam czas

zyciem innych ludzi
rozmiarem ubrania
nieprzeczytanymi ksigzkami
i tym co powie lekarz

*kk

czas nie umie odpoczywac
wszystko pokrywa kurzem
nawet ksigzki kupione wczoraj
Jjeszcze nie przeczytane
kiedys$ tez przeming

*kk

Swiat jest wielkim prezentem
w chwili narodzin

zycie wielkim happeningiem
a $mierc

dopustem bozym

*kk

na Swiecie nie jest Zle
powtarzasz sobie co rano
wilgczasz wiadomoSci

wojny — ludzie sie zabijajg

a ty w spokoju zaparzasz kawe

*kk

doswiadczenia zyciowe
sg kolorowymi nalepkami
ktore po drodze kleimy
Jak plastry egzystencji
na czarne godziny

Izabella Degen — z tomiku ,MySli na wskro$ przeczesane”
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Panie na start!

Wofta nas trgba grajgca

i ostry wofa nas dzwonek,
Biegniemy, siostry dziewicze
spartanek i amazonek.

Rece do géry podniéstszy,
wysmuktos¢ przydajgc biodrom,
Skokiem jelenia biegniemy
przez zachwycony hipodrom.

Nagos¢ ciat naszych jest korg

Jedrnego, Scistego drzewa,

W piersiach sie naszych jak w dzbanach
krew mleka przysztego przelewa.

Nogi, nadzieje mitosci,
tajemnice kochania,

Bez—wstyd nasz triumfujgcy
Przed oczy wszystkich odstania.

Bierzcie nas, silni efebi,

w mocy swej nieutrudzonej,

Do ramion waszych biegniemy,
dziewice wasze i Zony.

Do mety swej— urodzaju,
by powi¢ wam nowg ziemie,
Spartanki i amazonki
zwycieskie, radosne plemig.

Kazimierz Wierzynski

Zrédfo: http://akant.org/archiwum/36-archiwum-miesiecznik-literacki-
akant-2014/akant-2014-nr-3/3928-andrzej-maciejewski-laur-olimpijski-
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Humor

Skuteczny blef

Miejsce akcji: olejnickie jezioro.

Czas akcji: wrzesien 1974 r.

Prowadzacy zajecia: Bogdan Pawetko.

Uczestnicy: bardzo stabo ptywajacy studenci (nikt z nas wczesniej nie
ptywat na otwartych wodach).

Mocno wystraszeni, dygoczac z zimna weszliSmy do wody. Prowadzgcy
zajecia Bogdan Pawetko w czerwonym ortalionie ptynat asekuracyjng todka,
my jak kurczaki trzymajgce sie kwoki weszlismy do wody tuz za nim. tédka
powoli oddalita sie od brzegu, my tuz za nig. Juz po chwili zaczely sie
gtosne protesty gdyz od diuzszej chwili nie czuliSmy gruntu pod nogami.
Bedac 30 m od brzegu ustyszeliSmy uspokajajgcy gtos prowadzgcego:

- Trzymajcie sie blisko tédki to nic wam sie nie stanie.

Po paru minutach, przerazeni zorientowaliSmy sie, ze jesteSmy na srodku
jeziora! Niemal wszyscy chcieli wraca¢ do brzegu ale bali sie oddali¢ od
tédki. Po nastepnym kwadransie wyszliSmy z wody... po drugiej stronie
jeziora. Prowadzgcy zajecia zacumowattddz i szybko znikngt nam z oczu
w pobliskich krzakach gdyz na brzegu wrzato jak w ulu.

- Panowie - zawofat jeden z nas - Ja pier... takie zajecia, on nas chce
potopié!

Po krotkiej i burzliwej naradzie zapadta jednomyslna decyzja: Za nic nie
wchodzimy do wody! Nie ptyniemy z powrotem! Chcemy zyé! W tym
momencie z krzakéw wyszedt Bogdan Pawetko i po wystuchaniu naszych
gwattownych i gtosnych protestow powiedziat flegmatycznie:

- Panowie macie do wyboru: albo wracacie ze mng tg samg drogg do
obozu co zajmie wam ok. 20 minut albo idziecie drogg dookota jeziora 20
km, to potrwa minimum 4 godziny, wtedy z pewnos$cig nie zjecie dzisiaj
obiadu.

Ztorzeczgc w duchu zrezygnowani, trzesac cie bardziej ze strachu niz z
zimna ponownie weszliSmy do wody i poptyneliSmy za naszym
dreczycielem. O dziwo daliSmy rade. Bogdan Pawetko z ming pokerzysty
blefowat. Z miejsca, w ktérym wyprowadzit nas na brzeg do obozu byto —
jak sie pdzniej przekonaliSmy - nie wiecej niz...1500 m.

Henryk Nawara
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Terminarz spotkan organizowanych przez Zarzad
Stowarzyszenia w roku 2020

*14 STYCZEN 2020 (wtorek)—godz. 18.00, Dwér Polski,
Wieczér koled

*22 MAJ 2020 (piatek) — godz. 17.00, Witelona 25, Piknik
pod kasztanami

* 6 PAZDZIERNIK 2020 (wtorek) — godz. 18.00, Dwér
Polski

* 13 GRUDZIEN 2020 (niedziela) — godz. 14.00, Dwoér
Polski, Spotkanie optatkowe

*12 STYCZEN 2021 (wtorek) — godz. 18.00, Dwér Polski
Wieczér koled
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Zyczymy Wam, aby te Swieta Wielkanocne
przepetnione byty pokojem, mifo$cia i odpoczynkiem w
gronie najblizszych. Niech radosny dzien
Zmartwychwstania Panskiego odnowi Wasza wiare i
whniesie nadzieje, a powracajgca do zycia natura bedzie
natchnieniem w codziennym zyciu. W tym
Swigtecznym czasie przesytamy serdeczne zyczenia:
Wesoftego Alleluja!
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