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Witajcie drodzy WUEFIACY!

W poprzednim wstepniaku zegnatem sie z Wami zyczeniami Wesotych
Swiagt (Wielkanocnych). | oto mamy znéw kolejne $wigta. Czas plynie
nieubtaganie...

Wiasnie — CZAS. Wedtug fizyki relatywistycznej czwarty wymiar. Ale czy
przypadkiem w kontekscie naszej bytnosci na tej ziemi nie jest to wymiar
pierwszy, najwazniejszy. Na rozne rzeczy mozemy mie¢ wplyw. Mozemy
wchodzié na coraz WYZSZE géry, przepltywaé lub przebiegaé coraz
DLUZSZE dystanse, pobija¢ przerézne rekordy. Mozemy zgtebia¢ wybrane
dziedziny nauki, dokonywac¢ coraz to nowszych odkry¢, budowaé kolejne
wieksze domy, pomnaza¢ majatki na gietdach... | moglibySmy robi¢ te
wszystkie rzeczy w nieskonczonos¢ gdyby nie ograniczony czas.

Wielu sposrod nas pracowato, lub pracuje z miodymi ludzmi, z dzie€mi
i wiemy doskonale, ze ,,mtodos$¢” nie dba o czas, nie docenia sity i wartosci
tego wymiaru. Nie chce przyja¢ do wiadomosci, ze rzeczom waznym
w zyciu trzeba poswieci¢ wiasnie czas. Nie da sie z dnia na dzieh nauczy¢
chodzi¢, nie da sie w kilka dni doskonale mnozy¢ i dzieli¢, nie uda sie po
jednym treningu skoczy¢ 6 metréw o tyczce itd. itd. Nie mozna zdoby¢
perfekcji w jakiejkolwiek dziedzinie bez poswiecenia czegos, czego nie
jestesmy w stanie dokupié¢, odzyskac¢, zabra¢é komus — bez poswiecenia
wlasnego czasu.

Czas to chyba najwazniejsza w zyciu waluta, ktérej niestety nawet nie
wiemy ile posiadamy. | bardzo czesto nie potrafimy docenic tego, co zostato
nam po prostu dane. Marnujemy wiec nasz czas na bfahostki, na rzeczy,
ktére niczego nie wnoszg w nasze zycie. Rozmieniamy naszg najcenniejszg
walute na drobne, ktére tym fatwiej przelatujg nam przez palce.

Pewnie nie jestem zbyt odkrywczy w tym co tutaj pisze i wielu z Was ma
z pewnoscig tego typu przemyslenia. Mam na uwadze zwtaszcza osoby
doswiadczone jakgs ciezkg chorobg lub stratg kogos bliskiego. S3 to
momenty w zyciu, kiedy uswiadamiamy sobie, ze jesli nie zrobimy czegos
dzisiaj, to jutro moze by¢ juz za pézno.

Ale zeby nie byto tak strasznie powaznie to proponuje zajrze¢ na
popularny kanat internetowy i przypomnieC sobie jakze sympatyczng
piosenke w wykonaniu Zenona Laskowika z programu Filharmonia
Usmiechu pod tytutem ,To juz z gorki” (link na dole strony). Gwarancja
usmiechu!

A co w naszym biuletynie? Jak zawsze troche najwazniejszych wydarzen
z zycia Uczelni, garstka wspomnien blizszych (zjazdy rocznikowe)
i dalszych, ciekawe rozmowy (miedzy innymi z Honorowym Prezesem




naszego Stowarzyszenia — Wiadkiem Kopysiem), wiersze, nagrody,
wyroznienia, medale...

Przypominamy, ze z kazdym artykutem mozna dyskutowaé, wyrazi¢
wiasny poglad, skontrowac. Zachecamy do przekazania poprzez nasze tamy
Waszych wspomnien, refleksji, wskazéwek, opinii.

A z mojej (skarbnika) strony szczegdlne stowa podziekowania dla
wszystkich wymienionych i anonimowych DARCZYNCOW, dzieki ktérym
moglismy w tym roku wydaé kolejny numer naszego-WASZEGO Biuletynu
Absolwenta Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

Zdrowych i usmiechnietych Swigt Bozego Narodzenia i wolniej
biegnacego kolejnego roku zyczy w imieniu Zarzadu
Wasz skarbnik Zbyszek Najsarek

Link do ww piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=KBWqVu1y0FY




Z zycia Uczelni

XXXV Memoriat imienia Bronistawa Haczkiewicza

W niedziele, 5 marca 2023 r. na stoku W6 w Zielencu odbyt sie XXXV
Memoriat imienia Bronistawa Haczkiewicza pod honorowym patronatem
Rektora Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we
Wroctawiu.

W bardzo zimowych, ale dobrych warunkach, na starcie zawodow staneto
65 zawodnikow, ktérzy tradycyjnie rywalizowali w dwuboju: slalom gigant +
jazda techniczna. Przy muzyce umilajgcej sportowe zmagania na stoku,
zawody przebiegly bardzo sprawnie. Atmosfera byta bardzo gorgca, emocji
nie brakowato, a co najwazniejsze wszystko odbyto sie bardzo bezpiecznie.

Po catym dniu rywalizacji, na podium staneli:

- w kategorii: mtodziez / kobiety — Gabriela Pietrzak i Nina Schwarz,

- w kategorii: mtodziez / mezczyzni — Michat Kuchtyn i Pawet Bartosz,

- w kategorii: dorosli / kobiety — Gaja Karpowicz, Zofia Adamczyk i Marta

Koszczyc,
- w kategoria: dorosli / mezczyzni — Michat Pajgk, Aleksander Mielnik
i Maciej Szpojankowski.

Tradycyjnie, jak co roku, wytaniany jest najlepiej technicznie jezdzacy
narciarz. W tym roku najlepszym ,technikiem” zostat Oskar Chamela.

Za rok XXXVI Memoriat rozegrany zostanie tradycyjnie w pierwsza
niedziele marca.

Strona internetowa AWF




XXX Plebiscyt ,,Zycia Akademickiego”

27 marca 2023 roku w budynku P4, odbyla sie uroczysta Gala
i ogtoszenie wynikéw XXX Jubileuszowego Plebiscytu ,Zycia
Akademickiego” na Najlepszego Sportowca i Trenera Akademii
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykoéw i Klubu Sportowego
AZS-AWF we Wroctawiu za sukcesy sportowe uzyskane w 2022 roku.

Uroczystos¢ zostata zorganizowana pod patronatem JM Rektora
prof. Andrzeja Rokity, przy wspotudziale Klubu Sportowego AZS-AWF
Wroctaw, Redakcji ,,Zycia Akademickiego”, Biura Promocji Uczelni, Biura
ds. Studenckich i Sportu Akademickiego, Centrum Informatycznego, Biura
Karier i Rekrutacji AWF Wroctaw oraz Dzialu Eksploatacji i Wynajmu
Obiektéw.

Wsréd zaproszonych gosci obecni byli m.in. Jacek Sutryk - Prezydent
Wroctawia, Andrzej Krasnicki prezes PKOI i Doktor Honoris Causa naszej
uczelni, dr Urszula Wiodarczyk — Dyrektor Instytutu Sportu w Warszawie.

Uroczystos¢ poprowadzit, po raz dziesigty z rzedu, nasz pelen
profesjonalizmu prezenter, dr Dawid Kutryn - pracownik Zakfadu
Komunikacji i Zarzgdzania w Sporcie.

Gale rozpoczeto od nawigzania do zmiany nazwy Uczelni, ktora od 1
pazdziernika 2022 r. nosi imie Polskich Olimpijczykow. W zwigzku z czym,
majgc na uwadze, ze Plebiscyt na Najlepszego Sportowca i Trenera jest
Plebiscytem Jubileuszowym i jest organizowany po raz trzydziesty,
przypomniano wiasnie trzydziestu olimpijczykdw — sportowcéw i trenerdw,
laureatow poprzednich plebiscytéw:

NATALIE Piotr Albinski - plywanie - 1992
waczvarek | Barcelona
NAJLEPSZY Robert Andrzejuk — szermierka — 2008
SPORTOWIEC .
MIEJSCE | Pekln
Wiestaw Btach — judo — 1988 Seul, 1992
Barcelona

Sylwia Ejdys-Tomaszewska — LA — 2008

.| Sofia Ennaoui — LA - 2016 Rio de Janeiro

_ 1 Oliwia Jabtoriska - paraptywanie — 2012
“ Londyn, 2016 Rio de Janeiro, 2021 Tokio

| Natalia Kaczmarek — LA — 2021 Tokio
Andrzej Kijowski — strzelectwo - 1996

Atlanta, 2000 Sydney, 2004 Ateny
Agata Korc — ptywanie — 2008 Pekin
Katarzyna Kozikowska - kajakarstwo -

Fot- A. Nowak 2021 Tokio
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Rafat Kubacki — judo — 1992 Barcelona, 1996 Atlanta, 2000 Sydney

Krzysztof Kucharczyk — strzelectwo — 1988 Seul, 1992 Barcelona, 1996

Atlanta, 2000 Sydney

Dawid Kupczyk — bobsleje — 1998 Nagano, 2002 Salt Lake City

Kazimierz Kurzawski — strzelectwo — 1964 Tokio

Marcin Kuszewski — LA — 2000 Sydney

Joanna Linkiewicz — LA — 2016 Rio de Janeiro, 2021 Tokio

Wojciech Makowski — ptywanie — 2021 Tokio

Beata Maksymow — judo — 1992 Barcelona, 1996 Atlanta, 2000 Sydney

Renata Mauer-Rézanska — strzelectwo — 1996 Atlanta, 2000 Sydney, 2004

Ateny

Adam Medynski — szermierka — 2008 Pekin

Tomasz Motyka — szermierka — 2008 Pekin

Rafat Omelko — LA — 2016 Rio de Janeiro

Agata Ozdoba-Btach — judo — 2021 Tokio

Konrad Powroznik - plywanie - wielokrotny medalista Igrzysk

Gtuchych m.in. w 2022r. w Brazylii

Beata Pozarowszczyk Kuczko — ptywanie — 2016 Rio de Janeiro

Marek Rozej — LA — 2016 Rio de Janeiro, 2021 Tokio

Wojciech Seidel — ptywanie — 2012 Londyn, Rio de Janeiro 2016

Robert Sobera — LA — 2016 Rio de Janeiro, Tokio 2021

Krzysztof Siertko — bobsleje — 1998 Nagano, 2002 Salt Lake City

Urszula Wiodarczyk — LA — 1992 Barcelona, 1996 Atlanta, 2000 Sydney.

Kapituta XXX Plebiscytu ,Zycia Akademickiego” na najlepszego
sportowca i trenera AWF i KS AZS-AWF Wroctaw za rok 2022 r. przyznata
nagrody w nastepujgcych kategoriach:

Fot: A. Nowak




Debiut roku — Alan Ogorzatek — ptywanie paraolimpijskie,

Najlepszy wynik w sporcie powszechnym — Dominik Sztandera — ptywanie;

Weronika Mikulska — karate,

Najlepszy wynik w sporcie powszechnym dla trenera — dr Stefan

Szczepan — ptywanie,

Wyrdznienie dla zawodnika w sporcie paraolimpijskim — Konrad Powroznik

— ptywanie,

Wyrdznienie dla trenera w sporcie paraolimpijskim - Beata
Pozarowszczyk-Kuczko — ptywanie paraolimpijskie.

Najlepszy trener:

| miejsce — Marek Rozej — LA,

Il miejsce — tukasz Btach — judo,

Il miejsce — Andrzej Kijowski — strzelectwo,

Najlepszy sportowiec:

| miejsce — Natalia Kaczmarek — LA,

[l miejsce — Anna Dabrowska — judo,

Ill miejsce — Julia Piotrowska — strzelectwo,

IV miejsce — Oliwia Jabtoniska — ptywanie paraolimpijskie,

V miejsce — Sophia Ennaoui — LA,

Najpopularniejszym sportowcem w gtosowaniu internetowym wybrany
zostat Konrad Powroznik — ptywanie paraolimpijskie

Najpopularniejszym trenerem w gtosowaniu internetowym wybrany zostat
Michat Janiszewski — koszykéwka

Gale uswietnit wystep grupy Cheerleaders Wroctaw — najlepszy zespot
cheerleaders, ogtoszony w plebiscycie Tauron Basket Ligi, w ktorym
wystepujg absolwentki naszej Uczelni.




Po Gali odbyt sie wernisaz wystawy ,Kazimierz Gorski — trener tysigclecia”
udostepnionej przez Muzeum Sportu i Turystyki z Warszawy. Kazimierz
Gorski byt absolwentem naszej Uczelni. W wernisazu uczestniczyli -
Stawomir Majcher Dyrektor Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie oraz
Janusz Jesionek Prezes Fundacji Kazimierza Gorskiego.

Strona internetowa AWF

V Festyn Sportowo-Rekreacyjny ,,Przewietrz sie na Olimpijskim”

W sobote, 20 maja 2023 roku, odbyt sie V Festyn Sportowo-Rekreacyjny
~Przewietrz sie na Olimpijskim z AWF Wroctaw”, zorganizowany przez
Akademie Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroctawiu oraz Klub Sportowy AZS — AWF Wroctaw. Tradycyjnie wiekszosc¢
aktywnosci zlokalizowana byla na Polach Marsowych w kompleksie
Stadionu Olimpijskiego, czes¢ przygotowanych atrakcji oraz prezentacji
sportowych odbyto sie na Krytej Plywalni, w budynku dydaktycznym P-5
oraz na kortach tenisowych. W tym roku pogoda byta sprzymierzericem
aktywnosci fizycznej, mimo braku storica, byto dosc¢ ciepto.

Uroczystego otwarcia dokonali JM Rektor Akademii Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu, prof. Andrzej Rokita,
prezydent Wroctawia Jacek Sutryk oraz przedstawiciel Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Dolnoslgskiego, dyrektor Wojciech Bilinski.
Podczas wydarzenia obecni byli rowniez postowie, przedstawiciele wtadz
wojewodzkich, samorzgdowych, sportowcy (Olimpijczycy i absolwenci AWF
Wroctaw) oraz wieloletni i nowi przyjaciele naszej Uczelni.

Ideg Festynu, podobnie jak w latach ubieglych, byta popularyzacja




spedzania wolnego czasu w sposob aktywny, a takze integracja srodowiska
sportowego na terenach sportowo-rekreacyjnych AWF Wroctaw. Wsrod
wielu atrakcji prezentowane byly liczne dyscypliny sportowe: pitka nozna,
pitka nozna plazowa, siatkdwka plazowa, koszykowka, wielobdj rekreacyjny,
wspinaczka, turniej bocce dla oséb z niepetnosprawnoscia, lacrosse, sekcje
Klubu Sportowego AZS-AWF Wroctaw (judo, szermierka, taekwondo,
biathlon, snowboard, lekkoatletyka, akrobatyka, tenis ziemny, gimnastyka
sportowa, tenis stotowy, ptywanie), badminton, skimboarding, strzelectwo
sportowe (WKS Slgsk Wroctaw), Frame running, pokazy ratownictwa
wodnego, zabawy w wodzie i zeglarstwo na krytej ptywalni. W rozgrywkach
sportowych udziat wzieli m.in. uczniowie z wspotpracujgcych z Akademig
szkoét (Z Wroctawia SP nr 1, SP nr 46, SP nr 76, LO nr 3, LO nr 14, LO nr 17,
LO SMS Junior oraz SP z Zurawiny i LO nr 4 z Watbrzycha).
Zainteresowaniem cieszyty sie takze inne punkty wydarzenia m.in. punkt
rekrutacji AWF Wroctaw, w ktorym mozna byto sie zapoznaé z oferte
dydaktyczng AWF Wroctaw na rok akademicki 2023/2024, stanowisko
Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego, gdzie mozna byto zasiegnac
porad dotyczgcych stomatologii, a takze dokona¢ przegladu i skonsultowacé
sie w dziedzinie zdrowia i higieny jamy ustnej, Wojska Obrony Terytorialnej,

w ktérym mozna byto porozmawia¢ o warunkach przyjecia do WOT, Wodna
Stuzba Ratownicza, ktéra przedstawita m.in. zasady udzielania pierwszej
pomocy przedlekarskiej i sprzet ratowniczy, Fundacja DKMS, gdzie mozna
byto zlozy¢ deklaracje checi stania sie dawcg szpiku, a takze Gmina
Polanica Zdr6j zachecajgca uczestnikbw do odwiedzin jej atrakcyjnych
turystycznie i uzdrowiskowo terenow.
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W programie festynu nie mogto zabrakngé¢ prezentacji naszych
wspaniatych dolnoslgskich Olimpijczykow, wsréd ktérych goscilismy:
Wiestawa Btacha (judo), Jerzego Binkowskiego (koszykdwka), Aleksandre
Btoch (wioslarstwo), Jacka Bociana (lekkoatletyka), Danute Butkowska-Milej
(lekkoatletyka), Jana Cycha (lekkoatletyka), Mariusza Jedre (podnoszenie
ciezarow), Mieczystawa topatke (koszykéwka), Andrzeja Kijowskiego
(strzelectwo), Marka Plawgo (lekkoatletyka), Ryszarda Podlasa
(lekkoatletyka), Wactawa Skarula (kolarstwo), Eugeniusza Skarupe
(podnoszenie ciezarow), Alicje Tchorz (ptywanie), Urszule Wiodarczyk
(lekkoatletyka).

Waznym punktem programu byto rozegranie meczu koszykéwki pomiedzy
Gwiazdami wroctawskiej koszykowki, w ktérej byli m.in. Maciej Zielinski,
Dominik Tomczyk, Mirostaw topatka, Radostaw Hyzy, Jacek Krzykata,
Grzegorz Mordzak, Kamil Chanas (opieke nad zespotem petnili Mieczystaw
topatka i Jerzy Birikowski) a kobiecg druzyng AWF Wroctaw. To byt powrét
do przesztosci i juz mamy deklaracje, ze za rok to powtérzymy.

Jak we wczesniejszych latach w Centralnym Laboratorium AWF Wroctaw
mozna byto dokona¢ analizy skfadu ciata, wzig¢ udziat w tescie skocznosci
i tescie sily konczyny goérnej, a takze wykona¢ pomiary antropometryczne.

W specjalnie przygotowanym miejscu, w ramach dziatan prewencyjnych,
funkcjonariusze Policji z Komisariatu Wroctaw Srédmiescie tradycyjnie juz
znakowali rowery, a wroctawska Straz Pozarna prezentowata najmtodszym
swoj woz ratowniczy.

W ramach wydarzenia zostat rozegrany Turniej Tenisa Ziemnego o Puchar
Rektora AWF Wroctaw, w ktéorym udziat wzigt prezydent Wroctawia Jacek
Sutryk, przedstawiciele wroctawskiego srodowiska tenisowego i pracownicy

Fot: t. HaraZzny

11




naszej Akademii.

Podczas imprezy, na scenie konferansjerzy — Piotr Pietraszek z Radia
Wroctaw i Dawid Kutryn z Zaktadu Komunikacji i Zarzgdzania naszej Uczelni,
przeprowadzali rozmowy z koordynatorami poszczegdlnych aktywnosci
i zaproszonymi Gosémi.

Swoj wystep miat tradycyjnie, obchodzacy w tym roku jubileusz 40-lecia,
Zespot Piesni i Tanca AWF Wroctaw ,Kalina”. W ramach wystepéw
artystycznych, moglisSmy podziwia¢ rowniez studentéw Uniwersytetu
Trzeciego Wieku — Zespdt ,Nestor”. Bardzo ciekawym muzycznym punktem
programu byta Zumba dla wszystkich uczestnikéw festynu, prowadzona
przez, zarazajgcych aktywnosciag, przyjaciot naszego festynu. Dla oséb
w kazdym wieku zostaty zaprezentowane ¢wiczenia jogi, prowadzona przez
dr Katarzyne Bulinska.

Waznym punktem wydarzenia byto wreczenie podziekowan, w ramach 30-
lecia funkcjonowania ,,Stowa Sportowego”, przyjaciolom tego czasopisma,
przez Redaktorow Aleksandre Szumska i Andrzeja Szumskiego. ,,Stowo
Sportowe” w tym roku byto partnerem naszego Festynu.

Wszyscy uczestnicy festynu mogli sprobowac tradycyjnej, wojskowej
grochowki, ktérg przygotowat 1l Wojskowy Oddziat Gospodarczy we
Wroctawiu, a w mitej atmosferze serwowali przedstawiciele 16. Dolnoslgskiej
Brygady Wojsk Obrony Terytorialne;.

Ogromne podziekowania nalezg sie wolontariuszom, naszym wspaniatym,
zaangazowanym studentom wszystkich kierunkéw, Uczelnianej Radzie
Samorzadu Studenckiego oraz wszystkim pracownikom zaangazowanym
W organizacje naszego sportowego swieta.

12




Serdecznie dziekujemy wszystkim za przybycie, wspaniatg zabawe

i doskonatg atmosfere, ktorg wspdlnie stworzyliSmy. Juz dzisiaj zapraszamy
na przysztoroczny festyn.

Strona internetowa AWF

XVI Dolnoslaskie Onkoigrzyska Dzieci i Mlodziezy
3 czerwca 2023 r na stadionie Olimpijskim we Wroctawiu przy piekne;j,

stonecznej pogodzie odbyta sie kolejna edycja XVI Dolnoslgskich
Onkoigrzysk Dzieci i Mtodziezy.

Ceremonia otwarcia prze-
biegta zgodnie z rytuatem
o olimpijskim zainaugurowanym
¢l przemarszem miodych spor-
towcéw w takt muzyki Orkies-
try Reprezentacyjnej Komen-
™ dy Wojewddzkiej Policji we
8 Wroctawiu. Wszyscy uczest-
nicy zostali przywitani przez
JM Rektora Akademii
Wychowania Fizycznego im.

' 4 Polskich Olimpijczykéow we
Wroctawiu - prof. Andrzeja Rokite, wieloletnia kierowniczke Kliniki
Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej UM we Wroctawiu
— prof. Alicje Chybicka, obecnego kierownika Kliniki Transplantacji Szpiku,
Onkologii i Hematologii Dzieciecej UM we Wroctawiu — prof. Krzysztofa
Katwaka, przedstawiciela Kliniki Hematologii i Onkologii Dzieciecej w Pradze
— prof. Petra Sedlaceka oraz przedstawicieli z Fundacji Santander i Na
Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowa.

Przy asyscie polskich koszy-
karzy (Macieja Zielinskiego,
Dominika Tomczyka i Radosta-
wa Hyzego) dzieci wciggnety
olimpijska flage, Wojtek | _
w imieniu wszystkich zawod- |2
nikow ztozyt przysiege
olimpijskg, a Gabrysia wraz
z Dominikiem Tomczykiem EH
zapalili olimpijski znicz.
Uroczystos¢ inauguracyjng -9
uswietnity  pokazy:  Grupy Fot-'A-iNOlgfk




Cheerleaders Wroctaw oraz Referatu Patroli Konnych Strazy Miejskiej
Wroctawia.

Ambasadorem XVI Dolnoslgskich Onkoigrztsk Dzieci i Mitodziezy byt
Hubert Hurkacz. Inicjatywe wsparly takze Kinga Preis (polska aktorka, ktéra
za swoje teatralne wystgpienia i role filmowe zyskata wiele nagrod) oraz
Magdalena Stepien (polska modelka, uczestniczka V edycji programu ,,Top
Model”).

Po  krétkiej rozgrzewce
odbyt sie bieg rodzinny, po
czym miodzi sportowcy
| z Polski, Czech i Ukrainy

| rywalizowali w konkurencjach
lekkoatletycznych (bieg na
J| 60 m, rzut piteczkg palantowa
| oraz skok w dal), tenisie
stotowym oraz badmintonie.
)| Odbyty sie takze rozgrywki
B A Nowak pitkarskie oraz konkurs
plastyczny #Onkoigrzyska.

Przez caly dzien dzieci mogty sie takze bawi¢ w ogrédku rekreacyjnym,
a rodzice znalez¢ czas na relaks i specjalnie im dedykowang aktywnos¢
fizyczng w strefie Rodzica.

Po zakonczeniu rywalizacji i zjedzeniu pysznego obiadu przygotowanego
przez zotnierzy, odbyfa sie ceremonia dekoracji najlepszych zawodnikdw,
a wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy i nagrody. Tak naprawde
w Onkoigrzyskach zwyciezyty wszystkie dzieci, poniewaz najwazniejszg
rzeczg w igrzyskach olimpijskich jest nie zwyciezy¢, ale wzig¢ w nich udziat,
podobnie jak w zyciu nie jest wazne triumfowac¢, ale zmagac sie
Z organizmem.

Organizatorami Onkoigrzysk jest Akademia Wychowania Fizycznego im.
Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu we wspétpracy z Katedrg i Klinikg
Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej UM we Wroctawiu
i Fundacjg na ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowg. Partnerem
wydarzenia jest Fundacja Santander.

Strona internetowa AWF
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Medal PKOL - ,,Kalos Kagathos” dla Renaty Mauer-Rézanskiej

W dniu 14 czerwca 2023 r. w auli Collegium Maius Uniwersytetu
Jagiellonskiego odbyta sie uroczystos¢ wreczenia medali ,,Kalos Kagathos”.
Medal ten zostat ustanowiony w 1985 pod patronatem Rektora UJ, prezesa
Polskiego Komitetu Olimpijskiego i redakcje ,Tempa” (dawny dziennik
sportowy) i jest przyznawany wybitnym sportowcom, ktorzy osiggnel
sukcesy réwniez poza sportem. Laureatéw Medalu — moga nimi zostac
polscy sportowcy, ktérzy w uprawianych dyscyplinach osiggneli co najmniej
poziom mistrzostwa na skale krajowa, a pdzniej zdobyli wybitng pozycje
i uznanie poza sportem — wybiera kapituta, ktorej przewodniczy Rektor
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Patronem inicjatywy przyznawania medalu
jest Polski Komitet Olimpijski, Polska Akademia Olimpijska oraz ,Przeglad
Sportowy”.

Wsréd tegorocznych laureatéw jest mgr Renata Mauer-Rézanska -
wybitna strzelczyni, uczestniczka czterech Igrzysk Olimpijskich (Barcelona
1992, Atlanta 1996, Sydney 2000, Ateny 2004) i 3-krotna medalistka
olimpijska: dwa zilote medale — Atlanta 1996 oraz Sydney 2000 i jeden
brazowy — Atlanta 1996. W naszej Uczelni jest nauczycielem akademickim
w Zakladzie Dydaktyki Sportu. Renata Mauer-Rézanska od wielu lat
aktywnie dziata w srodowisku sportowym i olimpijskim, a takze uczestniczy
bezposrednio w rozwoju miasta Wroctawia (w latach 2010-2018 byta radng
Rady Miejskiej Wroctawia). W roku 2021 zostata Honorowym Obywatelem
Wroctawia.

Strona internetowa AWF
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Dr Rafat Kubacki mianowany na stanowisko Dyrektora Instytutu
Sportu - Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie

14 lipca 2023 roku Minister Sportu
i Turystyki Kamil Bortniczuk powotat
dr. Rafata Kubackiego pracownika
Zaktadu Dydaktyki Sportu naszej
Akademii, na stanowisko Dyrektora
Instytutu Sportu - Panstwowego
Instytutu Badawczego w Warszawie.
Zastepca Dyrektora zostata
dr Urszula Wiodarczyk z Zaktadu
Lekkoatletyki.

Strona internetowa AWF

Dr Wiestaw Btach wyrézniony nagroda ,,Best of the Best”

W trakcie odbywajacych sie w dniach 20.06-2.07.2023 r. Ill Igrzysk
Europejskich Krakéw-Matopolska 2023, podczas ceremonii dekoracji
zwyciezcow w Judo (rywalizacje odbywaly sie Krynicy-Zdrdj Arena),
dr Wiestaw Btach - Prezes Klubu Sportowego AZS-AWF Wroctaw,
pracownik Zaktadu Dydaktyki Sportu na naszej Uczelni, wybitny sportowiec,
trener i dziatacz zostat uhonorowany nagroda ,,.Best of the Best” wreczonag

Fot: www.eju.net




przez wiadze Europejskiej Unii Judo. Statuetke wreczali Prezydent EJU
Laszlo Toth oraz Sekretarz Generalny EJU Martin Poiger.

Dr Wiestaw Bfach jest osmiokrotnym Mistrzem Polski, ziotym
i dwukrotnym brgzowym medalistg Mistrzostw Europy, brgzowym medalista
Mistrzostw Swiata, uczestnikiem Igrzysk Olimpijskich w Seulu (1988)
i Barcelonie (1992).

Byt trenerem kadry narodowej junioréw oraz kadry narodowej kobiet
i mezczyzn, efektem czego jest kilkadziesigt medali Mistrzostw Polski,
Mistrzostw Europy i Mistrzostw Swiata oraz 30 medali igrzysk olimpijskich.
Jako trener reprezentacji Polski uczestniczyt w Igrzyskach Olimpijskich
w Atlancie (1996), Sydney (2000) i Atenach (2004).

Przez 6 lat petnit funkcje Prezesa Polskiego Zwigzku Judo. Czionek
Zarzgdu Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Komisji sportu Europejskiej Unii
Judo.

Strona internetowa AWF

Inauguracja roku akademickiego 2023/2024

W dniu 25 wrzesnia 2023 roku, w samo potudnie, w Auli Leopoldina
Uniwersytetu Wroctawskiego, odbyto sie uroczyste posiedzenie Senatu
inaugurujgce rok akademicki 2023/2024. UroczystoS¢ prowadzit Rektor
naszej Uczelni prof. dr hab. Andrzej Rokita.

Najwazniejszym wydarzeniem uroczystosci byto nadanie tytutu Doktora
Honoris Causa prof. dr. hab. Piotrowi Ponikowskiemu, Rektorowi
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu.

Rozpoczynajgc uroczystos¢, Rektor przywitat zaproszonych gosci,
w szczegblnych stowach Doktora Honoris Causa, recenzentéw
w przewodzie DHC, studentéw, absolwentéw, nauczycieli akademickich
i pracownikéw administracji naszej Uczelni.

Rektor wypowiadajgc
tacinskg sentencje ,,QUOD
BONUM FELIX FAUSTUM
FORTUNATUM QUE SIT
oficjalnie rozpoczagt nowy rok
akademicki 2023/2024.

Uroczystos¢ uswietnili swojg
5| obecnoscig przedstawiciele
wladz panstwowych, regio-
nalnych i lokalnych, parla-
mentarzysci, Rektorzy
i przedstawiciele szkot




wyzszych, reprezentanci
srodowiska sportowego oraz
przedstawiciele biznesu.

W przeméwieniu inaugura-
cyjnym, Rektor przekazat naj-
wazniejsze informacje doty-
czagce funkcjonowania Aka-
demii w minionym roku
akademickim.

Z okazji inauguracji roku
akademickiego na rece JM
Rektora wptynety liczne listy
gratulacyjne. List od Prezesa Rady Ministrow Mateusza Morawieckiego
odczytat Sekretarz Stanu w Ministerstwie Edukacji i Nauki, Wojciech
Murdzek.

W czesci otwierajgcej uroczystos¢ gtos zabrat takze Wicewojewoda
Dolnoslgski Bogustaw Szpytma i Prezydent Miasta Wroctawia, Jacek Sutryk.

Tradycjg inauguracji roku akademickiego jest immatrykulacja
przedstawicieli studentow Wydzialu Fizjoterapii i Wydzialu Wychowania
Fizycznego i Sportu, stuchaczy Szkoty Doktorskiej i studentéw Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Immatrykulacje przeprowadzit Prorektor ds. Nauczania
prof. Ryszard Bartoszewicz.

Przedstawicielom absolwentéow zostaly wreczone dyplomy ukoriczenia
studiéw.

Rektor i przewodniczacy Rady Kolegium Naukowego wreczyli dyplomy
doktorskie reprezentantom tej grupy: dr Wiktorowi Chodorowi, dr Gerdzie
Delaunay, dr Romanowi Hawro, dr Aleksandrze Kowaluk, dr tukaszowi
Kaminskiemu i dr Adamowi Karpinskiemu.

Podczas uroczystosci dokonano réwniez promocji doktora habilitowanego,
dr hab. inz. Matgorzaty Kotodziej.

Rektor wreczyt listy gratulacyjne trzem Paniom Profesor, ktorym
w minionym roku akademickim zostat nadany przez Prezydenta RP tytut
profesora: prof. Katarzynie Kisiel-Sajewicz, prof. Eugenii Murawskiej-
Ciatowicz, prof. Joannie Szczepanskiej-Gieracha.

Kolejnym punktem wydarzenia byto wreczenie Ziotego Medalu za
Diugoletnig Stuzbe przyznanego przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej, dr hab. Piotrowi Olesniewiczowi, prof. AWF.

Obecni podczas Inauguracji Sekretarz Stanu w Ministerstwie Edukaciji
i Nauki, Pan Wojciech Murdzek oraz Dolnoslaski Kurator Oswiaty, Pan
Roman Kowalczyk wreczyli Medale Komisji Edukacji Narodowe;:
dr hab. Joannie Chwatczynskiej, prof. AWF, dr hab. Czestawowi Giemzie,
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prof. AWF, dr Krzysztofowi
Katuznemu, dr Jarostawowi
Nosalowi.

Podczas Inauguracji Rektor
profesor  Andrzej Rokita
wreczyt  przyznany przez
Senat Uczelni w 2021 roku,
Medal Zastuzony dla
Akademii Wychowania Fizycz-
nego im. Polskich Olimpijczy-
kow we Wroctawiu Panu
4 Jamesowi Gostomskiemu

z USA.

Wyréznionym sportowcom i trenerom, za sukcesy sportowe w mijajgcym
roku, Rektor wraz z Prorektor ds. Studenckich i Sportu Akademickiego
dr Agnieszkg Pisulg-Lewandowskg wreczyli pamigtkowe nagrody.
Uhonorowani zostali: Konrad Powroznik — podczas Mistrzostw Swiata
Gtuchych w ptywaniu w Buenos Aires, zdobyt tgcznie 7 medali w tym zioty
w sztafecie 4x200 metréw stylem dowolnym, Julia Piotrowska — (strzelectwo
sportowe) za uzyskanie kwalifikacji olimpijskiej w konkurencji karabin
pneumatyczny (Kair 2022), Dominika Sztandera — (ptywanie) za uzyskanie
kwalifikacji olimpijskiej, dwa srebrne medale w sztafecie oraz srebrny
i brgzowy indywidualnie podczas Letniej Uniwersjady w Chengdu 2023,
Adam tukomski — (lekkoatletyka) srebrny medal w sztafecie 4x400 metréw
Letniej Uniwersjady w Chengdu 2023, brgzowy medal w sztafecie 4x100
metréw na Mistrzostwach Europy do 23 lat, Mateusz Jopek — (lekkoatletyka)
srebrny medal Druzynowych Mistrzostw Europy (wchodzgcych w skitad
Igrzysk Europejskich).

W Kkolejnym, najbardziej uroczystym punkcie programu Inauguracji
przystgpiono do nadania godnosci doktora honoris causa Akademii
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
prof. dr. hab. Piotrowi Ponikowskiemu. Laudacje wygtosit prof. dr hab. Jan
Chmura na podstawie opinii recenzentéw — profesora Andrzeja Klimka
i profesora Ryszarda Piotrowicza, podkreslajac ogromny wktad profesora
w rozwdj nauki, pracowitos¢, konsekwencje w dgzeniu do celu oraz wielkie
doswiadczenie w prowadzonej dziatalnosci w swiecie nauki, medycyny
i edukacji.

Doktor honoris causa profesor Piotr Ponikowski podziekowat wiadzom
AWF Wroctaw za otrzymang godnosc¢ i wygtosit okolicznosciowy wykfad pt.
»,Moja przygoda z nauka: dlaczego warto is¢ pod prad?”.

Na zakonczenie inauguracji Rektor prof. dr hab. Andrzej Rokita
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podziekowat gosciom hono-
rowym, wysokiemu Senatowi,
pracownikom, studentom
oraz calej spotecznosci
akademickiej za uswietnienie
swojg  obecnoscig  wyda:
rzenia, a organizatorom za
jego przygotowanie.

Oprawe artystyczng wyda-
rzenia, dzieki uprzejmosci
Akademii Muzycznej we
Wroctawiu zapewnili: Agniesz-
ka Wilczewska - sopran, Tomasz tykowski — baryton, Aleksandra
Ortukowicz — fortepian.

Tradycyjnie juz, kwiaty przekazane na rece Rektora przez studentéw
zlozono po uroczystosci pod tablicg upamietniajgcg Smier¢ profesoréw
Uniwersytetu Lwowskiego.

Strona internetowa AWF
Zeszyty Historyczne

We wrzesniu ukazat sie nowy numer Zeszytow Historycznych (Rocznik,
2023, nr 12) opracowany przez zespot pod kierunkiem Jarostawa Nosala,
poswiecony pitkom EDUball.

W stowie wstepnym Rektor prof. Andrzej Rokita napisat: ,Wsrod wielu
osiggnie¢ Akademii do naijistotniejszych nalezy stworzenie w 2002 roku




pitek edukacyjnych edubal/EDUball/BRAIN-ball. Ich autorami sg pracownicy
owczesnej Katedry Zespotowych Gier Sportowych: prof. dr hab. Andrzej
Rokita i dr Tadeusz Rzepa oraz Marek Nowicki (przedsiebiorca). Pomyst
rozwijali: dr Ireneusz Cichy, dr Sara Wawrzyniek, sp. Mgr Agnieszka Wojcik,
dr Agnieszka Krysmann, dr Magdalena Kaczmarczyk, dr Marcin Korbecki
i dr Pham Vam Han”.

W tomie opisana zostata geneza pitek edukacyjnych, czym sg pitki
EDUball w edukaciji przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz jak wptywajg na
zdolnosci motoryczne, sprawnos¢ fizyczng oraz osiggniecia edukacyjne
uczniow. Przedstawiona zostata tez promujgca pitki wspétpraca
miedzynarodowa z uniwersytetami w Niemczech, w Singapurze, na
Tajwanie, w USA, w Wietnamie, w Portugalii oraz w Finlandii.

Tom konczy opracowane przez Rafata Szuberta kalendarium AWF we
Wroctawiu w roku akademickim 2022/2023.

Redakcja

Srodowiskowa inauguracja roku akademickiego 2023/2024
Uczelni Wroctawia

1 pazdziernika 2023 r. w Auli Leopoldina w Gmachu Gtéwnym
Uniwersytetu Wroctawskiego, Rektorzy i Prorektorzy dwunastu Uczelni
Wyzszych Wroctawia i Opola, wspolnie zainaugurowali nowy rok akademicki
2023/2024.

Uroczysta Immatrykulacje Srodowiskowg poprowadzit prof. Andrze;
Kaleta, Rektor Uniwersytetu Ekonomicznego. Nasza uczelnie reprezentowat
student | roku na kierunku Wychowanie Fizyczne — Szymon Szymczak.

Podczas uroczystosci wreczono Wroctawskg Nagrode Naukowa, ktorg
otrzymali: prof. Grazyna Pstrokoriska-Nawratil z Akademii Muzycznej im.
Karola Lipinskiego we Wroctawiu i prof. Jan Miodek z Uniwersytetu
Wroctawskiego.

Wydarzenie uswietnit wystep Choéru Politechniki Wroctawskiej, ktory
wykonat utwory: ,Modlitwa do Bogarodzicy” (Jozef Swider) i ,,Humoreska”
(Zivko Fifrov).

Prof. Krzysztof Pietraszkiewicz wygtosit wyktad inauguracyjny pt.: ,Polska
gospodarka i nauka wobec wyzwan, zagrozen i szans”.

W imieniu mtodziezy akademickiej przemdwienie wygtosit Przewodniczgcy
Samorzgdu Studenckiego Uniwersytetu  Wroctawskiego, Arkadiusz
Smugowski.

Zamykajac uroczysta Srodowiskowa Inauguracje Roku Akademickiego
2023/2024 Przewodniczacy KRUWIO, prof. Krystian Kietb, podziekowat
wszystkim za przybycie na uroczystos¢, zgromadzonym przed ekranami za
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obejrzenie transmisji, a JM Rektorowi Uniwersytetu Wroctawskiego
prof. dr. hab. Robertowi Olkiewiczowi za udostepnienie miejsca uroczystosci
oraz pomoc w jej organizacji. Zaprosit zebranych do udziatu w uroczystym
orszaku na wroctawski Rynek oraz do wspdlnego wykonania hymnu
~Gaudeamus igitur” wraz z chérami akademickimi.

Na wroctawskim Rynku potgczone chéry Uczelni Wroctawia wykonaly
piesn Gaudeamus igitur. Krotki wystep wykonata rowniez Orkiestra
Reprezentacyjna Wojsk Lgdowych we Wroctawiu.

Cate wydarzenie na wroctawskim Rynku obserwowali licznie
zgromadzenie Wroctawianie oraz turysci.

Uroczystos¢ byta transmitowana na zywo na kanale YouTube KRUWIO.

Strona internetowa AWF

Swieto Akademii

20 pazdziernika 2023 Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykéw we Wroctawiu obchodzita coroczne Swieto Akademii.

Z okazji tegorocznej uroczystosci na rece JM Rektora wptynely liczne listy
gratulacyjne.

List od Prezesa Rady Ministrow Mateusza Morawieckiego zostat
odczytany przez Prorektora ds. Nauczania dr. hab. Ryszarda Bartoszewicza
prof. AWF Wroctaw.

W trakcie Swieta odbyto sie uroczyste odnowienie Immatrykulacji rocznika
rozpoczynajgcego studia w AWF Wroctaw w 1973r. Liczne grono
absolwentéw ze wzruszeniem odbierato od JM Rektora akty slubowania po
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50 latach.

Promocje na stopien
doktora nauk o kulturze
fizycznej otrzymato 19
doktorow.

JM Rektor, profesor Andrzej
Rokita, przyznat nagrody za
dziatalnos¢ naukowag;

- nagrode za opublikowanie
prac o najwyzszym tacznym
wspotczynniku  IF  otrzymat
dr hab. Jarostaw Domaradzki,

prof. AWF,

- nagrode za opublikowanie pracy o najwyzszym wspotczynniku IF
w pojedynczej pracy otrzymata dr hab. Matgorzata Kotodziej,

- nagrode Rektora za najwiekszg liczbe cytowan otrzymat dr hab. Pawel
Piepiora,

- nagrode za opublikowanie prac o najwyzszym tgcznym wspétczynniku IF
w grupie Mtodych Pracownikéw Nauki otrzymat dr Dawid KoZlenia,

- nagrode za opublikowanie pracy o najwyzszym wspotczynniku IF
w pojedynczej pracy otrzymata dr Natalia Danek,

- nagroda za najwieksza liczbe cytowan w grupie Mtodych Pracownikéw
Nauki wyrdzniona zostata dr Anna Ksigzek.

JM Rektor prof. dr hab..
Andrzej  Rokita, przyznat
wyrdznienia za wybitne osig--
gniecia sportowe studentom
i zawodnikom Klubu Sporto--
wego AZS-AWF  Wroctaw:
Sofii Ennaoui, Oliwii Jabton--
skiej, Natalii Kaczmarek,
Maciejowi Kowalewiczowi,
Bartoszowi Kowalskiemu,

Oliwii Kutyle, Alanowi
Ogorzatkowi, Agnieszce
Pietraszewskiej, Konradowi Szatkowskiemu,

Norbertowi Szymkowiakowi, Barttomiejowi Zaledze oraz ich trenerom:
Beacie Pozarowszczyk-Kuczko,  tukaszowi Btachowi, Bartoszowi
Ostrowskiemu, Markowi Rozejowi,

Wojciechowi Seidelowi.

— To wszystko dzisiaj, z nagrodami dla sportowcdw, tych, ktorych oglgdamy
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w telewizji, tych za ktorych trzymamy kciuki i dla ich treneréw. To sg najlepsi
7z najlepszych. Marek Rozej, Natalia Kaczmarek, Sofia Ennaoui, Oliwia
Jabtoriska, Alan Ogorzatek to sg nasi studenci i dlatego swigtujemy — mowit
prof. Andrzej Rokita, rektor Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu.

Szczegdlnym momentem
podczas wydarzenia, bylo
wreczenie Lauru  Akademii
Wychowania Fizycznego im.
Polskich Olimpijczykéw
prof. dr. hab. Juliuszowi
Migasiewiczowi. Laudatorem
] wyréznionego byt
{ dr. hab. Ryszard Bartoszewicz,
prof. AWF Wroctaw.

Profesor Juliusz Migasiewicz
byt rektorem AWF Wroctaw
w latach 2008-2016 i jest zwigzany z uczelnig juz od ponad 50 lat. Jest 15
osobg, ktérej przyznano Laur Akademii.

— To catkiem przypadkowa zbieznosc, ze dzisiaj mdj rocznik ma — i ja tez —
odnowienie immatrykulacji po 50 latach od rozpoczecia studiow. To jest po
pierwsze. Po drugie, Swieto Uczelni zawsze jest uroczystoscia wazng
i wszyscy tak je traktujemy. No i po trzecie spofecznosc uznafta, ze nalezy mi
Sie to najwyzsze odznaczenie uczelniane, czyli Laur Akademii i bede je dzisiaj
otrzymywat. Mozna tylko powiedziec, ze jestem zaszczycony, dumny — mowit
prof. Juliusz Migasiewicz.

Oprawe artystyczng uroczystosci zapewnili artysci: Monika Gruszczynska
— solistka Operetki Wroctawskiej, aktorka Wroctawskiego Teatru Komedia
oraz nauczycielka akademicka wspétpracujgca z naszg Uczelnia.
UstyszeliSmy arie z musicalu ,,My fair lady” Frederica Loewe ,,Przetanczyc¢
catg noc” oraz Walc Barbary z filmu ,Noce i dnie”, z muzykg Waldemara
Kazaneckiego. Przy fortepianie akompaniowata Natalia Czekanowska.
Wystapit tez nasz Zespét Piesni i Tannca AWF Wroctaw Kalina, ktory wykonat
Suite Tancéw Slgskich.

Po oficjalnych uroczystosciach, JM Rektor zaprosit wszystkich Gosci
i pracownikéw na biesiade oraz mecz koszykowki: Nauczyciele vs. Studenci
AWF Wroctaw.

Strona internetowa AWF
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Uroczysty koncert jubileuszowy ,,KALINY” z okazji 40-lecia.

Zespot zatozony w 1983 r. w Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu obchodzi 40-lecie. Zespot utworzono w oparciu o studentéw
i pracownikow Uczelni, powotujgc zaréwno sekcje taneczng jak i chor oraz
kapele w sktad, ktérej weszly rowniez osoby spoza Uczelni. Zatozycielami
KALINY byli: dr Maria Grabowska oraz $p. mgr Janusz Pietrzyk. Zespdt
zachwycat swoimi wystepami i programem juz od chwili zatozenia.
Doskonale prowadzony, swiecit sukcesy tak w kraju, jaki i podczas licznych
wyjazddw zagranicznych. Absolwenci ,,sprzed lat” w 2019r. zatozyli réwniez
zespot - stowarzyszenie KALINA - Reaktywacja XXXV, kontynuujgc swoje
wspaniate wystepy.

Z okazji okragtego jubileuszu, w Teatrze Capitol we Wroctawiu w dniu 11
grudnia 2023r. o godz. 17.00 odbedzie sie Koncert Jubileuszowy
ZESPOLU , KALINA”.

Obchody jubileuszu rozpoczng sie w dniu 01 grudnia br otwarciem
wystawy ,40 LAT JAK JEDEN DZIEN” w budynku P 4, AWF WROCLAW,
a zakoniczy BIESIADA — SPOTKANIE POKOLEN w Sali MCS Wroctaw
w Koronie Stadionu Olimpijskiego w dniu 11.12.2023r. o godz. 21.00.

Obecny skiad KAPELI ., KALINY”

| SKRZYPCE - Zbigniew Najsarek, Katarzyna Tomala, Il SKRZYPCE -
Helena Tomaszek - Plewa, TRABKA,
TREMBITA - Jan Tom, AKORDEON -
Aleksander Sobera, KLARNET - Witold
Doroba, KONTRABAS - Krzysztof Stonina,
CYMBALY - Zbigniew Wojcik

Obecna Kadra ,KALINY”

dr Maria Grabowska - Honorowy kierownik
artystyczny, mgr Aleksander Sobera --
Kierownik zespotu, mgr Tomasz Kolbuszewski
- Kierownik muzyczny, mgr Agata Michalska -
Instruktor tanca - choreograf, Lic. Adriana
Switalska - Instruktor tafica, mgr Magdalena
Wiczkowska-Stasiak -  Instruktor  tanica
klasycznego i balu.

Pieknie jest sSwietowa¢ tak wspaniaty
honorowy kierownik jubileusz. Z pozdrowieniami dla dawnych

artystyczny i obecnych cztonkéw Zespotu ,, KALINA”.
Do zobaczenia podczas uroczystosci - jeden
z pierwszych cztonkéw KALINY — Adam Stocki.
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Z zycia organizacji
XIV Piknik pod kasztanami

Jak co roku Stowarzyszenie
Absolwentéw AWF Wroctaw
zorganizowato dla wszystkich
Absolwentéw naszej Uczelni
LStoneczny piknik pod
kasztanami.” W tym roku
spotkanie  mialo  miejsce
w pigtek 26 maja. Wszystkich
przybytych przywitali
przedstawiciele Zarzadu -
prezes Tadeusz Rzepa
i wiceprezes Adam Stocki.
Uroczystego otwarcia dokonat
Rektor naszej Uczelni prof. Andrzej Rokita. Piekna pogoda sprzyjata
radosnemu spotkaniu oraz przygotowanym atrakcjom i aktywnosciom na
swiezym powietrzu. Po tradycyjnym wspolnym zdjeciu na schodach,
rozpoczely sie indywidualne rozmowy przy poczestunku, ktory przygotowali
hojni i niezawodni sponsorzy — Wiadystaw Kopys i Adam Dzigsko. Goscie
mogli  spedzic wspdlnie czas przy towarzyskich rozmowach,

Fot: H. Sienkiewicz

1

Fot: H. Sienkiewicz

wspomnieniach, a takze wzigé udziat w mini turnieju o nagrode prorektora
dr lIreneusza Cichego w zdobywajgcg coraz wiecej zwolennikow gre
rekreacyjng boule (petanka). Spotkanie uatrakcyjnit wystep zespotu
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muzycznego ,Takie Trio” pod kierunkiem Zbigniewa Korpowskiego
z fantastyczng muzyka.
To byt kolejny udany piknik.
Redakcja

Darczyncy roku 2023

- J6zef Dzigsko

- Wiadystaw Kopys$

- Henryk Dylewski

- Mirostaw Fiton

- Andrzej Graliniski

- Matgorzata Graliriska

- Genowefa Hanyzewska

- Zdzistaw Kadziak

- Magdalena Maksymowicz

- Teresa Nowakowski

- Tadeusz Rzepa

- Andrzej Scheuer

- Jolanta Scheuer

- Adam Stocki

- Podkarpackie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
w Rzeszowie

Wszystkim donatorom wymienionym w biuletynie, a takZze ,cichym
sponsorom” wpfacajgcym na konto naszego Stowarzyszenia kwoty wyzsze
od rocznej sktadki, sktadamy serdeczne podziekowania za ich szczodrosc.

Nieco inne spojrzenie na ¢wiczenia, zabawy i gry z pitka

W jakim zakresie nauczyciele i osoby z dbatoscig o proces harmonijnego
rozwoju umystowego i ruchowego sg lub powinni by¢ przygotowani do
spostrzegania tego procesu. Diagnozowanie z greckiego ,diagnosis”
oznacza rozpoznanie, osgdzanie, rozroznianie. Jest to termin najczesciej
styszany w medycynie a wykorzystuje sie w psychologii i pedagogice.
Odnosi sie czesto do rozpoznania u dzieci trudnosci w nauce
i w zachowaniu. Krytycznym momentem rozpoznawania stanu oraz
tendencji ujawnianych w réznych zachowaniach i relacjach z innymi jest
rozpoczecie uczeszczania do przedszkola lub szkoty. Petna diagnoza
psychologiczna czy pedagogiczna wymaga odpowiednich metod i narzedzi,
a takze sposobdw analizy zebranego materiatu; dotyczy to catego obszaru
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biologicznego i ruchowego. Wstepnej diagnozy dotyczacej rozwoju
indywidualnego oraz funkcjonowania dzieci w grupie ocenia na podstawie
obserwacji biezgcej nauczyciel.

Zajecia ruchowe dajg mozliwos¢ rozpoznawania roznych wartosci dla
catego obszaru sprawnosci ruchowej i fizycznej dzieci, ale takze catego
obrazu prezentowanych doznan i standéw emocjonalnych, wspoétpracy
i wspotdziatania z innymi. W czasie aktywnosci ruchowej, a w szczegdlnosci
tych z wykorzystaniem pitki, majag mozliwos¢ prezentowania zachowan
spontanicznych, a stosowane witasne rozwigzania roznych sytuacji mogag
Swiadczy¢ o duzej aktywnosci umystowej i wytrwatosci w dazeniu do celu,
nie tylko indywidualnego a takze grupowego. Zabawy i gry z pitkami dajg
nauczycielom szanse oceny relacji interpersonalnych i spotecznych
w grupie, a podejmowanie przez dzieci roznych rol i wykonywanie
w zwigzku z tym roznych zadan pozwala dostrzec kreatywnosc, ofiarnosc,
przebiegtos¢. Sposéb udzialu dziecka w zabawie i grze pozwala ponadto
oceni¢ sytuacje i zachowania utatwiajgce bgdz utrudniajgce kontakt z innymi
(zachowania egoistyczne czy altruistyczne). Nieumiejetne wspétdziatania
W grupie, czeste prezentowanie zachowan egoistycznych czy agresywnych
wobec kolezanek lub kolegéw powinno skioni¢ nauczyciela do doboru
takich form organizacyjnych gier, zabaw i ¢wiczen, w ktorych wystepuje
koniecznoS¢ wspotdziatania, a takze tworzenie takich sytuacji, w ktérych
realizacja celu grupowego zostanie osiggnieta przez dziatanie indywidualne
uwzgledniajgce wartosci empatyczne czy asertywne. W tych formach ruchu
istnieje  mozliwos¢ dokonywania wyboru - decydowania. Podczas gry
z pitkami fatwo jest dostrzec czy dziecko podajac pitke innej osobie
wykonuje to z witasnej inicjatywy, bez sugestii i podpowiedzi, szybko, czy
podjeta decyzja jest wilasciwa, akceptowana przez nie i pozostatych
uczestnikéw zabawy czy gry. Jezeli dziecko zaniza swoje aspiracje, nie
wierzy w swoje mozliwosci osiggania ,sukcesu” podczas zabaw czy gier,
moze to swiadczy¢ o zanizonym poczuciu (wzmachianie poczucia wiasnej
wartosci — dziecko musi odnies¢ sukces i by¢ jego swiadome).

Specyficzne zachowania ujawniajg sie w momencie zakonczenia tych form
ruchowych, kiedy to jedna ze stron odniosta sukces a druga doznata
porazki. Sytuacja taka umozliwia dokonanie oceny reakcji dzieci zwigzanej
z odpowiedzialnoscig i odpornoscig na niepowodzenia, panowanie nad
emocjami. Podobne spostrzezenia odnoszg sie do zwyciezcow np.
przypisywanie sobie szczegdlnej roli w odniesionym sukcesie,
prezentowanie zachowan pogardliwych i ignoranckich wobec nie tylko
konkurentow.

Dziecko w czasie tych form ruchowych wzbogaca wiedze o samym sobie,
tatwo dowiaduje sie na ile sprawnie i samodzielnie postuguje sie pitkg —
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chwyta, rzuca, podrzuca, toczy, trafia do celu itp. Obserwujgc innych
orientuje sie, jakie sg jego umiejetnosci do wykorzystania w tych formach
aktywnosci, jaka jest jego wiedza o zabawach i grach, jaka o pitkach, ocenia
siebie jako ,gorszego” czy ,lepszego” od innych. Dowiaduje sie, jaka jest
jego pozycja w grupie, czy jest osobg przydatng w grze, w jakiej kolejnosci
wybierany jest do sktadu druzyny. Uczestniczenie i petne zaangazowanie
emocjonalne, nieskrepowane, spontaniczne pozwala na wyrazenie o wiele
wiecej tresci niz wynika to tylko z oznak zewnetrznych uczestnikéw tych
form ruchowych.

Cwiczenia, zabawy i gry z pitkami ujete w tresci programéw dydaktyczno —
wychowawczych przedszkoli czy szkdt w sposob szczegdlny przyczyniajg
do nabywania i wzmacniania takich wlasciwosci osobowych jak: empatia,
asertywnos¢, poczucie wilasnej wartosci, umiejetnosci decyzyjne,
harmonijny rozwdj biologiczny, odpornos¢ na sytuacije trudne.

Tadeusz Rzepa
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Zjazdy rocznikowe

DWA SPRAWOZDANKA ZE SPOTKAN ROCZNIKA 1962-66 W 2023
ROKU

Obéz zimowy w Karpaczu

Jak co roku, w pierwszym tygodniu po szkolnych feriach, spotykamy sie
w ,,Stokrotce” - naszym statym - od 20 lat, miejscu - pensjonacie, tuz obok
sJroczej”, w ktérej w latach 1964 i 1965 szkoliliSmy sie na narciarzy. Trzeba
przyznac, ze wielu z nas, za sprawg swietnych instruktoréw z Bronistawem
Haczkiewiczem na czele. potkneto narciarskiego bakcyla i rozwijato swoje
umiejetnosci narciarskie oraz instruktorskie. MieliSmy w koricu na kim sie
wzorowa¢ majac na naszym Roczniku olimpijczyka Andrzeja Derezirskiego
(Innsbruk 1964) i zawodnika ,Sniezki” Karpacz - Antka Oknianskiego.

W tym roku, to wiasnie Antek, jako staly gospodarz naszych spotkan
w Karpaczu postanowit troche odmtodzi¢ nasze grono. Juz w pierwszym
dniu naszego pobytu zawitata do nas jego cérka Kaja ze swojg 8 letnig
coreczkg Polg. Mozna bytoby sie w tym miejscu pozachwycac¢ urodg
i stylem miodej mamy, ale jakos teraz zyjemy w dziwnych dla nas -
mezczyzn czasach, w ktérych dzieki #Me too i innych trendach ,nurtu”,
lepiej powstrzymac sie od starych (dziaderskich) komplementéw, a nowych
jeszcze nie wymyslono. Nasz ,wieczorek zapoznawczy” uptynat, jak zwykle,
w wesolej i przyjacielskiej atmosferze, przy suto zastawionym stole.

Dnia nastepnego z samego
rana, po $niadaniu, wyru-
szyliSmy zdobywaé szczyty
ale z pomoca techniki, ktora
wymyslita cos takiego jak
wyciggi. Niestety wiato dos¢
mocno, co hie pozwolito nam
zaczerpng¢ rozrzedzonego
powietrza, wiec pospace-
rowalismy po Goérnym
Karpaczu, odwiedzilismy
swigtyni Wang i powrécilismy
do naszej ,Stokrotki” aby
uczci¢ 85. rocznice urodzin Kazia Naskreckiego, ktory tym razem, w czasie
naszego spotkania, przebywat w sanatorium, ale specjalnie przyjechat na
swojg rocznice i uroczystos¢. Byt, jak zwykle, szampan, 100 lat, zyczenia
i wspolne fotki. Kaziu odjechat, bo konczyta mu sie przepustka z sanatorium,
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a my konczylismy otwarte
butelki. Niektérzy wybrali sie
jeszcze na wieczorny spacer
i szklanke piwa w okolice
naszej ,,Uroczej”, ktéra dos¢
szybko, dzieki pracom
rewitalizacyjnym, odzyskuje
dawng swietnos¢, ale to juz
nie bedzie ta dawna nasza
suUrocza”. A moze, jak 60 lat
temu, jaszcze tam
zabalujemy? Nazajutrz,
rozjechalismy sie do domoéw z nadziejg spotkania sie w Nowej Wsi Zbaskiej
z okazji 60-tej rocznicy obozu letniego.

Obodz letni w Nowej Wsi Zbaskiej 7-10 sierpien 2023

Z pomystem na ten obodz nosilismy sie od dawna, bo juz 20 lat temu
spotkaliSmy sie tam i doktadnie w tym samym miejscu odczytany zostat,
jakim$ cudem zachowany, rozkaz obozowy, podpisany przez kierowniczke
obozu Panig Zofie Dowgird. Niestety, wielu uczestnikdw tego spotkania juz
odeszio, w tym Janusz Wojtal — gtéwny organizator spotkan w Nowej Wsi,
wiec niepokdj o przebieg naszej imprezy trzymat nas w niepewnosci do
konca. Ale, po przeprowadzeniu rekonesansu przez Bartka Wojtala — syna
Janusza ktéry mieszka w poblizu, udato nam sie zakwaterowac
i zaprowiantowac na przystani ,,U Marcina” w Nowej Wsi Zbaskie;j.

Wiekszos¢ uczestnikdw uparia sie, ze tak jak przed 60 laty przyjadg koleja
do Zbaszynia i tak tez zrobili. Trzy samochody, jakimi dojechata reszta grupy
postuzyty jako taxi i w poniedziatkowe popotudnie zakwaterowaliSmy sie
w marinie ,,U Marcina”. Zaréwno termin jak i miejsce, ktoére juz raz (10 lat
temu na 50-lecie obozu) bylo naszym lokum okazato sie ,strzatem
w dziesigtke”, bo jakims$ zbiegiem okolicznosci bylismy w tych dniach
jedynymi gosémi w hotelu. Mielismy swobode w korzystaniu z ogdlnie
dostepnego holu, w ktéorym organizowaliSmy nasze zbiorowe biesiady,
kolacje oraz programy rozrywkowe, pokazy starych zdje¢ a nawet cudem
zachowanego filmu ze spotkania nad jeziorami w Olejnicy z okazji 25-lecia
ukonczenia studiow. Kazdy z nas, jak to bywa, co innego pamieta, wiec
wymiana wspomnien byta interesujgca. Pogoda takze, jak zwykle nam
dopisata, cho¢ na kapiele w jeziorze nie byto chetnych, ale w osrodku byt
basen z sauna, wiec niektorzy z tego SPA korzystali. PrzyjeliSmy wariant
$niadaniowo - obiadokolacyjny wiec trzymalismy sie okreslonego planu
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dnia. Pomogt nam w tym organizacyjny profesjonalizm Basi, ktéra wszelkie
dylematy zwigzane z porg np. czy o dziewigtej?, czy o dziesigtej? zawsze
konczyta kompromisowg decyzjg - dziewigta trzydziesci! tak ze wszystko
zaczynalisSmy o wpot do ktérejs, czyli jak méwig Poznaniaki; ,,pot 6smyj” czy
»pOt piatyj”. Drugi leitmotiv, ktéry nam w trakcie pobytu towarzyszyt to
Mirka: ,Jak bytem w Ameryce!”, ktéry miesigc temu wrécit z USA i co
drugie zdanie poprzedzat frazg ,Jak bylem w Ameryce”. Skadinad
prowokowany byt pytaniami o wrazenia z fascynujgcej podrézy po Ameryce
— od Wisconsin, llinois, Utah, Arizone, Colorado, Sandance po Las Vegaz
i Wielki Kanion. Poniewaz jego podrdz, jak sam okreslit, byta bardziej
z obowigzku (poleciat na slub wnuka) niz z checi zwiedzania obcych krajow,
to podsumowat to nastepujacym zdaniem: jesli ktos z was lubi podziwiac
dalekie horyzonty moze mi zazdrosci¢ a ci, ktorzy tego nie lubig, niech mi
wspotczuja. Wiele opinii Mirka o Ameryce byto uzupetniane przez osiadtego
od dawna na drugiej polkuli ,Kanadyjczyka” Janka Zielinskiego, ktory
przybyt na nasze spotkanie z zong Dankg (kolezankg z rocznika 1969).
Gtéwnie jednak dominowata narracja wspomnieniowa.

W drugim dniu udaliSmy sie na miejsce naszego obozu. Trudno opisac jak
bardzo zmienit sie krajobraz, ktéry zastalismy. Mineto 60 lat. Wiasciwie
jedyne, co jest takie samo to jezioro Btedno i to kilkadziesigt metréw od
brzegu. Cate nabrzeze jezior jest zagospodarowane prywatnymi pomostami,
marinami, z tkwigcymi w niewielkim oddaleniu letniskowymi domami -
czesto w stylu zamku Gargamela, jesli ktos pamieta te bajke dla dzieci
o Smerfach. Niemozliwosciag jest dotarcie do naszych miejsc brzegiem
jeziora, co niby gwarantowane jest ustawowo. Ale kto by sie jakimis
ustawami w Polsce przejmowat, wiec wszystko jest pogrodzone. Chodzenie
po terenie, gdzie 60 lat temu biegaliSmy na bosaka donoszac wode
z wiejskiej studni do obozowej kuchni, prowadzonej przez niezapomniang
Marie, wprawito nas w sentymentalny nastrgj, wiec wspomnien i ciekawych
historyjek nie brakowato. Po zaimprowizowanej zbiérce na placu apelowym,
na ktéorym rosng juz okazate sosny, w nielicznym gronie, powrécilismy do
miejsca zakwaterowania.

Po potudniu odwiedzit nas Bartek Wojtal i moglismy od mtodego
mieszkanca tej Ziemi, dowiedzie¢ sie wiecej o tym, jak naturalnie ,dziki”
krajobraz naszych obozowych przygdd zmieniat sie w to co zastajemy
dzisiaj.

Kolejny dzien to lesny spacer brzegiem Jeziora Nowowiejskiego, gdzie
dotarliSmy do harcerskiej stanicy ze zrodetkiem, ktérg kiedys$ zatozyt Janusz
Wojtal. Obecnie to dobrze zagospodarowany obiekt z nowym pomostem. Po
potudniu zaméwiliSmy rejs motoréwkg po jeziorach, ktéry dat nam troche
emocji i adrenaliny a takze, w trakcie rejsu, od sternika motorowki,
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dowiedzielismy sie wiele ciekawych informacji o tym, co dzieje sie na
jeziorach od Zbaszynia po Grojec Wielki. Szybka motoréwka i bryza, ktérg
czulismy na twarzach sprawita nam wiele radosci i pozytywnych wrazen, ale
i refleksji. Zaskoczeniem byta dziwna pustka na jeziorach, jakby to juz byto
po sezonie. Troche tak jak w naszym zyciu. Ale jakos dobilismy do brzegu
wychodzac z fodzi jeszcze o wlasnych sitach. Ostatni nasz wieczér uptynat
w atmosferze zabawy, muzyki i tarica. No, bo jesli nie teraz, to kiedy jeszcze
zatanczymy. Oczywiscie zimg w Karpaczu!!!

PS Prosba o zorganizowanie kolejnej rocznicy obozu (70-letniej) zostata
przez przemity personel osrodka przyjeta z zapewnieniem rezerwaciji
dowolnej ilosci miejsc noclegowych.

Sygnalista - Mirek Fifon

Sprawozdanie ze Zjazdu Absolwentéw Rocznika 1974-78
45-lecie ukonczenia studiow w AWF Wroctaw
ZIELENIEC - 16-18.06.2023 — Pensjonat ABSOLWENT

45 |at to szmat czasu! Wiekszos¢ z Nas jest juz na emeryturze, ale ,,duch
wuefiaka ciggle w nas drzemie a kondycja tez dopisuije.

Do Zielenca na trzydnibwke dotarto 60 osob (frekwencja doskonata!).
Wszyscy przybyli usmiechnieci, gotowi do zabawy, swietowania i realizacji
bogatego programu imprezy. Powitaniom nie bylo koncal! Towarzyszyly im
okrzyki, catusy i usciski.

Komitet Organizacyjny w osobach: Maria i Wojciech Zaczykowie
(wlasciciele Pensjonatu) oraz Anetta Paliga zapraszali na powitalny
poczestunek i kwaterowali uczestnikow. Kazdy z nich otrzymat ,pakiet
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zjazdowy” (2 koszulki z logo zjazdu w kolorach biatym i zielonym oraz
identyfikator z imieniem i nazwiskiem).

O godzinie 19-tej przed ,Absolwentem” odbyt sie uroczysty apel
przeprowadzony przez Staroste Rocznika - Wojtka Zaczyka. Przekazano
informacje porzadkowe i program catego Zjazdu. Po ods$piewaniu hymnu
»,D0 boju AWF...” przeszlismy do miejsca biesiady (Stodota). Tam odbyto
sie oficjalne otwarcie Zjazdu: przemarsz w togach bytych i aktualnych
pracownikébw Uczelni, wykiad z prezentacjg prof. dr. hab. Marka
Wozniewskiego nt. ,Stoneczna Uczelnia w czasach naszych studiow a AWF
dzisiaj”. Peten profesjonalizm!

Przyszta pora na biesiade. Przygrywat nam Zespot ,Wroctawskie Trio
(akordeon, trabka i kontrabas). Spiewy, rozmowy, wspomnienia o naszych
nauczycielach, opowiadanie anegdot z zycia studenckiego trwaly do
poznych godzin nocnych.

Drugi dzien (sobota) rozpoczelismy pysznym sniadaniem, po ktorym
odbyta sie profesjonalna sesja zdjeciowa. Fotograf z Dusznik miat kiopot ze
zdyscyplinowaniem i ustawieniem rozgadanego towarzystwa. W koncu
udato sie zrobi¢ wiele ciekawych ujec!

Kolejnym punktem programu byta wycieczka do Wiezy Widokowej na
Orlicy. Wyciggiem krzesetkowym Gryglowka wyjechaliSmy na trase przy
granicy i odbylisSmy godzinny spacer do Wiezy. Oczywiscie byly przystanki
na goralskie hasto: ,,jo pije — jo cekom”. Wszyscy szczesliwie dotarli do celu.
Trzeba byto jeszcze pokonac kilkadziesigt schodkow, aby podziwia¢ piekng
panorame gor po stronie polskiej i czeskiej. Pod Wiezg czekat positek
regeneracyjny (gorgcy bigos z kietbaskami oraz piwo). Po biwakowaniu
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ruszyliSsmy w droge powrotng docierajgc do Zielenieckiego Kosciotka pod
wezwaniem Sw. Anny na zaméwiong msze ,za rocznik”. Ojciec Patryk
wygtosit wzruszajace kazanie, méwigc o przyjazni, wiezi i pamieci ludzkiej.
Po mszy odwiedzilismy groby, pochowanych na cmentarzu, naszych
przyjaciét z rocznika: Bobusia Hanca i Jole Rybczynskg - Adamus.
Ztozylismy kwiaty i zapaliliSmy znicze na ich grobach.

Nadszedt czas przygotowan do wieczornej zabawy! Obowigzywat stréj
organizacyjny (koszulki okolicznosciowe). Hitem zabawy okazata sie
przygotowana niespodzianka tj. gry i zabawy towarzyskie. Zostaty
przeprowadzone w dwoch turach przez specjalistki z Zaktadu Metodyki
AWF we Wroctawiu: Matgorzate i Anne. Ubaw byt przedni, Smiechu i radosci
bylo co nie miara. Wszyscy bawili sie wysmienicie i z wielkim
Zzaangazowaniem. Po zabawach przyszia pora na tance i swawole. Do tarnca
przygrywat i $piewat sprawdzony juz muzyk Pan Mariuszek. Przygotowat
przeboje z lat naszej miodosci a takze najnowsze hity. Przebojem wieczoru
byta piosenka Ryszarda Rynkowskiego. Stowa tej piosenki ,,...za mtodzi na
sen, za starzy na grzech. Wypijmy przy stole by tu na dole Zle nie dziato sie”
pasuja do naszego pokolenia. Ostatni tancerze z parkietu schodzili nad
ranem!

W ostatnim dniu, po $niadaniu odbyt sie apel konczacy Zjazd. Kazdy
z uczestnikéw otrzymat po 3 zdjecia opatrzone logiem imprezy oraz
zyczenia szczesliwego i bezpiecznego powrotu do domu. Trudno bylo sie
rozstaé. Byly podzieckowania dla organizatorow. Wymieniano adresy
i telefony. W formie prosby do organizatorow zapadta decyzja, aby
spotkanie odbywac nie co 5 lat lecz co 2 lata. Kolejng okazjg do spotkania
bedzie odnowienie immatrykulacji naszego rocznika w trakcie Swieta AWF
w pazdzierniku 2024 roku.

Po Zjezdzie, na konwersacji naszego rocznika w aplikacji Messenger,
ukazato sie wiele zdje¢ i filmikow oraz komentarzy podsumowujacych
spotkanie np. ,byto odlotowo, zjawiskowo, przecudownie.., ...nasze zjazdy
sg niepowtarzalne i szczegdlne — juz czekam na nastepne..., ...dzieki
wielkie, byto cudownie i wszystko dopiete na ostatni guzik...”.

Anetta Paliga

Historia Spotkan i Zjazdow Rocznika 1974-78

Byto ich wiele, bo az 17 (siedemnascie)! Prawdopodobnie jest to rekord
wsrod absolwentow naszej Uczelni.

Pierwszy Zjazd odbyt sie 7 lat po studiach, w roku 1985. Potem
spotykaliSmy sie systematycznie co 5 lat, obchodzac kolejne jubileusze
(1990, 1993, 1996, 1998, 2003, 2008, 2013, 2018, 2023). Wszystkie
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odbywaly sie w Zielencu,
gdzie mieszkajg i pracujg
wspotorganizatorzy Maria
i Wojciech Zaczykowie. Kazdy
Zjazd trwat 3 dni i miat bogaty
program oraz temat prze-
wodni np. ,dzieci kwiatéw”,
speerel”, »olimpiada” itp.
Kazdy Zjazd byt profesjonalnie
przygotowany [ zorgani-
zowany. Byly zaproszenia,
koszulki, medale, gadzety,
torty, dekoracje, niespodzianki
i zdjecia oraz bogaty program. Byty wystepy artystyczne, konkursy, zawody
oraz wycieczki piesze i autokarowe.

Ponadto odbywaty sie spotkania we Wroctawiu, przy okazji Jubileuszy
Akademii (50, 60 i 70-lecie, w latach 1996, 2006 i 2016) oraz innych
waznych wydarzeniach (lata 2000, 2010, 2016). Jedno ze spotkar odbyto
sie w Olejnicy (2010) pod hastem ,Olimpiada Specjalna”. Byla okazja
pozna¢ nowg Olejnice i powspominac czasy studenckich obozéw letnich.

Dokumentacja Zjazdow
i Spotkan opracowana jest juz
w 2 tomach Kroniki. Sg tam |
zaproszenia, zdjecia, listy [Eig
uczestnikdw, anegdoty i spra-
wozdania.

To wszystko powodowato, ze
zawsze byta duza frekwencja
i zainteresowanie udziatem
w kolejnych zjazdach
i spotkaniach. Motywowato to
i inspirowato Organizatoréw
do wymyslania, planowania,
przygotowania i organizacji kolejnych wydarzen.

Przygotowata Anetta Paliga

Zjazd rocznika 1965 w Mrzezynie

Witajcie...hej, hej...pora usigs¢ wygodnie i zaparzy¢ sobie duzg i mocng
kawe. TAK, tak! w ,kubku” prezencie pamiagtce z Mrzezyna.
Wspomnienia to mita sprawa.
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Baner, ktéry nam towarzyszy przy naszych spotkaniach, tym razem zawist
u Rysia Ruty w Osrodku Kolonijno — Wczasowym RUTEX w Mrzezynie. Od 9
do 11 wrzesnia 2023 r. po raz 23 mielismy ZJAZD ROCZNIKA 1961 — 1965.

Patrzac na zdjecia z poprzednich spotkan to tutaj jest nas ,mata garstka”.
Mrzezyno we wrzesniu nie ma dogodnego dojazdu autobusem czy koleja
z przesiadkami; odlegtos¢ na przejazd samochodem daleka, a zgodnie
z wiekiem lubimy komfort i trudy podrézy niektorych zniechecity.

Jurek Gizowski np. podjat decyzje przyjazdu zbyt p6zno i nie dostat biletu
PKP. Fota Zbajnowska-Sotomanowa wrocita chora z sanatorium w Busku i to
udaremnito jej przyjazd do Mrzezyna. Marysia Uchryn-Stepien
z utesknieniem czekata na zjazd. Kupita bilety dla ekipy z Legnicy i niestety
miata udar, zamiast do Mrzezyna trefita do szpitala. Dlatego nie przyjechata
tez Jadzia Toczek-Monsiol. Smutne, bardzo smutne wspomnienie. Marysia,
Jadzia, Halinka to byly papuzki nierozitaczki. Zycie pisze nowe scenariusze.

Przyjaznie trwajg. Duet — Bozenka i Ala, maizenstwo, ktére sie ,,odnalazto”
w Rawiczu — Krysia i Rysiu, Wandzia, Asia, Marysia, Jurek z Anig, Mirek,
Stenia — to czes¢ ekipy z Wroctawia i okolic, ktéra spotyka sie na
stowarzyszeniowym optatku, comiesiecznych kawkach, sg w kontakcie
telefonicznym od ponad pét wieku. To ,,co$” znaczy, DUZO ZNACZY.

W czasie naszego pobytu do osrodka przyjechata tez grupa biznesmendw
z biurem podrozy z Watbrzycha. Odpowiedzielismy na ich pytania: TAK
rocznik 65, TAK konczyliSmy studia w 1965 roku, spotykamy sie rokrocznie.
Byli zszokowani, ale tez okazali nam szacunek i zyczliwos¢.

Na uroczystej kolacji (z dobrym DJ przy rytmach z lat 80.) nadali styl
spotkaniu. Dobrze tanczyli i bawilismy sie wspdlnie (Asia w twiscie zarazata
energig wszystkich). Byto mito i radosnie. Uroczystych stow tez nie zabrakto,
0 co postarali sie Mirek i Jurek.

Ostatnie wyjezdzaty: Stenia do Pobierowa, Jola nocnym pociggiem do
Kielc i Haneczka dotrzymujgca
im towarzystwa, bo przy-
jechata samochodem 2z Pot-
czyna Zdrg;.

Osrodek Rysia, a raczej juz
jego syna, to bardzo wygodne
i komfortowe miejsce do
wypoczynku [ relaksu.
DOBRZE nam tam bylo.
Nakarmiono nas ,pychot-
kami”, napojono ,kropelkami”.
Polecamy to miejsce.

Do zobaczenia za rok




w Koscianie u Jasia Kaczora.
Pozdrawiamy serdecznie wszystkich ze SLONECZNEJ UCZELNI.
Jola Krawczyk

Zjazd rocznikowy — Mrzezyno 2023

Przyznaje ze wstydem za to, Ze watpitem
Zjazd sie jednak odbyt, ja sie pomylitem!
Wielu z nas odlegtos¢ tym razem przerosta
a kilka lat temu, to bytaby znosna!
Do mety, niestety, coraz blizejf mamy
kiedy tam dotrzemy, niestety nie znamy!
W miodosci sie pito co nam w rece wpadfo
podobnie jak pifo tak sie rowniez jadfo!
Dzis po latach sie stalismy wrecz koneserami
i pifemy, zakgszamy w zgodzie z przyzwyczajeniami!
Choc sezon sie skoriczyt, ruch ciggle jest spory
upusty znaczgce, jak w rzadzie pobory!
Niechaj bedzie nas w Koscianie, tylu co ministrow
niechaj Stworca wesprzec zechce starych wuefistow!
Niewiele nam zjazddw jeszcze pozostato
ale przyznac trzeba byfo ich niemato!
Bliskos¢ migjsca sprawi, ze frekwencja wzrosnie
Jjestem pewien, ze w Koscianie moze by¢ — radosnie!
Warto troche czasu spedzi¢ nad Bafttyckim morzem
choc co rok niestety, bedzie coraz drozej!

Sklepy wcigz otwarte, ceny nizsze o potowe
i powietrze nadal i czyste i zdrowe!
Choc juz po sezonie ale wszystko dziata
a zwlaszcza pogoda, ta byta wspaniata!
Didzej nam zbytnio odpoczg¢ nie dawat
ale Zzaden z uczestnikow nie skoriczyt na zawat!
O potnocy bal sie skoriczyt choc rezerwy byty
przepisy na dfuzej juz nie pozwolity!
Wspdlnie z nami sie bawili watbrzyscy emeryci
i sprawiali tez wrazenie, Ze sg niewyzyci!
Bardzo nas wzruszyta msza za Naszych zmartych
gdyby tylko zyli, to na pewno by Nas — wsparli!

Jerzy Zachemba
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Sylwetki

Mirek Fiton Honorowym Cztonkiem PZP

Mitym  zaskoczeniem byto dla mnie
) zaproszenie na Gale 100-lecia Polskiego
Polsklegty ku Zwigzku Ptywackiego, ktora odbyta sie 4
" lutego 2023 r. w Warszawie.

Jeszcze bardziej mite, w jakims$ stopniu
niespodziewane, bylo wyrdznienie mnie
tytutem ,Honorowego Czionka PZP".

Po 50 Ilatach brodzenia w basenach
pozostajg juz tylko L,HONORY". No
i i wspomnienia.

-

Mirek Fiton

Rozmowa z dr Wiadystawem Kopysiem

Wiadystaw Kopys - czlowiek-legenda naszej uczelni, omnibus sportu,
stynna ,zlota raczka, a dokladnie dwie ziote raczki”, niewyczerpana
skarbnica anegdot.

Ponizej przedstawiamy wywiad z Panem Wiadystawem. Rozmowa
byta diluga, ale bardzo ciekawa, wiele wydarzen opowiedzianych
zostalo z humorem w najdrobniejszych szczegétach.

Moze brzydko to zabrzmi, ale nie bardzo wiedzialam jak sie
przygotowaé¢ do rozmowy z Panem. Zanotowalam sobie pie¢ haset
i moze podjdzmy tym tropem: absolwent naszej uczelni, Prezes
Stowarzyszenia Absolwentéw, narciarz, fenomenalny fizjoterapeuta,
skarbnica anegdot.

Zacznijmy zatem od studiow. Dlaczego wybrat Pan akurat te
uczelnie?

W.K. Konczytem Liceum w Bystrzycy Kilodzkiej, a mieszkatem
w Gozanowie. To jest miejscowos¢ niedaleko Bystrzycy, piekna, teren zrédet
wod mineralnych.

Ktoéry to byt rok? W ktorym roku rozpoczat Pan studia?

W.K. To byt 1955 rok. Owczesni studenci naszej uczelni przyjechali na
praktyke do mojej szkoty, zobaczyli mnie jako gimnastyka, ¢wiczacego
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skomplikowane elementy.
A co sie okazato? Bytem
Swietnie przygotowany przez
swojego ojca, ktéry wrocit
Z Anglii w 1948. Walczyt pod
Monte Casino.

Praktykanci, wsréd ktorych
byt Rysiu Jezierski przekonali
mnie  do  studidbw  na
wroctawskiej uczelni.
W swoim liceum bytem
jednym ze sprawniejszych
uczniow w catej jego historii.
Woéwczas obowigzywaly
jeszcze egzaminy sprawnosciowe, obok egzaminow teoretycznych. Jedng
z konkurencji byt bieg na 100 m. Biegtem juz w kolcach.. Trzeba zaznaczy¢,
iz w liceum miatem tez rekordy na 100 i 1000 m.

Wspomniany juz moj ojciec byt gimnastykiem w Sokole Stanistawowskim.
To on, w naszym ogrodzie, zainstalowat dla mnie drgzek, porecze, skocznie
w dal. Bytem bardzo dobrze przygotowany. A sali gimnastycznej w moje;j
szkole wtedy nie byto. Nauczyciel zobaczyt, ze bije rekord szkoty w skoku
w dal, ze sSwietnie daje sobie rade z gimnastyka i pyta mnie: Gdzies Ty sie
tego nauczyt, przeciez nie ma Sali gimnastycznej? A ja odpowiedziatem:
W ogrodzie. Do dzisiaj w szkole sa moje niepobite rekordy.

Czas egzaminow na studia: bieg na 100 m — wszyscy daleko za mna, skok
wzwyz — wszyscy konczg na 1.50 m, ja zaczynam od 1.60 m. Tak byto z LA,
Gimnastyka — do wykonania przewrdt w przéd na pieciu czesciach skrzyni.
Odsunatem odskocznie, zrobitem przerzut na pieciu czesciach skrzyni z pot
saltem. Prowadzgcy egzamin podszedt i powiedziat: Ty juz nie zdawaj tej
gimnastyki. Zauwazono, ze
bytlem najsprawniejszy.

Na pierwszym roku
pojechaliSmy na obdz narciar |
ski do Karpacza. Zobaczyt
mnie Haczkiewicz i nie mogt
uwierzy¢. Techniki jazdy na
nartach nauczytem sie bardzo |
wczesnie, bo juz w szkole
podstawowej. Miatem nauczy-
ciela narciarza. Juz wtedy na
skoczni skakatem po 30 m
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Miatem réwniez szczescie, poniewaz
w liceum byto sztuczne lodowisko
i szybko nauczytem sie jezdzi¢ na
tyzwach, zaczatem juz jezdzic figurowo.

Nie wiem co powiedzie¢, jestem
pod ogromnym wrazeniem. Byt Pan
autentycznym omnibusem
sportowym.

W.K. Moim wychowawcg w szkole byt
ptywak i on nauczyt mnie takze ptywac.
Zdajac na uczelnie potrafitem ptywac
wszystkimi stylami.

Tak sprawnych oséb teraz sie chyba
juz nie spotyka?

W.K. Wtedy tez trudno bylo o takie
osoby, osoby sprawniejsze ode mnie.
Gratem w  koszykoéwke. Bystrzyca
Ktodzka wygrata Mistrzostwa Dolnego
Slaska, a ja zostatem krélem strzelcow,
rzucatem po 30 pkt na mecz. Gratem oczywiscie tez w siatkdwke.

Z cala stanowczoscia mozna zatem powiedzie¢, iz sport byl Pana
pasja. Zostal Pan powotany do jego uprawiania.

W.K. Mam uwarunkowania genetyczne. Przechodzitem badania na
Akademii Medycznej. Mam tzw. genetyczng sprawnos¢. Pewnie po mamie
i ojcu, ale w rodzinie bylem najsprawniejszy, nie miatem najmniejszych
probleméw z nauczeniem sie wszystkich elementoéw sportowych.

Byto jeszcze jezdziectwo. Jazde na koniach opanowatem w dwa dni,
w Kamiencu Zabkowickim. Tam sprowadzono 12 koni ze Stuzewca, ktore
nie nadawaly sie juz do wyscigow. Zaczgtem prowadzi¢ obozy ze
studentami. Gratem rowniez epizodyczng role w filmie ,,Ranczo Texas”.

0j, to jeszcze miat Pan w sobie zytke aktora?

W.K. Nie do konca aktora, bytem raczej kaskaderem.

Wréémy jeszcze do studiow. Kiedy skonczyt Pan studia?

W.K. W 1960 r. Powtarzatem rok, poniewaz nie zdalem egzaminu
u prof. Buty. Wrécitem na egzamin prosto z zawoddw narciarskich. Prof.
Bufa i Haczkiewicz nie przepadali za sobg. Profesor podsumowat moj pobyt
na mistrzostwach: Jeszcze nikt nigdy nie nauczyt sie fizjologii na nartach.
No i mnie oblat.

Wtedy zaangazowatem sie w rozne dodatkowe zajecia np. prowadzitem
zajecia z fyzwiarstwa i narciarstwa dla dzieci.

Uzyskat Pan Dyplom nauczyciela wychowania fizycznego i co dalej?
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Poszedt Pan uczy¢ do szkoty?

W.K. Haczkiewicz chciat mnie zostawi¢ na uczelni, ale nie bylo miejsca
zakwaterowania. Znalaztem prace w Technikum Rolnictwa w Praczach
Odrzanskich. Dali mi mieszkanie i prace. Poniewaz miatem duzo czasu
zaczgtem tez dodatkowo pracowaé w szkole podstawowej na Pilczycach.
Wtedy tez zainteresowatem sie troche rehabilitacja. Skonczytem kurs
rehabilitacji u prof. Degi. Specjalizowatem sie w rehabilitacji manualnej,
W masazu i gimnastyce leczniczej. Zajmowatem sie np. dzie¢mi po chorobie
Heinego Medina.

To znaczy, ze porzucit Pan prace w szkole?

W.K. Nie, absolutnie nie. Pracowatem na 3 etatach. Nie bytlo woéwczas
w szkotach nauczycieli z wyzszym wyksztatceniem, tak wiec zawsze
znajdowatem tam prace, albo w szkotach albo w szpitalu, gdzie
usprawniatem dzieci. | tak to trwato przez 8 lat. P6zniej zatrudniono mnie na
Akademii Medycznej we Wroctawiu, gdzie rozkrecitem narciarstwo na
wysokim poziomie.

Nie rozumiem, to zatrudniono Pana na Akademii Medycznej z racji na
Pana zdolnosci manualne czy z racji na narciarstwo?

W.K. Chodzito o narciarstwo. Szukali nauczyciela, ktéry dobrze jezdzi na
nartach. Tak wiec zaczatem pracowa¢ w Studium Wychowania Fizycznego.
Na Akademii Medycznej rozwingtem bardzo narciarstwo, tyzwiarstwo,
jezdziectwo. Organizowatem obozy sportowe dla studentéw.

A czy Akademia Medyczna nie byla tez zainteresowana Panskimi
masazami rehabilitacyjnymi? ;

W.K.  Byta zainteresowana. Na
Akademii Medycznej pisatem swoj
doktorat, ale bronitem go na Akademii
Wychowania Fizycznego. Mowitem juz,
ze usprawniatem dzieci po polio. Moja
praca byta takim swoistym potgczeniem
medycyny z wychowaniem fizycznym.
Dwa lata temu miatem nieoczekiwane
spotkanie: przyszta do mnie Pani z wadg
kregostupa. Od razu poznatem, ze to
pacjentka po polio. Pani do mnie mowi:
Doktorze — Pan mnie usprawniat, jak
bytam dzieckiem. Nic sie Pan nie
zmienit. Posiwiat Pan, ale sylwetka ta
sama. To bylo bardzo mite.

A na jaki temat pisal Pan swoja . ’ ‘
prace doktorska?

A S
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W.K. Wplyw cEwiczen korekcyjnych na ptaskostopie. 5 lat prowadzitem
badania wsréd dzieci, od klasy pierwszej, do klasy czwartej, piatej. Zdarzaty
sie rowniez dzieci z przedszkoli.

Za czasOw mojego dziecinstwa gimnastyka korekcyjna byla bardzo
popularna w szkotach.

W.K. llez ja dzieci uratowatem: ze skoliozami, z ptaskostopiem. Potrafie
[ & wyczu¢ wszystkie chrzgstki i odpo-
wiednio je uciska¢. Pacjenci nie muszg
poddawac¢ sie operacji, bo ja ich
usprawniam.

Nie na darmo sie moéwi: masz
problem z kregostupem, idz do
Kopysia.

W.K. W tej chwili wcigz przyjezdzajg
do mnie ludzie z catego swiata. Miatem
propozycje wspotpracy z USA, Australii,
Kanady. Do Kanady zapraszali mnie na
dwumiesieczny cykl wyktadéw. Nie
pojechatem, za daleko i wiek juz nie ten
- to byto z jakies 10 lat temu. Ale i tak
zdazytem zjezdzi¢ niemal caty Swiat.
Mozna jednak powiedzie¢, ze caty sport
wyczynowy dalej jest w moich rekach.

Kontakt ze sportem wyczynowym
zaczatem od tenisa  stotowego.
Uratowatem Leszka Kucharskiego przed operacjg kregostupa, wtedy tez
zostatem oficjalnym opiekunem medycznym druzyny tenisistow stotowych
i z nimi wiasnie zjechatem prawie caly swiat. Na Mistrzostwach Europy
w 1988r. Andrzejowi Grubbie wypadt bark, statem od niego jakies 5 m.
Mowie, ze jak natychmiast nastawie, bedzie mogt dalej grac. | tak sie stato,
wywalczyt medal. Do dzisiaj wisi u mnie zdjecie z Grubbg z tych Mistrzostw.

Prosze mi wiec powiedzie¢ — co bylo ostatecznie Pana wilasciwag
Sciezka zawodowa? Jest Pan absolwentem naszej uczelni, byt Pan jej
pracownikiem.

W.K. Zatrudnit mnie prof. Zagrobelny. Prowadzitem zajecia z terapii
manualnej. Dwodch moich magistrantdw nadal pracuje na uczelni:
prof. Fugiel i dr Piechura.

A Pana rodzina - poszta w Pana slady?

W.K. Mozna tak powiedzie¢ — syn jest doskonatym ortopeds, specjalistg
od stawdw biodrowych i kolanowych. Pracuje w Szpitalu Vratislavia. Mam
jeszcze drugiego syna, ktory jest fizjoterapeuta i razem ze mna pracuje.
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Aby zaja¢ sie pacjentem - potrzebuje Pan obejrze¢ najpierw badania
RTG, MR czy TK?

W.K. Kiedy$ tak, korzystatem ze zdje¢ rentgenowskich, obecnie wszystko
wyczuwam dtonmi. Czyta¢ zdjecia RTG uczytem sie od najlepszych
radiologéw na Akademii Medyczne;.

Dokonatem tez pewnej rewolucji na AM - zlikwidowalem zwolnienia
z wychowania fizycznego. Dlaczego? Ano, dlatego, ze lekarze pracujg
fizycznie, musza by¢ sprawni.

Rozumiem zatem, ze nadal pracuje Pan w swoim gabinecie
i przyjmuje pacjentéow?

W.K. Oczywiscie, wczoraj przyjatem 30.

Przepraszam za pytanie - ile Pan ma lat?

W.K. 4 pazdziernika koncze 88 lat.

Piekny wiek i Pan ciagle w doskonatej formie. Zatem typowym
emerytem Pan nie jest?

W.K. Nie. Do dzisiaj jezdze ze swoimi studentami — absolwentami na
nartach. Naprawde to gimnastyka pomogta mi we wszystkim, pomogta
osiggnac¢ te sprawnosc. Jezierski i Kaczynski powtarzali czesto, ze gdybym
zajat sie tylko gimnastyka, to bytbym pewnie Mistrzem Europy.

DoszliSmy szczesliwie do emerytury. | tutaj zaczyna sie Pana praca
w Stowarzyszeniu Absolwentow.

W.K. Wciggngt mnie w to Rysiu Jezierski. Nieskromnie powiem, ze
umeblowatem pierwszg siedzibe
Stowarzyszenia, jeszcze na Stadionie
| tak sie zaangazowatem. Moimi
pomystami sg wszystkie spotkania
absolwentow: Piknik pod Kasztanami
spotkanie wigilijne, koledowe.

Przeczytatam, ze na spotkaniach
jest Pan fundatorem szampana.

A czy nie ma Pan wrazenia, ze
Stowarzyszenie Absolwentéw, to
raczej ludzie starsi, mtodych raczej
tam nie uswiadczymy.

W.K. Niestety tak. Ale kiedys uczelnia
miata inny charakter. Studentéw byto
zdecydowanie mniej, znaliSmy sie

WSZySsCy. Jestesmy bardziej
zintegrowani. To byly zupetnie inne
czasy. ’

A jak wygladata kiedys praca
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masazysty — rehabilitanta pod wzgledem finansowym?

W.K. Zarabiatem dobrze, ale to ze wzgledu na konie. Moi studenci na
zawodach jezdzieckich byli bardzo czesto wolontariuszami i pewnego razu
przybiegajg do mnie: ,Panie doktorze, Panie doktorze, mamy pacjenta.
Zsiadt z konia i nie moze sie rusza¢”. Podchodze, rzeczywiscie potezne
chiopisko, czterech studentéw potozyto go na tawce. Jego uraz byt swiezy,
wyczutem go palcami, nastawitem. | co sie okazato? Ze to milioner
z Niemiec Zachodnich, ktéry miat swojg prywatng stadnine na 120 koni.
Takg zrobit mi reklame w Berlinie Zachodnim, ze przyszio pismo, iz jestem
bardzo potrzebny do pracy na Akademii Medycznej w Niemczech.
Zarabiatem swietnie, ale pracowatem od rana do nocy. Takie to byty czasy.

Cwiczy Pan jeszcze?

W.K. Alez oczywiscie, codziennie Mam w domu 60 metrowg sale
gimnastyczng ze wszystkim przyrzadami. Ludzie nie mogg uwierzy¢, ze
mam 88 lat.

| tym optymistycznym akcentem zakoriczymy nasza rozmowe. Zycze
Panu duzo zdrowia, sit witalnych i nieustajacego poczucia humoru.

Dziekuje pieknie za rozmowe.

Rozmawiata Ligia Poniatowska
Zdjecia: Archiwum prywatne W. Kopysia

Wywiad ukaze sie w nastepnym numerze ,,Zycia Akademickiego”

45




Wspomnien czar

Wybuch

Po wyparciu Niemcéw z Wilenszczyzny przez Armie Czerwong w lipcu
1944. roku, ktéregos sierpniowego dnia w Czarnym Borze, ustyszeliSmy od
strony Wilna potezng detonacje, po ktérej w caltym mieszkaniu zadzwieczaty
szyby, a jedna z nich wypadajgc z okiennej ramy ulegta rozbiciu. Zaraz po
tym nastgpit szereg pomniejszych gtosnych eksplozji. Coz sie tam wtedy
wydarzyto? Okazato sie, ze w Wilnie przed dworcem towarowym wyleciat
w powietrze zdgzajagcy na front wojskowy transport z amunicjg. Dtugachny
zestaw wagonow, zatadowany po brzegi pociskami artyleryjskimi, minami
i bombami lotniczymi, jechat z duza szybkoscia, bo od Porubanku z gorki.
Tuz przed dworcem towarowym, hamulce odmowity mu postuszenstwa, co
spowodowato wykolejenie sie na zwrotnicach catego transportu i wybuch
amunicji. Krazyty tez stuchy, jakoby wypadek ten spowodowany byt przez
sabotaz wrogiej dziatalnosci. W wyniku owej katastrofy, nastgpita potezna
eksplozja fadunku kilkunastu towarowych wagondéw z materiatami
wybuchowymi. Odgtos ich detonacji ustyszelismy wtedy az w Czarnym
Borze. Powstaty w wyniku pierwszej eksplozji pozar zestawu, objat pozostatg
czes¢ wagonoéw, powodujgc szereg kolejnych wybuchéw. Ich ogromna sita
spowodowata w okolicy wielkie spustoszenia. Catkowitemu zniszczeniu
ulegty wtedy w Wilnie: dworzec towarowy, depo z warsztatami naprawczymi
oraz kolejowa elektrownia. W dzielnicach: Kominy, Nowego Swiatu i ulicy
Radunskiej oraz na przylegtych do niej ulicach z budynkéw wyleciaty
z okien wszystkie szyby. Sita eksplozji byta tak wielka, ze roznosita wokot
czesci wagonow i zestawy kotowe na odlegtos¢ kilku kilometréw. Miedzy
innymi, pare  takich kot
znaleziono bardzo daleko od ~ (s
miejsca zdarzenia, bo az &
w $rédmiesciu. Sitg rzeczy ow ;
potworny wybuch spowodowat
wielkie straty w ludziach.
Szacuje sie, ze zgineto wtedy
i odniosto rany okoto dwdch
tysiecy polskich pracownikéw
kolei oraz cywili zamieszkatych
w bezposredniej bliskosci _ 3 4
zdarzenia. To  nieszczescie e i A
dotkneto takze nasza rodzine, | ... e
bowiem w catkowicie znisz
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czonej wybuchem kolejowej elektrowni zginagt wtedy zatrudniony tam wujek
Edward, kuzyn mojej matki i stryj Gienka B.

Ow wybuch okazat sie dla Wilna najtragiczniejszym wydarzeniem w catym
przebiegu jego ostatniej wojennej historii. Niemieckie i sowieckie naloty
bombowe oraz walki uliczne podczas zajmowania miasta przez Sowietow
w 1939 i Niemcow w 41 roku oraz szturmu Wilna przez oddziaty Armii
Krajowej i Armie Czerwong w lipcu 1944 roku, nie spowodowaty takiego
ogromu strat wsrod zotnierzy i ludnosci cywilnej, co owa katastrofa. Ponadto
zniszczeniu ulegta znaczna czes¢ struktury waznego wileniskiego wezta
kolejowego oraz duzy obszar peryferyjnej zabudowy miasta.

Antoni Kaczynski

Henryk Nawara - Moja radosna Uczelnia (rocznik 1973 - 1977)

Jako pracownik AWF uczestniczytem niemal we  wszystkich
obchodzonych dotychczas Swietach Uczelni. W moim domowym archiwum
przechowuje nadal setki zdje¢ ilustrujgcych to jedno z najwazniejszych,
corocznych wydarzen naszej Akademii. Zawsze ze szczegodlng estymg
fotografowatem absolwentéw uczestniczacych w ceremonii odnowienia
slubowania. Z aparatem na piersi z uwaga przyglagdatem sie siwiejacym
skroniom i pochylonym sylwetkom 70-letnich wuefiakébw. Woéwczas czesto
nachodzita mnie refleksja i rodzito sie w myslach pytanie: ,W jakiej bede
formie ja sam, kiedy za kilka lat na moim ramieniu spocznie rektorskie
berto?”. No i doczekatem sie... Przyjechato nas do Wroctawia z catej Polski
i ze swiata ponad 50 oséb, z licznego (ponad 170 studentéw) rocznika.
Uroczystos¢ miata podniosty i mily przebieg. Odebralismy stosowne
certyfikaty, nagrodzilismy brawami uhonorowanie naszego kolegi Juliusza
Migasiewicza Laurem Akademii i w bliskim gronie oddaliSmy sie
sentymentalnym wspomnieniom. W moim przypadku okres studiéw to splot
nieprzewidywalnych, czesto zabawnych, a niekiedy brzemiennych
w skutkach zdarzen.

O tym, ze podjatem studia w AWF we Wroctawiu, sprawit przypadek. Przez
okres nauki w szkole Sredniej nositem sie z zamiarem studiowania na
uczelni o profilu humanistycznym. W tamtych latach intensywnie rozwijaty
sie i ugruntowywaly moje zainteresowania teatrem, filmem, literaturg
i poezjg. Duzo czytatem, staratem sie nie opusci¢ zadnego wazniejszego
lokalnego wydarzenia kulturalnego. Za namowg nauczycielki w LO zaczatem
bra¢ udziat w konkursach recytatorskich, olimpiadach jezyka polskiego,
wspottworzytem estrade poetyckg. W moim rodzinnym miescie Dusznikach-
Zdroju - miejscu corocznych festiwali chopinowskich - od
najwczesniejszych lat chiongtem atmosfere koncertéw, a pézniej juz w petni
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swiadomie stuchatem muzyki, czynigc to najczesciej w urokliwych
zakamarkach parku zdrojowego. Jednoczesnie z rdwnie wielkg pasjg
oddawatem sie uprawianiu sportu - jezdzitem wyczynowo na sankach.
Troche niespodziewanie, podczas ostatniego roku nauki w liceum
odniostem dwa — jak sie pdzniej okazato brzemienne w skutkach - sukcesy
sportowe: wywalczytem tytuly: mistrza Dolnego Slaska i wicemistrza Polski
w saneczkarstwie lodowym. Zdobytem tym samym najwyzszg, mistrzowska
klase sportowa.

W roku, w ktérym przyszio mi podjgé¢ zyciowg decyzje, regulamin przyjec
na AWF zwalniat posiadacza klasy mistrzowskiej z egzaminu
sprawnosciowego. Ponadto uzyskane na swiadectwie maturalnym wysokie
oceny z jezyka polskiego i z biologii zwalnialy mnie takze z egzamindéw
teoretycznych z tych przedmiotéow. O wyborze uczelni zdecydowat zatem
pragmatyzm i zdrowy rozsgadek, a takze chyba troche obawa przed
niewykorzystaniem stuprocentowe;j szansy  zostania studentem.
Pomyslatem: ,Lepszy wrdbel w garsci...”. Kiedy sktadatem dokumenty
w dziekanacie AWF (w tamtych latach miescit sie on w dzisiejszych
pomieszczeniach rektoratu), przewodniczacy komisji rekrutacyjnej Tadeusz
Koszczyc juz po ich pobieznym przejrzeniu powiedziat: ,Dzieki klasie
sportowej i ocenom na s$wiadectwie dojrzatosci bedzie pan zwolniony
Zz egzamindw praktycznych i teoretycznych. Dodatkowe punkty za
pochodzenie spoteczne dajg juz teraz gwarancje przyjecia na studia...”. Jak
na skrzydtach wybiegtem z rektoratu. Dzisiaj, zawsze kiedy wychodze
z budynku przy ul. Banacha, przypominam sobie siebie zbiegajgcego ze
schoddéw w euforycznym uniesieniu.

Los lubi jednak pfata¢ figle. Jaki$ czas pdzniej otrzymatem bowiem pocztg
wiadomos¢ o koniecznosci ponownego stawienia sie na Uczelni.
Pojechatem do Wroctawia, nie przeczuwajac niczego ztego. W dziekanacie
jedna z kobiet (pani Wiesia) po wzieciu do reki wezwania zapytata:
sDlaczego nie przystepuje pan do egzaminow? Wiasnie w tej chwili
zaczynajg sprawdzian praktyczny z lekkoatletyki kandydaci na studia z pana
grupy”. Zamurowato mnie. Probowalem wyjasnié, ze przeciez zostatem
zwolniony z egzamindw, i wéwczas ustyszatem: ,Z teoretycznych tak, ale
z praktycznych nie, zmienity sie bowiem wczesniejsze ustalenia”.
Pociemniato mi w oczach. W tym momencie absolutnie nie bytem
przygotowany do egzamindw sprawnosciowych ani fizycznie, ani mentalnie.
Ubrany w studnidwkowy garnitur, nie miatem ze sobg stroju sportowego.
Kilka minut pdzniej, zdenerwowany, pozyczatem od nieznajomych mi oséb
buty, koszulke i spodenki. Egzaminy sprawnosciowe odbywaly sie jednego
dnia, na dodatek w krotkich odstepach czasu w nastepujacej kolejnosci:
lekkoatletyka, ptywanie, gimnastyka, gry sportowe.
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Egzamin z ptywania stanowit dla mnie prawdziwe wyzwanie, a zarazem
dowdd szczegdlnej odwagi i determinacji. Bytem nieztym saneczkarzem, ale
ptywakiem marnym. Na basenie przy ul. Teatralne] podszedtem do
egzaminatora o surowym obliczu (Wiktora lwanowskiego) i zapytatem, czy
koniecznie musze wykona¢ skok na gtowe do basenu (nigdy tego wczesniej
nie robitem). ,,A jak chce pan wejs¢ do wody?” — zapytat. ,,.Schodzac po
drabince” — odpowiedziatem. ,Ha, hal Swietny pomyst! Prosze bardzo,
kandydacie na AWF, moze pan po drabince...” — odrzekt, Smiejac sie gtosno,
uznajagc mojg propozycje za zart. Cigg dalszy byt kuriozalny. Moja
rozpaczliwa walka ze strachem, wodg i samym sobg zakonczyta sie
doptynieciem do brzegu trudng do zdefiniowania technika. Idacy obok toru
ptywackiego egzaminator krzyczat do mnie z brzegu: ,Niech pan zmieni
styll”. ,Cztowieku — myslatem woéwczas — czego ty ode mnie chcesz? Nie
widzisz, ze walcze o zycie?” Jakakolwiek bowiem préba zmiany stylu
zakonczytaby sie z pewnoscig poéjsciem na dno. Zniecierpliwiony
egzaminator zadysponowat w koricu w moim kierunku: ,Wyjs¢ z wody!”.
Bedac juz na brzegu, ustyszatem, jak moéwi do siebie: ,Nie dos¢, ze stabo
ptywa, to na dodatek gtuchy...”

Czynnosci rekrutacyjne konczyta w latach 70. rozmowa z komisjg, ktorej
przewodniczyt dziekan. Mozna byto podczas niej uzyska¢ kilka dodatkowych
punktow i poprawi¢ swojg trudng, niejasng sytuacje. Dobrze pamietam
tamten dzien. Dziekan Ryszard Jezierski popatrzyt w dokumenty, spojrzat na
mnie uwaznie i zapytat:

— Panie Nawara, jak to wiasciwie z panem jest? Na Swiadectwie widze
dobre stopnie, ma pan niezte wyniki sportowe, a oceny z egzaminu
praktycznego takie stabe. Minus trzy dostat pan z ptywania, tylko trojke
z gimnastyki, nie najlepiej z la. | co ja mam z panem zrobi¢?

Zapadta cisza. Pomyslatem: ,,Zachciato ci sie AWF-u, to teraz masz”.

— Niech sie pan pochwali jeszcze jakimi$ umiejetnosciami,
przynaleznoscig do ZHP, czy ja wiem... — kontynuowat docent.

— Troche $piewam i recytuje — bagknatem niesmiato, podejrzewajac, ze
takimi atutami nie zjednam sobie dziekana uczelni sportowej. | tu sie mocno
pomylitem, gdyz mdj rozméwca ozywit sie nagle, poprosit jeszcze o kilka
szczegotdw, a na koniec zapytat:

— Czy moze mi pan obiecac, ze jezeli dostanie sie pan na AWF, to wigczy
sie aktywnie w studencka dziatalnos¢ kulturalng? Po moim skwapliwym
przytaknieciu trzy dodatkowe punkty zniwelowaty nieco mizerne rezultaty
egzaminow praktycznych, a ja z tg chwilg zaczalem sptacaé udzielony mi
przez wowczas obcego, ale zyczliwego cztowieka kredyt zaufania. Staratem
sie to czynic¢ niemal przez ponad 40 lat.

Po trwajgcych miesiac nudnych i niepotrzebnych praktykach
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robotniczych, o ktérych staratem sie szybko zapomnie¢ (ulubionym naszym
zajeciem byto celowanie kamykami z dachu 10-pietrowego budynku w kask
majstra), zebrano nas, kilka osob, w klubie studenckim Discus i poproszono
0 przygotowanie uroczystosci zwigzanej z zakoniczeniem praktyk. Kierownik
klubu Henryk Liszkowski powiedziat: ,Kochani, musimy przygotowac
program artystyczny... Bedg wiadze Uczelni: rektor, dziekan... Bardzo mi
zalezy na tym, aby to wszystko tadnie wypadto”.

W ten sposéb rozpoczat sie przeglad naszych artystycznych, wokalno-
instrumentalnych umiejetnosci. Jadgc na studia do Wroctawia, zabratem ze
sobg wystuzony instrument — starg rosyjskg gitare, ktérg za gars¢ cukierkéw
wymienitem zimg od grupki dzieciakéw na podworku. Nie mogtem patrzec,
jak zjezdzajg na niej z gorki po Sniegu, uzywajgc zamiast sanek. Gitare,
zniszczong, popekang, z trudem dato sie nastroi¢, a metalowe struny
bolesnie kaleczyly palce. Niestety, nie sta¢ mnie bylo woéwczas na zakup
nowego instrumentu. Wchodzagc do klubu Discus, zobaczytem opartg
0 sciane nowa, piekng wioska gitare. Nigdzie nie udato mi sie dostrzec jej
wlasciciela. Z naboznoscig wzigtem instrument do reki i sprobowatem na
nim zagraC — miat piekne brzmienie. Migkkie nylonowe struny same
uktadaty sie pod palcami. Nie chcialem sie z nim rozstawa¢, pomyslatem
woweczas: ,,Za wszelka cene musze mie¢ ten instrument”.

— Czyja jest ta gitara? — zapytatem kierownika klubu.

— Jej wiascicielka jest ta fadna dziewczyna, ma na imie Ula, ale musisz,
Henryk postucha¢ jak ona $piewa...

Zamiar zdobycia instrumentu zrealizowatem 2z catg konsekwencjg
i przebiegtosciag. Kosztowato mnie to kilka biletow do teatru i bukiecikow
kwiatow rwanych o porannej rosie, wymagato tez wielu innych sekretnych
zabiegéw. Gitara trafita do mnie w ramach tzw. transakcji wigzanej —
nabytem jg bowiem razem z witascicielkg. Dzisiaj instrument wisi w naszym
mieszkaniu na honorowym miejscu, tuz obok fotografii naszych dzieci —
Jedrka i Agaty, a ,$piewu” zony stucham - chcgc nie chcac — od rana do
wieczora. Najpiekniej brzmiat on, kiedy zdarzato mi sie wraca¢ z ,,zaje¢” na
Uczelni grubo po potnocy.

Moja pierwsza noc spedzona w akademiku miata niecodzienny przebieg
i naprawde trudno jg zapomnie¢. DS AWF miescit sie w najwiekszym
w tamtych czasach we Wroctawiu domu towarowym przy ul. Podwale 40.
Otrzymatem przydziat do duzego, wieloosobowego pokoju, mieszczgcego
sie na 4. pietrze szesciokondygnacyjnego budynku. Potozylismy sie spac po
potnocy. Podekscytowany nattokiem wrazen, diugo nie mogtem zasng¢. Nie
wiem, jak dlugo tkwitem w objeciach Morfeusza gdy nagle obudzity mnie
dzwieki muzyki niewiadomego pochodzenia. Odruchowo spojrzatem na
zegarek: byta godzina 6.00. Na dworze swit, nieopodal stycha¢ byto
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wydzwaniajgce radosne poranne melodie pierwsze tramwaje,
przejezdzajagce ul. Swidnicka. Troche trwato, zanim zrozumiatem, co sie
wokét mnie dzieje. Z trudem otworzytem oczy. To, co zobaczytem, wprawito
mnie w zdumienie i zachwyt. Na srodku pokoju, na stole posrod kolacyjnych
resztek, stat kolega z roku Marek S, z dtugimi jasnymi wtosami opadajgcymi
na ramiona, nagi — tak jak go pan Bog stworzyt — i grat na skrzypcach
»Kiedy ranne wstajg zorze...”. Nawara — pomyslatem sobie wéwczas — na
jaka ty sie uczelnie dostates?

Podczas studidow przez pewien czas mieszkatem w jednym pokoju w domu
studenckim z moim przyjacielem Ryszardem S. Byt to silny, dobrze
zbudowany (uprawiat kulturystyke) mezczyzna. Razem z Markiem S.
stanowiliSmy kolezenskg paczke. Ryszard zostat przez nas — gtéwnie ze
wzgledu na posture — ochrzczony mianem ,Maczuga”. Maczuga byt silny
i sprawny, a naszg ambicjg bylo stawianie przed nim rozmaitych, coraz
trudniejszych do wykonania zadan. Zwykle konczyto sie to wygranym przez
nas zakladem. Raz jednak to jemu udato sie nas przechytrzyé. Ktoregos
wczesnego grudniowego poranka, kiedy cata nasza tréjka zmierzata
w kierunku przystanku tramwajowego, dostrzegliSmy wiszacego na balkonie
mijanej willi kruszejgcego na mrozie zajgca. Marek zazartowat:

— Maczuga, ale tego zajagca bys nie upolowat.

— O co zakfad? - zapytat Maczuga.

— O wino - zaproponowat Marek.

— lle mam czasu? Teraz nie dam rady, bo jedziemy na zajecia...

— Musisz to zrobi¢ dzisiaj do 20.00 — sprecyzowali$my warunki zaktadu.

Ten dzien byt wypetniony zajeciami w studium wojskowym na Zameczku.
Siedzac z Markiem obok siebie w jednej tawce, ustalaliSmy strategie, jak
utrudnié lub wrecz uniemozliwi¢ Maczudze dokonanie tego niecnego czynu,
bo to, ze podejmie probe kradziezy zajaca, byto wiecej niz pewne. Wpadtem
na pewien pomyst. Wracajagc z zaje¢, ,zgubilismy” kolege, aby bez
przeszkdéd zrealizowa¢ nasz plan. Gdy wysiedlismy z tramwaju, byto juz
pozne popotudnie. Po kilku minutach marszu podeszlismy do willi, na
balkonie ktorej wisiat zajgc. Weszlismy na ganek i nacisnelisSmy dzwonek do
drzwi. Otworzyta nam sympatyczna starsza kobieta. PrzedstawiliSmy sie,
mowigc, ze jesteSmy harcerzami. PrzyszliSmy jg ostrzec, bo przypadkiem
dowiedzielismy sie, ze jeden z naszych kolegéw, zty cziowiek chce jej
ukrasc¢ zajgca. W zwigzku z tym trzeba go jak najszybciej zabra¢ z balkonu.
Nasza opowie$¢ wzruszyta kobiete, pogtaskata mnie po gtowie i dziekujgc za
dobry uczynek, poczestowata cukierkami. W chwili, kiedy zadowoleni ze
swojej przebiegtosci wychodzilismy na chodnik, ujrzeliSmy nastepujgca
scene: na koncu ulicy stat Maczuga i upychat pod kurtkg zajgca, drugg rekg
Z uniesionym do géry kciukiem pokazywat nam, ze dobrze sie spisaliSmy.
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Na balkonie stata zdumiona, zdenerwowana kobieta. Widzac nas i zajgca
znikajgcego pod kurtkg ztoczyncy, gtosno pomstowata:

— A lotry jedne! Antychrysty! Zbdje! tobuzy zatracone! | ja im jeszcze
datam cukierki...

Maczuga opowiedziat nam kiedys, ze bedgc pod wptywem lektury Karola
Maya postanowit przekonac sie, czy opisane w ksigzce sposoby przezycia
Indian w trudnych warunkach dadza sie zweryfikowa¢ w praktyce. W tym
celu pojechat z kolegg w Bieszczady, gdzie zaszyli sie w gluszy bez
pozywienia i pieniedzy. Chcieli sprawdzi¢, jak dtugo uda im sie przetrwac,
zywigc sie tylko tym, co znajdg lub upoluja w lesie. Mieli ze sobg noéz
mysliwski, haczyki i zytke, na ktérg planowali towi¢ ryby. Wytrzymali trzy dni.
Dwie noce spedzili w wykrocie, okrywajgc sie liscmi i mchem i zywigc sie
jagodami, poziomkami i malinami. Niestety nie udato im sie nic upolowad,
proby rozpalenia ognia przez pocieranie drewna o drewno konczyly sie
niepowodzeniem, a szczupaki (ktorych nie byto!?) nie chciaty potykaé
przynety. Na dodatek zmienita sie pogoda i zaczat padaé deszcz.
Zmarznieci, przemoczeni i gtodni, przerwali eksperyment. Wyszli z lasu
i zaczeli podgza¢ do najblizszej widocznej na horyzoncie wioski. Bedac
blisko pierwszego obejscia, zobaczyli stadko chodzacych poza
ogrodzeniem kur. Maczuga postanowit na jedng z nich zapolowacé.
Przygotowat zyike, robigc z niej petle. Zblizyt sie do kur i zarzucit jednej
z nich zytke na szyje. W chwili, w ktérej chciat zaciggna¢ petle i udusic kure,
na prog chaty wyszia gospodyni. Maczuga z kolegg rzucili sie do ucieczki.
Nie majac czasu na odplatanie zytki i nie chcac jej straci¢, ciagnat ptaka za
sobg. Kura okazata sie kogutem, i to dos¢ zywotnym, bo ciggniety na zyice,
szamoczgc sie, nadgzat za biegnacymi. Kobieta stojagca na progu chaty
wotata za uciekajgcymi:

— Chtopcy, nie bojcie sie, on nie dziobie!

Podczas zaje¢ z biochemii (odbywaly sie wéwczas na ulicy Witelona 25, po
schodkach schodzgc w dét do przyziemia) kolega z roku Janusz S. w prawej
rece niost napetniong z6ttym ptynem, zatkang kciukiem szklang pipete, lewg
reke trzymat tuz pod nig. Prowadzgca zajecia mgr Hanna T., widzac to,
zapytata:

— Panie S., co pan niesie w tej pipecie?

— Kwas siarkowy — padta odpowiedz.

— Ale czemu na Boga trzyma pan pod nig dion?

— Bo kapie..., a nie chce pobrudzi¢ podtogi.

Tego dnia zaczynatem zajecia bardzo wczesnie i niestety wstatem z t6zka
zbyt pdézno. Przeskakujgc po trzy schody w dot akademika i potykajac
w pospiechu ostatnie kesy sniadania, wybiegtem na ulice. Ostry stumetrowy
chodnikowy sprint, zakret, ponowne przyspieszenie i jak burza wpadtem na
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ostatni odcinek dzielgcy mnie od przystanku tramwajowego. W chwili,
w ktorej mijatem rég kamienicy, dostrzegtem dojezdzajgcy do przystanku
tramwaj. Chwila zwatpienia, mysl: ,,Zdaze czy nie?”. | blyskawicznie podjeta
decyzja i postanowienie: ,Musisz go dogoni¢”. — bo zrozumiatem, ze to dla
mnie jedyna szansa dotarcia na zajecia punktualnie. Mimo zmeczenia
zdobytem sie na duzy wysitek i finiszujgc resztka sit, wpadtem na przystanek
dostownie w chwili, gdy tramwaj z niego odjezdzat. Zdgzytem jeszcze tylko
zobaczy¢ przez moment tryumfujgca, usmiechnieta, zilosliwg mine
motorniczego. Uruchomit pojazd, mogac poczeka¢ 5 sekund, obserwowat
bowiem przez jakis czas moj szalenczy poscig. Nie zrobit tego jednak. Przez
zacisniete zeby wyrzucitem z siebie w kierunku odjezdzajacego pojazdu
mato elegancki zwrot. Nagle jednak zawstydzitem sie swojego zachowania.
Tramwaj, bowiem, nieoczekiwanie zatrzymat sie, a motorniczy przyjaznym
gestem reki zaprosit mnie do srodka. Jednoczesnie otworzyly sie drzwi
prowadzgce na przedni pomost. Z niedowierzaniem spojrzatem jeszcze raz
w kierunku tramwaju i ponownie zobaczytem przyjazne skinienie dtoni
motorniczego wskazujgcego mi otwarte drzwi pojazdu. Nie zastanawiajgc
sie dluzej, wskoczytem do srodka. Drzwi zamknely sie za mng i tramwaj
ruszyt. Szczesliwy i oszotomiony nieco tym zyczliwym gestem, ruszytem
w strone motorniczego, aby mu podziekowac¢. Podszedtem do kabiny
i powiedziatem gtosno:

— Dziekuje bardzo...

Na twarzy motorniczego pojawit sie grymas niezadowolenia.

— Za dziekuje chleba nie kupie! - Krotkie, lapidarne zdanie przerwato mojg
kurtuazyjng wypowiedz. Zdezorientowany nietypowym rozwojem sytuaciji,
zaczgtem co$ mowi¢ o kulturze osobistej, o zaniku dobrych obyczajéw
i wzajemnej niecheci, gdy nagle ustyszatem:

— Przestan pan tyle gadag¢, tylko pisz pan pochwate...

- Do kogo, jak, gdzie?

- Do MPK, na mniel, ze motorniczy uprzejmy, kulturalny, grzeczny, lubiany
przez pasazerdw... no wie pan, takie tam rozne, i tak dalej...

Zaskoczony niezwyklg propozycja, przez diuzszg chwile zbieratem mysli,
nie wiedzac, jak powinienem zareagowac.

— No to co! Napisze pan? — zagadngt mnie ponownie motorniczy, w gtosie
stychac byto zniecierpliwienie.

— Napisze, oczywiscie, ze napisze — potaknagtem skwapliwie.

— Adres MPK we Wroctawiu pan zna?

— Tak, znam...

— No jaki?

— Nie, niestety nie znam — przyznatem ze skruszong ming.

— To pisz pan, podyktuje: Wroctaw, plac Solny... Tres¢: Do Dyrektora
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MPK...

Nie majgc nic innego pod reka, wyjatem z torby wczorajszg gazete
i zaczatem notowac na obrzezu strony dyktowany tekst - adres MPK, numer
tramwaju i opis okolicznosci, w jakich miato miejsce to ,zastugujgce na
szczegolng pochwate” wydarzenie. Przez caly czas, piszac bylem wsciekty
na siebie, ze nie miatem dostatecznej woli, aby wyzwoli¢ sie spod presji
i nachalnosci motorniczego.

— Jak pan napisze te pochwate, to bedzie pan u mnie jezdzit za darmo.
Tylko mnie pan nie zréb w konia, bo...

Nie zdazytem ustysze¢, co mi grozi za niewypetnienie polecenia, bo juz
bylem na zewnatrz tramwaju. Z satysfakcjg dojrzatem wsciekly grymas
twarzy mojego niedosziego laureata tramwajowej nagrody fair play, gdy
zobaczyl, ze na jego oczach wrzucam gazete do stojgcego obok na
przystanku kosza na Smieci.

Jechatem pociggiem na obéz do Olejnicy. Wygladato na to, ze nie zdotam
punktualnie stawi¢ sie przed obliczem kierowniczki obozu Krystyny
Swierczynskiej, poniewaz pociag miat pdéigodzinne  spdznienie.
Wyskoczytem w pospiechu z wagonu na stacji Blotnica, wierzac, ze uda mi
sie ztapa¢ jakgs samochodowg okazje. Niestety, samochodow byto wtedy
jak na lekarstwo. Pusta szosa, a przede mng szesciokilometrowa trasa, na
pokonanie ktorej miatem okoto 20 minut. Rozpoczgtem bieg, a nadzieja, ze
zdgze na czas, malala z kazdg minutg. Jakaz byla moja rados¢, gdy
ustyszatem za sobg warkot silnika. Odwrdcitem sie i zaczatem rozpaczliwie
macha¢ rekg. Zza zakretu z duzg szybkoscia wyjechat motocykl.
Zrezygnowany, opuscitem dton, ale — o dziwo — motocyklista z piskiem opon
zatrzymat przede mng pojazd i zapytat:

— Dokad?

— Do Olejnicy...podrzuci mnie pan?

— Siadaj, tylko k... trzymaj mnie prosto, bo jestem troche nawalony...

Co to byla za koszmarna jazda! Niezapiete paski kasku mojego kamikadze
bolesnie uderzaty mnie po twarzy. Kazdy kolejny zakret mogt by¢ ostatnim
w moim zyciu. Na zajecia zdazytem w ostatniej chwili, ale takiego autostopu
nie zycze najgorszemu wrogowi.

W latach 1964-1976 przyjezdzajagcy na obdz do Olejnicy studenci
rozpoczynali pobyt w tym miejscu od spetnienia kilku powinnosci. Jednym
Z nich byla koniecznos¢ wypchania stomg siennikéw, na ktérych poézniej
spaliSmy w dziesiecioosobowych namiotach wojskowych. Tuz po
przyjezdzie udaliSmy sie do stodoty jednego z miejscowych rolnikéw i wsrod
smiechéw i zartéw wzieliSmy sie do pracy. Nigdy wczesniej nie napychatem
siennika, dlatego zapytatem gospodarza:

— Jak duzo trzeba tej stomy wiozy¢?
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— Jak najwiecej — odpart. — Jak sie na nim potozysz, to siennik pod
ciezarem ciata odpowiednio sie uformuje.

Chyba zanadto wzigtem sobie do serca te rade, bo juz po paru minutach
siennik zrobit sie twardy i... okragty. Przyniostem go do namiotu i wieczorem
utozytem sie do snu. Nie byto mi zbyt wygodnie — musiatem trzymac rekoma
siennik z obu stron, bo w przeciwnym razie mogtbym sie z niego stoczyc.
W tej] mato komfortowej pozycji zasnagtem. Obudzitem sie w nocy
z przeswiadczeniem, ze co$ jest nie w porzadku. Przez diuzszg chwile
probowatem sobie przypomnieé, gdzie jestem. Chcialem uszczypnagc sie
w policzek, aby sprawdzi¢, czy ,to jawa czy sen”, ale nie mogtem dotkng¢
rekoma twarzy. Co sie okazato? We snie zsunagtem sie z siennika, jednak nie
na prawg lub lewg strone, tak jak sie tego obawiatem, tylko... wzdiuz.
Zjechatem po sienniku gtowg w dot i wysunatem sie do potowy ciata poza
brezent namiotu. Glowe miatem na zewnatrz, a tutdw w srodku. ,Jaka
piekna noc” — pomyslatem patrzac w piekne, rozgwiezdzone, olejnickie
niebo.

Miejsce akcji: olejnickie jezioro.

Czas akcji: wrzesien 1974 rok

Prowadzacy zajecia: Bogdan Pawetko.

Uczestnicy: stabo ptywajgcy studenci (nikt z nas wczesniej nigdy nie
ptywat na otwartych wodach).

Mocno wystraszeni, dygoczac z zimna, weszliSmy do wody. Prowadzacy
Zajecia w czerwonym ortalionie ptynat asekuracyjng t6dka, my jak kurczaki
trzymajace sie blisko kwoki weszliSmy do wody. £édka powoli oddalita sie
od brzegu, my tuz za nig. Juz po chwili zaczety sie gtosne protesty, bo od
dtuzszej chwili nie czuliSmy gruntu pod nogami. Bedac 30 m od brzegu,
ustyszeliSmy uspokajajgcy gtos prowadzacego:

— Trzymaijcie sie blisko tédki, to nic wam sie nie stanie.




Po paru minutach, przerazeni, zorientowaliSmy sie, ze jesteSmy na srodku
jeziora! Wszyscy chcieliSmy wraca¢ do brzegu, ale balismy sie oddali¢ od
lodki. Po nastepnym kwadransie wyszlismy z wody po drugiej stronie
jeziora. Prowadzacy zajecia zacumowat t0dz i szybko znikngt nam z oczu
w pobliskich krzakach, a na brzegu wrzato jak w ulu.

— Panowie! — zawofat jeden z nas — Ja pie... takie zajecia, on nas chce
potopic!

Po krotkiej i burzliwej naradzie zapadta jednomysina decyzja: Za nic nie
wchodzimy do wody! Nie ptyniemy z powrotem! Chcemy zyé! W tym
momencie z krzakow wyszedt Bogdan Pawetko i po wystuchaniu naszych
gwattownych i glosnych protestéw powiedziat flegmatycznie:

— Panowie, macie do wyboru: albo wracacie ze mng tg samg drogg do
obozu, co zajmie wam okoto 20 minut, albo idziecie droga dookota jeziora
20 km, to potrwa minimum 4 godziny, wtedy z pewnoscig nie zjecie dzisiaj
obiadu.

Zrezygnowani, ztorzeczgc w duchu i trzesac sie bardziej ze strachu niz
z zimna, ponownie weszliSmy do wody i poptyneliSmy za naszym
dreczycielem. O dziwo, daliSmy rade. Bogdan Pawetko z ming pokerzysty
blefowat. Z miejsca, w ktérym wyprowadzit nas na brzeg, do obozu byto —
jak sie pozniej okazato — nie wiecej niz... 1000 m.

Henryk Nawara

Koleje losu — moja droga na AWF

Bytam w trzeciej klasie szkoty zawodowej w dziale krawiectwa damskiego
lekkiego. Do pracy przyszedt nowy nauczyciel wf i od poczatku wzbudzit
moje zainteresowanie swojg postawg, stosunkiem do uczniéw oraz
sposobem prowadzenia lekcji. Chodzitam na wszystkie zajecia SKS,
zarowno dla dziewczat jak i chlopcoéw. Reprezentowatam szkote na
wszystkich zawodach sportowych, jakie odbywaty sie na naszym trenie. Po
pewnym czasie zorientowatam sie, ze nauczyciel interesuje sie mnag nie
tylko jako uczennicg, ale réwniez jako dziewczyna. | byto to z wzajemnoscia
— patrzytam na niego nie tylko jak na nauczyciela, ale i tez jak na
mezczyzne. Miatam  wtedy niespetna 17 lat. Po  pochodzie
pierwszomajowym zaprosit mnie na przyjecie do kolegi uprzednio
poprosiwszy moich rodzicbw o zgode. Od tego czasu umawialiSmy sie
czesto na spotkania. ChodziliSmy na spacery, do kina, na potancowki,
wyjezdzalismy tez motorem do pobliskich miejscowosci na dancingi.

Gdy skonhczytam osiemnascie lat, po péttorarocznym narzeczenstwie,
zawarliSmy zwigzek matzenski. Podjetam tez dalszg nauke - ukonczytam
liceum dla pracujacych, a pracujac juz w szkole ztozytam podanie na studia
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we wroctawskiej AWF. Egzamin teoretyczny i sprawnosciowy zdatam bez
problemu.

Po ukonczeniu studiéw prowadzitam klasy sportowe pitki recznej
dziewczat. Po kilku latach pracy ukonczytam réwniez studia podyplomowe
na katowickim AWF i otrzymatam dyplom trenera drugiej klasy w pifce
recznej. Zaliczytam tez w Studium Doskonalenia Zawodowego Nauczycieli
kurs gimnastyki korekcyjnej.

Od 33 lat jestem na emeryturze. Czuje sie osobg spetniong rodzinnie
i zawodowo. Czas zabrat nam lata, mobilnos¢, wyglad i zdrowie, ale nie

pozbawit uczucia, ktére tgczy nas juz ponad 60 lat. Jestem bardzo
szczesliwa, czego zycze wszystkim cztonkom Stowarzyszenia.

Nad miastem zapadt ciepty wieczor

i gwiazdy swiecity na niebie

mfoda para zeszta z motoru

wpatrzona tylko w siebie.

On delikatnie jg przytulat

glaszczac jej wtosy palcami

ona ze wstydu oczy zamkneta

muskajgc jego swoimi ustami.

Uczucie to byto namietne, szalone

i trwa przez wszystkie lata.

Z mitosci gorgcej rodzily sie dzieci

syn Marek Roman i corka Joanna Matgorzata.
Ala Pietras
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Pro memoria

Leszek Drogon (22.07.1931 - 11.03.2023)

Trener ptywania | klasy, sedzia ptywania | klasy,
ratownik WOPR. Uprawiat ptywanie i skoki do
wody.

Absolwent  Wyzszej Szkoly = Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu (obecnie AWF), pdzniej
asystent w  Zaktadzie  Plywania  WSWF
Poczatkowo pracowat w Szkole Podstawowej
nr 11 we Wroctawiu oraz w klubie ,,Czarni”, ktéry
potem zmienit nazwe na ,,Budowlani”.

Od 1970 roku zwigzat sie z MKS Juvenia
Wroctaw i nowopowstalg Sportowg Szkotg
Podstawowg nr 72 we Wroctawiu, w ktorej
Leszek Drogon pracowat, az do przejScia na emeryture w 1983
roku. Zostat w niej pierwszym wicedyrektorem
ds. sportu, a stanowisko to objat w 1974 roku, kiedy ukornczono budowe sali
gimnastycznej i ptywalni. Byt gltdbwnym organizatorem i propagatorem sportu
ptywackiego w tej szkole. W 2005 roku Kapituta SSP 72 przyznata mu tytut
BELFERUS HONORIS CAUSA.

Za zaangazowanie i zastugi dla sportu byt wielokrotnie odznaczany
i nagradzany: Ztotym i Brgzowym Krzyzem Zastugi, Brgzowg Odznakag
»,Zastuzony Dziatacz Kultury Fizycznej”, Brgzowg Odznakg ,Zastuzony dla
Wojewodztwa Wroctawskiego i Miasta Wroctawia, Medalem 50-lecia i 60-
lecia Polskiego Zwigzku Ptywackiego. Honorowg odznakg Polskiego
Zwigzku Ptywackiego, nagrodami Ministerstwa Oswiaty i Wychowania oraz
Kuratora Oswiaty i Wychowania, Wyrdznieniem Szkolnego Zwigzku
Sportowego i odznakg Zastuzony dla Dolnoslagskiego Ptywania.

Wychowawca i trener wielu medalistow i finalistbw zawoddéw
ogolnopolskich. Jego wychowankowie to m.in.: Krzysztof Bukowski,
Krzysztof Bober, Artur Bednarz, Dorota Fiziar (Serafin), Matgorzata Fiziar
(Blicharska), Matgorzata Janus (Widanka), Stawomir Bury, Jerzy Michatek,
Jarostaw Najdek.

Ciekawostka jest, ze Leszek Drogon byt sedzig na ptywalni przy ul.
Teatralnej podczas pobicia rekordu swiata na 100 m stylem klasycznym
przez Marka Petrusewicza! Na ptywalnie przybyto wtedy 3 tysigce ludzi,
a drugie tyle stato przed budynkiem Miejskich Zaktadéw Kagpielowych
stuchajac relacji przez gtosniki.

Strona internetowa Dolnoslgskiej Federacji Sportu
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Pisza do nas

DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ

Dzien Edukacji Narodowej byt kiedys obchodzony jako ,Dzien
Nauczyciela”. Ale to stuszny kierunek, w czasach, gdy edukacja z katedry
przechodzi do kieszeni ucznia ze smartfonem. Jak wieszczg futurolodzy
zawdd nauczyciela w niedalekiej przysztosci stanie sie zbedny, a nauczanie
bedzie zajeciem, za ktore trzeba bedzie stuchaczom zaptaci¢. Cieszmy sie
wiec, ze zyjemy jeszcze w czasach, w ktorych stowo ,nauczyciel” jest

w stowniku.
Mirostaw Fiton — nauczyciel

*k%

W pazdzierniku 2023 r. zaprosita nas na wystawe swoich prac nasza
utalentowana pisarka i malarka Izabella Degen.

Wystawa obrazow

Izabelli Degen ) )
MALARSKIE PODROZE /
16.10. - 30.10.2023

Wernisaz wystawy
20.10. o godz. 17 00
Wroclaw, ul. Rozana 4 F \\

\""
BHKH H H GENTRUM KULTURY 1EDUKACI
SM METALOWIEC
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Zyczenia

Idzie, idzie wiosna

pieknieje caty swiat

kwitng kwiaty w ogrodach

upiekszajg nasz maty kraj.

Forsycja swojg zofcig ozdabia ogrod nasz

i Smigje sie ze stokrotek, ze widzg tyle co w snach.
Najserdeczniejsze zyczenia: Zdrowych, radosnych i spokojnych Swiat

Wielkanocnych dla czionkéw Stowarzyszenia przesytajg
Ala i Bronek Pietrasowie

Wielkanoc 2023
Swiat pogodnych i radosnych i bez polityki
bez obzarstwa i opilstwa oraz ktotni z nikim!
Niech pogoda nam pozwoli na dfugie spacery
niechaj Swieta zdominuja wytworne maniery!
Niechaj nic nas nie zaskoczy nawet nieproszeni goscie
niech waga do normy wrdci po odbytym poscie!
Snujmy smiate plany na najblizsze wczasy
niech nam starczy na nie i checi i kasy!
Usmiechajmy sie ciut czesciej, to pono¢ odmiadza
no i pamietajmy, z niczym nie przesadzac!
Niech oblanie wodg zdrowiu nie zaszkodzi
niech sie wkrdtce zacznie nam lepiej powodzic!
Nie spierajmy sie zajadle a zwtaszcza o ,,bzdety”
poczujmy sie lepiej a zwtaszcza — kobiety!
Niech swigteczna spowiedz oraz rekolekcje
sprawig, ze weZmiemy kogos pod protekcje!

Jerzy Zachemba
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Sport

Halowy Rekord Polski w biegu na 1000 m - Sofii Ennaoui

. .

’é a'mmNGHF‘«.

Fot: Facebook Ma ,

_

Sofia Ennaoui, studentka AWF Wroctaw
na kierunku Sport, podczas Finatu

| Swiatowego Turnieju Halowego

w Lekkoatletyce - Birmingham 2023
(WORLD ATHLETICS INDOOR TOUR
W BIRMINGHAM) zdobywajac 3 miejsce
w biegu na 1000 m pobita halowy rekord
Polski uzyskujgc czas 2:35.69. Poprzedni
halowy rekord Polski na 1000 m zostat
ustanowiony przez Lidie Chojeckg 23
lutego 2003 roku w Lievin i wynosit
2.36,97.

Strona internetowa AWF

67 Halowe Mistrzostwa Polski w Lekkoatletyce Torun

67 Halowe Mistrzostwa Polski w Lekkoatletyce, ktére odbyty sie w lutym
2023 roku przeszty do historii. | do historii sportowych osiggnie¢ i sukceséw
dopisujemy kolejny fantastyczny wynik Natalii Kaczmarek, ktéra zdobyta
ztoty medal w biegu na 400 m ustanawiajgc nowy rekord Polski w biegu
halowym na dystansie 400 m z czasem: 50,83 s. Tym samym poprawita Swoj

wiasny rekord Polski

ustanowiony 15 Ilutego, podczas mityngu we
francuskim Lievin (50,90 s).

W pieknym stylu srebrny medal zdobyta Sofia Ennaoui w biegu na 1500 m

SREE] @ TC
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z czasem 4:15.52.

Adam tukomski wspaniatym wynikiem w biegu na 60 m i jednoczesnie
rekordem zyciowym 6.64 s zajgt drugie miejsce zdobywajagc srebrny medal
w tej konkurencii.

Zawodnik reprezentujgcy naszg Uczelnie, mgr Mateusz Jopek — na co
dzien asystent w Zaktadzie Lekkoatletyki — zdobyt brgzowy medal
w konkursie skoku w dal. Mateusz uzyskat wynik 7.52 m. Od drugiego
miejsca dzielit go tylko centymetr, a od pierwszego 5 cm, co tylko upewnia
nas w jak doskonatej jest formie.

Naszym sportowcom i trenerom serdecznie gratulujemy i oczywiscie
sledzimy ich dalsze rywalizacje trzymajac mocno kciuki za kolejne sukcesy.

Strona internetowa AWF

Medale Czestawa Roszczaka na Halowych Mistrzostwach Swiata
Masters

W dniach 25marca — 01 kwietnia 2023 w Toruniu odbyty sie 9. Halowe
Mistrzostwa Swiata Masters w Lekkoatletyce. Wystartowato 4.153
zawodnikéw z 88 krajow. Z Polski wystartowato ponad 700 zawodnikow,
wsrdod nich znalazt sie Czestaw Roszczak mieszkajgcy w tagiewnikach
powiat krotoszynski, a reprezentujgcy UKS Pogorzela.

Zawody odbyly sie w pieknej lekkoatletycznej hali i obok na stadionie.
Impreza byfta wzorowo zorganizowana i wszystkie konkurencje odbywaty sie
wg. ustalonego programu minutowego.

Czestaw Roszczak, pomimo nie wyleczonej kontuzji lewej nogi,
wystartowat w kategorii M80 w czterech konkurencjach. Wyniki nie byty
w petni zadawalajgce. Juz w pierwszym dniu Mistrzostw start w rzucie
ciezarkiem zakonczyt sie 4. miejscem wynikiem 14,49 m. Pierwsze miejsce
w tej konkurencji zajat Robert Cahner z USA z wynikiem 16,16 m. Ogoétem

IR _L. wgﬂ_n;ﬂ = A TUA
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w tej konkurencji wystartowato 12 zawodnikéw.

W trzecim dniu zawodow odbyt sie rzut mtotem. W tej konkurencji
Czestawowi Roszczakowi zabrakto troche szczescia sportowego. Wynik
z czwartej proby 32,24 m zapewnit 5 miejsce na Swiecie wsroéd 14
startujgcych zawodnikéw. | w tej konkurencji zwyciezyt Robert Cahner
uzyskujgc wynik 37,47 m.

W nastepnym dniu odbyt sie rzut dyskiem. Zapowiadato sie dos¢ ciekawie,
poniewaz dwa prébne rzuty byly wykonane super. Pierwszy rzut z miejsca
i dysk poleciat za linie 30 metréw. Drugi rzut z obrotu wylgdowat za linig 35
metrow, czyli dalej od rekordu Polski. Juz pierwszy rzut w konkursie na
odlegtos¢ 27,08 m zapewnit Scisty finat. Pierwsza proba w finale z rzutem na
odlegtos¢ 28,35 m zapewnita drugie miejsce i srebrny medal. W tej
konkurencji zwyciezyt z wynikiem 29,19 m Parn z Estonii.

W nastepnym dniu juz o godz.8 30 rozpoczeta sie konkurencja pchniecia
kula. Wynik 11,58 m uzyskany w trzeciej probie zapewnit Czestawowi
Roszczakowi brgzowy medal. Wygrat
Polak  Hubert Tobiasz  wynikiem
11,77 m.

Indywidualnie Halowe Mistrzostwa
Swiata Czestaw zakoriczytem troche
Z niedosytem, natomiast ekipa polska
spisata sie znakomicie zdobywajac 1
miejsce  w  punktacji medalowej
zdobywajgc 202 medale w tym: 83
ztote, 67 srebrnych, 52 brgzowe
i wyprzedzita Niemcy z 74 ztotymi
medalami i USA 56 ziotymi medalami.
Nalezy réwniez podkreslic, ze walka
byta bardzo zacieta, o czym sSwiadczy
fakt, ze 55 reprezentacji krajowych
zdobyto medale.

Redakcja

Reprezentacja AWF Wroctaw
na Memoriale Kamili Skolimowskiej — Meetingu Diamentowej Ligi

W dniu 16 lipca 2023r. odbyt miedzynarodowy mityng lekkoatletyczny pn.
-Memoriat Kamili Skolimowskiej”. Jest to cykliczne wydarzenie
organizowane przez Fundacje Kamili Skolimowskiej od 2009 roku dla
uczczenia pamieci najmiodszej polskiej mistrzyni olimpijskiej. Zawody s3a
wpisane w rywalizacje sportowe w ramach Diamentowe;j Ligi.
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W tym roku nasza Uczelnie reprezentowaty:

Natalia Kaczmarek — bieg na 400 m,

Sofia Ennaoui — bieg na 800 m.

Natalia z czasem 49,48 s, wygrata bieg finatowy na 400 m jednoczesnie
pobijajac rekord mityngu Diamentowej Ligi na tym dystansie i ustanawiajgc
swoj nowy rekord zyciowy.

Fenomenalny bieg Natalii. Tak jak tylko Ona potrafi, w swoim stylu,
inteligentnie i skutecznie. Brawo Natalia. Mozna oglada¢ bez kornca

Sofia w swoim biegu na 800 m uzyskata czas 1:59.82 co pozwolito jej

49.48

p— 4 .
Fot: hitps://www.pzla.pl/ B H i

zajg¢ 6smg pozycje w klasyfikacji koncowej na tym dystansie. Dla Sofii to
pierwszy start w tym sezonie, zatem wiemy doskonale, ze najlepsze jeszcze
przed nig. W udzielonym przed startem wywiadzie Sofia powiedziata,
dlaczego ten mityng jest wyjgtkowy nie tylko dla Niej, ale dla wszystkich
polskich sportowcow:

»Przede wszystkim jednoczymy sie w jednym celu. Wszyscy chcemy
upamietni¢ wspaniatg lekkoatletke, jaka byta Kamila Skolimowska. (...)
Wszyscy, nawet jak nie znali Kamili osobiscie, to znajg jej historie
i przychodzg na stadion, aby pamie¢ o niej nigdy nie zgineta. To nie jest
oparte tylko na rywalizacji sportowej, czy na checi wygrywania. To jest cos
magicznego, czego nie mozna zbadac¢. Wszyscy przychodzimy i chcemy,
zeby ,Kama” z usmiechem patrzyta na nas z géry”.

Strona internetowa AWF
Natalia Kaczmarek wicemistrzynia swiata

Sukces Natalii Kaczmarek i jej trenera Marka Rozeja, pracownika AWF
Wroctaw. Studentka AWF Wroctaw, Natalia Kaczmarek, wicemistrzynig
Swiata w biegu na 400 m!!!

W $rodowy wieczér 23.08 podczas Lekkoatletycznych Mistrzostw Swiata
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w Budapeszcie Natalia Kaczmarek wykonata fenomenalny bieg na 400 M
z czasem 49,57 s (rekord zyciowy 49,48 s), ktéry dat jej srebro. Natalia
rozegrata finatowy bieg bardzo madrze. Poczatkowo trzymata sie z tytu.
Wszystko zmienito sie na ostatniej prostej, kapitalnie finiszowata
i wyprzedzita dwie rywalki w tym zdobywczynie 3. miejsca Sade Williams
(49,60 s). Ztoty medal zdobyta Marileidy Paulino z czasem 48,76 s.
Kaczmarek jest pierwszg Polka, ktora siegneta po medal mistrzostw $wiata
w biegu na 400 m.
Redakcja

Udane Mistrzostwa Europy Czestawa Roszczaka

Podczas rozgrywanych w dniach od 20 wrzes$nia do 1 pazdziernika 2023
roku Mistrzostwach Europy Masters w Pescarze (Wiochy) Czestaw
Roszczak zdobyt 5 medali: dwa ztote, jeden srebrny i dwa brgzowe.

Po petnej niespodzianek kilkudniowej podrdozy samochodem do Wioch,
Czestaw wystartowat w rzucie mtotem i wynikiem 32,10 m zdobyt brgzowy
medal.

Po dniu wypoczynku, w dniu 23 wrzesnia, Czestaw Roszczak wystartowat
w pchnieciu kulg, gdzie zmierzyt sie z rekordzistg Europy w kat.M80 w tej
konkurencji, Rolandem Heilerem z Niemiec, ktéry zdobyt ztoto z wynikiem
12,62 m (najlepszy wynik roku na swiecie). Walka o drugie miejsce z Jouni
Tenhu z Finlandii zakonczyta sie zwycigstwem naszego kolegi, ktory
uzyskujgc 11,56 m zdobyt srebrny medal.

W dniu 25 wrzesnia odbyt sie rzut ciezarkiem (5,45 kg) na odlegtosc.
Mocne postanowienie zdobycia ztotego medalu spowodowato, ze Czestaw
Roszczak, jako ,czarny kon” zwyciezyt w tej konkurencji zdobywajac tytut
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Mistrza Europy i zloty medal za
wynik 15,55 m.

W kolejnym dniu odbyt sie rzut
dyskiem. Tutaj faworytem byt
Niemiec Roland Heiler, ktéry juz
w tym roku uzyskat wynik powyzej
35 m. R. Heiler wygrat wynikiem
33,19 m zdobywajgc zioty medal,
drugie miejsce z  wynikiem
30,63 m zajgt Fin J. Tenhu. A Cz.
Roszczak, majgc juz wynikiem
30,18 m zapewniony brazowy
medal, przestat walczyé, bo
brgzowy medal bardziej mu sie
podoba niz srebrny, wiedzgc, ze
pozostali zawodnicy mimo
najszczerszych checi nie mieli
szans na poprawienie swoich
wynikow, poniewaz rzucali
dyskiem w granicach 27 metrow.

Ostatnig konkurencjg, ta najwazniejszg, okazat sie 5-boj, w ktérej Czestaw
Roszczak byt dwukrotnym Mistrzem Swiata (Brazylia 2013, Australia 2016).
W tej konkurencji kazdy z zawodnikow ma 3 préby i najlepszy wynik jest
przeliczany na punkty. Czestaw w rzucie mtotem byt drugi (38,37 m i 785
pkt.), w pchnieciu kulg znokautowat przeciwnikéw (12,29 m i 917 pkt.),
zwyciezyt w rzucie dyskiem (29,50 m i 758 pkt.), byt drugi w rzucie
oszczepem (24,22 m i 509 pkt.), w ostatniej konkurencji, rzucie ciezarkiem,
rozegranej po godzinnej przerwie, byt trzeci z niewielkg stratg punktowg
(14,18 m i 732 pkt.).

Zwyciestwem ogolnym z iloscig 3701 pkt., co jest nowym rekordem Polski
i tytutem Mistrza Europy, ze zlotym medalem i najlepszym wynikiem na
Swiecie w tym roku, Czestaw Roszczak pieknie zakonczyt sezon.

EUROFEAN MASTERS ATHLETICS CHAMPIONSMIFS STADIA - ITALY 2023

Redakcja

Ztote Kolce 2023 dla Natalii Kaczmarek i najlepszy trener
lekkoatletyczny — Marek Rozej

W sobote, 7 pazdziernika 2023r. na Stadionie Slaskim w Chorzowie odbyta
sie uroczysta Gala Orlen Ztote Kolce Slgskie 2023.

Ziote Kolce to coroczny ranking polskich lekkoatletow przygotowywany od
1970 przez magazyn Sport i Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki. Zawodnicy
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otrzymujg punkty za zajmowane miejsca na najwazniejszych zawodach
lekkoatletycznych w kraju i za granica, a takze za pobicie rekordow swiata,
Europy i Polski oraz za wysokie pozycje na listach najlepszych wynikow
w sezonie.

Nagrode Ziote Kolce w tym roku otrzymata Natalia Kaczmarek i Wojciech
Nowicki.

Zwyciestwo Natalii nie jest zaskoczeniem, ale jest przede wszystkim
nagrodg za pasmo sukcesow sportowych, licznych zwyciestw i wspaniatej
rywalizacji na zawodach w kraju i za granica.

Fot: https://www.pzla.pl/

»Dziekuje za to wyrdznienie. Wygra¢ w takim gronie to niezwykte uczucie.
Gratuluje wszystkim innym, ktérzy znalezli sie w tym plebiscycie. Ten rok byt
dla mnie naprawde niesamowity, ale wierze, ze kolejny bedzie jeszcze
lepszy. Dziekuje mojemu trenerowi, fizjoterapeucie i catej rodzinie, ktéra
mocno mnie wspiera oraz narzeczonemu i sponsorom. To nasz wspolny
sukces.” — powiedziata triumfatorka. (cyt. rmf24.pl)

Trenerem roku zostat Marek Rozej.

»Chcialbym podziekowa¢ kapitule za takie wyrdznienie i docenienie mojej
pracy. Wielu moich kolegoéw tez osigga wielkie sukcesy, wiec to wielka
sztuka. Od 2016 roku pracuje z Natalig, ktéra w poprzednim cyklu
olimpijskim zdobywata medale w sztafetach. W kolejnym zdobywa juz
medale indywidualnie i mam nadzieje, ze zepniemy to klamrg w przysztym
roku w Paryzu.” — skomentowat trener Rozej. (cyt. pzla.pl)

Strona internetowa AWF
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Wiersze
Tango

zataricz ze mng maoj tangu ero
po parkiecie chodzi¢ bedziemy
nasze ciata aura owinie

zapros mnie do milonga
zawirujmy razem spoceni
przytuleni biodro w biodro cruzada ocho
w fascynacji ciatem

zapros mnie do tanga

do ojczyzny

do Buenos Aires

gdzie co noc namietnosc wre
tariczg wszyscy

baile de noche y sangre

Flamenco ,,hoy”

namietnosc rozpalita
podfoge do czerwonosci
ona

drzeniem ciata
wystukuje sto tajemnic

i Zycia ciern

on

Z btyskiem w oku

rzuca roze biatg

pod jej nogi

Flamenco Il

szelest chusty tnie powietrze

Suknia jak kokon z wachlarzami

a smukte jak weze ramiona

rzezbig tresci mistycznego tarica symfonii copli
wytupujesz bunt pogarde swiata

finezjg twych stop obutych w gniew
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grzechot kastanietow zastyga w nagfej ciszy
na stosie pfoniesz fung fascynacji krzyczysz
dfonie klaszczg

wachlarz ptomieni dygocze

w rytmie drobnego tupotu iskry bryzgaja

i nagle jak posag tezejesz w przestrzeni
tancerko archaicznych tresci

nad urwiskiem

twdj maraton falban

bedzie trwat

Isabella Degen
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Humor
Dozynki

W latach 70. tradycjg obozéw w Olejnicy byto przygotowywanie przez
studentéw programu artystycznego i prezentacja go podczas dozynek
organizowanych w gminie Przemet. W zwigzku z tym, ze rektor naszej
Uczelni Julian Jonkisz dbat o dobre relacje z wiadzami gminy,
przygotowania do uroczystosci podlegaly jego szczegodlnej pieczy. Na
poczagtku lat 80. tradycja ta zaczeta ulega¢ zapomnieniu. Podczas obozu
w sierpniowego 1981 roku, na dwa dni przed jego koncem przyjechat do
Olejnicy Julian Jonkisz, przywotat mnie do siebie i zapytat:

- Heniu, jak tam przygotowania do dozynek?

- Panie rektorze, w tym roku nie bierzemy udzialu w tym S$wiecie,
poniewaz odbywa sie ono trzy dni po zakonczeniu naszego obozu.

- Nie chce o tym stysze¢. Masz cos wymysli¢ i przygotowaé¢ program
artystyczny — ustyszatem nute gniewu w gtosie profesora.

- Mamy za mato czasu, nie bedziemy juz mieli studentéw — ttumaczytem
sie. Na nic sie zdaty moje wywody, rektor byt nieustepliwy.

- Musisz dac¢ sobie z tym rade...

Poprositem o pomoc dwoch kolegéw z kadry obozowej: Marka Stasiaka
i Janusza Pietrzyka. We trzech przygotowaliSmy skromny program (wiedzac,
ze nie bedzie na dozynkach rektora) i zaprezentowaliSmy trzy piosenki
Z repertuaru uczelnianego kabaretu ,,Dryzg”. Jedng frywolng o pastereczce,
drugg o prohibicji i nielegalnym pedzeniu bimbru, a trzecig poetycka pt.
»Najlepsze te mate kina”. Wtodarze gminni nie byli zachwyceni naszym zbyt
krotkim wystepem. Przyzwyczajeni do znacznie bogatszej, dotychczasowej
oferty AWF-u (tance ludowe, orszak przebierancéw itp.) nagrodzili nas
zdawkowymi brawami. Dwa dni po dozynkach, juz we Wroctawiu
zostaliSmy wezwani do rektora na dywanik i ostro zrugani:

- Brawo, panowie! Piekny wystep! Przyniesliscie wstyd tej Uczelni. Jezeli
jeszcze raz mi sie cos takiego przydarzy nasze sciezki sie rozejda!

Nic nie pomogly  tlumaczenia i wyjasnienia, wyszliSmy z rektoratu
z posepnymi minami. Dzien pdézniej jeden z pracownikdéw Uczelni, staty
bywalec Olejnicy w taki sposdb komentowat naszg wpadke opowiadajgc
0 niej kolegom:

- Slyszeliscie jak rektor op... Naware, Stasiaka i Pietrzyka? Ja mu sie
wcale nie dziwie, podobno zaspiewali na dozynkach w Przemecie trzy
piosenki. Jedng o alkoholu, drugg o k...ie, a trzecig o niczym!

Henryk Nawara
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Wigilijny czas ...

To dobre stowo dla innych, ciepty dotyk dtoni,
wspélna mysl, chwila zadumy, wzruszenia.
To oczekiwanie, nadzieja, przebaczenie ...

Swiqt zdrowych, szczesliwych, przezytych w zgodzie
ze Swiatem i samym sobgq, petnych mitosci, a w
Nowym Roku 2024
obfitosci w sukcesy i wszelkiej pomyslnosci.

Z najlepszymi zyczeniami swigtecznymi

Zarzad Stowarzyszenia Absolwentow
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Terminarz spotkan

* 9 STYCZEN 2024 (wtorek) — godz. 18.00, Dwér
Polski
Wieczér koled

* 24 MAJ 2024 (piatek) — godz. 17.00, Witelona 25,
XV Piknik pod kasztanami

* 15 GRUDZIEN 2024 (niedziela) — godz:14.00, Dwér
Polski
Spotkanie optatkowe

KOLEJNY - 82 NUMER BIULETYNU UKAZE SIE NA
WIOSNE 2024 ROKU
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