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Drodzy Absolwenci

NADZIEJA, to uczucie, ktére towarzyszy ludziom od zawsze. Jest jak
Swiatto w najciemniejszych chwilach, dajgce site, by i$¢ naprzod, nawet
gdy rzeczywistos¢ wydaje sie beznadziejna Daje wiare, ze jutro bedzie
lepsze, nawet jesli dzisiaj jest petne cierpienia i rozczarowan. Ale
nadzieja moze by¢ réwniez najbardziej zwodniczym uczuciem, ktore
prowadzi nas na manowce. Moze by¢ jak miraz na pustyni — obiecuje
oaze, ktorej nigdy nie osiggniemy.

Jakze czesto zamiast dziata¢ i zmienia¢ swoje zycie, zyjemy nadziejg
w oczekiwaniu na cud. Wierzymy, ze cos lepszego jest tuz za rogiem,
nie podejmujemy realnych dziatan, ktére moglyby poprawi¢ naszg
sytuacje. To czekanie moze trwac latami, a my stajemy sie wiezniami
wiasnych nadziei.

Rozwoj ludzkosci na przestrzeni wiekow oparty byt na dziataniu,
parciu naprzéd, na popetnianiu btedéw i wycigganiu z nich lekcji.
Obecnie coraz powszechniejsze jest przeswiadczenie, ze lepiej nic nie
robi¢ (bo mozna popetni¢ btad) i zy¢ nadzieja, ze okolicznosci same
pouktadajg nasze zycie, czy rozwigzg problem. Takze obecny system
edukacji (oparty jeszcze na wzorcach ,pruskich”) skutecznie ttumi w
dzieciach naturalng potrzebe dziatania oparta o DOSWIADCZANIE.
Jakze czesto (podparte dobrymi intencjami) zakazy stosowane przez
rodzicbw wobec dzieci prowadzg do wycofywania ich naturalnych
instynktéw dziatania, poznawania, doswiadczania. | pozniej, przy braku
dziatania pozostaje tylko nadzieja, ze jakos to bedzie.

Czy to oznacza, ze nalezy catkowicie porzuci¢ nadzieje? Chyba nie.
Nadzieja, realistyczna i oparta na rzeczywistych mozliwosciach, moze
by¢ motorem napedowym do dziatania. Istotne jest znalezienie
rownowagi miedzy marzeniami a realiami, miedzy oczekiwaniami a
akceptacjg tego, co jest. Realistyczna nadzieja to umiejetnosc
dostrzegania szans tam, gdzie naprawde istniejg, a nie tam, gdzie
chcielibysmy, by byly. To takze zdolnos¢ do akceptacji porazek i
wyciggania z nich nauki, zamiast upartego trwania w nadziei za wszelkg
cene.

Pozwolmy nadziei dawa¢ nam site, ale nie pozwdolmy, by stata sie
zrodlem naszej stagnacji. Marzenia i cele sg wazne, ale réwnie wazna
jest umiejetnos¢ dostrzegania rzeczywistosci, akceptowania tego, co
przynosi zycie i DZIALANIE!

Zbyszek Najsarek




Z zycia Uczelni

Edukacja w ruchu na AWF Wroctaw

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we
Wroctawiu oraz Fundacja V4Sport zainaugurowaty projekt ,Edukacja
w ruchu”.

Ruch jest w stanie zastgpi¢ kazde lekarstwo, a nauczyciele to amba-
sadorzy kultury fizycznej, ktérzy bedg wptywaé na dzieci i ich rodzicow
— moéwit podczas otwarcia konferencji Rektor, dr hab. Tadeusz Stefa-
niak, prof. AWF Wroctaw.

Na spotkaniu zaprezentowane zostaty pitki edukacyjne EDUball i mini
EDUball, jako metoda nauki poprzez ruch i zabawe. Projekt, znany nie
tylko w Polsce, ale i w Swiecie, jest realizowany przez zesp6t naukow-
cow pod przewodnictwem dr Sary Wawrzyniak, kierownika projektu,
a takze dr. hab. Ireneusza Cichego, prof. AWF Wroctaw oraz
prof. dr. hab. Andrzeja Rokite, ktéry petni role opiekuna merytoryczne-
go.

sEdukacja w ruchu”, to odpowiedz na rosnace wyzwania zwigzane
z siedzgcym trybem zycia dzieci i jego negatywnymi konsekwencjami
dla ich zdrowia oraz procesu edukacyjnego. Inicjatywa, nagrodzona
przez Komisje Europejska w konkursie #BeActive w kategorii ,,Eduka-
cja”, udowadnia, ze nauka moze i powinna odbywac sie w ruchu - za-
rowno w szkole, przedszkolu, jak i w domu.

To wydarzenie stanowi wyjagtkowg okazje, aby:

- Zgtebic zatozenia projektu ,,Edukacja w ruchu”.

- Poznac¢ swiatowe trendy w obszarze Physically Active Learning.

- Podzieli¢ sie doswiadczeniami i nawigza¢ cenne kontakty z osobami
Zaangazowanymi w realizacje tej innowacyjnej inicjatywy.

- Wspierac nauczycieli we wprowadzaniu ruchu do codziennych zajec




poprzez innowacyjne materiaty edukacyjne.

W ramach projektu 200 grup z wroctawskich przedszkoli i szk6t pod-
stawowych zostato zakwalifikowanych do kolejnego etapu, uzyskujac
dostep do bogatej biblioteki edukacyjnej, ktéra zmieni ich sposéb na-
uczania. Teraz, zamiast siedzie¢ przez catg lekcje, podskakiwanie, kre-
cenie sie w kétko czy machanie rekami podczas zaje¢ — to nie tylko
dozwolone, ale wrecz zalecane!

Z niecierpliwoscig czekamy na dalszy rozwdj tej wspaniatej inicjatywy
i na jeszcze wieksze zaangazowanie w promowanie aktywnosci fizycz-
nej w edukaciji!

Strona internetowa AWF

Powotanie Centrum Sportu na AWF Wroctaw

10 grudnia 2024 r. odbyto sie spotkanie z pracownikami i studentami
dotyczgce nowo powotanego Centrum Sportu, podczas ktérego poru-
szone zostaty zagadnienia zwigzane z celami i zatozeniami dziatu.

W obszarze dotyczgcym sportu przedstawione zostaly plany skupiaja-
ce sie na dazeniu do rozwoju sportu wyczynowego i powszechnego,
promowania uczelni poprzez sport, rekreacje i organizowanie prestizo-
wych imprez sportowych, prowadzenie dziatan dotyczacych upo-
wszechniania kultury fizycznej, sportu i rekreacji — w tym sportu oséb
Z niepetnosprawnosciami.

Dodatkowo poruszane byly tematy zwigzane z celami dotyczgcymi
obszaru publicznego: wspotpraca z Ministerstwem Sportu i Turystyki,
Urzedem Marszatkowskim i Prezydentem Miasta, organami administra-
cji  samorzadowej,
instytucjiami w za-
kresie rozwoju
sportu, rekreacji
i turystyki, wspot-
praca z AZS-em
{ i innymi organiza-
cjami  sportowymi,
z Centrum Rozwoju,
ze stowarzyszenia-
mi kultury fizycznej
: i fundacjami dziata-
CERRSCEEl jacymi w zakresie




kultury fizycznej
wspotpraca ze
zwigzkami i klubami
sportowymi w za
kresie  ksztatcenia
treneréw i instruk
toréw.

Byta mowa row
niez na temat akty:
wizowania lokalnej
spotecznosci po-
przez udostepnia
nie obecnych
i nowo stworzonych

na kampusie miejsc aktywnosci fizycznej czy tworzenie tras rowero-
wych i spacerowych. Jednym z rownie waznych zatozern Centrum
Sportu jest zwiekszenie dostepnosci i polepszenie jakosci obiektéw
sportowych dla studentow naszej uczelni. Chcemy tworzy¢ dla studen-
téw otoczenie, w ktérym bedg mogli prowadzi¢ badania, ktére bedg
przedstawiane w ramach STN oraz na konferencjach naukowych.
Chcemy, by Centrum Sportu stato sie miejscem tgczacym sport, na-

uke i spoteczng aktywnosc.

Strona internetowa AWF

Inauguracja Centrum Twérczosci Senioréw Nauki

Akademia Wy-
chowania Fizyczne-
go im. Polskich
Olimpijczykow  we
Wroctawiu z dumg
ogtasza  inaugura-
cie Centrum Twor-
CZOSCi Senioréw
Nauki — wyjatkowej
inicjatywy majacej
na celu integracje
srodowiska akade-
mickiego oraz




stworzenie przestrzeni do wymiany doswiadczen, pomystow i inspiraciji.

Centrum ma by¢
platformg dla dia-
logu, wymiany my-
sli i idei, ktore beda
wspieraé  rozwoj
naukowy, dydak-
tyczny i spoteczny
uczelni. To miejsce
spotkan faczacych
rézne pokolenia -
bytych rektorow
i profesoréw AWF,
obecnych studen-
téw i doktorantéw.

Celem tej inicjatywy jest nie tylko budowanie wiezi miedzypokolenio-
wych, ale takze wspdlne poszukiwanie innowacyjnych rozwigzan i inspi-
rowanie nowych dziatan. Wydarzenia, takie jak wyktady, panele
dyskusyjne, warsztaty czy wystawy, bedg sprzyjaty tworczej atmosferze
i wzmacnianiu prestizu AWF Wroctaw, jako miejsca otwartego na
wspotprace i rozwo;.

W Centrum Tworczosci Seniorow Nauki chcemy taczy¢é doswiadcze-
nie i wiedze. Emerytowani pracownicy naukowi, majg bogate doswiad-
czenie zawodowe i akademickie, ktére pozwala im skutecznie
przekazywa¢ wiedze mitodszym pokoleniom. To eksperci w swoich
dziedzinach, ktorzy przez lata budowali tradycje i renome uczelni. Eme-
rytowani Rektorzy i Profesorowie sg straznikami historii i dziedzictwa
AWF Wroctaw. Dzieki nim mitodsze pokolenia moga poznawaé korzenie
uczelni oraz jej rozwdj na przestrzeni lat. To wzmacnia poczucie wspol-
noty i identyfikacje z uczelnia.

Strona internetowa AWF
Rektor AWF na konferenciji ,,Badzmy ZDROWI” w Sejmie

4 marca 2025 r. w Sejmie RP odbyta sie konferencja ,,Badzmy ZDRO-
WI - Zdrowie, Dieta, Ruch, Odpowiedzialnos¢, Wiedza, Inspiracja”, or-
ganizowana z okazji Swiatowego Dnia Otyloéci w ramach kampanii
#nabieraMYodwagi prowadzonej przez Uniwersytet Medyczny we Wro-
ctawiu, pod patronatem wicemarszatek Sejmu Moniki Wielichowskie;j.
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W panelu ,,R-Ruch” wystgpili m.in. przedstawiciele uczelni, w tym rek-
tor AWF Wroctaw, dr hab. Tadeusz Stefaniak, prof. AWF Wroctaw, ktéry
podkreslit znaczenie ruchu i wspdlnych dziatan w profilaktyce oraz le-
czeniu otytosci. Panel dyskusyjny prowadzit dr hab. Ireneusz Cichy,
prof. AWF Wroctaw.

Konferencja ,,Badzmy ZDROWI” to istotny impuls do podejmowania
systemowych dziatan na rzecz budowania zdrowszej przysziosci oraz
inicjatywa, ktéra tgczy srodowiska naukowe, decydentéw oraz organiza-
cje pozarzadowe w walce z jednym z najpowazniejszych wspoicze-
snych wyzwan zdrowotnych.

W obliczu rosnacej epidemii otylosci — wedtug Swiatowej Organizagcii
Zdrowia problem ten dotyka obecnie 39 milionéw dzieci ponizej 5 roku
zycia oraz ponad 1,9 miliarda dorostych — konferencja stanowita platfor-
me do wypracowania systemowych rekomendacji dotyczacych profi-
laktyki i leczenia tej choroby.

Kluczowe aspekty konferencji, odzwierciedlajgce akronim ,ZDROWI”,
obejmowaty:

Zdrowie: Poprawe stanu zdrowia spotecznego,

Dieta: Znaczenie zbilansowanego odzywiania,

Ruch: Promowanie aktywnosci fizycznej,

Odpowiedzialnosé: Wspétprace réznych sektorow,

Wiedza: Edukacje i zwigkszanie swiadomosci spotecznej,

Inspiracja: Prezentacje dobrych praktyk i wzorcow do nasladowania.

Strona internetowa AWF




AWF Wroctaw i UE we Wroctawiu taczg sity, by wspierac
studentow!

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu oraz Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu faczg sity na rzecz wsparcia innowacyjnosci
i przedsiebiorczosci studentéw

6 marca 2025 r. Rektorzy Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu
(UEW) oraz Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu (AWF)
podpisali list intencyjny, ktéry okresla ramy wspotpracy obu uczelni.
Celem porozumienia jest wspieranie studentéw w rozwijaniu ich bizne-
sowych inicjatyw oraz tworzenie warunkéw do realizacji innowacyjnych
projektéw.

Zawarte porozumienie obejmuje szeroki zakres dziatan, ktére umozli-
wig studentom obu uczelni korzystanie z bogatej oferty mentoringowej,
infrastrukturalnej i edukacyjnej. Uniwersytet Ekonomiczny we Wrocta-
wiu, za posrednictwem swojego centrum przedsiebiorczosci inQUBE,
zapewni dostep do ekspertéw, doradztwa oraz funduszy inwestycyj-
nych, ktére mogg pomoc studentom w rozwijaniu ich pomystéow bizne-
sowych. Dodatkowo, uczestnicy bedg mogli skorzysta¢ z programow
inkubacyjnych oraz mentoringowych takich jak np. inQUBE Academy
oraz Startup Launchpad, ktore zapewniaja kompleksowe wsparcie dla
startupow. Z kolei Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
wnosi do wspotpracy swoje zaplecze badawcze, udostepniajgc infra-
strukture Centralnego Laboratorium Badawczego dla startupéw i firm
zwigzanych z inQUBE CLB oferuje nie tylko dostep do zaawansowanej




aparatury, ale takze koordynacje wspotpracy z ekspertami, ktorzy po-
magajg dopracowac koncepcje, przeprowadzi¢ badania oraz wdrozy¢
innowacyjne projekty w praktyce. Jest to kluczowe miejsce dla tych,
ktorzy chcg rozwija¢ swoje pomysty w oparciu o rzetelne badania na-
ukowe i testowanie w rzeczywistych warunkach. Wspétpraca przewidu-
je takze organizacje wspodlnych projektéow badawczo-rozwojowych oraz
wydarzen networkingowych, ktoére stworza przestrzen do wymiany do-
swiadczen i nawigzywania nowych kontaktow miedzy sSrodowiskiem
akademickim a biznesowym. Studenci AWF Wroctaw zyskajg mozliwosc
uczestniczenia w szkoleniach i konkursach startupowych organizowa-
nych przez inQUBE, co umozliwi im zdobycie praktycznej wiedzy na te-
mat przedsiebiorczosci.

Strona internetowa AWF

Budynek AWF przy ul. Witelona 25 a we Wroctawiu odzyskat
Swietnosé

Zakonczono kompleksowa renowacje elewacji budynku Akademii Wy-
chowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw przy ul. Witelona 25a
we Wroctawiu. Obiekt, wzniesiony w 1937 roku, jako sala gimnastyczna
Universitats Institut fiir Leibesiibungen, to przyktad modernistycznej ar-
chitektury miedzywojenne;j.

Podczas prac konserwatorskich szczegdlng uwage poswiecono za-
chowanym fragmentom oryginalnych tynkéw szlachetnych — cyklinowa-
nych i kamieniarskich. Zostaly one oczyszczone, poddane naprawom
i uzupetnione zgodnie z historycznymi technologiami. Dodatkowo przy-
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wrécono subtelny detal cokotowej strefy budynku, w tym charaktery-
styczne rowkowane opaski wokot okien i naroznikow.

W miejscach, gdzie pierwotne tynki nie przetrwaty, zastosowano re-
nowacyjne tynki o grubszym uziarnieniu, ktére nastepnie scalono kolo-
rystycznie przy uzyciu farb mineralnych. Dzieki temu elewacja
odzyskata swoj modernistyczny charakter, zachowujac przy tym wysoka
jakosc¢ estetyczng i trwatosc.

Koszt renowaciji budynku wynidst prawie 3 min zi.

Wykonane prac docenit Dolnoslgski Wojewodzki Konserwator Zabyt-
kow.

Archiwalne zdjecia hali z przed Il wojny Swiatowej

Strona internetowa AWF
Prawie 800 kandydatéw na Dniu Otwartym AWF Wroctaw!

Ttumy maturzystow odwiedzity kampus AWF Wroctaw, aby zapoznac
sie z kierunkami studiow, porozmawia¢ z wyktadowcami i studentami
oraz dowiedzie¢ sie, jak dotgczy¢ do spotecznosci uczelni.

Tegoroczny Dzien Otwarty nie ograniczat sie jedynie do spotkan —
uczestnicy mieli rowniez okazje zdoby¢ praktyczne doswiadczenia
w strefie warsztatow. Wydarzenie poprowadzita Kasia Wesierska z Radia
Eska, a maturzysci wzieli udziat w warsztatach poswieconych poszcze-
goélnym kierunkom studiow.

Kosmetologia — zaprezentowata analize cery, udzielata porad makija-
zowych, a uczestnicy mogli skorzysta¢ z masazu dtoni.

Terapia zajeciowa — obejmowata pokaz sprzetu rehabilitacyjnego oraz
rozmowy na temat perspektyw zawodowych.

Bezpieczenstwo i porzadek publiczny — prezentowato sprzet ratowni-
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czy oOraz wyposaze-
nie stuzb munduro-
wych.

Fizjoterapia — ofe-
E3| rowata pokazy ma-
sazu karku, masazu
klasycznego  oraz
masazu pediatrycz-
nego.

Turystyka i Rekre-
o] acja — zapewnita
1 uczestnikom mozli-
wos¢  sprobowania
swoich sit w Arche-
ry Tag, na $ciance wspinaczkowej oraz w butach na sprezynach.

Sport i Wychowanie Fizyczne — przedstawito analize anatomiczng i zy-
wieniowg oraz zaprezentowato nowoczesne sprzety sportowe.

Dodatkowg atrakcjg byt wystep Zespotu Piesni i Tanca Kalina, ktéry
zaprezentowat pokaz tancéw ludowych oraz narodowych.

Na miejscu obecne byty rowniez Centralne Laboratorium Badawcze,
Centrum Rozwoju Kadr, Stanowisko Rekrutacyjne, gdzie kandydaci mo-
gli uzyskac¢ szczegoétowe informacje o warunkach przyje¢ na AWF Wro-
ctaw, a takze Biblioteka AWF i Studenckie Towarzystwo Naukowe. Na
pytania dotyczgce zycia studenckiego odpowiadat Samorzad Studencki.

Wydarzenie relacjonowato mobilne studio Radia ESKA, a transmisje
na zywo mozna bylo ustysze¢ na antenie stacji.

Nie zabrakto rowniez interesujgcych wykladéw skierowanych do mio-
dziezy. Kandydaci mieli okazje wystuchac¢ m.in.:

~Rytualy w sporcie — zarzgdzanie emocjami, wsparcie koncentracji
i pewnosc siebie” — prowadzgca: dr R6za Gumienna.

Prezentacji oferty edukacyjnej i zasad rekrutacji AWF Wroctaw — dla
dwoch tur uczestnikow.

»,Matura — jak zrozumie¢ system oceniania i przygotowac sie do egza-
minu?” — prowadzaca: dr Maia Szmigiel-Pieczewska.

~Suplementy dla mtodziezy — niezbedne wsparcie czy zbedne ryzy-
ko?” — prowadzgca: prof. Anna Ksigzek.

»Autoprezentacja w mediach spotecznosciowych” — prowadzaca: Ka-
sia Wesierska z Radia ESKA.

Oprécz wyktadéw i warsztatow kandydaci mieli okazje sprébowac
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swoich sit na
sciance wspinacz-
kowej, wzig¢ udziat
w interaktywnych
wyzwaniach i...
zajada¢ sie po-
pcornem w sali ki-
nowej podczas
pokazow filmo-
wych!
Dziekujemy

wszystkim za

; . Fot: A. Stepien E
udziat w Dniu —

Otwartym AWF Wroctaw i mamy nadzieje, ze juz wkrétce spotkamy sie
ponownie —tym razem na zajeciach!
Strona internefowa AWF

Wroctawski slad ,,Stawki wiekszej niz zycie” — pamiatkowa
tablica przed budynkiem AWF przy ul. Witelona 25

14 maja 2025 r., przed wejsciem do budynku AWF Wroctaw przy ul.
Witelona 25 odstonieto tablice upamietniajgcg realizacje jednego z naj-
bardziej kultowych odcinkéw polskiej telewizji. To wiasnie tutaj, latem
1968 roku, krecono czes¢ zdje¢ do odcinka ,Hasto” z serialu ,Stawka
wieksza niz zycie” w rezyserii Andrzeja Konica.

Rektor AWF Wroctaw, prof. Tadeusz Stefaniak udziela wywiadu na ze-
wnatrz. Stoi na chodniku, otoczony przez dwie kobiety trzymajgce mi-
krofony z logo roznych stacji radiowych. Jedna z kobiet ma krétkie,
czerwone wiosy i nosi niebieskg koszule, a druga ma blond wtosy i zie-
long kurtke puchowg. W tle wida¢ trawnik, drzewa oraz zaparkowane
samochody. Pogoda jest stoneczna.

Odstoniecie tablicy to nie tylko hotd zlozony jednej z ikon polskiej po-
pkultury, ale tez przypomnienie, jak wazne miejsce zajmuje Wroctaw —
i konkretnie budynek AWF przy Witelona — w historii polskiej kinemato-
grafii.

Odcinek ,Hasto” rozgrywa sie we Francji w 1944 roku. Hans Kloss,
agent J-23, podejmuje ryzykowna misje ratunkowa, w ktorej kluczowe
Znaczenie ma rozpoznanie tajnego hasta ruchu oporu. To wtasnie w tym
odcinku pada jedna z najbardziej rozpoznawalnych kwestii w historii
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Fot: A. Stepiery

polskiej telewizji:

— W Paryzu najlepsze kasztany sg na placu Pigalle.

— Zuzanna lubi je tylko jesienig. Przesyta Ci swiezg partie.

Sceny rozgrywajgce sie we francuskim miasteczku Saint Gille realizo-
wano przed i wewnatrz budynku przy ul. Witelona 25. ,\W filmie obiekt
ten ,,zagrat” siedzibe sztabu majora Elerta (w tej roli Eliasz Kuziemski).
Widzimy go zaréwno w ujeciach dziennych, jak i nocnych, a takze
w scenach kreconych z wnetrza i okien budynku” — ttumaczy przewod-
nik miejski Bogdan Bernacki, autor przewodnika ,Sladami Klossa po
Wroctawiu. To wyjatkowy przykiad tego, jak realna przestrzern Wrocta-
wia zostata wpleciona w narracje jednego z najstynniejszych seriali
PRL.

»10 dla nas powdd do dumy, ze budynek naszej uczelni stat sie cze-
8cig historii polskiej kinematografii. Dzisiejsze wydarzenie to nie tylko
wspomnienie kultowego serialu, ale tez wyraz szacunku dla dziedzictwa
kulturowego, ktore wspoéttworzymy jako instytucja akademicka” — méwi
prof. Tadeusz Stefaniak, Rektor AWF Wroctaw.

~Stawka wieksza niz zycie” to fenomen na skale miedzynarodowg —
wedtug historykow telewizji serial byt ogladany przez ponad miliard wi-
dzéw na catym swiecie. Emitowano go w krajach bloku wschodniego,
ale tez w Azji, Australii i obu Amerykach. Dla wielu pokolen Polakow
przygody majora Klossa byty nie tylko rozrywka, ale tez elementem toz-
samosci kulturowej. Kultowe kwestie, takie jak stynne: ,Nie ze mng te
numery, Brunner!”, na state weszly do jezyka potocznego, a sam Kloss
— grany przez Stanistawa Mikulskiego — stat sie ikong.

Dwie kobiety stojace na zewnatrz przed brama. Obie trzymajg ksigzki
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i usmiechaja sie do kamery. Kobieta po lewej stronie ma na sobie jasng
marynarke, ciemne spodnie i biate buty, a w rekach trzyma ksigzke
z czarng oktadka. Kobieta po prawej stronie ubrana jest w ciemng su-
kienke i trzyma ksigzke z czerwong okfadka. Na scianie za nimi znajduje
sie tablica pamigtkowa, a obok nich stoi dekoracja w ksztatcie klapsa
filmowego. Na ziemi lezy czerwona mata.

»10 niezwykte, ze po tylu latach mozemy wskazac¢ konkretny adres,
przy ktorym narodzita sie legenda. Upamietnianie takich miejsc to nie
tylko kwestia historii filmu — to takze budowanie lokalnej tozsamosci
i przekazywanie jej kolejnym pokoleniom” — podkresla dr Robert Bana-
siak, dyrektor Wroctawskiej Fundacji Filmowe;.

Budynek, przed ktérym odstonieto tablice, powstat w 1937 roku jako
sala gimnastyczna Universitats-Institut fir Leibestibungen. To przyktad
miedzywojennej architektury modernistycznej. Niedawna konserwacja
przywrocita mu dawny blask — odrestaurowano elewacje, zachowujac
oryginalne detale i historyczng kolorystyke. Obiekt do dzi§ stuzy stu-
dentom Akademii Wychowania Fizycznego, a od teraz petni réwniez
funkcje miejsca pamieci — tgczacego historie sportu, nauki i filmu.

Upamietnienie realiza-
cji zdje¢ do serialu
~Stawka wieksza niz zy-
cie” w tym miejscu, to
nie tylko przypomnienie
o filmowej przesziosci,
ale takze o tym, jak prze-
strzen Wroctawia wspot-
tworzyta kulturalng
tozsamos¢ catego poko-
lenia widzéw. Wydarze-
nie to stanowi
symboliczny gest 1gcza-
cy przesztos¢ z teraz-
niejszoscia — pokazujac, ze kultura filmowa i historia miejsca idg ze
sobg w parze. A tablica powstata dzieki Centrum Historii AWF Wroctaw
i staraniom dr Reginy Kumali, ktéra opiekuje sie uczelnianymi zbiorami.

Informacje pochodzg z przewodnika: ,Stawkowy przewodnik filmo-
wy”, www.stawkologia.pl

Strona internetowa AWF
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Z zycia organizaciji

Zarzad Stowarzyszenia Absolwentéw
AWF we Wroctawiu

zaprasza na

WALNE ZEBRANIE SPRAWOZDAWCZO - WYBORCZE
NA Xl KADENCJE

ktére odbedzie sie

w dniu 18 LISTOPADA 2025 roku
w Dworze Polskim, Rynek 5 Wroctaw

Poczatek obrad:
w | terminie godz. 18.00
w Il terminie godz. 18.15

Uchwaly walnego zebrania odbytego w drugim terminie sa wazne
bez wzgledu na liczbe czlonkéw Stowarzyszenia obecnych na ze-
braniu.

PROPONOWANY PORZADEK WALNEGO ZEBRANIA
SPRAWOZDAWCZO - WYBORCZEGO
STOWARZYSZENIA ABSOLWENTOW AWF WROCLAW
W 2025 ROKU

1. Otwarcie zebrania.

2. Wybor przewodniczacego i sekretarza zebrania.

3. Zatwierdzenie porzadku obrad.

4. Zatwierdzenie regulaminu walnego zebrania sprawozdawczo — wy-
borczego.

5. Wybdr Komisji Mandatowej, Wyborczej oraz Uchwat i Wnioskow.

6. Sprawozdanie Komisji Mandatowe] stwierdzajgcej prawomocnosc
obrad.

7. Sprawozdanie Prezesa z dziatalnosci Zarzadu XI Kadenciji.

8. Sprawozdanie finansowe.
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9. Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej i ocena Zarzgdu wraz z wnio-
skiem w sprawie absolutorium.
10. Dyskusja nad sprawozdaniem Prezesa i Komisji Rewizyjne;j.
11. Udzielenie absolutorium ustepujgcemu Zarzgdowi.
12. Przedstawienie przez Komisje Wyborczg kandydatéw do wiadz
Stowarzyszenia.
13. Wybor Komisji Skrutacyjne;.
14. Wybor wtadz Stowarzyszenia:
- prezesa — elekta
- cztonkow Zarzadu (8 — 12)
- Komisji Rewizyjnej (5 - 7)
- Sadu Kolezenskiego (5)
15. Ogtoszenie wynikdéw wyborow.
16. Uchwaty i wolne wnioski.
17. Przyjecie uchwat i wnioskéw.
18. Wystagpienie nowego Prezesa.
19. Zakonczenie zebrania.

REGULAMIN
WALNEGO ZEBRANIA SPRAWOZDAWCZO - WYBORCZEGO
STOWARZYSZENIA ABSOLWENTOW AWF WROCLAW
18 LISTOPADA 2025 ROKU

ZASADY OGOLNE

§1
Niniejszy regulamin ustala zasady, na podstawie ktorych prowadzone
jest Walne Zebranie Sprawozdawczo - Wyborcze cztonkéw Stowarzy-
szenia, zwane dalej Zebraniem.

§2

Prawo udziatu w Zebraniu maja:

a) z glosem stanowigcym - czionkowie zwyczajni stowarzyszenia
obecni na Zebraniu oraz cztlonkowie ustepujacego zarzadu, komisji re-
wizyjnej i sadu kolezenskiego.

b) z glosem doradczym — czionkowie honorowi, wspierajgcy oraz za-
proszeni goscie.

§3
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Kazdy czionek zwyczajny i honorowy, w kazdym gtosowaniu ma pra-
wo do jednego gtosu stanowigcego i moze z tego prawa korzystac oso-
biscie. Dopuszcza sie mozliwos¢ ztozenia swojego gtosu na pismie lub
pocztg elektroniczng (dotyczy to wyboréw na wiceprezesa - elekta,
cztonkow zarzadu, komisji rewizyjnej oraz sadu kolezenskiego).

§4

Uchwaly i inne decyzje Zebrania zapadajg zwyktg wiekszoscig gtosow.

§5
Uchwaty Zebrania obowigzujg wszystkich cztonkéw i wiadze stowarzy-
szenia.

OTWARCIE ZEBRANIA, POWOLANIE PRZEWODNICZACEGO ZE-
BRANIA | KOMISJI

§6
1. Obrady Zebrania otwiera Prezes Stowarzyszenia albo upowazniony
przez niego Wiceprezes.
2. Otwierajgcy Zebranie zarzagdza w gtosowaniu jawnym wybor prze-
wodniczacego Zebrania.

§7

1. Obrady Zebrania prowadzi Przewodniczacy.

2. Przewodniczacy Zebrania:

a) zarzadza gtosowanie nad projektem porzadku obrad, regulaminu
obrad oraz w innych sprawach wynikajacych z toku obrad,

b) kieruje przebiegiem obrad zgodnie z zatwierdzonym porzadkiem,

c) wykonuje w granicach swoich kompetencji powziete przez Zebra-
nie decyzje.

§8

1. Zebranie wybiera sposréd siebie nastepujgce komisje:

a) mandatowa w ilosci trzech oséb, w celu ustalenia prawomocnosci
Zebrania,

b) wyborcza w ilosci trzech osob, w celu przedstawienia Zebraniu
kandydatur zgtoszonych na Wiceprezesa Elekta, Czionkéw Zarzadu,
Komisji Rewizyjnej, Sadu Kolezenskiego oraz sporzadzenia list wybor-
czych,
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c) skrutacyjna, w ilosci trzech oséb, w celu obliczenia gtoséw i ogto-
szenia wynikoéw gtosowania.

2. Czlonkowie kazdej komisji wybierajg sposrod siebie przewodniczg-
cego.

Postanowienia komisji zapadajg zwyktg wiekszoscig gtoséw.

Przewodniczacy przedkiadajg Zebraniu sprawozdania z ich czynnosci.

TOK OBRAD ZEBRANIA

§9

1.Przewodniczacy Zebrania udziela gtosu w dyskusji na pisemne zgto-
szenie lub podniesienie reki

2. Przewodniczacy Zebrania moze poza kolejnosciag udzieli¢ gtosu:

a) zaproszonym gosciom,

b) cztonkom zarzadu Stowarzyszenia, w celu ztozenia niezbednych
wyjasnien,

¢) w nagtych sprawach.

§10

1. Do zgtoszenia wnioskow uprawnieni sg wszyscy uczestnicy Zebra-
nia.

2. Wnioski sktadane moga by¢ na piSmie lub ustnie.

3. Wnioski w kwestiach formalnych moga dotyczy¢:

a) zmiany porzadku obrad w czasie ich trwania,

b) sposobu prowadzenia obrad i przeprowadzenia glosowania.

4. Wnioski w kwestiach formalnych wymagajg krétkiego uzasadnienia
(ustnego) i sg rozpatrywane natychmiast.

§ 11
1. Glosowanie nad wnioskami odbywa sie jawnie przez podniesienie
reki i nastepuje po wyczerpaniu dyskusji w danej sprawie.
2. W glosowaniu jawnym ustala sie kolejno liczbe cztonkdw popieraja-
cych wniosek, nastepnie przeciwnych wnioskowi, a w koricu wstrzymu-
jacych sie od gtosowania.

WYBORY

§12
1. Wybory Wiceprezesa Elekta, Zarzgdu, Komisji Rewizyjnej i Sadu
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Kolezenskiego mogg by¢ dokonywane w gtosowaniu tajnym lub jaw-
nym.

2. Komisja wyborcza przyjmuje kandydatury zgtoszone przez ustepu-
jacy Zarzad i cztonkéw obecnych na Zebraniu oraz przestanych pocztg
badz pocztg elektroniczng, przy czym lista kandydatow jest nieograni-
czona.

Zgtoszenia korespondencyjnie lub poczta elektroniczng nalezy prze-
stac na tydzien przed terminem (18 listopada 2025 r.) Walnego Zebra-
nia.

3. Po zamknieciu listy kandydatéw Przewodniczacy Zebrania obowig-
zany jest sprawdzi¢, czy osoby znajdujgce sie na liscie wyrazajg zgode
na kandydowanie.

4. Za wybranych na wiceprezes elekta, cztonkéw Zarzadu, Komisji Re-
wizyjnej i Sadu Kolezenskiego uwaza sie tych kandydatow, na ktérych
oddano kolejng najwiekszg liczbe gtosow.

5. Liczba wybranych cztonkéw Zarzadu, Komisji Rewizyjnej i Sadu Ko-
lezenskiego nie moze przekroczy¢ liczby ustalonej w Statucie Stowa-
rzyszenia.

6. W przypadku rownej liczby gtosow przeprowadza sie dodatkowe
gtosowanie tajne lub jawne na kandydatow, ktérzy uzyskali jednakowg
liczbe gtosow.

7. Aby gtos byt wazny, nalezy na karcie wyborczej pozostawic:

a) w wyborach na Wiceprezes Elekta — nie skreslone jedno nazwisko,

b) w wyborach do Zarzadu — nie mniej niz jedno nazwisko, lecz nie
wiecej niz liczba os6b wybieranych do Zarzadu (8 - 12),

c) w wyborach do Komisji Rewizyjnej — nie mniej niz jedno nazwisko,
lecz nie wiecej niz liczba os6b wybieranych do komis;ji (5 - 7),

d) w wyborach do Sadu Kolezenskiego — nie mniej niz jedno nazwi-
sko, lecz nie wiecej niz liczba osdb wybieranych do sadu (5).

Karta wyborcza wypetniona niezgodnie z podanymi wyzej zasadami
jest niewazna, a gtos niewazny odlicza sie od sumy gtoséw oddanych.

8. Karta wyborcza z dopisanymi nazwiskami jest réwniez niewazna.

POSTANOWIENIA KONCOWE

§13
1. Protokdt Zebrania musi spetniac obowigzujgce wymogi formalne
i merytoryczne oraz obejmowaé oryginalne teksty wszystkich doku-
mentow Zebrania, jako zataczniki do protokotu.
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§14

1. Po wyczerpaniu porzagdku obrad Przewodniczgcy zarzgdza za-
mkniecie Zebrania.

2. W ciggu czterech tygodni od daty Zebrania Zarzad Stowarzyszenia
zobowigzany jest ustali¢ tryb i terminy realizacji przyjetych przez Zebra-
nie uchwat i wnioskéw.

3. W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem rozstrzyga prze-
wodniczacy Zebrania.

Zarzad

Spotkanie optatkowe - 2024

Jest 15. Grudzien 2024 r., na wroctawskim Rynku trwa Jarmark Bozo-
narodzeniowy. Obok licznych stragandw stoi pieknie przystrojona ol-
brzymia choinka. Niedaleko niej znajduje sie restauracja ,,Dwor Polski”.
To wiasnie tam odbywa sie coroczne spotkanie ,Optatkowe”, organizo-
wane przez Stowarzyszenie Absolwentow AWF-u we Wroctawiu.

Juz od progu przybytych gosci witajg: Inka Warezak, Jaga Swieto-
chowska i Mirka Turyriska — dbajgce o interesy Stowarzyszenia. Ale to
nie koniec powitan, bo prowadzacy spotkanie Adam Stocki z wiasci-
wym sobie wdziekiem zaprasza wszystkich do zajmowania miejsc przy
Swigtecznie przystrojonych stotach. Oczywiscie okrzykom radosci
i usciskdw dawno niewidzianych kolezanek i kolegow poszczegdlnych
rocznikow nie bytoby konca, gdyby Adam nie przedstawit programu
wieczoru i nie zaprosit znakomitych gosci do zabrania gtosu. A byli to
w kolejnosci: Rektor Tadeusz Stefaniak, wiceprezes Stowarzyszenia Ha-

3 lina Jezierska, za-
stuzony dla
Stowarzyszenia
Wiadystaw  Kopys,
szef Dworu Polskie-
go Jozef Dzigsko
| oraz prezes Stowa-
rzyszenia Tadeusz
S Rzepa. Kazdy po-
wiedziat co$ od sie-
bie, by na koncu
zgodnym  chdérem
zyczy¢  zebranym
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dobrego zdrowia, mitych Swigt Bozego Narodzenia w rodzinnej atmos-
ferze i szczesliwego Nowego Roku.

Przy tej okazji, Jozef Dzigsko, chcgc wyrazi¢ swoje uznanie Zbyszkowi
Karpowskiemu i Jerzemu Kosie, wreczyt im w formie dyplomu — piekne
podziekowania.

Po uroczystym otwarciu spotkania, zebrani, minutg ciszy, uczcili pa-
mie¢ zmartych kolezanek i kolegow.

Potem przyszta kolej na dzielenie sie opfatkiem i biesiadowanie. Mita
obstuga pary kelnerskiej dodatkowo podniosta smak serwowanych po-
traw. A byto czym sie delektowac — sledzie, satatki, barszcz z paszteci-
kiem, pierogi z kapusta grzybami, rézne ciasta, soki, herbata, kawa, do
wyboru biate i czerwone wino, stowem — pycha.

Aby jeszcze bardziej uswietni¢ to spotkanie, Mirek Fiton przypomniat
swoje dowcipne, a czasem nostalgiczne, wierszyki.

Np. ,,Wedrowatem do bolu

teraz po mnie wedruje on”.

Wiadomo, jak spotkanie optatkowe, to muszg by¢ i koledy. Wirtuoz gry
na harmonii - Zbyszek Karpowski grat, a zgromadzone towarzystwo
gromkim glosem spiewato. Mozna pogratulowa¢ naszym kolezankom
i kolegom znajomo: —
sci  tekstu wielu
zwrotek koled i ich
pieknego  odspie
wania. Wsrdéd nich
wyrozniat sie so
pran Reni Bruskiej.

Na to spotkanie
stawili sie repre:
zentanci rocznikow
od 1956 do 2002
Oprocz ,wroctawia
kow”, byli réwniez
absolwenci miesz-
kajacy poza Wroctawiem: Urszula Halemba z Sosnowca, Andrzej Jung
z Kudowy, Mirostaw Sliwinski z Legnicy, Czesta Roszczak z tagiewnik
koto Krotoszyna.

Zakonczenie wieczoru optatkowego grg na harmonii wprowadzito
wszystkich w magiczng atmosfere Swiagt Bozego Narodzenia i zachecito
do nastepnego spotkania.
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,,Podnies rgczke Boze Dziecie
bfogostaw ojczyzne mitg,
w dobrych radach, w dobrym bycie
wspieraj jej site swa sitg.”
Ludka Rymer

Wieczoér koled

w klimatycznej
Miodosytni odbyto sie
kolejne spotkanie
Stowarzyszenia
poswiecone
wspélnemu  Spiewaniu
koled. Spotkanie
~ostodzit” kol.
Wiadystaw Kopys
czestujgc  wszystkich
tortem i szampanem.
. J / Zapraszamy do
A Sienkiewicz — SR WP o |adania fotorelacii ze

spotkania stronie
internetowej

Stowarzyszenia.

na

Zarzad

Fot/H. Sienkiewicz
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Zjazdy rocznikowe

Krétkie sprawozdanie z zimowego spotkania w Karpaczu
Rocznika 1962-1966

Tytutowe ,,zimowe” to przesada — w pierwszy weekend marca tempe-
ratury osiggaty 18 st. C, a snieg topniat szybciej niz frekwencja na na-
szych zjazdach - aktualnie 8 oséb. To juz 20 lat mineto, kiedy
spotkaliSmy sie w naszej uroczej ,Stokrotce” w Bierutowicach po raz
pierwszy, aby swietowac¢ 40-lecie obozéw zimowych w tym przepiek-
nym kurorcie. Pozniej byto 45-lecie i 50-lecie, a od 10 lat spotykamy sie
tam co roku w pierwszy weekend po szkolnych feriach. Poczgtkowo by-
to prawie jak dawniej: ,na sportowo” narty, zjazdy, biegi, bale maskowe
itp. Pézniej juz tylko turystycznie: marsze, wedrowki po gérach i schro-
niskach, a teraz bardziej spacerowo no i wspomnieniowo w zaciszu
pensjonatu. Pare rytuatéw z lat poprzednich udato nam sie zachowac.
Po pierwsze, to ob-
chody ,Kazimie-
rza”, bowiem nasze
spotkania  czesto
zbiegajg sie z imie-
ninami i urodzinami
Kazia  Naskreckie-
go, naszego nesto-
| ra i ciaggle
| niedoscigtego dla
nas wzorca spor-
towca i trenera
wioslarzy, pracuja-
cego do dnia dzi-
siejszego. Nasze spotkania rozpoczynamy wiec od wystrzatow
urodzinowego szampana i tak tez byto tym razem. Wieczor spedzilismy
przy suto zastawionym stole popijajgc tradycyjne napoje, z ktérych naj-
bardziej oryginalny ,wsciekty pies” przygotowywany przez Jurka mocno
rozgrzewa nasze zotgdki. Bylo wiec coraz weselej, a wspomnienia o mi-
nionych czasach, przeplatane anegdotami i przyspiewkami naszej so-
listki Zosi stworzyly odlotowy nastro;.

Sobotni poranek 8-marca (Miedzynarodowy Dzien Kobiet) uczcilismy
jak za dawnych lat, wreczajgc naszym Paniom tulipana i pare rajstop.
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Nie obyto sie bez wspomnien i ciekawostek z czasow ,stusznie minio-
nych”...

Sniadanie  byto
iScie ,Kobiece” al-
bowiem sala jadal-
na zapetnita sie
dziesigtkami kobiet
— przy stole obok
nas zasiadto okoto
30 kobiet w réznym
wieku, Trudno
przewidywa¢, ale
wygladato to troche
na zjazd feministek.
Nie nalezy sie temu
dziwi¢, bo w dzi-
siejszych czasach ludzie majg rézne pomysty spedzania wolnego czasu.
Jak zawsze przy $niadaniu Mirek czestowal nas ,makaronem” - to takie
paski z jego zbioru aforyzmow. Tym razem starat sie wybrac jedynie te,
ktére dotyczg kobiet lub zostaty napisane przez kobiety. W konkursie na
najzabawniejszy wygrato najkrotsze opowiadanie Janusza Rudnickiego:
»| wtedy mama potknetfa klucze, zeby tato nie odszedt”.

Co zrobi¢ z tak ciekawie zapowiadajgcym sie dniem, przy pieknym
czerwonym stoncu i biekitnym niebie? - ruszy¢ w droge! | tu rozbiezno-
sci co do trasy i diugosci tej drogi nas podzielity. Po wspolnych fotkach i
pozegnaniu Jurka, ktory spieszyt sie na kulig do Bukowiny, dziewczyny
udaty sie na wedréwke w okolice Wangu, my zas po dtugim namawianiu
na spacer Antka (bez formy) udalismy sie autobusem na spotkanie pod
Wangiem. Tam przy piwku, kietbaskach z grilla i innych daniach
wzmocniliSmy sie na tyle, by spacerkiem wréci¢ do pensjonatu. Spacer,
pomimo nieduzej intensywnosci troche nas zmeczylt, wiec zarzadzilismy
poobiednig drzemke.

Przy okazji biadolenia nad naszymi zmeczonymi nogami Mirek przy-
pomniat napisany w 2020 r. wierszyk o utracie lekkosci chodu:

NIEZNOSNA UTRATA LEKKOSCI CHODU
Chodzg ludzie i zegary
Mija rok by zrobic pierwszy krok
Pozby¢ sie potknieC i podpdrek,
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Gdy fatwiej biegac niz pewnie chodzic.
Potem chodzic¢: do przedszkola, szkoty oraz tu i dwdzie
Najdtuzej jednak do pracy i z pracy
Gdy czujesz sie jak listonosz z pustg torba.
Biegajac, wedrujgc po gdrach i dolinach osiggasz
Lekkos¢ chodu, sprawiajgcy radosc
Jakbys unosif sie nad ziemig
Niczym Armstrong na srebrnym globie
Zegary dalej chodzg i bijg
A ty masz coraz dalej do budzika, fazienki a nawet loddwki,
A gdy zwalniajg cie ze swiadczenia obowigzku pracy
Daje znac, na dfugo zapomniane, prawo grawitacji.
Lekkos¢ chodu pozostaje juz tylko ksiezycowym snem.
A zegary dalej chodzg i bijg, coraz dotkliwiej.
Mirek Fiton 2020

Wieczor  spedzili-
smy w nieco od-
mitodzonym gronie,
bowiem odwiedzita
nas corka Antka -
Kaja, ktéra podzieli-
ta sie z nami wraze-
niami, fotkami i
flmikami z  Mi-
strzostw Europy w
Siatkéwce na Snie-
gu, ktore wiasnie
odbywaty sie w
Karpaczu. Wpraw-
dzie aura byta bardziej odpowiednia na siatkdwke plazowa, ale czego to
ludzie nie wymyslg by podtrzyma¢ miano Karpacza jako zimowej stolicy
Dolnego Slgska.

Jak zwykle, w trakcie naszego spotkania zastanawiamy sie nad miej-
scem letniego zjazdu i tu padta propozycja spotkania w okolicach Kielc,
do coraz blizszego nam raju (nie dla wszystkich!), a konkretnie ,,Jaskini
Raj”, w ktorej trasa turystyczna, jak wynika w przewodnika, wynosi 180
m, wiec wszyscy jestesmy w stanie bez napinki jg pokonac.

Sprawozdawca Mirek Fiton
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Wspomnien czar

Zapiewajto

Upalny lipiec 1944 roku na Wilenszczyznie obfitowat w brzemienne
wydarzenia. Szturm stabo uzbrojonych oddziatéw Armii Krajowej na
Wilno w dniu 6 lipca zatamat sie w ogniu niemieckiej obrony. Natarcie
na miasto wraz z Armig Krajowg kontynuowaty wojska sowieckie, ktére
po tygodniowych ciezkich walkach z uzyciem czolgow, artylerii i
lotnictwa zdobyly miasto. Walec wojny szybko potoczyt sie na zachdd,
bo krasnoarmiejcom na czotgach spieszno byto do Berlina.

Poczatkowa euforia mieszkancéw po wyzwoleniu Wileriszczyzny przez
»Sojusznikow” szybko opadta, gdyz ci wkrotce zamiast wybawicieli
okazali sie kolejnymi okupantami. Nikt zresztg nie miat ztudzen co do
polityki Sowietéw. Zbyt dobrze dali sie pozna¢ podczas pierwszej i
drugiej okupacji w latach 1939-1941. Na Wilenszczyznie znowu
zapanowat terror. Po rozbrojeniu polskiej partyzantki i zsytce 6 tysiecy
wilenskiej mtodziezy AK w gtgb Rosji, NKWD przeczesywato miasto i
okolice w poszukiwaniu resztek ukrywajacych sie akowcow, ktorym
udato sie wymkngc¢ z sieci obtawy. W puszczanskich lasach powstawaty
nowe oddzialy partyzanckie, zaciekle scigane i likwidowane przez
wojska NKWD i pomocnicze oddzialy , istriebitieli” (niszczycieli).

W owym czasie mieszkajgc w Czarnym Borze, zaczatem uczeszczac
tam do nowo utworzonego progimnazjum. Tymczasem Sowieci,
traktujac ludnos¢ Wilenszczyzny ponownie wcielonej do ZSRR jak
swoich obywateli, zarzadzili masowy pobdér do wojska. Mnozyly sie
tapanki i wywozenie sily roboczej do sowieckich kopaln i fabryk,
ogotoconych z mezczyzn na potrzeby frontu. Taki los wkrotce i mnie
zaczgt zagrazac¢. Aby go unikng¢, postanowitem ochotniczo zaciggngc
sie do Wojska Polskiego, tzw. Armii Berlinga. Wojna trwata nadal, a
fronty bardzo potrzebowaly armatniego miesa, stad polskie biuro
werbunkowe w Wilnie pracowato petng parg. Formowaty sie tam
gigantyczne kolejki, a mtodzi ludzie aby sie zaciggnaé, koczowali pod
gotym niebem niekiedy przez wiele dni i nocy. Dzieki protekcji
zatrudnionego w biurze mego wuja, dos¢ szybko stangtem przed
komisjg werbunkowg, ktéra zakwalifikowata mnie do Oficerskiej Szkoty
Piechoty w Chetmie Lubelskim. Z otrzymanymi wtedy dokumentami
pono¢ chronigcymi przed brankg do Czerwonej Armii co bylo
nieprawdg, powrdcitem do domu w Czarnym Borze.
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W wyznaczonym terminie tj. w styczniu 1945 roku, zaopatrzony w
bochen razowego chleba i pote¢ wedzonej stoniny, pozegnany przez
rodzicow i siostre, wyruszytem pieszo do Wina (12 km) i
zarejestrowatem sie na miejscu zbidrki przy ulicy Portowej. Tam juz
mrowito sie od miodziezy. Po kilku godzinach wyczekiwania
zgromadzono nas w duzej sali, gdzie kapitan w polskim mundurze
wygtosit famang polszczyzng przemodwienie, a wiasciwie typowg
komunistyczng agitke. Na zakonczenie ku ogdlnemu zaskoczeniu
zakomunikowat, ze ze wzgledu na mitody wiek poborowych rocznikéw
1926 i 27, Wojsko Polskie zrezygnowato z wcielania ich do armii. Méwit
dostownie: - ,,My ta wojna i biez was wygramy, potomu odpuskamy was
do doma”. Mocno skonsternowani, ale i zadowoleni ruszyliSmy ttumnie
do drzwi, ale tam juz stali ,bajcy” ze ,,sztykami” na karabinach, warczac
groznie: - ,,Stoj! Nazad !”.

Rys: A. Kaczyriski

Komisja

Po kilkunastu minutach statem juz goty, jak mnie Bozia stworzyta w
dtugim ogonku przed sowiecka komisja lekarskga . - , Familia,
otfcziestwo” (nazwisko i imie ojca) - rok urodzenia... Dalej pobiezne
ogledziny - ,,PakaZzi ruki”, - przysiad, skion, a po ztozeniu odcisku kciuka
na , Krasnoarmiejskoj knizce” — krotki rozkaz - ,,Adiewajsia”. Jeszcze
strzyzenie tepa maszynkg na zero i tak oto wraz z bujnymi wtedy
kedziorami spadajgcymi na ziemie, ulatywata moja nadzieja wojaczki z
Niemcami w szeregach regularnego Wojska Polskiego. ZostaliSmy

28




wbrew naszej woli wcieleni do niezwyciezonej Armii Czerwonej. Ten
jawny gwatt na nas musiat by¢ juz wczesniej ukartowany z Ruskimi, dla
ktorych widocznie nie byliSmy za mtodzi. Nastepnie upchano nas w
amerykanskie Studebakery i pod eskortg przewieziono do Jaszun -
miejscowosci lezgcej okoto 30 km. od Wilna.

Tam na bramie wjazdowej doszczetnie splgdrowanego, straszgcego
oczodotami wybitych szyb ziemianskiego dworu Balinskich, powitata
nas czerwona gwiazda i napis: ,Istriebitielnyj Batalion im. Iwana
Czierniachowskogo” - sowieckiego generata, zdobywcy Wilna.
Gtodnych i przemarznietych napis ten zmrozit ostatecznie, bowiem
formacja ta powofana na naszych zaanektowanych ziemiach do
zwalczania polskiego ruchu oporu i partyzantki, cieszyta sie jak
najgorszg stawa. Pierwsza noc przespaliSmy na snopkach stomy
przyniesionych z pobliskich czworakéw. Chociaz trudno tu mowi¢ o
spaniu gdy na dworze trzaskajgcy mroz, a w nieopalanych i
pozbawionych szyb komnatach hulat wiatr. Bladym switem urzgdzono
nam ,padiom” (pobudka) i ,fizzariadku” (rozruch) oraz mycie w
lodowatej wodzie, czerpanej z koryt do pojenia bydfa. Na ogdlnym
zebraniu zakomunikowano nam, ze zostalismy zmobilizowani do walki
ze zbrojnym podziemiem tj. ,bandami Bialopolakow”. Bedziemy tu
szkoleni trzy miesigce przez kadre sowieckg wg regulaminéw Armii
Czerwonej. Na razie nie otrzymamy broni ani umundurowania, a
wyzywienie we wilasnym zakresie majag nam zapewniC rodziny.
Przestrzezono nas tez, ze za dezercje z jednostki, zgodnie z prawem
wojennym grozi rozstrzelanie.

Kadre dowodcza obozu sprawowali byli zotnierze frontowi, oficerowie i
podoficerowie wycofani z linii po odniesionych ranach. Funkcje
komendanta batalionu petnit obwieszony medalami, mocno kulejacy
LStarszij leitnant gwardii”. Na zgrupowaniu utworzono dwie kompanie
strzeleckie i jedng minerska. Trafitem do strzeleckiej. Podzielono nas na
plutony, druzyny i rozpoczeto sie szkolenie. Przed tym kazano nam
sporzadzi¢ z desek makiety karabinéw i saperskie topatki. Kiedy
przyniostem na przeglad swoj misternie  wystrugany kozikiem
Winchester, po soczystej wigzance sierzanta ustyszatem stowa: -
»,amierikanskoje barachfo!”, potem trzask famanej na kolanie wiernej
kopii strzelby — legendy Dzikiego Zachodu i rozkaz, ze za godzine mam
sie u niego zameldowacC z makietg ,wintowki” typu Mosin. Tym razem
wyciosatem siekierg jego toporng replike, ktéra zostata przez sierzanta
zaakceptowana.
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Na pierwszej zbiorce naszej kompanii ogarngtem wzrokiem cate to
»Wojsko”. Moj Boze! Takiej zbieraniny w zyciu nie widziatem. Byta to
prawdziwa cywil banda. Roznej diugosci kozuchy i kurtki, pospotu z
paltami i jesionkami. Wszyscy opasani wyfasowanymi brezentowymi
pasami, za ktorymi tkwity drewniane fopatki. Na ramionach ,karabiny”
na sznurkach, a na ostrzyzonych czaszkach przeglad przerdznych
nakry¢ gtowy. Od polowych polskich rogatywek i czapek Wehrmachtu,
poprzez kaszkiety, berety, ruskie uszanki, do baranich papach. Mojg
glace przykrywata czapka gimnazjalna 2z welnianymi nausznikami.
Ubrany bytem w watowang kurtke, a na nogach miatem zdobyczne
niemieckie saperki. Poczatkowy chaos powodowany nieznajomoscig
rosyjskich komend zostat szybko opanowany, poczym zwartg kolumng
ruszylismy na ¢wiczenia. Na pobliskich polach, brngc po kolana w
gtebokim s$niegu poznawaliSmy tajniki sowieckiej taktyki wojennej -
gtéwnie ataku. Niemitosiernie gnani przez podoficeréw jak owce przez
zajadte owczarki caly czas biegiem, formowaliSmy rozne kombinacje
szykdéw bojowych: jakies roje, katy w przéd, w tyt i tyraliery. Padalismy
w $nieg po komendzie: - ,wozdusznaja triewoga”! (lotnik, kryj sie).
Czotgalismy sie bez konca, aby na gwizdek zrywaé sie do ataku
wrzeszczac przeciagle: - ,urrrraaaa”!! Potem zalegaliSmy i topornymi
saperkami ryli w $niegu strzeleckie dotki i transzeje. Wyciskano z nas
siodme poty. W koncu niemitosiernie zhasani cztapalismy do ,koszar”.
Tam po krotkiej przerwie, wyczerpanych i przemoczonych poddawano
musztrze - tej zmorze wszystkich armii $wiata. Cwiczyliémy do imentu
zbiorki, odliczanie, zwroty, tworzenie szykow, chwyty bronig i tak w
kotko. Po przerwie obiadowej, na ktorej kazdy zjadat co miat,
nastepowat godzinny ,,oddych”.

Popotudniowe zajecia teoretyczne - zazwyczaj wychowanie
polityczne, prowadzili oficerowie. Odbywaly sie pod dachem.
Zmeczenie i chiéd w nie ogrzewanych pomieszczeniach nastrajaly
raczej do ptytkiej drzemki, niz do przyswajania sobie jedynie stusznej
teorii marksizmu - leninizmu, czy sledzenia postepéw na frontach
bohaterskiej Armii Czerwonej, dobijajacej ,,faszistowskowo zwieria”. Tak
tez i byto. Wiara nagminnie spata z pototwartymi oczami, snigc zapewne
o cieplych domowych pieleszach. Swiadomi tego wyktadowcy, co jaki$
czas te sielanke brutalnie przerywali gtosno wrzeszczac: - ,,smirno!”
(bacznosc).

Nauke o broni prowadzili podoficerowie. Odbywato sie to metodg
sredniowiecznych scholaréw, albo nauki islamu w szkotach Czarnej
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Afryki. ,,Starszyna” (sierzant) wodzac trzcinkg po planszy z przekrojem
broni, gtosno wymieniat nazwy poszczegdlnych czesci karabinu, np: -
»Stwot" (lufa), - ,priktad” (kolba). Stuchacze chérem dukali powtarzajgc:
- ,Stwof, priktad” i tak na okragto, po kilkanascie razy az do skutku. Nie
pozwalano nam robi¢ zadnych notatek, zresztg i tak nie byto ku temu
warunkow. Wszystko trzeba bylo wyku¢ na pamieé. Ale jak to zrobic,
kiedy wiekszos¢ kursantéw prawie nie znata jezyka rosyjskiego? Takie
metody nie mogty oczywiscie da¢ dobrych wynikéw, stad nauka i
szkolenie szto bardzo opornie zwlaszcza, ze wiekszos¢ wiary stosujgc
ukryty bojkot nie przyktadata sie do nauki. Kiepskie wyniki szkolenia
mocno denerwowaty naczalstwo, ktére bezpardonowo zwiekszato ilos¢
i intensywnos¢ zaje¢. Nic to nie pomagato i rezultaty szkolenia nadal
byly mierne. Az do pierwszego strzelania do celu ostrg amunicja, ktore
doskonatymi  wynikami zaskoczylo ,kamandirow”.- ,Nu riebiata,
atliczno” — chwalili. Dla nas byto to oczywiste, gdyz znakomita
wiekszos¢ chiopakoéw podczas niemieckiej okupacji byta juz niezle
ostrzelana w partyzanckich oddziatach, ale wcale nie byliSmy tym
ucieszeni. Gnebita nas swiadomos¢ zblizajgcej sie nieuchronnej
konfrontacji z rodakami, ktorzy nie ztozyli broni, a przeciwko ktérym tak
intensywnie nas szkolono. Jednego byliSmy pewni, ze w bojowym
spotkaniu z nimi, na pewno nie bedziemy juz tak celnie strzela¢. Préba
petnienia przez kursantéw stuzby wartowniczej skonczyta sie kompletng
klapa. Feralnej nocy cata zmiana warty odziana w kozuchy i uzbrojona
w karabiny z ostrg amunicjg, po obezwiadnieniu rosyjskiego podoficera
- dowddcy warty, po prostu zdezerterowata. Zdeterminowani chtopcy
prawdopodobnie zasilili jakiS odtworzony oddziat partyzancki Armii
Krajowej. Po tym wydarzeniu sojusznicy juz nam nie dowierzajac, sami
petnili warte z psami. Do pomocy mieli kursantow uzbrojonych w... kije.
Mijaty dnie i tygodnie, a koszmarne warunki bytowania jakie nam
zgotowano, z biegiem czasu nieco uleglty poprawie. W pierwszych
tygodniach z braku szyb, ktére zastepowano stomg i z powodu
zdewastowanych piecéw, jedynym zrodiem ciepta byly wiecznie
ptongce ogniska, rozniecone na srodku przestronnych dworskich
komnat, nieustannie podsycane przez dyzurnych. Na pierwszy ogien,
poszty wykonane ze szlachetnego drewna klepki pieknych
mozaikowych parkietow i unikalne boazerie. Potem legary podtog i
kunsztownie rzezbione balustrady schoddw, wreszcie bezcenne
kasetonowe stropy. W koncu tupem piomieni padato wszystko, co
chciato sie pali¢. Na szczescie ten suchy, wiekowy materiat doskonale
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ptonat, prawie nie wydzielajgc dymu. W nocy wokot tych ognisk
spalismy plutonami w ubraniach na snopkach stomy, nogami do zrddta
ciepta. Bolejac nad tym, ze bierzemy udziat w owych niecnych
praktykach, podobnie jak okoliczna ludnos$¢ niszczaca wielkopanskie
dwory, sami byliSmy zmuszeni kontynuowac ten barbarzynski proceder,
dewastujgc do reszty te okazatg ongis ziemianskg siedzibe. Jedynym
usprawiedliwieniem dla nas byta okolicznos$¢, ze walczyliSmy wtedy o
przetrwanie.

Fatalne warunki sanitarne, brak cieptej wody do kapieli, spanie w
odziezy oraz nie zmieniana i nie prana bielizna sprawity, ze opanowata
nas plaga wszy, z ktorg w tej sytuacji walka byta beznadziejna. Mimo
czestych na nig pogromow, gryzlty nas niemitosiernie. Insekty te byty
dobrze znane chtopcom z partyzanckich szlakéw, kiedy to latem
skutecznie je tepili rzucajgc bielizne i mundury na lesne mrowiska.
Teraz zimg i w tych warunkach, na wszy nie byto sposobu.. Z cieptej
strawy pod dostatkiem byto tylko , kipiatku” (wrzatku). Dopiero pod
koniec pierwszego miesigca warunki bytowe na zgrupowaniu znacznie
sie poprawity. Gtéwnie dzieki ofiarnej pomocy odwiedzajgcych nas
rodzin oraz inwencji samych zainteresowanych. Polak potrafi. W
patacowych komnatach oszklono czes¢ okien, wyremontowano tez
niektére piece, lub zainstalowano prymitywne ,kozy” z rurami, w
ktérych palono torfem. Z dostarczanej regularnie przez zamoznych
gospodarzy zywnosci, organizowano ciepte positki, glébwnie w postaci
zawiesistych zup warzonych na ogniskach w ogromnych garach.
Osobiscie wiodto mi sie nie najgorzej. A to za sprawg listow, ktdére
pisatem mato ,,gramotnym” wiejskim réwiesnikom do ich rodzin i
dziewczyn. Miatem opracowanych kilka wariantéw na kazdg okazje. Do
rodzin pisatem rzewne epistoty, inne do ich sympatii ozdabiatem
motywami Amora, a wiec sercem przebitym strzata, albo kwiatami i
ptaszkami. Otrzymywatem za to przyzwoitg watowke, co pozwalato mi
w miare znosnie egzystowac.

W mojej kompanii podczas marszéw petnitem role ,zapiewaijty”,
nieodzownego u Sowietéw przodownika marszowych piesni. To on
podawat ton i $piewat poczatki zwrotek, reszte i refreny podchwytywat
caly pododdziat. Niestety wiara prawie nie znata ruskich piosenek.
Nauczanie ich na site nie dawato rezultatow, a ze wojsko Spiewac
musiato, ,kamandiry” poszlty na ugode i pozwolono nam $piewaé
polskie piosenki. Odtad spiewaliSmy bardzo ochoczo i to caly
legionowy repertuar z ,1 Brygadg” wigcznie. Kiedys podoficer
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prowadzacy wojsko na ¢wiczenia gromko wykrzyknat: - ,Nu ka Tolik,
dawaj a Pitsudskim”. | wtedy, ze stugebnej kolumny buchneta w niebo
legionowa piesn ,,Jedzie, jedzie na kasztance”... ,,kamandirom” to nie
przeszkadzato. A na mnie od tej pory wotano -, katolik”.

Zapiewajto

Czas szybko mijat i nieuchronnie zblizat sie zto wrdzebny finat
zakonczenia kursu. Sroga zima, spartanskie warunki i mordercze
tempo szkolenia byly niczym wobec $wiadomosci, ze niebawem
staniemy zbrojnie oko w oko, przeciwko niedawnym kolegom i
towarzyszom broni. Nekany tg ztowieszczg perspektywag napisatem do
domu rozpaczliwy list, konczac go stowami: ,Mamo ratuj, w Tobie cata
nadzieja...” Pisatem to w rozpaczy, liczac na jaki$s cud. | taki cud sie
wydarzyt. Do dzi$ nie wiem, jak udato sie mojej rodzicielce uzyskac dla
mnie w dodatku zaocznie, karte ewakuacyjng z wizg na repatriacje do
Polski, opatrzone ruskg adnotacjg i pieczecia. Na tydzien przez
zakonczeniem kursu i przysiega na wiernos¢ ZSRR, moja mama dotarta
pieszo do Jaszun ze stosownymi dokumentami i wreczajac mi je rzekia:
- ,Ja swoje zrobitam, teraz ty dziataj”. Ale jak to miatem rozegrac, zeby
nie zaprzepasci¢ takiej szansy? Byt to bowiem przypadek bez
precedensu. Jak dotad poza kilkoma przypadkami ciezkich
zachorowan, nikogo z obozu nie zwolniono. Zdeterminowany, na
miekkich nogach zameldowatem sie do raportu u komendanta obozu.
Ten po pobieznym przejrzeniu papierow kwasno zapytat: - ,Choczisz w
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Polszu jechat™ a? - Tak toczno” — odpowiedziatem stuzbiscie. - ,,Durak,
nikakoj Polszy niet i nie budiet, a ty zdies’ nuzen” (Durniu! Nie ma i nie
bedzie zadnej Polski, a ty tutaj jestes potrzebny) - powiedziat oficer.
Pozornie przyznajgc mu racje i jednoczesnie wskazujgc na opatrzone
polskim i radzieckim godiem dokumenty w koncu go przekonatem, bo
zachnawszy sie, podpisat moje zwolnienie. Wyprezony jak struna
zasalutowatem i wyrecytowatem: - ,,Tawariszcz gwardii starszij lieitinant
razrieszitie idti”. - ,,Stupaj!” - warknat ze ztoscig. Caty w skowronkach,
ale jeszcze nie do konca pewny sukcesu, rzucitem krotko mamie: -,A
teraz zmykajmy czym predzej, zeby sie nie rozmyslit”. Po
wylegitymowaniu sie na wartowni i zdaniu parcianego pasa — jedynego
przedmiotu, w ktéry wyposazyla mnie wtedy armia sowiecka,
przekroczyliSmy z mama brame obozu. Tam dopiero jg usciskatem,
niepomiernie szczesliwy z zakonczonej poniewierki i odzyskania
wolnosci. Byto juz przedwiosnie, na drogach roztopy i czekata nas diuga
wedrowka, ale przepetniata nas wielka rados¢, ze caly ten koszmar
mamy juz za sobg. Nie znam, poza jednym przypadkiem, dalszych
loséw moich towarzyszy niedoli. Ten przypadek — to tragiczna $mieré
mego szkolnego kolegi z kompanii minerskiej, ktory po zakonczeniu
kursu i wcieleniu do oddziatu istriebitieli”, w pierwszej akcji
rozbrajania terenu zaminowanego przez cofajgcych sie Niemcow, zginagt
na miejscu od wybuchu miny.

Po powrocie do domu poddano mnie swoistej kwarantannie,
polegajacej na odwszeniu i usunieciu z ciata paromiesiecznego brudu.
Szara jak ziemia bielizna i zawszone ubranie zostato spalone, a kurtka i
czapka starannie wyczyszczone. Potem byta kgpiel. Do dzis pamietam
jak rozkoszowatem sie, myjgc w dobrze napalonej bani i chtoszczgc do
bolu plecy brzozowymi rézgami z lisémi. Takiemu zabiegowi nie moze
sie oprze¢ zaden brud. Gdy doszedtem do siebie, zaczgtem gtowic sie
co dalej ze sobg pocza¢. Natychmiastowa repatriacja do Polski nie
wchodzita w gre, wiec aby znowu nie wpas¢ w sowieckie fapy,
musiatem czym predzej zmieni¢ adres zamieszkania. Pomogt mi w tym
zaradny i jak zawsze niezawodny wujek, zatatwiajgc mi prace w
Landwarowie k/Wilna. Zostatem zatrudniony tam jako goniec i pomoc
biurowa w Polskim Rejonowym Urzedzie d/s. Ewakuaciji.

Antoni Kaczynski
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Tatiana méwita na nich Fiedzia i Stiopa

Fiedzia to Stefan Fiedorow (odszedt w 2017 r.), a Stiopa to ja Jozef
Jankowski. Ze Stefanem spotkatem sie po raz pierwszy na dzien przed
1.10.1964 roku. Pamietam wszystko jak dzis. Wyszedtem z dworca i
pierwsze, co zobaczytem to neon ,Dobry wieczér we Wroctawiu”.
Serce walito jak miotem. Z dala od moich Borowiczek, od samych
swoich, a tu, kto wie? Ojce wyposazyli w jesionke za kolana i drewniang
walizke, ktéra z regulty w pociagu stuzyta za siedzisko w korytarzu i
maminy wielki kamieniak ze smalcem ze skwarkami i z przysmazong
cebula. Byt on swoistym kalendarzem. Jak dno byto widac to i swieta
byly blisko, chociaz z czasem, dzieki kolegom ktorzy zaczeli podbieraé
mi ten smakotyk, dno pojawiato sie grubo przed swietami. W miare
mozliwosci chronitem ten rarytas, ale i tak, chytre bestie, wpadli na
sposob. Odciggali szafe od $ciany, odginali z tylu dykte i wszystko mieli
jak na dtoni. No, a $miechu przy tym bylo, co niemiara. Mysle, ze
pamietacie te szafy, chyba poniemieckie, waskie i dos¢ wysokie, aby
nie zajmowaty zbyt wiele miejsca. Teraz, kiedy troche handluje
starociami bytbym mega szczesliwy, gdybym miat te mojg szafe w
domu. Byta na niej fotka Claudii Cardinale i Beaty Tyszkiewicz.

Z dworca do akademika w dawnym PDT ruszylem pieszo (jakby ktos
wtedy zdobit mi zdjecie, to byloby dzi$§ na wage ziota). Wejscie bylo od
strony fosy, po prawej poczta, po lewej drewniane schody az na VI
pietro. Na IV pietrze dostatem przydziat pokoju - nr 629 na samym
kolanku. Stefan byt juz w pokoju, miat przy sobie gitare, ktorg na mgj
widok odlozyt i podszedt do mnie na przywitanie. Uscisk dtoni. Skad,
zapytatem, - z Turku, a ty - ja z Plocka. | tak to sie zaczeto. Prawie caty
czas razem. ByliSmy w jednej grupie, ale tez i na specjalizacji z
ptywania, na sporcie do wyboru, na rajdach (kajakowym i wedrownym),
no i w jednym wylocie z ,,Antka"” podczas skokéw spadochronowych.
Fajnie trafilismy na rajdzie wedrownym z magistrem Szwarcerem.
MieliSmy statg baze w Kamiennym Potoku koto Sopotu, i co wieczér
chodzilismy na wystepy Czerwonych Gitar. Byt to rok 1966 i byty to ich
poczgtki. Pamietam, bylismy tam swiezo po dwutygodniowym obozie
wojskowym w Nysie, gdzie ostrzygli nas, ze tak powiem, ,,pod fajerke” i
tylko uszy sterczaty, a wtedy byta moda na dilugie wtosy. Tak, wiec na
tych wystepach Czerwonych Gitar siadaliSmy albo staliSmy na samym
koncu.

Stefan bardzo czesto grat na gitarze i Spiewat. Teraz, kiedy Stefana juz
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nie ma, to jest mi zal, ze go nie nagratem. Miat piekng, ujmujacg barwe
gtosu, szczegodlnie nadajacg sie do piosenek typu ,Oczy czarne”, czy
Okudzawy albo Szczepanika. Czesto grywat nam przed snem. Kochat
granie i Spiewanie i wielce cieszyto go to, ze my bardzo tego
chcieliSsmy. Czasami miatlem wrazenie, ze $piewa tylko dla mnie.
Spiewajac, z ledwo dostrzegalnym u$miechem, patrzyt w oczy czytajac
w nich, co sie mysli i czuje. Byta to sama rados¢ i DZIEKI Ci za to mg;j
przyjacielu.

Do dzi$ czasami stysze jego: ,stuchaj Jozeczku” i cos wtedy Sciska i
kruszy cziowieka.

Jak wspomniatem, ze Stefanem juz od pierwszych dni pierwszego
roku, z uwagi na to, ze bylismy w jednej grupie, bylismy prawie zawsze
razem. Nawet w czasie jednych wakacji ja bylem u jego rodzicéw w
Turku, a on w moim Ptocku.

Na poczatku lat 70. pracowaliSmy jako ratownicy w Sarbinowie, a
pozniej Stefan zostat szefem ratownikow w Gaskach. W niedtugim
czasie dotgczyt do nas Bogdan Pawetko.

Byto wiele wspomnien i wiele mozna by pisa¢. W kazdym razie byta
rados¢ i cieszenie sie ze wspdolnego spedzania czasu. Ja w moim
Sarbinowie pracowatem az do 1986 roku. Kocham morze do dzi$ -
zawsze pachnie mi pieknymi marzeniami.

W 2022 roku w czerwcu mineto 50 lat jak rozpoczgtem prace jako
ratownik na plazy w Sarbinowie, i w ktérym jak mysle, jak to sie mowi
»Zakochatem sie od pierwszego wejrzenia” i wiedzialem ze bede tam
wracat (przepracowatem kilkanascie lat) i wracatem jak do siebie.

Do dzi§ pamietam kazda chatupe, kamien, drzewo, odwiedzany
czasami cmentarz ze starymi poniemieckimi grobami. Poznatem prawie
wszystkich mieszkancow. Zaprzyjazniony z niektérymi, utrzymuje
kontakt do dzis.

No i oczywiscie, MOJE kochane MORZE. Woda jak woda tyle, ze jej
duzo, ale trzeba bardzo kocha¢ morze, by wiedzie¢, ze nigdy nie ujrzy
sie go dwa razy w tej samej barwie, ze kazda na nim zmarszczka od
wiatru, kazda fala to odrebna istota prawie zywa to indywidualnosé¢
niepowtarzalna. Cieszyty mnie chwile spedzone z morzem. Czasami nic
nie bytlo wazne jak dzika plaza zalewana sztormowymi falami, albo
nawet uderzenia wody o stary poniemiecki kamienny mur i
wychodzenie jej resztek ponad dachami najblizej wysunietych
domostw, tak, ze po sztormie na dachach pozostawaty odrobiny piasku.
Czutem sie jakby czescig tej natury i jakby zaakceptowany przez nig.
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Morze to w jakims$ sensie sposéb na zycie, wptywa na wyobraznie,
przemawia bogactwem réznorodnosci, ksztattu, barwy, dzwieku,
zapachu, wzbogaca wewnetrznie, wzbogaca zdolnos¢ widzenia i
przezywania.

Morski zywiot to zywiot zmienny, ale niezmienny w czasie. Trwajgcy
bez wzgledu na polityke, ustroje, nastroje spoteczne, antagonizmy. Bez
wzgledu na wszelkie zakazy i nakazy.

MORZE jest. | przetrwa — ZWYCIEZY.

Jozef Jankowski

Skoki

Wojsko to osobna ksiega wspomnien. Ale wspomne o pierwszych
skokach. Moze wiecej strachu byto przy trzecim, czy czwartym, anizeli
na poczatku. Jak pierwszy sie oddzielit od samolotu, to potem
opanowywat nas jakby ,owczy ped”. Chciato sie, jak najszybcigj
wyskoczy¢. Totez instruktor Kozik musiat przytrzymywaé nas przy
wylocie.

Podczas jednego z pierwszych wylotéw ja szczegdlnie chcialem
opusci¢ ,Antka” jak najszybciej, a to dlatego, ze przy opadaniach
samolotu prawie ze trzymatem w dtoni cofajgce sie czeresnie, ktore to
spataszowatem rano, cho¢ wiedziatem, ze skoki powinny by¢ na czczo.
Drzewa czeresniowe rosty tuz obok lotniska, loty byly opdznione, wiec
skusitem sie w koricu na te stodkosci. No i finat byt taki, ze zaraz po
oddzieleniu sie od samolotu caly moj spadochron zapasowy byt
dostownie w kolorze czerwieni. Po oddzieleniu w pierwszych chwilach
nie wiedzialem co sie dzieje. PowinniSmy odchodzi¢ na tak zwany
+1i8¢€”, a ja przyzwyczajony do skokéw rozprutem powietrze czubkiem
gtowy i potem to juz byt jeden kociot. Jak linki szarpnety mna, to akurat
musiatem by¢ chyba gtowg w dét, bo pdzniej miatem na twarzy dwie
pregi po linach. Dalej, jak poczutem, ze jestem ustabilizowany, to byta
jedna ciemnos¢. Hetm, ktéry miatem troche za duzy zsunat mi sie az za
nos i jak odstonitem oczy i popatrzytem w dét to automatycznie
uchwycitem boczne pasy spadochronu i tak trzymatem az do chwili,
kiedy poczutem ziemie pod nogami. Jesli dobrze pamietam, chyba to
byto pole z kalarepa. Tak, wiec najbardziej ze wszystkiego po
pierwszym tego dnia skoku to bolaty mnie rece.

Jozef Jankowski
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Pro memoria

Jozefa Nikolak-Mrozek (1935 - 2024)

Na uczelni nikt nie znat Jézefy, ale
wszyscy znali Ziute! Byta petng zycia we-
sotg kolezanka i staroscing naszej zen-
skiej grupy pierwszego czteroletniego
rocznika WSWF 1954 — 1958. Ziuta byta
bardzo dobrg studentkg, aktywng spo-
tecznie, zaangazowang w pracach organi-
zacji studenckich. Osiggata bardzo dobre
wyniki nie tylko w nauce, ale i w sporcie.
Trenowata gimnastyke sportowg w sekgciji
gimnastycznej AZS WSWEF, byta tez w re-
prezentacji plywania, siatkdwki i koszy-
kowki.

Na studiach poznala swojego meza
Radka Mrozka, kolege z roku — wioslarza.
Tworzyli bardzo sympatyczng pare — mat-
zenstwo rocznikowe. Zaraz po dyplomie
wyjechali do Zagania, gdzie obojgu zaoferowano prace na etatach na-
uczycieli wychowania fizycznego w liceum ogoélnoksztatcacym oraz nie-
zte warunki bytowe. Byli nie tylko nauczycielami, ale rowniez
organizatorami szkolnego sportu w Zaganiu. W tej samej szkole az do
emerytury.

W Zaganiu urodzili sie ich synowie oraz wnuki.

Przy grobie Ziuty syn Tomek wspominat: ,Mama zarazita nas ciekawo-
$cig Swiata, pasjg do wiedzy i otwartoscig na doswiadczenia”, zas wnuki
mowity, ze: ,,od babci nie sposéb byto wyjs¢ gtodnym ani znudzonym”.

Kolezanki i koledzy wspominali Jg, jako osobe towarzyska, zawsze
ciekawg swiata i otwartag na nowe wyzwania. Byta wzorem nauczyciela,
petnita takze funkcje wizytatora wojewddzkiego wychowania fizycznego
w kuratorium. Angazowata sie tez w zycie spoteczne miasta — byla
cztonkiem Towarzystwa Przyjaciot Zagania. Prowadzita zajecia sporto-
we, gtoéwnie gimnastyke, dla seniorow. Interesowaly Jg zagadnienia
ezoteryki i dziatata w grupie ludzi zainteresowanych tg dziedzing wiedzy.

Byta wieloletnim cztionkiem Stowarzyszenia Absolwentéw AWF
Uczestniczyta we wszystkich zjazdach uczelnianych oraz rocznikowych.
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Juz po odejsciu Radka sama przygotowata w Zaganiu spotkanie ,,Rocz-
nika 58”, ktére zostato w naszej pamieci, jako jedno z bardzo dobrze
zorganizowanych i wielce ciekawych zjazdow. Ziuta przyjezdzata takze
do Wroctawia na nasze kilkuosobowe spotkania, ktore odbywaty sie z
réznych okazji, takich jak wieczor sylwestrowy, spotkanie imieninowe,
czy spotkanie brydzowe kogos z naszej grupy. Byly takze wspdlne wy-
jazdy w lecie nad jezioro, a w zimie na narty.

Wszyscy, ktdrzy znali Ziute cenili Jej energie, wesotosc i kolezenstwo.
Jej smiech byt bardzo charakterystyczny — wesoty i gtosny i byto go sty-
cha¢ z daleka, informujac, gdzie Ziuta sie znajduje. Bedzie ,,Go” nam
bardzo brakowato, Ziuteczko!

Mato nas juz zostato. Nie spotykamy sie juz na zjazdach, a kontakty
naszej matej grupki zaczetly sie ogranicza¢ do telefonéw i wspomnien.

Zegnaj Ziuta.

Krystyna Kustosik-Welon

Hanna Adamek-Medynska (1932 - 2025)

Hanna Adamek-Medynska urodzita sie
10 listopada 1932 roku w Poznaniu.

W 1945 roku wraz z rodzing przeniosta
sie do Wroctawia. Ojciec Jej byt pierw-
szym polskim chirurgiem w powojennej
historii Wroctawia. Objgt dyrekcje trzech
szpitali i koordynowat ich odbudowe.

Hania wraz z bratem dorastali snujgc
plany, do jakiej szkoty pdjs¢. Wybrali so-
bie odpowiadajgce ich zainteresowaniom,
aby po ich ukonczeniu kontynuowaé
swoje pasje. Hania, bedgc dzieckiem bar-
dzo ruchliwym, interesujgca sie sportem,
wybrata oczywiscie WSWF, ktérego Wy-
dziat Wychowania Fizycznego ukonczyta
w roku 1953. Po ukornczeniu studiow
podjeta prace nauczyciela wf, zyskujgc
sobie duze uznanie i sympatie nauczycieli
oraz uczniow Gimnazjum Nr 3. Nastep-
nym miejscem pracy byt Osrodek Matki i Dziecka przy ul. Krakowskiej,
gdzie prowadzita zajecia z gimnastyki korekcyjnej dla dzieci.
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W czasie studiéw na WSWF-ie wykazywata sie duzg aktywnoscig tan-
czac w zespole prowadzonym przez Panig Tatiane Pietrow, ktory to ze-
spot byt zalagzkiem obecnej Kaliny, ktéra to rozstawita naszg uczelnie w
Europie, a to dzieki wspaniatej Myszce Grabowskiej i Jej zespotowi.

Po przejsciu na emeryture, spoczecie na laurach, jesli chodzi o ak-
tywnos¢ ruchowg w Hani wydaniu, byto nie do przyjecia. Zrobita wiec
kurs przewodnikéw miejskich, terenowych, a z racji bardzo dobrej zna-
jomosci jezyka niemieckiego pilotéw wycieczek zagranicznych. Kursy te
ukonczyta z powodzeniem biurze Almatur. Hania prowadzita tez liczne
wyjazdy polskich turystow na narty do Austrii, do urokliwej miejscowo-
sci Pruggern w kraju zwigzkowym Styria. Petnita tam role instruktora,
opiekuna, pilota. Od wiadz tego miasteczka otrzymata tytut: ,,Honorowy
Obywatel Gminy Pruggern”.

Mimo nawatu zajec¢ nie zaniedbywata zycia rodzinnego i liczne grono
wnukéw i prawnukéw czekato na wolne dni od pracy, aby przyjs¢ do
Babci, u ktérej czekaty na nich pyszne wypieki wtasnej roboty.

Cieszyta sie bardzo pieknymi kwiatkami, ktére sama sadzita w swoim
przydomowym ogrodku w spokojnej dzielnicy Wroctawia. Niestety, nie
doczekata sie ich rozkwitu w tym roku. Zmarta 26 lutego 2025 roku we
Wroctawiu.

Magdalena Maksymowicz

Laudacja wygtoszona przez syna Hanny Medynskiej

Smieré bliskiej osoby to nie jest chwila, jednorazowe wydarzenie. To
jest proces, diluga i bolesna podroz. Wielokrotnie powraca tesknota,
uderza jak fala, niespodziewanie, czesto, gdy najmniej sie jej spodzie-
wamy. Wtedy przezywamy ponownie bdl straty, jakby wydarzyta sie
wiasnie teraz.

Kazdy nowy dzien zaczyna sie od tej samej, bolesnie swiezej swiado-
mosci: ich juz nie ma, jest straszna cisza, znikajg dotychczasowe, co-
dzienne problemy, brakuje nam ich. To uderzenie w nas, ktére powtarza
sie kazdego ranka, szczegodlnie, gdy z bliskg nam osobg zamieszkiwali-
$my pod jednym dachem. Zatoba nie ma korica, uczymy sie jedynie zy¢
Z nig, radzi¢ sobie z tymi falami wspomnien. Nie traci sie kogos raz.
Traci sie go kazdego dnia, przez cate zycie.

Zmarta Hania, nasza ukochany Mama, Babcia i Prababcia, Siostra,
Kuzynka i Szwagierka byta osobg petng zycia i niespozytej energii, oso-
ba kochajacg zycie i ludzi, starajgca sie wszystkim pomagacé, by¢ blisko
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ich zycia i probleméw. Pomimo, ze to zycie doswiadczyto Ja tez bole-
snie. W wieku piecdziesieciu paru lat stracita swojego towarzysza zycia,
mojego ojca Witolda, nie tak dawno pochowata swojego mtodszego sy-
na, mojego brata Stanistawa. Po tej Smierci méwita, ze dla matki nie
moze by¢ wiekszej tragedii zyciowej, jak pochéwek wtasnego dziecka; a
jednak pozostata az do dnia Smierci niebywatg optymistka, nadal petng
energii i zycia.

Dzieki Mamie bardzo przediuzyto sie moje dziecinstwo i mtodosc, do
konica swoich dni moéwita, ze musi konczy¢ rozmowe telefoniczna, bo
niedtugo wraca z pracy Jej dziecko i pewnie bedzie gtodny, nie zwraca-
jac zupetnie uwagi na moje catkowicie siwe skronie.

Zyta dla wnukow, cieszyta sie prawnukami, byta prawdziwg babcig dla
matzonkéw moich dzieci.

Kochata Wroctaw, byta zadeklarowana wroctawiankg, pomimo ze uro-
dzita sie w Poznaniu. Wiele lat udzielata sie we wroctawskim oddziale
PTTK, byta bardzo lubiang przewodniczkg wroctawska i pilotkg wycie-
czek zagranicznych po naszym miescie i po Polsce. Wiele biur podrézy
zabiegato o Jej ustugi, nie baczac zupetnie na Jej podeszly wiek, chcac
wykorzystaé Jej encyklopedyczng wrecz wiedze o Dolnym Slasku.

Konczac troche bardziej optymistycznie, Mama Hania dzisiaj nie od-
chodzi, nadal bedzie z nami zyta dzieki naszym wspomnieniom, nasza
pamie¢ o Niej sprawi, ze bedzie nam wszystkim Izej, podobnie, jak Jej
teraz w miejscu, gdzie bedzie na nas czekata.

Jerzy Medyriski

Hania Medynska zwana tez Aniag

Reprezentuje duzg grupe, ktéra byla na wczasach w Hiszpanii, zorga-
nizowanych przez biuro ,El Dorado” we Wroctawiu. Pobyt byt pod kaz-
dym wzgledem udany. Swietny autokar, doskonaty hotel, bardzo dobre
wyzywienie. Wprawdzie pogoda nam niedopisana, ale nasza sympa-
tyczna pilotka, p. Ania, witata nas codziennie usmiechem i mitym sto-
wem. ChcieliSmy ta drogg bardzo serdecznie podziekowaé p. Ani za
dobrg opieke, a przede wszystkim za bardzo duzg wiedze o Katalonii i
Hiszpanii. Dziekujemy!

Dorota Jedrzejewska z Rudnika
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Eugeniusz Bolach (1940 - 2025)

Urodzit sie 20 lipca 1940 r. w Glisnicy,
w wojewoddztwie wielkopolskim. Byt ab-
solwentem Wyzszej Szkoty Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu (1968).
Tytut magistra wychowania fizycznego
uzyskat na podstawie pracy magister-
skiej pt. Postepowanie zapobiegajgce
znieksztatceniom konczyn dolnych w
gosccu przewleklym  postepujacym
oraz ocena wynikbw w wybranych
przypadkach, napisanej pod kierun-
kiem prof. dr. hab. Adama Rostawskie-
Eugeniusz Bolach go. W trakcie studiow odbyt 2-letnig
specjalizacje z zakresu usprawniania
leczniczego (1968) oraz 2-letnig spe-
cjalizacje z zakresu pitki koszykowej, uzyskujgc w 1968 r. tytut trenera
klasy. W latach 1967-1968 ukonczyt takze roczny kurs z zakresu ¢wi-
czen sitowych i kulturystyki, zdobywajac tytut instruktora kulturystyki.

W 1976 r. obronit prace doktorska pt. Znaczenie rehabilitacji przemy-
stowej w usprawnianiu pacjentéw po ztamaniu kosci promieniowej w
miejscu typowym, napisang pod kierunkiem prof. dr. hab. n. med. Ada-
ma Rostawskiego, uzyskujgc stopienn doktora nauk o kulturze fizyczne;.
W 1999 r. na podstawie oceny dorobku oraz pracy pt. Sportowe gry ze-
spotowe w usprawnianiu osob niewidzacych i niedowidzacych uzyskat
stopienn doktora habilitowanego nauk o kulturze fizycznej. W 2000 r.
otrzymat stanowisko profesora nadzwyczajnego, a w 2011 r. przyjat ty-
tut profesora nauk o kulturze fizyczne;j.

W 1997 r. uzyskat uprawnienia trenera Il klasy w trzech dyscyplinach:
w podnoszeniu ciezaréow o0sob z niepetnosprawnosciami, w zespoto-
wych grach inwalidéw narzgdu wzroku oraz w pitce koszykowej na woz-
kach. W 1985 r. zdobyt specjalizacje Il stopnia w zakresie rehabilitacji
ruchowej (fizjoterapii). Ukonczyt takze liczne kursy zawodowe.

Po ukonczeniu studiow w 1968 r. rozpoczat prace w Osrodku
Usprawniania Leczniczego Przemystowego ZOZ we Wroctawiu, jako
magister usprawniania leczniczego. W latach 1969-1977 pefnit funkcje
zastepcy kierownika Osrodka Rehabilitacji Leczniczej, nadzorujac takze
eksperymentalny Oddziat Terapii Praca w Osrodku Rehabilitacji Prze-
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mystowej we Wroctawiu. W latach 1968-1976 pracowat w Wojewddzkiej
Przychodni Medycyny Szkolnej, Panstwowym Domu Pomocy Spotecz-
nej dla dorostych oraz w Medycznym Studium Zawodowym na Wydzia-
le Fizjoterapii we Wroctawiu. Nastepnie, od 1977 do 1978 r. pracowat w
Miedzyspotdzielczym Ognisku Sporu, Rehabilitacji, Turystyki i Wypo-
czynku ZSSP ,Start” we Wroctawiu, a w latach 1978-1988 petnit funk-
cie kierownika Osrodka Rehabilitacji Leczniczej, Przychodni
Rehabilitacji Inwalidéw we Wroctawiu. Od 1988 do 2008 r. penit role
starszego asystenta w tej samej placowce. Jednoczesnie z pracg w pla-
cowkach stuzby zdrowia, od 1 pazdziernika 1979 r. rozpoczat prace na-
ukowo-dydaktyczng w AWF we Wroctawiu. W latach 1996-1999 byt
kierownikiem Zaktadu Wychowania Fizycznego i Sportu Niepetno-
sprawnych w Instytucie Rehabilitacji. Od 2000 r. petnit funkcje kierowni-
ka Zaktadu Sportu Niepetnosprawnych w Katedrze Fizjoterapii, a od
2003 r. kierownika Zaktadu Sportu i Rekreacji Osob Niepetnosprawnych
w Katedrze Fizjoterapii na Wydziale Fizjoterapii. W latach 2005-2012 byt
kierownikiem Katedry Kultury Fizycznej Oséb Niepetnosprawnych i Za-
ktadu Sportu Osob Niepetnosprawnych, a nastepnie kierownikiem Ka-
tedry Sportu Oséb Niepelnosprawnych oraz Zakfadu Treningu w
Sportach Oséb Niepetnosprawnych na Wydziale Nauk o Sporcie.

Pracowat na Uczelni do 31 sierpnia 2020 roku.

Byt autorem licznych prac naukowych, a takze promotorem i recen-
zentem wielu prac doktorskich i habilitacyjnych.

Za wieloletnig aktywna dziatalnos¢ na rzecz osob z niepetnosprawno-
sciami, otrzymat liczne nagrody i odznaczenia, m. in.: Ztoty Krzyz Zastu-
gi (2003), Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski (2011), Medal
Edukacji Narodowej (2007); resortowe, m.in. Nagrode Ministra Kultury
Fizycznej i Sportu (2000), Ztotg Odznake Towarzystwa, Srebrng i Ztotg
Odznake Zastuzony dla Sportu (2004, 2006), Ztotg Odznake Polskiego
Towarzystwa Fizjoterapii; uczelniane, m.in. nagrody Rektora AWF we
Wroctawiu za dziatalnos¢ naukowa, Medal 60-lecia AWF we Wroctawiu
(2006), Medal ,Zastuzony dla AWF we Wroctawiu” (2008). W 2019 r.
decyzja kapituty otrzymat zaszczytny tytut Gwiazdy Fizjoterapii.

Zmart 6 marca 2025 roku we Wroctawiu. Spoczat na Cmentarzu Jerz-
manowskim we Wroctawiu.

Halina Jezierska
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Pisza do nas

Kochani.

Dziekuje za zyczenia, odwzajemniam je, zyczac zdrowia i wszelkiej
pomysinosci w Nowym 2025 roku.
Mam sprawny komputer, i moze jeszcze ,pogadamy”. Dziele sie
wspomnieniami z Kotobrzegu:
Zycie uptywa szybko, jak sen,
Przesniony tylko jedyny raz.
Sen - ciemny bdr, lub ztoty len,
Gdy wykorzystasz dany ci czas.
Stuchajgc szumu spienionych fal
Zmeczony pan mgdrosci szuka.
Prowadzi swojg panig na bal,
Jeszcze do raju bram nie puka.
Nic sie nie zmieni, tak musi byc,
Geniusz tez siebie nie przeskoczy
Wazne by mie¢ dla kogo zyc,
zanim cie zepchng na pobocze.
Pchaj wiec do przodu wehikut swoj
Zatadowany optymizmem.
Przywaziej na co dzien swigteczny stroj,
Pomaluj rézem swa siwizne!

*k%

Szczecin zima.

Wpadt do nas na krdtko Pan Snieg, rzadki gos¢,
Wystannik Dziadka Mroza z workiem rozkoszy dla dzieci.
Upiekszyt nasze miasto, jakby rajcom na ztosc,
Przykrywajgc biatym puchem brud i sterty smieci.

Miasto zaczefo wymachiwac kikutami fopat,

Utadzajgc to i owo.

Oczyszczono zwrotnice, pofgczono zerwane elektryczne druty,
Aby przed gosciem wypasc¢ honorowo.

Zaproszony do magistratu, Pan snieg stuch wytezyf,
Kazdg mysl twdrczg po bezdrozach tropit.

Skoriczono nasiaddwke, gosc zdretwiate cztonki rozprezyt,
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Spojrzat na piekne Jasne Bfonia i z Zalu sie roztopit.
Wasz przyjaciel, Staszek Paszkowski

*kk

Spokojnych i szczesliwych Swigt Bozego Narodzenia oraz Nowego
Roku 2025 dla cztonkow Zarzgdu Stowarzyszenia Absolwentéw oraz
Kolezanek i kolegéw z rocznikow 1955 — 1959 zyczy

Krystyna Kustosik-Welon

*kk

Dla wszystkich dziataczy Stowarzyszenia Absolwentéw AWF
Najpiekniejsze zyczenia radosnych Swigt Bozego Narodzenia.
Rodzinnego ciepta przy wigiljnym stole, nastroju petnego
sentymentow.
A na kolejny Nowy Rok 2025 szczescia i pokoju na swiecie
przesyta - Izabella Degen

*k%

Dla wszystkich czionkéw Stowarzyszenia Absolwentéw AWF
Najserdeczniejsze zyczenia Wesotych Swigt Bozego Narodzenia -
niech
przyniosa Wam spokdj na dzi§ i nadzieje na jutro. Swigt dajacych
rados¢ i odpoczynek w gronie Rodziny i bliskich. Aby Nowy Rok 2025
przyniost tylko samo dobro.
Teresa Nowakowska
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Julia Piotrowska zwyciezczynig Grand Prix Ruse

'3

LI i )
Efot: ﬁ}‘r int. AJME Wroctaw

sukceséw na arenie miedzynarodowej!

Z dumg informujemy, ze
Julia Piotrowska, studentka
AWF  Wroctaw, odniosta
spektakularne sukcesy
podczas styczniowych za-
wodéw Grand Prix Ruse w
Stoweniil

Ztoty medal w konkurencji
karabin pneumatyczny ko-
biet - Julia potwierdzita
swojg klase, dominujgc w
indywidualnych zmaganiach
i siegajac po najwyzsze po-
dium.

Zioty medal w karabinie
pneumatycznym  MIX -
wspolnie z Maciejem Kowa-
lewiczem stworzyli niezréw-
nany duet, zdobywajac
kolejne ztoto dla Polski.

Gratulujemy Julii i Macie-
jowi oraz zyczymy dalszych

Strona internetowa AWF

Student AWF Wroctaw na MS w Lodowym Plywaniu

W dniach 13-19 stycznia 2025 roku we wioskim Molveno odbyly sie 6.
Mistrzostwa Swiata w Lodowym Plywaniu, organizowane przez Interna-
tional Ilce Swimming Association (IISA). To jedno z najwazniejszych wy-
darzen w tej dyscyplinie, ktére w tym roku miato wyjgtkowg oprawe —
zawody rozegrano na 50-metrowej, otwartej ptywalni, otoczonej alpej-
skimi szczytami. Woda miata temperature 1-2°C, co stanowito ogromne
wyzwanie nawet dla najbardziej doswiadczonych zawodnikow.

W rywalizacji wzieto udziat ponad 700 ptywakow z 45 krajow, a kwalifi-
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kacja do zawodow
byta mozliwa wy-
tacznie za posred-
nictwem krajowych

federacji — w Pol-
sce odpowiada za
to IISA Poland.

Naszg Uczelnie
reprezentowat Ma-
teusz Pawlica, stu-
dent | roku z
wydziatu WF, kieru-
nek sport, ktory
zmierzyt sie z naj-
lepszymi zawodnikami na swiecie. Jego wystep dostarczyt wielu emocji
i przyniost znakomite rezultaty, potwierdzajgc wysoki poziom polskich
ptywakow lodowych.

Gratulujemy Mateuszowi udanego startu i czekamy na kolejne sukce-
syl

Dzien 1:

100 m stylem grzbietowym: 9. miejsce w kategorii wiekowe;j.

500 m: czas 6:56.54, 4. miejsce w kategorii wiekowej i 17. w open.

Dzien 2:

250 m: 6. miejsce w kategorii wiekowej i 25. w open.

Sztafeta 4x50 m zmiennym (druzyna Termokliny): 14. miejsce.

Dzien 3:

Sztafeta 4x50 m: 28. miejsce w tym samym sktadzie druzyny.

Dzien 4:

Najwazniejszy start — 1000 m: 4. miejsce w kategorii wiekowej i 17. w
open sposrod 93 zawodnikow.

Dzien 5:

50 m stylem dowolnym: 21. miejsce w kategorii wiekowej i 51. w
open.

Strona internetowa AWF
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Dwa ztote medale z Halowych Mistrzostw Polski Masters

W dniu 08 lutego
2025 r. w Toruniu
odbyly sie 34. Ha-
lowe  Mistrzostwa
Polski Masters w
lekkiej atletyce. w
ktorych wzigt udziat
Czestaw Roszczak
reprezentujgcy
UKS ,Olimpijczyk”
Pogorzela.

Wystartowat on w
dwoch  konkuren-
cjach w kategorii M
80 i nie zawiodt.
Pierwszy start w
pchnieciu kulg (3 kg) zakonczyt sie zwyciestwem wynikiem 11,46 m i
jak przystato na aktualnego Mistrza Swiata z Goteborga, uzyskat nawet
wynik lepszy, niz w czasie konkursu na Mistrzostwach Swiata.

Drugg konkurencja, ktdéra odbyta sie poza halg na stadionie, byt rzut
ciezarkiem (5,45 kg) na odlegtos¢. Poniewaz byto zimno i przerwa po
pchnieciu kulg wynosita 3 godziny, nie mozna byto sie spodziewac¢ su-
per wynikéw. Ponadto Czestaw Roszczak podjgt préby rzutu z dwoch
obrotéw i, niestety, pierwsze trzy kolejki byty nieudane. Poniewaz nie
byto o$miu zawodnikéw, Czestaw mogt oddac¢ nastepne dwa rzuty. | ko-
lejny pech, bo rzut w czwartej probie poleciat na prawy stupek i nie zo-
stat zaliczony. Jednakze ostatnia proba zakonczyta sie sukcesem, gdyz
uzyskany wynik 12,60 m zostat zaliczony i okazat sie najlepszym wyni-
kiem w grupie wiekowej i pozwolit zdoby¢ drugi ztoty medal.

Jak wida¢ nasz Mistrz dysponuje wysoka formg sportowg i przygoto-
wuje sie do kolejnych imprez: Mistrzostw Polski, Otwartych Mistrzostw
Wielkopolski w tagiewnikach, Mistrzostwa Swiata w Rzutach Nietypo-
wych w Czechach oraz Mistrzostw Europy w Portugalii.

Halina Jezierska
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Gala Sportu za nami! Nagrody dla sportowcow i trenerow
AWF Wroctaw rozdane

4 marca 2025r., w budynku P4 Akademii Wychowania Fizycznego im.
Polskich Olimpijczykdw we Wroctawiu odbyta sie uroczysta Gala,
podczas ktérej ogtoszono wyniki XXXII Plebiscytu na Najlepszego
Sportowca oraz Trenera AWF Wroctaw oraz Klubu Sportowego AZS-
AWF Wroctaw w 2024r.

Wydarzenie zostato zorganizowane pod patronatem JM Rektora dr
hab. Tadeusza Stefaniaka, prof. AWF Wroctaw, przy wspoétudziale Klubu

Sportowego AZS-AWF Wroctaw, ktory reprezentowat Prezes Wiestaw
Btach.

4 MAJLEPSZEGOD SPORTOWCA | TRENERA M

LSHICH DLINFUCTVCOIN WE WROCLAWIL
AZS-AMF WAOE

Uroczystos¢ zgromadzita liczne grono przedstawicieli swiata sportu,
uczelni, samorzgdu, klubu, sponsoréw oraz zaproszonych gosci.

Na uroczystosci obecni byli m.in. wiceprezydent Wroctawia Renata
Granowska, czionek Zarzadu Powiatu Wroctawskiego Hieronim Kurys,
dyrektor Departamentu Sportu i Turystyki w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewoddztwa Dolnoslgskiego dr  Wojciech  Bilinski, dyrektor
Departamentu Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego we Wroctawiu,
Jarostaw Perduta, przewodniczacy Wroctawskiego Szkolnego Zwigzku
Sportowego Bohdan Aniszczyk, sekretarz Wroctawskiego Szkolnego
Zwigzku Sportowego Piotr Widawski, cztonek Wroctawskiego
Szkolnego Zwigzku Sportowego Bogustaw Zawisza.

Gale Sportu poprowadzit dr Dawid Kutryn, a wydarzenie uswietnity
wystepy artystyczne.
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Kapituta XXXII Plebiscytu na najlepszego sportowca i trenera AWF i
KS AZS-AWF Wroctaw za rok 2024 r. przyznata nagrody w
nastepujgcych kategoriach:

Najlepszy Sportowiec Roku:

| miejsce: Natalia Bukowiecka - brgzowa medalistka Igrzysk
Olimpijskich w Paryzu w biegu na 400 m oraz ztota medalistka
Mistrzostw Europy w Rzymie w 2024r., rowniez w biegu na 400 m, kiedy
to ustanowita nowy rekord Polski czasem 48.98 s. Dotychczasowy
rekord nalezat do Ireny Szewinskiej, ktdra na Igrzyskach Olimpijskich w
Montrealu w 1976 r., zdobyla zioty medal na dystansie 400 m,
ustanawiajgc go czasem 49,29 s.

I miejsce: Dominika Sztandera - dwukrotna ztota medalistka
Mistrzostw Europy w 2024r.: 50 m stylem klasycznym, jednoczesnie
nowy rekord Polski oraz sztafeta 4 x 400 m; uczestniczka Igrzysk
Olimpijskich w Paryzu.

lIl miejsce: Julia Piotrowska — na Akademickich Mistrzostwach Swiata
w strzelectwie sportowym w konkurencji karabinu zdobyta srebrny
medal, medalistka zesziorocznych Mistrzostw Europy w strzelectwie
oraz uczestniczka Igrzysk Olimpijskich w Paryzu w 2024 r.

IV miejsce: Robert Sobera - tyczkarz, zawodnik KS AZS AWF
Wroctaw, uczestnik Igrzysk Olimpijskich w Paryzu w 2024 r, w
eliminacjach zajat 15 miejsce z wynikiem 5,60 m.

V miejsce: Marcin Karolewski — lekkoatleta, uczestnik Igrzysk
Olimpijskich w Paryzu w 2024 r., jego specjalnoscig jest sztafeta 4x400
m.

Najlepszy Trener Roku:
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| miejsce: Marek Rozej — trener Natalii Bukowieckiej i autor Jej
sukcesow sportowych.

Il miejsce: Lukasz Btach — trener Anny Dyby, Konrada Szatkowskiego,
Oliwii Kutyly i Pauliny Szlachty — zawodnikow sekcji judo KS AZS AWF
Wroctaw.

Il miejsce: Dariusz to$s — trener Roberta Sobery i Anny tyko,
czotowych lekkoatletow KS AZS AWF Wroctaw.

Najlepszy Sportowiec w Sporcie Osob z Niepetnosprawnosciami:

I miejsce: Oliwia Jabtoriska — uczestniczka Igrzysk Paralimpijskich w
Paryzu w 2024r., oraz zdobywczyni | miejsca i zlotego medalu na
dystansie 800 m stylem dowolnym — kat S10 (czas 9:30,59) oraz Il
miejsca i srebrnego medal na dystansie 400m stylem dowolnym kat
S10 (czas: 4:35,33) na krytej ptywalni w Berlinie, gdzie odbyly sie
zawody w ramach Pucharu Swiata w Paraptywaniu.

Il miejsce: Alan Ogorzatek — trzykrotny finalista Igrzysk Paralimpijskich
w Paryzu w 2024 r. — miejsca 6,7,8 medalista zesztorocznego Pucharu
Swiata — | miejsce i ztoty medal na dystansie 400 m stylem zmiennym
kat SM10 (czas: 4:56,91) —- REKORD EUROPY oraz Il miejsce i brazowy
medal na dystansie 800 m stylem dowolnym kat S10 (czas: 8:55,81).

Il miejsce: Katarzyna Kozikowska — w Igrzyskach Paralimpijskich w
Paryzu w 2024 r. zajeta 6 miejsce w kategorii kajak KL3 200 m.

Najlepszy Trener w Sporcie Osob z Niepetnosprawnosciami:

Beata Pozarowszczyk-Kuczko - trenerka gtdwna polskiej kadry
narodowej w paraptywaniu, trenerka paralimpijki Oliwii Jabftonskiej —
wielokrotnej medalistki mistrzostw Polski, Europy, swiata i igrzysk
paraolimpijskich.

Najlepszy wynik w Sporcie Nieolimpijskim:

Zuzanna Krystek — zawodniczka sumo, brgzowa medalistka
Mistrzostw Swiata Senioréw 2024 .

Najlepszy Zespot/Druzyna:




siatkarki KS AZS AWF Wroctaw — w 2024 r, zajety | miejsce w
¢wieréfinale i poffinale Mistrzostw Polski, Mistrzynie Dolnego Slaska
Juniorek Mtodszych U-19, Ill miejsce w miedzynarodowym turnieju we
Wioszech.

Debiut Roku:

Daria Wieczorek - zawodniczka KS AZS AWF Wroctaw,
reprezentantka Polski na Mistrzostwach Europu w pitce siatkowej kobiet
U-19, zdobywczyni ziotego medalu Mistrzostw Europy Wschodniej w
pitce siatkowej kobiet U-19.

Wydarzenie Sportowe Roku AWF Wroctaw i KS AZS AWF Wroctaw:

organizowany od wielu lat przez AWF Wroctaw coroczny Festyn
+PRZEWIETRZ SIE NA OLIMPIJSKIM”, ktérego pomystodawcyg i
inicjatorem byt prof. Andrzej Rokita.

Kapituta Plebiscytu nie poprzestata tylko na wyborze gtdéwnych
laureatow. Postanowita takze wyrozni¢ sportowcow, ktorzy réwniez
reprezentowali uczelnie i klub na arenach sportowych w 2024 r.:

Michata Rande — Mtodziezowego Mistrza Swiata w wio$larstwie,

Adama tukomskiego — medaliste Akademickich Mistrzostw Polski w
2024 r. w biegu na 100 m.

Konrada Szatkowskiego — bragzowego medaliste Akademickich Igrzysk
Europejskich w 2024 r. w judo,

Matylde Szczecinska — srebrng medalistke Akademickich Mistrzostw
Swiata w kolarstwie w 2024 r.,

Anne Dybe — brgzowa medalistke Akademickich Igrzysk Europejskich
w 2024 r. w judo,

Igora Hrehorowicza — uczestnika Igrzysk Paraolimpijskich w 2024 r.

Laureatom serdecznie gratulujemy sukcesow!

Strona internetowa AWF

Damian Chrzanowski ze ztotem na Akademickich
Mistrzostwach Polski w ptywaniu 2025

Emocjonujgce wyscigi zapewnili uczestnicy Akademickich Mistrzostw
Polski w ptywaniu, ktore odbyly sie¢ w Lublinie w dniach 5-6 kwietnia
2025 r. Organizatorem zawodéw byt Klub Srodowiskowy AZS Lublin.

Blisko 1050 studentek i studentek z catego kraju, reprezentujgcych 86
uczelni wyzszych, zjawito sie ponownie na ptywalni Aqua Lublin, zeby
powalczy¢ o medale tegorocznych AMP. Lublin od lat gosci najlepszych
ptywakéw zaréwno w wymiarze studenckim, jak i w sporcie
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wyCczynowym.

Wsrod  zawodnikow  reprezentujgcych  Akademie  Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu, na podium
medalowym dwukrotnie stangt Damian Chrzanowski (student na
kierunku Sport). Wielkg klase pokazata tez nasz studentka Alicja
Szwabinska ( studentka z Fizjoterapii).

Wyniki:

Klasyfikacja druzynowa wg typow:

Uczelnie Wychowania Fizycznego (UWF) mezczyzni: 3-msc

Indywidualnie:

Chrzanowski Damian: 100m motylkowy, 1-msc (Open)

Chrzanowski Damian: 200m motylkowy, 2-msc (Open)

Szwabinska Alicja: 50m grzbietowy, 3-msc (UWF)

Szwabinska Alicja: 100m grzbietowy, 2-msc (UWF)

tuczak Dominia: 100m dowolny, finat B

Filipiak Grzegorz: 100m klasyczny, finat B

Gateza Julia: 50m dowolny, finat A

t gpies Maja: 50m dowolny, finat B

t gpies Maja: 50m grzbietowy, finat B

Sztafety:

_—

SISl AXADENICKIE MISTRZOSTWA POLSKT. W LUBLINIE

Tx A R

4 x 50m dowolny kobiet (Szwabinska Alicja, Lesiewicz Marika, Luczak
Dominika, Gateza Julia: 3-msc (UWF)
4 x 50m zmienny mezczyzn (Chrzanowski Damian, Filipiak Grzegorz,
Ujec Maksymilian, Bilski Bartosz) 2-msc (UWF)
4 x 50m dowolny mieszany (Bilski Bartosz, Chrzanowski Damian,
Szwabinska Alicja, Gateza Julia) 4-msc (UWF)
Strona internetowa AWF
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Wiersze
Nasza Ziemia

w obrazach naszych czasow
kryje sie strach gidd cierpienie
wojny gwatty narkotyki

miski zupy w jadfodajni

suchy chleb

znalezione pety

w obrazach naszych czasdw
kryje sie bogactwo luksusy
Ferrari Porsche

opaste karoce

czerwone chodniki reflektory
gietdy profity granty i bonusy

a tam gdzies

glodujg dzieci

brakuje im czystej wody
klimat sie zmienia
miliony zwierzat i roslin
moga wygingc

kalejdoskop obfitosci
chorej ziemi
Izabella Degen z tomiku ,,Artefakty pozbierane”




Wszechobecni

w Swiecie wirtualnym sg rdwni sobie wszechobecni
zwigzani faricuchami portali niewidzialnych przyjaZni
nie czujgc swej nagosci

wyzbywajg sie tego co intymne

spleceni w siec telefonii ze wszystkimi grzechami
zapisani raz na zawsze

w ojczyZnie cyberprzestrzeni

Prekariusze

miedzy jednym a drugim kredytem

spieszg prekariusze Europy ztapac troche Zycia
Smieciowe umowy zlecenia staze

za psie pienigdze ciezko pracujg

zawieszeni miedzy biedg i dobrobytem jutra

w putapce czasowej egzystencji

pora spojrzec¢ sobie w oczy

powiedziec juz dosc

i iS¢ na ulice

czy tam znajdziemy sprawiedliwosc

*kk

Celebryci

z dywanu na dywan

po blichtr i stawe po gtowach innych

ubrani w markowe ciuchy paradujg

z pierwszych stron kolorowych gazet

oni na scenach kapig sie w glazurze

a ci zwykli w dusznej kuchni przed telewizorem
zapatrzeni w ich blyszczacy swiat

marzg

*kk
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Depozyt szczescia

wyjete z depozytu szczescie
pokwitowane nieczytelnie
na przekdr wszystkiemu

nie zna miejsca

liczb czasu

i nie czeka

Moja ulica

w pofudnie na mojej ulicy

pachng pelargonie i lipy

stare kobiety plotkujgc

czekajg na dzieci

co dawno temu ruszyty w swiat

w potudnie na mojej ulicy

pachnie obiadem i wykipiatym mlekiem

a listonosz rozdaje na prawo i lewo zte i dobre
w potudnie na mojej ulicy dzien jak co dzien

Wolnos¢
chodniki wyznaczajg wolnosc¢
kazdy moze jg sobie wydeptac
Jjesli tylko znajdzie wolng przestrzeri

w naszym betonowym swiecie

Izabella Degen z tomiku ,,\W rytmie Ziemi”
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Humor
Wedrujace jezioro

Pewnego dnia, bardzo wczesnym rankiem — godzine przed apelem
porannym, wyszediem z psem do pobliskiego lasu sprawdzi¢, czy poja-
wity sie grzyby. Nagle, znajdujac sie jeszcze na terenie osrodka, usty-
szatem trzask tamanych gatezi, ktéry dochodzit z krzakéw rosngcych tuz
obok drogi. Pies zaczat szczeka¢. Pomyslatem, ze to pewnie jakies
zwierze: zajgc, moze sarna. Pies ujadat coraz gtosniej. Zaniepokoitem
sie. Po chwili z krzakéw wylonita sie dziwna postac. Petzngc po-woli na
czworakach, zblizyt sie do mnie mocno podchmielony jegomosc, uniost
glowe, zmruzyt oczy i mamroczgc niewyraznie, zapytat:

— Przepraszam pana, czy pan jest tutejszy?

— Tak — odpowiedziatem, co byto niemal zgodne z prawda, bo w Olej-
nicy spedzitem blisko potowe zycia.

— Bo wie pan... — kontynuowat méj nieoczekiwany rozméwca — mamy
tu w Olejnicy zjazd rocznika, wczoraj troche wypiliSmy, no i szukam...
jeziora. Czy kolega sie orientuje, gdzie tu jest jezioro?

— Powinien pan najpierw po6js¢ do hotelu i porzadnie sie wyspac — da-
tem mu dobrg rade.

— Mniejsza o szczegOty — przerwat mi.

— To gdzie jest to jezioro?

— Z prawej strony, trzy-
dziesci metrow od pana —
odpartem i wskazatem re-
ka wiasciwy kierunek.

— 0000, nieprawda!l -
zaprotestowat gwattownie.

— Na moim obozie byto
tam... — powiedziat i unidst
reke, pokazujac dokfadnie
przeciwny kierunek, tam
gdzie od wielu lat miesz-
Cza sie sanitariaty.

Henryk Nawara
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W biezacym numerze nie udato nam sie zamiesci¢ opisu
Pikniku pod kasztanami, ktérego gtéwna postacia byt
obchodzacy w tym roku 90. urodziny, nasz honorowy prezes
Wiadystaw Kopys.

Spotkanie to opisane bedzie w nastepnym numerze
biuletynu, zapraszamy do ogladania zdje¢ na stronie
internetowej Stowarzyszenia.
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Terminarz spotkan

*16 MAJ 2025 (pigtek) - godz. 17.00, Witelona 25
Piknik pod kasztanami

*18 LISTOPAD 2025 (wtorek) - godz. 18.00, Dwér Polski
Walne Zebranie

* 14 GRUDZIEN 2025 (niedziela):~.godz. 14.00, Dwoér Polski
Spotkanie optatkowe

* 13 STYCZEN 2026 (wtorek), godz. 18.00, Dwér Polski
Wieczér koled
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ZAPRASZAMY NA

WALNE ZEBRANIE SPRAWOZDAWCZO - WYBORCZE
STOWARZYSZENIA ABSOLWENTOW
Akademii-Wychowania Fizycznego im: Polskich
Olimpijczykdw we Woctawiu

Termin zebrania: 18 LISTOPADA 2025 roku, Dwor Polski,
Rynek 5 Wroctaw, godz. 18:00

Biuletyn Absolwenta (84)
Kolegium redakcyjne: Halina Jezierska, Zbigniew Najsarek, Henryk Nawara,
Henryk Sienkiewicz
Konto bankowe: 73 1950 0001 2006 0778 4196 0002
Konto dla abs. za granicg: IEEAPLPA 73 1950 0001 2006 0778 4196 0002
Adres: Stowarzyszenie Absolwentéw, Akademia Wychowania Fizycznego,
ul. Witelona 25, 51-617 Wroctaw, tel. (71) 347-31-23
Internet: http://absolwenci.awf.wroc.pl/
e-mail: stow.absolwentow@awf.wroc.pl
Dyzury: sekretariat Stowarzyszenia - ul. Witelona 25
czwartek godz. 10:30 - 12:30






