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Drodzy WUEFIACY!

Tyle sie dzieje wokét nas. Swiat goni, jak szalony. Trump, Putin, Wene-
zuela, Iran-lzrael, Unia, Merkosur, Grenlandia, ceny zlota i srebra, KSeF
dla polskich przedsigbiorcow... i tak ciggle cos nowego, podnoszgcego
poziom strachu i ciSnienie. Czy w takich czasach stary, znany cytat z pio-
senki Mtynarskiego - ,rébmy swoje” - jeszcze sie sprawdza? Z pewnoscig
dobrze jest wiedzie¢ ,co w trawie piszczy”, ale jesli to juz nie jest tylko
pisk, ale coraz gtosniejsze buczenie, krzyk, ryk...!

Myslenie, a tym bardziej roztrzasanie tych wszystkich ,bardzo waznych”
rzeczy raczej niczego dobrego nam nie przynosi. Jesli mamy takg mozli-
wos¢, to sprobujmy zmienié¢ swoj fokus patrzenia na wszystko. To tak, jak-
by wznies¢ sie balonem coraz wyzej ponad nasz grajdotek i zaczgc
dostrzega¢ nie brudne szczegdty, ale ogdlne piekno miejsca, w ktorym
przyszio nam zyé. Kazdy, kto cho¢ raz byt w gérach pamieta ten zachwyt
widokiem krajobrazu, ktory mu sie ukazat. Kto wypltynat jachtem na otwar-
te morze — zachwycit sie przestrzenig i potegg natury, ktérej moze byc¢
czescig. Taka zmiana perspektywy zazwyczaj pozwala spokojniej podejsc
do szczegdtdw i probleméw codziennosci.

Mam nadzieje, ze w dziatalno$ci naszego Stowarzyszenie rowniez na-
stgpita taka chwila spojrzenia na wiasng dziatalnos¢ z szerszej perspekty-
wy. Spotkania Zarzadu w ostatnich miesigcach, to byta préba
zdefiniowania na nowo celéw, metod i mozliwosci pracy Zarzadu. Przy-
czynkiem do tego staty sie kolejne wybory, a zwtaszcza poszukiwanie no-
wego prezesa. Mamy wszyscy nadzieje, ze nowo wybrany prezes Adam
Stocki wniesie powiew $wiezosci w dziatania Stowarzyszenia, a jego do-
swiadczenie na polu dziatania organizacji pozarzagdowych przyniesie wi-
doczne efekty.

Méwigc o nowym Prezesie nie sposéb nie wspomnie¢ o naszym Preze-
sie Honorowym — Wiadystawie Kopysiu. Wszyscy doceniamy jego finan-
sowe zaangazowanie, dzieki ktéremu mogg odbywac sie nasze spotkania
(zwiaszcza Piknik pod Kasztanami). Po ostatnich, wspomnianych wyzej
wyborach nasz Honorowy Prezes zobowigzat sie przekazac (i juz to uczy-
nit) na konto Stowarzyszenia niebagatelng kwote 15 tys. ztotych, aby jesz-
cze bardziej zmobilizowa¢ do pracy stary zarzgd z nowym prezesem.
DZIEKUJEMY w imieniu wszystkich cztonkow Stowarzyszenia Absolwen-
tow AWF Wroctaw.

Pozdrawiam
Skarbnik Stowarzyszenia Zbyszek Najsarek
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Z zycia Uczelni

Onkoigrzyska 2025 za nami

Po 17 latach Dolnoslgskie Onkoigrzyska Dzieci i Mtodziezy staty sie
inspiracjg do stworzenia miedzynarodowego wydarzenia, w dniu
7.06.2025 odbyty sie | Europejskie Onkoigrzyska Dzieci i Mtodziezy.

Na  wroctawskim -
stadionie lekkoatle-
tycznym AWF przy
Witelona 25a spo- |
tkali sie mtodzi za-
wodnicy z 12
europejskich krajow.
Ceremonia otwarcia |
przebiegta zgodnie
z rytuatem olimpij-
skim.  Uczestnikow
powitali:  prorektor
ds. Rozwoju i Wspét-
pracy z Otoczeniem,
prof. Aneta Stosik, prezes Polskiego Towarzystwa Hematologii i Onko-
logii Dzieciecej — prof. Wojciech Miynarski, kierownik Kliniki Transplan-
tacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej we Wroctawiu —
prof. Krzysztof Kalwak, prezes Fundacji na Ratunek Dzieciom z Choro-
ba Nowotworowg — dr Anna Apel oraz przedstawiciel CCl Europe Com-
mittee - Luisa
Basset-Salom. Dzieci
| przy asyscie spor-
towcow (Macieja
el Zielinskiego, Domini-
ka Tomczka, Macieja
@' Janowskiego  oraz

# Jakuba Krawczyka)
wciggnety olimpijska
flage, przysiege olim-
pijska ~w imieniu
wszystkich zawodni-
kow ztozyta Kornelia,

ecion
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a znicz olimpijski zapality Weronika wraz z Rézg Gumienng. Uroczy-
stos¢ inauguracyjng uswietnit Oktet Puzonowy pod patronatem Akade-
mii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu. Ambasadorem
Europejskich Onkoigrzsk Dzieci i Mtodziezy byt takze Hubert Hurkacz.

Mtodzi sportowcy rywalizowali w biegu na 60 m, skoku w dal i rzucie
piteczkg palantowg. Pomimo deszczowej pogody uczestnikom dopisy-
wat dobry humor i pozytywna energia. Duzym zainteresowaniem cie-
szyt sie ogrodek rekreacyjny i strefa odnowy biologicznej.

Na zakonhczenie odbyta sie ceremonia dekoraciji, ktorg uswietnit Pawet
Skéra — Mistrz Swiata, Mistrz Europy i Mistrz Polski we freestyle foot-
ball. Dla mtodych sportowcéw czekalty medale, dyplomy i nagrody.
Jeszcze raz wszystkim uczestnikom Europejskich Onkoigrzysk Dzieci
i Mtodziezy serdecznie gratulujemy!

Strona internetowa AWF

Posiedzenie KRUWIO i uroczyste wreczenie Nagrody
KRUWIiO 2025

W dniu 17 czerwca 2025 r. o godzinie 17.00, w sali Senatu Akade-
mii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wrocta-
wiu przy ul. Witelona 25, odbylo sie uroczyste posiedzenie
Konferencji Rektoréw Uczelni Wroctawia i Opola (KRUWiO).

Gospodarzem spotkania byt rektor AWF Wroctaw, dr hab. Tadeusz
Stefaniak, prof. AWF Wroctaw, a w wydarzeniu wzieli udziat rektorzy
uczelni akademickich z Wroctawia i Opola.

W trakcie posiedzenia miata miejsce wyjgtkowa uroczysto$¢ —
wreczenie Nagrody KRUWIO 2025 dla Jego Ekscelencji Ksiedza Ar-
cybiskupa prof. Alfonsa Nossola. Jednym z najwazniejszych osig-
gnie¢ laureata byta jego kluczowa rola w procesie powotania
Uniwersytetu Opolskiego — pierwszego w Polsce po |l wojnie swia-
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towej panstwowe-
go uniwersytetu,
w ktorego struktu-
rze znalazt sie
Wydziat Teologicz-
ny. Nagroda KRU-
WiO jest wyrazem
gtebokiego sza-
cunku oraz
wdziecznosci  za
wieloletnig stuzbe
na rzecz Kosciofa,
nauki i spoteczen-

Fot: A. Stepien

stwa.
Strona internetowa AWF

Spotkanie wiadz Uczelni z Ministrem Sportu i Turystyki

AWF Wroctaw konsekwentnie dgzy do zapewnienia swoim stu-
dentom, sportowcom i pra-
cownikom dostepu do
nowoczesnej infrastruktury,
ktéra sprzyja rozwojowi dy-
daktyki sportu i nauki.

| 5 W ramach dziatan zwigza-
&‘;ﬁt‘tem‘”o P = nych z rozwojem infrastruk-

&

WA i Turyg ki : ) .
s —— - tury uczelni, odbylo sie

spotkanie wiadz - rektora,
prof. Tadeusza Stefaniaka
oraz prorektor ds. Rozwoju
i Wspotpracy z otoczeniem,
prof. Anetg Stosik oraz
z Piotrem Borysem, Sekreta-
rzem Stanu w Ministerstwie
Sportu i Turystyki.

Giéwnym celem rozmow

( e bylo pozyskanie wsparcia fi-
nansowego na realizacje

— &
.\

WS Wl strategicznych  inwestyci,




ktére znaczgco podniosg jakosc¢ obiektow sportowych dostepnych
dla realizacji procesu dydaktyki dla sportowcow, treneréw i instruk-
torow. W8réd priorytetowych projektéw znalazty sie:

- odbudowa stadionu lekkoatletycznego na terenie Stadionu
Olimpijskiego; inwestycja ma na celu przywrécenie petnej funkcjo-
nalnosci obiektu, co umozliwi organizowanie treningéw i zawodow
na najwyzszym poziomie oraz zapewni profesjonalng obstuge wi-
downi i zaplecza technicznego,

- rewitalizacja krytej ptywalni: planowana modernizacja basenu
poprawi komfort i bezpieczenstwo uzytkowania, a takze pozwoli na
rozszerzenie oferty zaje¢ w wodzie, nie tylko dla studentow ale
rowniez dla sekcji sportowych, jak i mieszkancow Wroctawia,

- inwestycje w odbudowe przestrzeni dla sportéw fitnessowych
w Budynku WOSS - uczelnia dgzy do stworzenia nowoczesnych
i funkcjonalnych stref do éwiczen fitness, gimnastyki i akrobatyki
odpowiadajgcych na rosngce zapotrzebowanie na tego typu aktyw-
nosci.

Jest to nawigzanie do rozpoczetego juz wczesniej dialogu z Mini-
sterstwem o statej wspotpracy i wsparciu sportu akademickiego
w nowoczesng infrastrukture i rewitalizacje kluczowych obiektow
sportowych na terenie kampusu AWF Wroctaw. Takie dziatania
wspiera¢ majg ksztatcenie przysztych trenerdw, instruktoréw i na-
uczycieli wychowania fizycznego na Dolnym Slgsku, a AWF ma
szanse stac¢ sie centrum rozwoju i profesjonalizacji sportu we Wro-
ctawiu. W spotkaniu uczestniczyt réwniez dr Wojciech Bilinski, dy-
rektor Departamentu Sportu i Turystyki Urzedu Marszatkowskiego
we Wroctawiu, co podkresla regionalne znaczenie planowanych in-
westycji.

Strona internetowa AWF

AWF Wroctaw bedzie pomagac¢ w ksztatceniu przysztych funk-
cjonariuszy — porozumienie z Komenda Wojewodzka Policiji

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroctawiu podpisata porozumienie z Komendg Wojewddzkg Policji we
Wroctawiu. Dzigki wspotpracy studenci kierunku Bezpieczenstwo i Po-
rzgdek Publiczny bedg odbywac praktyki w jednostkach i komadrkach
organizacyjnych Policji, zdobywajgc cenne doswiadczenie i przygoto-
wanie do przysztej stuzby.




Porozumienie podpisa-
ne 1 sierpnia 2025 r.
przewiduje takze wspolne . 3 PQ]_'( JA
przedsiewziecia promujg- R
ce zawod policjanta oraz
dziatania integrujgce sro-
dowisko akademickie
z funkcjonariuszami Poli-
cji — konferencje nauko-
we, warsztaty i szkolenia.

Rektor AWF Wroctaw dr
hab. Tadeusz Stefaniak,
prof. AWF Wroctaw, pod-
kresla:

— Przygotowujemy przysztych funkcjonariuszy do stuzby na rzecz
bezpieczenstwa spoteczenstwa. Wspédtpraca z Komendg Wojewddzkag
Policji jest dla nas ogromnym wyroznieniem i potwierdzeniem jakosci
ksztatcenia na naszej uczelni.

Komendant Wojewddzki Policji we Wroctawiu nadinsp. Pawet
Péttorzycki dodaje:

— To porozumienie otwiera nowe mozliwosci dla kandydatow do stuz-
by w Policji, a jednoczeénie pozwala nam korzystac z zaplecza i poten-
cjatu naukowego AWF Wroctaw.

Nadzor nad realizacjg porozumienia z ramienia uczelni objat
dr Robert Gwardynski, wyktadowca kierunku Bezpieczenstwo i Po-
rzgdek Publiczny, ekspert w dziedzinie bezpieczenstwa.

— Dzieki tej wspotpracy nasi studenci zyskajg bezcenne, praktyczne
przygotowanie do pracy w stuzbach, a my — jeszcze wieksze mozliwo-
Sci ksztatcenia na najwyzszym poziomie — podkre$la dr Gwardynski.

Porozumienie zaktada takze wspotuczestnictwo Policji w wydarze-
niach promocyjnych AWF Wroctaw, popularyzacje zawodu funkcjona-
riusza oraz  przeciwdziatlanie @ zagrozeniom bezpieczenstwa
w spotecznosci lokalnej. Dzieki synergii nauki i praktyki uczelnia umac-
nia swojg role w ksztattowaniu kompetencji przysztych kadr policyj-
nych.

Fot Str. int. AW

Strona internetowa AWF




Kalina na festiwalu w Chorwacji

Zespot Piesni i Tanca AWF ,Kalina” powrdcit niedawno z Chorwacji,
gdzie na prosbe Ambasady RP w Zagrzebiu reprezentowat nasz kraj
na Miedzynarodowym Festiwalu Mniejszosci Narodowych ,Lipovljanski
Susreti”. Ten odbywajgcy sie zazwyczaj na przetomie sierpnia i wrze-
Snia festiwal to najwieksza i najbardziej znaczgca manifestacja kulturo-
wa mniejszosci narodowych w Chorwaciji, z ponad pétwieczng tradycja.
Uczestnicy festiwalu wystali do Chorwaciji i swiata wspdlne przestanie
tolerancji i pokoju, poniewaz Lipovlje znane jest jako Europa w piguice,
gdzie obok chorwackiej ludnosci mieszka dziesie¢ mniejszosci narodo-
wych, ktére tutaj zyjg jednoczesnie w jednosci i roznorodnosci.

Tegorocznym krajem partnerskim lipovljanskich spotkan byta Polska,
a wydarzenie odbywato sie pod patronatem Prezydenta Republiki
Chorwacji. Obecny na festiwalu Ambasador Polski w Chorwacji —
Pawet Czerwinski podziekowat Chorwacji za to, ze jest goscinna dla
polskiej mniejszosci narodowej, wpisanej do chorwackiej Konstytucji
i ma wsparcie i pomoc oraz jak inne mniejszosci narodowe ma
wszystkie mozliwosci zachowania swojej tozsamosci narodowe;.

Oprocz programu artystycznego w agendzie festiwalu znalazty sie
stoiska narodowe etno — gastro, gdzie prezentowano kulture oraz kuli-
naria 15 mniejszosci narodowych. Polskie stoisko narodowe, organizo-
wane przez Ambasade RP prezentowato nie tylko materialy
informacyjne i reklamowe z Polski, w szczegdlnosci Dolnego Slgska,




ale i polskie smakotyki — tradycyjne ciasta przygotowane przez panie
z Ambasady RP i stodycze, Niewatpliwg atrakcjg stoiska byta tez chet-
nie fotografowana obstuga z ,Kaliny” ubrana w tradycyjne, regionalne
stroje.

W programie artystycznym ,Kalina” przedstawita w swoim koncercie
tance i piosenki regionéw Slgska, Krakowa, Rzeszowa i Beskidu Zy-
wieckiego. Syntetyczng recenzjg udziatu zespotu w festiwalu niech be-
dzie wpis na profilu Ambasady RP w Zagrzebiu z dnia 2 wrzesnia br.:

- ,Specjalnym gosciem i jedng z gtéwnych atrakcji ,Lipovljanskich
Spotkan 2025” byt wystep Zespotu Piesni i Tanca ,Kalina”, dziatajgcego
przy AWF we Wroctawiu. Zespdt, istniejgcy od 1983 roku, tworzony
przez studentéw i absolwentéw Akademii Wychowania Fizycznego
oraz innych wroctawskich uczelni, zaprezentowat barwny repertuar tan-
cow i piesni ludowych z réznych regionéw Polski”.

Wystep ,Kaliny” podczas pierwszego dnia festiwalu w Domu Kultury
w Lipovljanach spotkat sie z entuzjastycznym przyjeciem publicznosci,
zwlaszcza, ze mtodzi polscy artysci mito zaskoczyli lokalnych widzow,
wykonujgc na zakonczenie jedng z najbardziej znanych chorwackich
piesni ludowych — ,Moja Diridika”

Aleksander Sobera - Strona internetowa AWF

»Niech Wasza praca bedzie rokiem odkry¢” - zyczenia
dla spolecznosci akademickiej podczas Srodowiskowej
Inauguracji Roku Akademickiego 2025/2026

1 pazdziernika 2025 roku w barokowej Auli Leopoldina Uniwersytetu
Wroctawskiego odbyta sie uroczysta Srodowiskowa Inauguracja Roku
Akademickiego 2025/2026 uczelni Wroctawia i Opola.

Uroczystos¢ rozpoczetfa sie tradycyjnym od$piewaniem Gaude Mater
Polonia. Nastepnie przemowienie inauguracyjne wygtosit
ks. prof. dr hab. Stawomir Stasiak, Przewodniczgcy Kolegium Rekto-
réw Uczelni Wroctawia i Opola, ktory w swoim wystgpieniu podkreslit,
ze ,poszukiwanie prawdy jest fundamentem nauki”.

W programie znalazty sie m.in. immatrykulacja studentéw, wreczenie
Wroctawskiej Nagrody Naukowej, a takze wyktad inauguracyjny
prof. dr. hab. Bogustawa Fiedora pt. ,Globalny kryzys niezréownowazo-
nego rozwoju”.

Akademie Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroctawiu reprezentowat rektor, dr hab. Tadeusz Stefaniak, prof. AWF
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Wroctaw, wraz z przedstawicielami Kolegium Rektorskiego i spoteczno-
sci akademickiej oraz byli rektorzy AWF Wroctaw prof. dr hab. Andrzej
Rokita i prof. dr hab. Juliusz Migasiewicz.

Uroczystos¢ zwienczyt wystep Akademickiego Choéru Politechniki
Wroctawskiej, ktory wykonat piesh Gaudeamus igitur — symbolicznie
otwierajgc nowy rok nauki i pracy.

Strona internetowa AWF

Inauguracja Roku Akademickiego 2025/2026 na AWF
Wroctaw

2 pazdziernika 2025 roku spotecznos$¢ Akademii Wychowania Fizycz-
nego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu spotkata sie, by uro-
czyscie rozpoczgé nowy rok akademicki 2025/2026.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie wystgpieniem Jego Magnificencji Rekto-
ra, prof. dr hab. Tadeusza Stefaniaka, ktéry powitat zgromadzonych
i przedstawit sprawozdanie z dziatalnosci Uczelni za rok 2024/2025.
W swoim wystgpieniu podkreslit zarébwno osiggniecia naukowe i spor-
towe, jak i wyzwania stojgce przed AWF Wroctaw. Rektor zyczyt spo-
tecznosci, by: ,Nowy rok akademicki byt czasem inspiracji, rozwoju
i wielu wspolnych osiggnie¢.” — Rok akademicki 2025/2026 uwazam za
otwarty. Quod bonum, felix, faustum fortunatumque sit! — zakonczyt
Rektor, symbolicznie uderzajgc bertem.

Na rece Rektora wptynety listy gratulacyjne, w tym od Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego. Glos zabrali takze zaproszeni goscie: Wojewo-
da Dolnoslgska Anna Zabska, Prezydent Wroctawia Jacek Sutryk.
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w wydarzeniu
uczestniczyli takze
przedstawiciele
{ uczelni z Wroctawia i
= Opola oraz Rektorzy
| Akademii Wychowa-
| nia Fizycznego z ca-
Il tej Polski. Mielismy
zaszczyt goscic réw-
niez Doktoréw Ho-
norowych, wybitnych
dziataczy sporto-
wych, trenerdw i za-

A < & Fot: A. Stepien

wodnikéw, a takze przedstawicieli Swiata biznesu.

Podczas uroczysto$ci Wojewoda Dolnoslgska Anna Zabska wreczyta
odznaczenia panstwowe nadane przez Prezydenta RP i otrzymali je:

- Srebrny Krzyz Zastu-
gi — dr Krzysztof Katuzny,

- Ztoty Medal za Dtu-
goletnia Stuzbe -
prof. Wiestaw Bfach,
dr hab. Piotr Zarzycki,
prof. AWF Wroctlaw,
dr Rafat Wolk,

- Srebrny Medal za
Ditugoletnia Stuzbe -
dr hab. Agnieszka Szpala,
prof. AWF Wroclaw,
dr Rafat Szubert,

- Brazowy Medal za Dtugoletnig Stuzbe — dr hab. Artur Struzik,
prof. AWF Wroctaw, dr Patryk Czermak, dr Zofia Niekurzak.

Najbardziej uroczystym momentem byto przyjecie do spotecznosci
akademickiej studentow pierwszego roku, doktorantéw i stuchaczy Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. Slubowanie ztozyli reprezentanci wszyst-
kich wydziatow i jednostek:

- Jakub Hotda — Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, kierunek
Wychowanie Fizyczne,

- Klaudia Szostek — Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, kie-
runek Sport,
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- Julia lzydorczak — Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, kie-
runek Turystyka i Rekreacja,

- Roch Juszczak — Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, kieru-
nek Bezpieczenstwo i Porzadek Publiczny,

- Adam Raszpla — Wydziat Fizjoterapii, kierunek Fizjoterapia,

- Kaja Zawadzka — Wydziat Fizjoterapii, kierunek Terapia Zajeciowa,

- Kaja Wiater — Wydziat Fizjoterapii, kierunek Kosmetologia,

- mgr Bartosz Barczak — Szkota Doktorska,

- Janina Staniéw — Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Po zlozeniu slubowania pasowania na studentéw dokonali Rektor
prof. Tadeusz Stefaniak oraz Prorektor ds. Nauczania, prof. Krzysztof
Pezdek.

W minionym roku akademickim dyplomy ukonczenia studiow odebra-
to 749 os6b — 481 na Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu oraz
268 na Wydziale Fizjoterapii. Podczas inauguracji wyrézniono przed-
stawicieli absolwentow:

- Kornelie Szale — Wychowanie Fizyczne,

- Justyne Brytke — Sport,

- Sofie Ennaoui — Sport,

- Jakuba Skrzypczaka — Turystyka i Rekreacja,

- Aleksandre Czerwonko — Terapia Zajeciowa,

- Karoline Kudas — Kosmetologia,

- Karoline Stankowska — Fizjoterapia.

Dyplomy wreczyli Rektor oraz dziekani — prof. Marta Wieczorek (Wy-
dziat Wychowania Fizycznego i Sportu) i prof. tukasz Pawik (Wydziat
Fizjoterapii).

JM Rektor przyznat nagrody studentom-sportowcom za wybitne osig-
gniecia, otrzymali je:

- Marcin Karolewski — olimpijczyk z Paryza 2024, dwukrotny zioty
medalista Uniwersjady w Niemczech,

- Michat Randa — srebrny medal Mtodziezowych Mistrzostw Swiata
w wioslarstwie,

- Matylda Szczecinska — ztoty medal w Continental Series MTB (Ru-
munia),

- Paulina Szlachta — brgzowy medal Pucharu Swiata w judo do
48 kg, V miejsce ME U23,

- Anna Dyba — srebrny medal Akademickich Mistrzostw Europy w ju-
do do 78 kg,

- Konrad Szatkowski — V miejsce Akademickich Mistrzostw Europy
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w judo do 81 kg,

- Oliwia Jabton-
ska — medalistka
paraptywackich Mi-
strzostw Swiata
¥ W Singapurze, brgz
na 400 m stylem
dowolnym,
| - Alan Ogorzatek
| — finalista Pucharu
| Swiata, 6. miejsce
| MS w Singapurze

: na 400 m dow.,
- Alicja Tofkin — wicemistrzyni $wiata, srebrny medal na XIV MS Ta-
ekwondo International w Glasgow.

Nagrody otrzymali takze trenerzy:

- Marek Rozej (lekkoatletyka, trener Marcina Karolewskiego),

- Rafat Hebisz (kolarstwo MTB, trener Matyldy Szczecinskiej),

- Beata Pozarowszczyk-Kuczko (paraptywanie, trenerka Oliwii
Jabtonskiej i Alana Ogorzatka),

- Lukasz Btach (judo, trener Anny Dyby, Pauliny Szlachty i Konrada
Szatkowskiego).

Tradycyjnie wydarzenie zwienczyt wyktad inauguracyjny. W tym roku
prof. dr hab. Waldemar Andrzejewski przedstawit temat ,Masaz w kul-
turze fizycznej”.

Profesor wyjasnit, ze kultura fizyczna jest integralng czescig kultury,
obejmujgcg wiedze, wartosci, zwyczaje i dziatania stuzgce rozwojowi
psychofizycznemu cziowieka, doskonaleniu sprawnoséci, a takze za-
chowaniu i przywracaniu zdrowia.

Masaz, jako wazny element fizjoterapii i zarazem kultury fizycznej,
wywotuje w organizmie reakcje odruchowe — takie jak rozluznienie mie-
$ni, zwiekszony przeptyw krwi, normalizacje funkcji uktadu wegetatyw-
nego, obnizenie poziomu bélu czy wzrost wydzielania endorfin.
Prowadzi rowniez do reakcji adaptacyjnych, w tym zwiekszonej ekspre-
sji czynnikow wzrostu (m.in. VEGF-A, FGF-2), co sprzyja regeneracji
tkanek, poprawie sprawnosci miesni sportowcow, procesom gojenia po
urazach oraz prewencji zmian zanikowych u oséb starszych.

Profesor zwrdcit takze uwage na znaczenie masazu w poprawie
ukrwienia skory (wazne w kosmetologii) oraz na jego wptyw na wzrost
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poziomu neurotroficznego czynnika pochodzenia mozgowego (BDNF),
ktéry wspiera pamie¢ i moze obnizac ryzyko choréb neurodegeneracyj-
nych.

— Masaz spetnia istotng role zaréwno w profilaktyce, leczeniu, jak
i przywracaniu prawidtowych funkcji organizmu. Tym samym przyczy-
nia sie do realizacji podstawowego celu kultury fizycznej, jakim jest
dbato$c o rozwoj psychofizyczny i zdrowie spoteczerstwa — podsumo-
wat prof. Andrzejewski.

Na zakonczenie Zespot
Pieéni i Tanca ,Kalina” za-
Spiewat ,Gaudeamus igi-
tur”. Rektor prof. Tadeusz [§¥
Stefaniak podziekowat
wszystkim  uczestnikom
i zaprosit na kolejne wy-
darzenia w kalendarzu
akademickim - Swieto [
Uczelni (24 pazdziernika) [,
oraz Uroczyste zakoncze-
nie studidw (25 pazdzier-
nika).

Strona internetowa AWF

60 lat Osrodka Dydaktyczno-Sportowego w Olejnicy.
AWF Wroctaw swietuje Jubileusz!

W 2025 roku Swietujemy 60-lecie istnienia O$rodka Dydaktyczno-
Sportowego w Olejnicy — wyjagtkowego miejsca na mapie AWF Wro-
ctaw, ktore od lat tgczy sport, edukacje, rekreacje i letni wypoczynek
w otoczeniu natury.

Potozony w wojewddztwie wielkopolskim, w powiecie wolsztynskim,
na terenie malowniczego Przemeckiego Parku Krajobrazowego, osro-
dek jest czescig unikalnej ,Krainy Kwitngcej Konwalii”. To wtasnie tutaj
znajduje sie stynna Wyspa Konwaliowa, gdzie rosng niezwykle rzadkie
rézowe konwalie — jedyne takie na swiecie.

Osrodek od dekad petni wazng role dydaktyczng i rekreacyjna:

- organizowane sg tu obowigzkowe obozy letnie dla studentow AWF
Wroctaw,

- odbywajg sie obozy sportowe i turystyczne dla mtodziezy i studentéw,
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- domki letniskowe stuzg takze wypoczynkowi pracownikéw akademii
i sg dostepne w wynajmie komercyjnym.

Nieodtgczng czescig Olejnicy jest rowniez Przystan Zeglarska AWF
Wroctaw, oferujgca aktywnosci wodne i mozliwo$¢ poznania zeglar-
stwa w praktyce.

Dzi$ Olejnica to nie tylko miejsce z historig, ale zywe centrum aktyw-
nosci — gdzie nigdy nie jest nudno, a kolejne pokolenia studentow, tre-
neréw i sportowcoéw budujg swoje wspomnienia i pasje.

Z okazji Jubileuszu sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim
osobom zaangazowanym w rozwoj osrodka przez sze$¢ dekad — wy-
ktadowcom, pracownikom technicznym, wychowawcom, instruktorom
i partnerom. To dzieki Wam Olejnica jest miejscem wyjatkowym!

Strona internetowa AWF

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpij-
czykow we Wroctawiu podpisala list intencyjny z Fundacja
Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca”

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroctawiu podpisata list intencyjny z Fundacjg Dzieciom ,Zdgzy¢ z Po-
mocg”, otwierajgc nowy rozdziat we wspolnych dziataniach na rzecz
edukaciji, terapii i wsparcia rodzin.

List zostat podpisany przez rektora AWF Wroctaw, dr. hab. Tadeusza
Stefaniaka, prof. AWF Wroctaw oraz prezes Fundacji Dzieciom ,Zda-
zy¢ z Pomocg”, Panig Matgorzate Altewegier.

Wspotpraca obejmuje m.in.:
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- organizacje wy-
darzen  edukacyj-
nych, takich jak
projekt ,Rodzic jako
czionek zespotu te-
rapeutycznego’,
| ktéry odbyt sie 30
d wrzeSnia 2025 r.
w budynku P4 AWF
| Wroctaw,

- szkolenia i warsz-
taty dla studentéw
AWF Wroctaw po$wiecone nowoczesnym rozwigzaniom w zakresie za-
opatrzenia pacjentéw z dysfunkcjami neurologicznymi,

- rozw¢j Sali symulacji, showroomu, wyrobéw medycznych oraz za-
opatrzenia ortopedycznego i protetycznego, dzieki wsparciu producen-
téw i dystrybutoréow wyrobéw medycznych,

- wspolne dziatania na rzecz popularyzacji i rozwoju turystyki wy-
tchnieniowej.

Wspdlne dziatania beda realizowane rowniez przy udziale partnerow:
LeviCare sp. z 0.0., LIW Care Technology sp. z 0.0. oraz OrtoConcept
sp. z 0.0.

Dodatkowo jak zapewnit Michat Buraczewski z LeviCare sp. z 0.0. fir-
ma wyposazy mieszkanie treningowe, ktére powstaje w akademiku
Spartakus AWF Wroctaw w system sufitowy szynowy. Utatwi on prowa-
dzenie zajec¢ praktycznych i proces rehabilitacji.

W wydarzeniu ,Rodzic jako czionek zespotu terapeutycznego”
uczestniczyli rodzice dzieci z niepetnosprawnosciami z catej Polski,
specjalisci-terapeuci, przedstawiciele instytucji oraz srodowisko akade-
mickie.

Wspdlne dziatania majg
stuzy¢ zaroéwno studen-
tom, jak i rodzinom po-
trzebujgcym wsparcia — }
budujgc mosty miedzy
naukg, praktykg i co- [
dziennymi  wyzwaniami [€
pacjentow.

Dziekujemy Fundacji &




Dzieciom ,Zdgzy¢ z Pomocg” za otwarto$¢, zaufanie i gotowos$¢ do
wspolnego dziatania. Wierzymy, ze ta wspotpraca przetozy sie na roz-
woj edukacji naszych studentéw oraz realne wsparcie rodzin i pacjen-
téw.
Za przygotowanie wydarzenia odpowiadata prorektor ds, Studenckich
i Sportu Akademickiego dr Dominika Zawadzka. Gratulujemy!
Strona internetowa AWF

Spotecznos¢ AWF Wroctaw wspomina tych, ktorzy tworzyli
fundamenty naszej Uczelni

Co roku, tradycyjnie w pazdzierniku, przedstawiciele wtadz Akademii
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
sktadajg kwiaty na grobach pierwszych rektorow Uczelni: prof. Andrze-
ja Klisieckiego, zatozyciela wroctawskiej AWF, oraz prof. Zdzistawa
Zagrobelnego.

Uroczysto$é ta jest statym punktem obchodéw Swieta Uczelni i sta-
nowi wyraz szacunku oraz pamieci wobec osob, ktdre swojg pracag
i zaangazowaniem tworzyty pod-
waliny wspotczesnej Akademii.

W dniu 22 pazdziernika 2025 ro-
ku hotd poprzednikom oddali: JM
rektor dr hab. Tadeusz Stefaniak,
prof. AWF Wroctaw, prorektor ds.
Nauki dr hab. Jarostaw Domaradzki,
prof. AWF Wroctaw, prorektor ds.
Studenckich i Sportu Akademickie-
go dr Dominika Zawadzka, a takze
byli rektorzy: prof. Andrzej Rokita,
prof. Juliusz Migasiewicz, prof.
Tadeusz Koszczyc oraz przedsta-
wiciel Absolwentéw — Wiadystaw
Kopys.

Pielegnowanie pamieci o po-
przednikach stanowi wazny ele-
ment tozsamosci  Akademii.
Tradycje i wartoSci przekazane
przez jej tworcow sg fundamen-
tem, na ktéorym budowana jest
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wspotczesna spotecznos¢ AWF Wroctaw — wspdlnota ludzi nauki, spor-
tu i wychowania.
Strona internetowa AWF

Swieto Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykéw we Wroctawiu

Swieto Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu to jedno z najwazniejszych i najbardziej uroczystych wy-
darzen w zyciu naszej Uczelni. Tradycja obchodow zwigzana jest z po-
wstaniem placowki w 1946 roku. Oficjalne swieto nawigzuje do historii
AWF Wroctaw, ktéra rozpoczeta swojg dziatalnosé jako Wyzsza Szkota
Wychowania Fizycznego, a jej pierwszym rektorem zostat profesor An-
drzej Klisiecki.

Tegoroczne obchody odbyty sie 24 pazdziernika 2025 roku, a uroczy-
stos¢ poprowadzit JM rektor dr hab. Tadeusz Stefaniak, prof. AWF
Wroctaw w towarzystwie prorektoréw: dr hab. Anety Stosik, prof. AWF
Wroctaw — prorektor ds. Rozwoju i Wspdtpracy z Otoczeniem,
dr Dominiki Zawadzkiej — prorektor ds. Studenckich i Sportu Akademic-
kiego, dr. hab. Jarostawa Domaradzkiego, prof. AWF Wroctaw — pro-
rektora ds. Nauki oraz dr. hab. Krzysztofa Pezdka, prof. AWF Wroctaw
— prorektora ds. Nauczania.

Swietowali  razem
Z nami: posfanka
Jolanta Niezgodzka,
starosta Wtodzimierz
Chlebosz, dyrektor
Departamentu Spor-
tu UMWD Wojciech
Bilinski, dyrektor Biu-
ra Sportu i Rekreacji
1 UM Piotr Mazur, dy-
rektor Wydziatu
Sportu UMWD Rafat
Pilch, dowddca 16.
Dolnoslaskiej Brygady Obrony Terytorialnej ptk Edward Chyta, zastep-
ca Komendanta Miejskiego PSP mt. bryg. Tomasz Szwajnos oraz wia-
dze Uczelni Wroctawia i Opola.

Swojg obecnoscig zaszczycili nas réowniez byli rektorzy AWF Wro-
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ctaw: prof. dr hab. Andrzej Rokita, prof. dr hab. Juliusz Migasiewicz,
prof. dr hab. Tadeusz Koszczyc, prof. dr hab. Tadeusz Bober, a takze
Pan Stawomir Piechota, Doktor HC AWF Wroctaw oraz przewodniczg-
cy Rady Uczelni AWF Wroctaw.

Podczas uroczystosci Rektor podkreslit znaczenie misji Uczelni i jej
roli w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych oraz rozwoju akademickie-
go s$rodowiska: ,Akademickos¢ to dla nas nieustanne podnoszenie ja-
kosci ksztatcenia. ChoC nie nalezymy do grona najwiekszych uczelni
w regionie, jesteSmy waznym podmiotem w zyciu miasta, regionu i kra-
ju — bo promujemy zdrowy, aktywny styl zycia, ktérego znaczenia nie
sposéb przecenié. To on buduje pozgdany poziom i sens zycia naszych
rodakéw. Dziekuje wszystkim osobom, ktére razem ze mng tworzg te
wspolnote i kazdego dnia wzmacniajg wizerunek naszej Akademii.”

Jednym z tradycyjnych momentéw Swieta byta uroczysto$é odnowie-
nia immatrykulacji studentéw i absolwentow AWF sprzed poét wieku —
rocznika 1975. Aktu Slubowania dokonat prof. Krzysztof Pezdek, a dy-
plomy wreczali JM rektor prof. Tadeusz Stefaniak i prorektor ds. Na-
uczania.

W  imieniu rocznika
1975 gtos zabrat Wactaw |
Skarul, ktéry wspominat
lata studenckie.

Podczas uroczystosci
odbyta sie takze promo-
cja na stopien doktora
nauk o kulturze fizycznej.
Slubowanie przyjeli JM
rektor prof. Tadeusz
Stefaniak oraz prof.
Waldemar Andrzejewski,
przewodniczgcy Rady Dyscypliny Naukowej.

Tytut doktora nauk o kulturze fizycznej uzyskali: dr Anna Dobrzycka,
dr Jerzy Grycan, dr Mateusz Jopek, dr Maciej Lachowicz, dr Joanna
Lewandowska, dr lga Markowska, dr Arkadiusz Matras, dr Natalia
Nahajowska, dr Katarzyna Olszewska, dr Ocan Oruc, dr Piotr
Piwowarczyk, dr Magdalena Siemiatycka, dr Patryk Szary i dr Adam
Wrzeciono.

Wyréznienia za najlepsze rozprawy doktorskie otrzymali: dr Maciej
Lachowicz, dr Joanna Lewandowska i dr Katarzyna Olszewska.
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Z okazji Swieta Aka-
demii JM rektor
prof. Tadeusz Stefaniak
przyznat nagrody
i wyr6znienia. Nagro-
de specjalng za cato-
ksztatt dorobku
| naukowego, dydak-
tycznego i organiza-
é g} cyjnego otrzymat prof.

- X dr hab. Marek
&bt: IRVl EEVSISM  \\/oZniewski.

Za dziatalnos¢ na-
ukowag nagrodzeni zostali: | stopnia: prof. dr hab. Pawet Chmura,
dr hab. Jarostaw Domaradzki, prof. AWF Wroctaw,

Il stopnia: dr hab. Marek Konefat, prof. AWF Wroctaw, dr Dawid

P

» %

Kozlenia, ™

1] stopnia: prof. 5 — -~
dr hab. Andrzej Rokita, = R —
prof. dr hab. Joanna ™= f e Rl G

Szczepanska-Gieracha, A 0. ™ ;
dr hab. Pawet Piepiora, f 4 . '
prof. AWF  Wroctaw, -

dr hab. Matgorzata Poreba,

prof. AWF  Wroctaw,
dr hab. Grzegorz Zurek,
prof. AWF Wroctaw, | S gEr ¢ N

= T

dr Kamil Michalik.

Kulminacyjnym momentem obchodow byto wreczenie Lauru Akade-
mii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
— najwyzszego wyrdznienia przyznawanego przez Senat Uczelni.

Decyzjg Senatu Laur otrzymat prof. dr hab. Marek Wozniewski — wy-
bitny naukowiec, dydaktyk i wychowawca wielu pokolen fizjoterapeu-
téw. Laudacje na czesc¢ laureata wygtosita prof. dr hab. Krystyna
Rozek-Piechura, podkreslajgc jego wktad w rozwdj nauk o kulturze fi-
zycznej i budowanie prestizu wroctawskiej Akademii.

Prof. dr hab. Marek Wozniewski to wieloletni pracownik i absolwent
wroctawskiej Akademii Wychowania Fizycznego. Specjalizuje sie w re-
habilitacji, w tym w usprawnianiu pacjentdw po operacjach raka piersi,
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a takze w komplek-
A WycHov sowym usprawpianiu
P chorych z wtdrnym
obrzekiem chtonnym
konczyny gornej. Ini-
cjowat i wspierat On-

koigrzyska,
pokazujgce, ze ak-
tywnos¢ fizyczna jest
mozliwa dla kazde-
go, nawet w trakcie
i po chorobach onko-

logicznych.
Uroczysto$é uswietnit wystep Zespotu Kalina. Swieto Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroctawiu byto wyjgtkowym momentem spo-

tkania pokolen — profesoréw, doktoréw, absolwentow i studentow.

Strona internetowa AWF

AWF Wroctaw z rekordowg liczbg studentéw w programie
Narodowa Reprezentacja Akademicka

Z radoscig informujemy, ze Akademia Wychowania Fizycznego im.
Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu znalazta sie na liscie uczelni za-
kwalifikowanych do realizacji VI edycji programu Narodowa Reprezen-
tacja Akademicka (NRA) ogtoszonej przez Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego.

W tegorocznej edycji programem objetych zostato 35 studentéw-
sportowcow naszej uczelni — to rekordowa liczba uczestnikéw.

taczna kwota przyznanego dofinansowania wynosi 770 tysiecy zto-
tych.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje réwniez fakt, ze — na wniosek
0sOb odpowiedzialnych za rekrutacje — Minister Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego wyrazit zgode na wigczenie do programu trzech studentéw
uprawiajgcych dyscypliny nieolimpijskie. To wyjagtkowy sukces i dowéd
uznania dla poziomu sportowego naszych zawodnikow.

Za przygotowanie naboru i ztozenie wniosku do ministerstwa odpo-
wiadaty dr Urszula Wtodarczyk, koordynator programu oraz mgr Dorota
Bielska z Centrum Sportu AWF Wroctaw, we wspotpracy z prorektorem
ds. Studenckich i Sportu Akademickiego dr Dominikg Zawadzka.
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foto: Tomas#Kasjaniuk / PZ|

Serdecznie dziekujemy wszystkim studentom — sportowcom za zaan-
gazowanie, aktywny udziat w procesie rekrutacji oraz godne reprezen-
towanie naszej uczelni na arenie sportowej i akademickiej.

Strona internetowa AWF

Przedstawiciele AWF Wroclaw w gronie ekspertow Strategii
Rozwoju Sportu 2040

24 listopada 2025 roku przedstawiciele srodowiska sportowego z ca-
tej Polski — reprezentanci uczelni, zwigzkéw sportowych i organizacji
branzowych — wzieli udziat w spotkaniu poswieconemu tworzeniu
yotrategii Rozwoju Sportu do roku 2040”. Wydarzenie zostato zorgani-
zowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

W spotkaniu uczestniczyli m.in.: Minister Sportu i Turystyki Jakub
Rutnicki, prezydent Warszawy Rafat Trzaskowski, cztonkini MKOL
i dwukrotna wicemistrzyni olimpijska Maja Witoszczowska, Sekretarz
Stanu Piotr Borys oraz czterokrotny mistrz olimpijski Robert Korzeniowski
— doradca ministra odpowiedzialny za przygotowanie strategii. Podczas
prezentacji omowiono strukture prac, w tym grupy zadaniowe, Komitet
Sterujgcy ds. Strategii oraz Zespdt Roboczy ds. Kandydatury do
Igrzysk Olimpijskich w 2044 roku.

Przedstawicielem Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykéw we Wroctawiu byta dr Urszula Wiodarczyk, koordynator
Centrum Sportu, ktéra wraz z prorektor ds. Studenckich i Sportu Aka-
demickiego dr Dominikg Zawadzkg zostata powotana przez Minister-
stwo Sportu i Turystyki do prestizowego grona ekspertow
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wspotworzacych
zatozenia Strategii
Rozwoju Sportu do
2040 roku.
To  wyrdznienie
¥ ) stanowi wazne po-
' X twierdzenie roli, ja-
.7?“ SIAUWAE | kg AWF  Wroctaw
i Centrum Sportu
odgrywajg w ksztattowaniu kierunkéw rozwoju sportu w Polsce.
Strona internetowa AWF

Porozmawiajmy o kierunku Sport — Debata na AWF Wro-
ctaw z udziatem wyjatkowego goscia — trenera Tadeusza
Pawiowskiego

Na Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we
Wroctawiu odbyta sie debata akademicka pt. ,Porozmawiajmy o kie-
runku Sport” z udzialem wyjgtkowego goscia — trenera Tadeusza
Pawtowskiego. Spotkanie zgromadzito studentow, kadre naukowg
oraz przedstawicieli Srodowiska sportowego, a jego celem byto wspol-
ne zastanowienie sie¢ nad kierunkami rozwoju i jakoscig ksztatcenia na
Kierunku Sport.

Juz na poczatku wydarzenia podkreslano, ze przyszto$¢ ksztatcenia
wymaga dialogu i wymiany doswiadczen. Rektor AWF Wroctaw dr hab.
Tadeusz Stefaniak, prof. AWF Wroctaw zaznaczyt: ,To spotkanie jest
wyjatkowo wazne. Moze przetozy¢ sie na dziatania aplikacyjne. Nie
mam na mysli sportu zawodowego, ale sport masowy, bo poziom
sprawno$ci Polakéw obnizyt sie o 30 procent. Mamy do czynienia
z pandemig nadwagi i otytosci.”

Gos¢ specjalny, trener Tadeusz Pawlowski, podzielit sie osobistg
historig, pokazujgca, jak wazng role odgrywajg szanse, odpowie-
dzialni trenerzy i rozwijanie pasji u mtodych ludzi: ,Miatem 11 lat
i bytem uparty. Trener nie wzigt mnie do zespotu podczas naboru,
wzigt 22 chtopakéw, a ja tylko patrzytem i ptakatem. | nagle — kon-
tuzja ktéregos z nich. Trener krzyknat: ,Hej maty, chodz!” Tak zacze-
ta sie moja kariera.”

Dodat réwniez, ze jego droga byta efektem otwartosci i ciekawosci
Swiata: ,Trzeba podpatrywac, pyta¢. Lubie stucha¢ madrych ludzi i tak
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zdobywam wiedze.”

Z kolei prorektor ds. Nauczania dr hab. Krzysztof Pezdek, prof. AWF
Wroctaw zwrocit uwage na wyniki badan dotyczgcych etyki w sporcie
miodziezowym: ,Z badan wynika, ze zasady moralne sg lekcewazone
nawet przez profesjonalnych sportowcéw. Whniosek jest trudny: sport
moze dezintegruje spoteczenstwo i nad tym trzeba pracowac.”

W dyskusji gtos zabrat takze Prezes DZPN tukasz Czajkowski, pod-
kreslit znaczenie wspotpracy Uczelni ze zwigzkami sportowymi: ,Przy-
gotowujemy wspolnie trenerow do pracy w roznych kategoriach
wiekowych. Wspotpracujemy z AWF Wroctaw, a studenci mogg na na-
szych kursach zdoby¢ licencje UEFA C.”

Podkre$lano takze, ze sport akademicki i dzieciecy powinien petnic¢
funkcje wychowawcza.

Debacie przystuchiwali sie studenci. Wydarzenie zakohczyto sie de-
klaracjg dalszej wspotpracy oraz kontynuaciji rozmow o tym, jak spra-
wi¢, by Kierunek Sport byt jeszcze bardziej nowoczesny, praktyczny
i odpowiadajgcy na potrzeby wspotczesnego swiata sportu i rynku pra-
cy.

Catos¢ moderowat organizator wydarzenia, prodziekan ds. Kierunku
Sport i BiPP dr hab. Marek Konefat, prof. AWF Wroctaw, ktéremu ser-
decznie dziekujemy za przygotowanie i poprowadzenie spotkania.

Strona intertnetowa AWF
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Z Zycia organizacji

Wazne informacje

Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze Cztonkéw Stowarzysze-
nia Absolwentow AWF we Wroctawiu ustalifo wysokoS¢ rocznej sktadki
cztonkowskiej od stycznia 2026 r. w kwocie 70 zf.

Z przyczyn od nas niezaleznych wieczor koled przeniesiony zostat na
dzien 3 lutego 2026 r. (wtorek - godz. 18.00) Dwor Polski.

Wiadze Stowarzyszenia na Xll kadencje (2025-2028)

W dniu 18 listopada 2025 roku odbyto sie Walne Zebranie Sprawoz-
dawczo — Wyborcze Stowarzyszenia Absolwentéw AWF we Wroctawiu.
Zebranie przyjeto uchwatami wybdr nowych wtadz na XIl kadencje.

Zarzad ukonstytuowat sie nastepujaco:

Adam Stocki - prezes

Henryk Sienkiewicz - prezes elekt

Halina Jezierska  wiceprezes

Jadwiga Swietochowska - sekretarz

Zbigniew Najsarek — skarbnik

Regina Warezak - cztonek

Andrzej Scheuer — czionek

Matgorzata Wcisto — cztonek

Komisja Rewizyjna ukonstytuowatla sie nastepujaco:
Andrzej Tyc - przewodniczgcy

Jerzy Biernacki — zastepca przewodniczgcego

Barbara Ratajczyk - sekretarz

Sprawozdanie z dziatalnosci zarzadu Xl kadencji Stowarzy-
szenia Absolwentéw Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu w latach 2022 - 2025

W dniu 18 pazdziernika 2022 roku Walne Zebranie Sprawozdawczo —
Wyborcze Stowarzyszenia Absolwentéw Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu wybrato wtadze na Xl kadencje. Zarzad stowarzy-
szenia ukonstytuowat sie w nastepujgcym sktadzie:
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- prezes Tadeusz Rzepa,

- wiceprezes Halina Jezierska,

- wiceprezes elekt Adam Stocki,

- sekretarz Jadwiga Swietochowska,

- skarbnik Zbigniew Najsarek

- cztonkowie: Lidia Kamecka-Paszek, Wiadystaw Kopys, Henryk
Nawara, Henryk Sienkiewicz, Andrzej Scheuer, Regina Warezak.

W trakcie swojej kadencji Zarzad Stowarzyszenia Zarzad odbyt 35
zebran protokotowanych, na ktérych podjeto 11 uchwat. Przypomne, ze
Zarzad spotykat sie na dyzurach raz w tygodniu, we czwartki. Dzieki
tym cotygodniowym spotkaniom mozna byto realizowa¢ zadania statu-
towe, zatozone w planach pracy oraz sprawy biezgce wynikajgce z po-
trzeby chwili.

Byly to m.in.:

a) aktualizacja stanu cztionkéw i optacania skfadek,

b) przygotowywanie i omawianie spotkan okolicznosciowych,

c) sprawy finansowe,

d) wspotpraca z wtadzami uczelni,

e) problem naszego periodyku Biuletynu Absolwenta,

f) strona internetowa,

g) sprawa statutu.

Aktualnie Zarzad reprezentuje 263 cztonkow (w 2022 r. 378), ale nie
wszyscy ptacg skfadki. Nadmienie, ze w czasie blisko 35-letniego trwa-
nia naszego stowarzyszenia wpisato sie na liste cztonkéw 936 osob.

Cykliczne spotkania cztonkéw i sympatykéw Stowarzyszenia miaty
miejsce w kolejnych latach w grudniu, styczniu i maju. Ponadto odby-
to sie spotkanie okoliczno$ciowe z Jubilatami Marig Grabowskg i
Tadeuszem Boberem oraz wspomnieniowe poswiecone Ryszardowi
Jezierskiemu.

Niektore nasze majowe pikniki honorowaty jubilatow. W tym roku
w maju 90. Urodziny swietowalismy z Wiadystawem Kopysiem.

Srednia frekwencja na spotkaniach to obecno$¢ ok. 40 oséb. Naj-
mniej uczestnikéw liczg wieczory koled.

Aby zacheci¢ absolwentow do udziatu w spotkaniach informacje
0 nich zamieszczamy na osobnej stronie biuletynu, na naszej stronie
internetowej, fb i ostatnio tez komunikujemy sie telefonicznie.

Sprawy finansowe spoczywajg w rekach niezmordowanego skarbnika
Zbigniewa Najsarka. Gospodarowanie finansami nie budzi zastrzezen,
czego dowodzg wyniki kontroli Komisji Rewizyjnej. Jednakze szczupte
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nasze fundusze wymagajg wsparcia, totez nie jesteSmy w stanie dofi-
nansowac spotkan optatkowych. Wspomagajg nas wspaniali darczynicy
Jézef Dzigsko i Wiadystaw Kopys, réwniez ci, ktorych wymieniamy
w biuletynie oraz troche drobniejsi sponsorzy. W 2023 roku kwotg
1000,00 zt wsparto nas Podkarpackie Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej w Rzeszowie.

Wspdtpraca z wiadzami uczelni uktada sie bardzo dobrze. OdbyliSmy
kilka spotkah z rektorami, uczestniczymy w uroczystosciach uczelnia-
nych. Dziekujemy za przychylnos¢ i wspotprace rektorowi Andrzejowi
Rokicie oraz rektorowi Tadeuszowi Stefaniakowi.

Gtownymi tgcznikami z absolwentami sg biuletyny, nasza strona in-
ternetowa, prowadzona przez Henryka Sienkiewicza (wszystkie biule-
tyny, poczgwszy od pierwszego numeru sg tam w wers;ji elektronicznej)
oraz serwis spotecznosciowy Facebook, ktérego administratorem jest
Adam Stocki. Udaje nam sie utrzymaé wydawanie biuletynu dwa razy
w roku. Jednakze problemy z finansowaniem druku biuletynu sktonity
nas do zwrdcenia sie do Biura Promocji AWF z prosba o dofinansowa-
nie w 2026 roku.

Obecnie koszt druku 1. egzemplarza Biuletynu wynosi blisko 17,00 zt

W tym miejscu przypomne, ze skladka cztionkowska jest zrédtem fi-
nansowania dziatalnosci a nie optatg wnoszong za biuletyn.

Gtoéwnym zadaniem, ale tez i duzym wyzwaniem byty prace nad no-
wym statutem. Powotana przez Zarzad Komisja Statutowa pracowata
w nastepujgcym skiadzie: Halina Jezierska, Andrzej Scheuer oraz
Adam Stocki i opracowata jednolitg tres¢ statutu Stowarzyszenia, ktory
zarzad przyjat jednogtosnie uchwata.

Konczacy sie kadencje dziatalnosci Zarzadu mozna uznaé za udana.
Cieszy nas ugruntowana pozycja Stowarzyszenia na terenie Uczelni.
Dziekuje rektorom i wladzom AWF. Dziekuje za gos$cinnos¢ gospoda-
rzom Dworu Polskiego. Dziekuje wszystkim darczyncom wspierajgcym
kase Stowarzyszenia, a kolezankom i kolegom za udziat w naszych
spotkaniach.

Dziekuje nieztomnym cztonkom Zarzgdu oraz Komisji Rewizyjnej za
serce oraz wkiad pracy i czas poswiecony dziatalnosci w Stowarzysze-
niu.

Za Zarzgd - Tadeusz Rzepa - Prezes Stowarzyszenia
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Sprawozdanie z dziatalnosci finansowej Stowarzyszenia
Absolwentow AWF W-w
Stan na dzien 31 pazdziernika 2025 roku

Zgodnie ze statutem naszego Stowarzyszenia, dziatalnos¢ jego jest
finansowana z dobrowolnych sktadek czionkowskich i darowizn oséb
prywatnych i instytucji. Stowarzyszenie nigdy nie prowadzito i nie pro-
wadzi zarobkowej dziatalnosci gospodarcze;j.

Ponizsze zestawienie przedstawia stan finansow na koniec kolejnych
lat obrachunkowych minionej kadencji Zarzadu (w zaokragleniu do pet-
nych ziotych):

Rok 2022

konto: 4168zt

gotowka: sktadki 2750zt +710zt stan z 2021r — wydatki 981zt = 2479z}

razem: 5937zt (+ 50CAD + 20USD).

Rok 2023

konto: 3260zt

gotowka: sktadki 2920zt +2479 zt stan z 2022r. — wydatki 1505zt =
3894zt

razem: 7154zt (+ 50CAD + 20USD).

Rok 2024

konto: 5440zt

gotowka: skfadki 1935zt + 3894zt stan z 2023r. — 1971zt = 3858zt

razem: 9298zt (+ 80CAD ; + 20USD).

Rok 2025 stan na 31.10.2025

konto: 3351zt

gotowka: sktadki 2695zt + 3858zt stan z 2024r. — 1911zt = 4642zt

razem: 7993zt ( + 100CAD + 20USD)

Sytuacja finansowa Stowarzyszenia utrzymuje sie na stabilnym, cho¢
niskim poziomie. Jest to o tyle pocieszajgce, ze dzieje sie tak pomimo
pomniejszajgcej sie z roku na rok liczby cztonkéw. Sytuacje ,ratujg” do-
browolne wptaty dokonywane przez darczyncéw przy okazji cyklicz-
nych imprez organizowanych przez Stowarzyszenie.

Sytuacja réwniez ustabilizowata sie od czasy podniesienia wysokosci
sktadki rocznej z 30 na 50 ztotych. Sg osoby, ktére z przyzwyczajenia
wptacajg na konto ,starg” kwote, ale sg réwniez takie, ktore nie patrzgc
na uchwalona wysoko$¢ sktadki wptacajg jej wielokrotnos¢ — za co je-
steSmy niezmiernie wdzieczni.
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Dzieki hojnosci naszej Uczelni kolejne juz lata Zarzad mogt ,urzedo-
wacé” w nieodptatnie udostepnionym pomieszczenie przy ul. Witelona
25. Dzieki temu gestowi nie uszczupla sie nasz skromny budzet, ktory
mogliSmy wykorzystac jak co roku na:

* drukowanie i wysytke naszego cyklicznego wydawnictwa - Biuletynu
Absolwenta (prawie 70% wptywow)

» pokryciem czesci kosztéw cyklicznych spotkann w Dworze Polskim
(okoto 20%)

+ zakupem materiatéw biurowych (okoto 5%)

* pokryciem optat bankowych (okoto 5%).

Dodatkowo w dwoch ubiegtych latach Stowarzyszenie zaangazowato
sie w pomoc wielce zastuzonej dla naszej Akademii Wychowania Fi-
zycznego i dla Stowarzyszenia pani dr Marii Grabowskiej. Poprzez na-
sze konto odbywata sie zbiérka funduszy na leczenie i rehabilitacje
pani Marii, a samo Stowarzyszenie réwniez przekazato na ww cel kwo-
te 700,- ztotych.

Nalezy w tym miejscu wspomnie¢ jednego z najbardziej hojnych darczyn-
cow — honorowego prezesa Wihadystawa Kopysia - dzieki ktéremu organiza-
cja corocznych iwentéw naszego Stowarzyszenia nie jest obarczona
kosztami zwigzanymi z optatg cateringu na tychze spotkaniach.

Na nowg kadencjg prezes elekt planuje dziatania na rzecz pozyska-
nia srodkéw finansowych zaréwno z Naszej Stonecznej Uczelni, jak

i z funduszy poza-
7 uczelnianych. Miejmy
nadzieje, ze uda sie
dzieki temu poprawic
sytuacje finansowg
Stowarzyszenia, co
przetozy sie na szer-
szy zakres dziatan
Stowarzyszenia.

Na koniec, w trosce
0 zachowanie ptyn-
nosci finansowej Sto-
warzyszenia stawiam wniosek o podniesienie sktadki rocznej
o wielkos¢ inflacji za ostatnie 3 lata (2022 r. okoto 15%, 2023r. okoto 12
%, 2024r. okoto 11%) do kwoty 70,-zt. Sporzadzit: Skarbnik Stowarzy-
szenia Absolwentow AWF W-w

Zbigniew Najsarek




Darczyncy roku 2025

- Jozef Dzigsko

- Wiadystaw Kopys

- Henryk Dabrowski

- Mieczystaw Doskocz
- Henryk Dylewski

- Mirostaw Fiton

- Andrzej Gralinski

- Malgorzata Gralinska
- Genowefa Hanyzewska

- Magdalena Maksymowicz
- Zbigniew Najsarek

- Renata Ortowska

- Henryk Sienkiewicz

- Krzysztof Stonina

- Adam Stocki

- Roman Wajler

- Anna Zyfert

Wszystkim wymienionym donatorom, a takze tym cztonkom na-
szego stowarzyszenia, ktérzy wptacajag kwoty wyzsze od rocznej
skitadki, skladamy serdeczne podziekowania za ich dobroczyn-

nos¢.

Piknik pod kasztanami

é Sienkiewidz

Przy niezbyt sprzyja-
jacej pogodzie, ale nie-
mniej udane jak
poprzednie, 16 maja
2025 r. odbylo sie ko-
lejne spotkanie absol-
wentow — ,XVI Piknik
pod kasztanami 2025,
réwnie liczne jak po-
przednie (ok. 40
uczestnikow). A wsrod
nich JM rektor prof.

Tadeusz  Stefaniak,

inicjator powstania Stowarzyszenia Absolwentéw prof. Tadeusz Bober
oraz prof. Gabriel Lasinski, prof. Ireneusz Cichy. Przedstawiciele Re-
gionalnego Forum Menadzerdéw Sportu i wielu innych znakomitych go-

Sci.

Spotkanie miato wyjatkowy charakter i oprawe. Zarzad Stowarzysze-
nia uhonorowat Jubilata — Honorowego Prezesa Stowarzyszenia Ab-
solwentéow — Wiadka Kopysia. Wspélnie z JM rektorem Tadeuszem
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Fot: H. Sienkiewicz

Stefaniakiem  wreczyli-
Smy List Gratulacyjny
z okazji obchodzonego
przez Niego Jubileuszu
90-lecia i pamigtkowe
dzieto artystyczne — wi-
trazyk z  wizerunkiem
narciarza.

Impreza odbyta sie na
tarasie obok siedziby sto-
warzyszenia i W przygo-
towanej sali, gdzie miata

miejsce konsumpcja smakowitego gulaszu i grillowanych kietbasek
a takze degustacja Adasiowki imbirowej. Byly wzruszenia, rozmowy,
wspomnienia, wiersze, $piewy i arie operowe oraz tance przy wspania-
tej oprawie muzycznej artysty muzyka Pana Zbyszka.

Biesiade sponsorowali, jak zwykle niezawodni Wtadek Kopys i Jozef
Dzigsko oraz ,Dwor Polski, za co pieknie dziekujemy. | to wszystko
ogarniete przy wspétpracy pracownikéw dziatu organizacyjnego AWF,

ktorym serdecznie dzigkujemy.

Fot: H. Sienkiewicz

Zapraszamy na XVII Piknik pod kasztanami w 2026 roku.

Redakcja
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Sylwetki
Wiadystaw Kopys to posta¢ wyjatkowa

Wiadystaw Kopys to posta¢ wyjatkowa, ktdra od dziesiecioleci buduje war-
tos¢ polskiego srodowiska sportowego, akademickiego i rehabilitacyjnego.
Jako wszechstronny sportowiec, wybitny narciarz i pasjonat aktywnosci fi-
zycznej, od mtodosci wyznaczat standardy zaangazowania i konsekwencii.
Jego profesjonalizm przenidst sie takze na prace zawodowg — jako fizjotera-
peuta i rehabilitant przez lata pomagat pacjentom i sportowcom odzyskiwac
zdrowie, mobilnos¢ i wiare w siebie, zyskujgc uznanie zarowno w Polsce, jak i
Za granica.

W $rodowisku Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu stat sie
symbolem oddania i spotecznej odpowiedzialnosci. Jako wieloletni prezes
i honorowy prezes Stowarzyszenia Absolwentow AWF potrafit integrowac lu-
dzi, tworzy¢ przestrzen dla wspdtpracy i podtrzymywac najpiekniejsze tradycje
uczelni. Dzieki jego inicjatywom rozwijaty sie wydarzenia sportowe, memoriaty
i Zjazdy absolwentow, ktdre do dzis budujg wspdinote akademicka.

To czlowiek, ktdrego pasja, pracowito$¢ i zyczliwosé pozostawity trwaty slad
— zaréwno w sporcie, jak i w zyciu wielu osdb, z ktérymi pracowat i ktérych
wspierat. Jego dorobek to przyktad, jak wiele moze osiggng¢ jedna osoba,
gdy faczy profesjonalizm z sercem i misjg stuzenia innym.

Z okazji 90. urodzin Honorowy Prezes naszego Stowarzyszenia otrzymat li-
sty gratulacyjne ktore pozwalamy sobie ponizej zaprezentowac.

Redakcja
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Wspomnien czar

Dywersant

Bedac w Landwarowie pracownikiem Polskiego Urzedu ds. Ewakuacii,
bratem udziat w rejestracji i wydawaniu dokumentéw rodakom, ktorzy
W owym czasie masowo opuszczali Wilenszczyzne, udajgc sie z catym do-
bytkiem do Polski. Moja rodzina zamieszkiwata wtedy w Czarnym Borze,
czekajagc na swojg kolejke do ewakuacji. Ja mieszkajagc u wujostwa, co pe-
wien czas dojezdzatem do Czarnego Boru zaopatrujgc rodzicow w zyw-
nos¢, uzyskiwang od zamoznych gospodarzy zainteresowanych repatriacja.
Podrézujac kolejg, odlegtos¢ miedzy tymi miejscowosciami wynosita okoto
30 km z przesiadkg w Wilnie. Trase te pokonywatem przygodnymi towaro-
wymi pociggami.

Owego dnia po pracy, wsiadtem w Landwarowie do towarowego wagonu
w transporcie zdgzajgcym do Wilna. Miatem ze sobg niemiecki plecak woj-
skowy, czesciowo wypetiony wiktuatami, gtéwnie wedlinami i stoning. Na
trasie przejazdu w Ponarach — 8 km do Wilna, znajduje sie tunel zbudowany
jeszcze w czasie zaborow przez Zarzad Kolei Petersbursko - Wilenskiej. Ma
on dtugos¢ okoto 400m. i przebiega pod pasmem gesto zalesionych
Wzgdrz Ponarskich. Przez tunel wiodty podwajne tory, po ktérych wtedy od-
bywat sie w obie strony ozywiony ruch wojskowych transportéw. Bytem je-
dynym pasazerem w obszernym towarowym wagonie. Ze wzgledu na brak
w nim siedzisk, podrézowatem na stojgco, oparty o boczng sciane. Wstu-
chujac sie w monotonny stukot kot, gapitem sie przez szeroko otwarte drzwi
wagonu, na wolno przesuwajgcy sie i dobrze mi znany krajobraz. Przed tu-
nelem pocigg zwolnit i rozlegt sie przecigglty gwizd parowej lokomotywy.
Wtedy nieopatrznie i nie wiadomo dlaczego, przeszedtem na srodek wago-
nu. Po wjezdzie pociggu do tunelu, hatas wywotany tomotem két spotego-
wat sie i zapanowaly kompletne ciemnosci. Otwarte na osciez drzwi
spowodowaly silny przecigg, a do wnetrza wagonu wtargnagt gryzacy oczy
dym. Czujac sie niepewnie w takiej sytuaciji, zdecydowatem sie wroci¢ na
poprzednie miejsce — pod Sciane. Przekonany ze ide we wtasciwym kierun-
ku, postgpitem kilka krokéw, gdy nagle... podioga wagonu mi sie skonczyfa i
rungtem bezwiadnie na torowisko gtowg w dét. Bylo to szczescie w nie-
szczesciu, bo gdybym wypadt na drugg strone, gdzie odlegtos¢ wagonu od
Sciany tunelu wynosita tylko okoto pdttora metra, bytaby ze mnie miazga.

Nie pamietam momentu upadku, widocznie na krotko stracitem przytom-
nos¢. Ocknatem sie, gdy jeszcze pocigg z hukiem przejezdzat nade mna.

34 |




Rys: A. Kaczynski

Lezac na plecach glowg do szyn, styszatem rytmiczny stukot k&t na spo-
inach toréw i czutem uginajgce sie pod ich ciezarem podktady. Po chwili ha-
tas ucicht i wtedy w grobowej ciemnosci szczypigc sie w udo, glosno siebie
zapytatem: - Czy ja jeszcze zyje?” — Czujgc bdl upewnitem sie ze jednak
tak. Dzwigngwszy sie na nogi stwierdzitem, ze jakims cudem bylem caly
i zdréw. Ale gdzie jestem? Dlaczego tak ciemno? Petna swiadomos¢ wraca-
ta powoli. Aha! Wypadtem w tunelu z pociggu, zyje i nic mi sie nie stato.
Trzeba wyjs¢ z tej ciemnosci, ale w ktdrg strone iS¢? Po chwili poprzez
rzedniejgcy dym ujrzatem wpierw niklg poswiate i zaraz potem jasniejgcy
wylot tunelu. Z lekka kulejgc z powodu sttuczonego kolana, skierowatem sie
ku zbawczemu sSwiattu. Tam czekata mnie przykra niespodzianka. Ujrzatem
ludzkie sylwetki. Byt to wojskowy patrol sprawdzajgcy tory po kazdym prze-
jezdzie pociggu. Blysk latarki oswietlit mnie i wtedy ktorys z wojakéw, bez ja-
kiegokolwiek ostrzezenia wygarngt w moim kierunku krotkg serie z pepeszy.
Swiegocace pociski automatu i zwielokrotniony przez echo w tunelu huk
wystrzatéw, rzucity mnie na torowisko. Przerazony, zaczatem wrzeszczeé
po rosyjsku: - ,Nie strielat’! Nie strielat’!”. Zotnierze z patrolu czujnie podeszli
do mnie z wycelowang bronig i ustyszatem stowa: - ,Nu diwersant padni-
majsia.- ruki w wierch ! ” Trzeba tu wiedzie¢, ze jak wielu mezczyzn w owym
czasie na Wilenszczyznie, nositem ubranie przerobione z niemieckiego
munduru w kolorze Feldgrau. Na dodatek taszczylem ze sobg takiz woj-
skowy plecak. Coz wiecej trzeba byto sotdatom - to na pewno niemiecki dy-
wersant, ktéry prawdopodobnie podtozyt mine w tunelu. Po pobieznym
obszukaniu przy akompaniamencie gtosnych, wulgarnych ,matiuszek” i po-
szturchiwaniu kolbami, zabrano mi plecak i pogoniono na posterunek
ochrony kolei. Tam oficer - komendant placéwki po wystuchaniu meldunku o
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LPajmaniu giemanskawo diwersanta”, zarzadzit ostre pogotowie. Do tunelu z
obu stron wkroczyly wzmocnione patrole z reflektorami i psami. Mnie zas
wzieto na spytki. Kto zacz? Jak znalaztem sie w tunelu? Co tam robitem?
Gdzie podtozytem mine? Nie chciano uwierzy¢ memu ttumaczeniu, ze przy-
padkowo wypadtem z pociggu. Podobnie jak okazanemu dokumentowi
stwierdzajgcego w obu jezykach mojg tozsamos¢ i miejsce zatrudnienia.
Dla sprawdzenia zawartych w nim danych, komendant potgczyt sie telefo-
nicznie z Urzedem Ewakuacyjnym w Landwarowie. Stamtad takie potwier-
dzenie oczywiscie otrzymat. Od tego momentu ciezka, pelna podejrzen
atmosfera zelzata. W miedzyczasie z obchodu tunelu wrécity patrole, nic
podejrzanego poza moim zgubionym kaszkietem nie znajdujgc. Uspokojony
juz komendant posterunku klepigc mnie kordialnie po ramieniu powiedziat: -
»,NU pacan u tiebia balszoje sczastie”. Potem wyciggnat z szafki flache sa-
mogonu - nalat sobie i mnie po szklance metnego i siarczyscie mocnego
ptynu. Zgodnie wypiliSmy za zdrowie i ,,sczastie”, przegryzajgc petem suchej
kietbasy z mojego plecaka. Przy pozegnaniu - dla bezpieczenstwa jak mé-
wit, odradzat mi noszenie niemieckiego munduru. Nastepnie polecit dyzur-
nemu Zzotierzowi, aby pomogt mi w ulokowaniu sie w pierwszym
transporcie jadgcym sie do Wilna. Po dwdéch godzinach z przesiadkg na
dworcu towarowym, dotartem do domu w Czarnym Borze. Mojg relacje
0 przezytej przygodzie, ojciec skomentowat podobnie jak ruski komendant
posterunku w Ponarach, tylko w ojczystym jezyku: ,Miate$ chtopcze duzo
szczescia”. Ano miatem. A idgc za radg sojusznika, niezwtocznie ufarbowa-
tem noszony przeze mnie mundur Feldgrau na jaki$ ciemny, nieokreslony
kolor.

Antoni Kaczyriski

Moja Olejnica

O... czarowat mnie ten las

L... eczac dusze, wigzgc czas.

E...kstatycznie mysle wiec

J...ak

N... atgce

I... dgc przejsé

C...alg stopg nad motylem.

A... co mnie jeszcze zauroczy gdy przemyje rosg oczy?

Jest takie miejsce na ziemi gdzie rankiem rozmawiasz z ptakami ...
Jest taki lesny dukt, gdzie przeganiasz z oczu pajeczyne snu ...a ro-
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sa drzy na lisciach jak czuty szept ...

Jest taka polana, gdzie mrugajgce gwiazdy spetniajg kazde ... naj-
skrytsze marzenie, a miekki mech z odciskiem twojej dtoni, tkwi na-
dal w zachwycie i chtonie cisze, jakby kazda jego ni¢ pamietata dotyk,
ktéry uczynit chwile niezapomniang ...

Jest takie jezioro, gdzie stojgc na pomoscie wsréd nawatnicy chmur
i porywdw wiatru zanurzasz sie w otchtan wspomnien ... i widzisz ston-
ce Slizgajgce sie po srebrnej tafli ... i czujesz na policzkach podmuch,
wiatr, ktéry lekkimi smagnieciami plata twoje wiosy... przywotujgc
urode miodosci ... jak Swit bez troski... jak zmierzch bez leku...tam
w kroplach deszczu Smiaty sie nasze twarze... i nie baliSmy sie ni
burz... ni wzruszen ...

| cho¢ dzisiaj cisza ta sama, choc inny brzeg ... w sercu jeziora na-
dal twoj sSmiech ... i mtodos¢ trwa ... i pamie¢ zywa ...

Tam gdzie szepcze las zatrzymat sie czas ... nasz czas.

Olejnica - mata miej-
scowos¢, potozona na
ziemi leszczynhskiej, miej-
sce realizacji obozow let-
nich wroctawskiej AWF,
od wielu lat zyje wtasnym
rytmem. Ten wyczuwalny
wszystkimi zmystami
puls akcentowany jest

'-f MW\ A8 terminem przyjazdu ko-

lejnych (z kazdym rokiem

jakby mtodszych) studentéw. Z chwilg, kiedy konczy sie obdz, kiedy nie

stycha¢ juz miodzienczego, radosnego gwaru, nawotywan i gtosnego

Smiechu, gdy rankiem nikogo nie budzi dzwiek obozowego dzwonu,

miejsce to ogarnia melancholia... Niewiele jest takich oséb, ktére bez

zalu rozstajg sie z tym miejscem, szczegdlnie wéwczas, kiedy okolicz-

ne jeziora i lasy ukazujg w promieniach wrzesniowego, jesiennego
stonca petnie swej urody.

Olejnica to stowo czarodziejskie, to stowo klucz do swiata wrazen
i emocji. Olejnica to hasto, na ktérego dzwiek nam — wybrahcom losu —
przyjezdzajagcym tu do pracy, a takze na wypoczynek, zaczyna szyb-
ciej bi¢ serce. A przeciez to tylko mata wioska przytulona do pachng-
cych grzybami i poziomkami sosnowych laséw, obfitujgcych takze
w inne niezmierzone dobra natury.
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Olejnica ma w sobie jakgs szczegodlng, metafizyczng wartos¢, cos
nieuchwytnego, trudnego do zdefiniowania i opisania. Ten niewielki
skrawek ziemi leszczynskiej juz od 60 lat rzuca czar na kolejne wu-
efiackie pokolenia. Przyjezdzamy tu po czystg wode, haust czystego
rannego powietrza, po jesienny, ciepty, kojgcy promien storica, Zawsze
opuszczamy to miejsce z zalem, zdrowsi i pogodniejsi, z duszg wypet-
niong dobrymi wspomnieniami.

Programowe obozy stu-
denckie realizowane od
60 lat w Olejnicy spetniaja
wazng role w procesie
edukacyjnym AWF we |
Wroctawiu. Integrujg na- [
szg uczelniang spotecz-
nos¢, budujg silne wiezy,
wspottworzg i umacniajg
bezcenng wartos¢ — toz-
samos¢ akademicky. Ma-
gie tego miejsca tworzg
nie tylko okoliczne lasy, jeziora i przyroda, ale takze, a moze przede
wszystkim ludzie: studenci i pracownicy naszej Stonecznej Uczelni.

Przyjechatem do Olejnicy w 1974 roku jako student | roku na pro-
gramowy oboz letni. Trzy lata pozniej juz jako absolwent Uczelni rozpo-
czagtem dziatalnos¢ dydaktyczng na obozach, ktéra trwata
nieprzerwanie 40 lat. W tym czasie prowadzitem zajecia na ponad
160 obozach, pracowatem takze z dzieémi, bylem organizatorem
i uczestnikiem konferencji naukowych, pomagatem w realizacji stu-
denckich zgrupowan integracyjno-adaptacyjnych. Odkrytem najpiek-
niejsze zakatki Olejnicy, poznatem wszystkie jej sekrety. Pokochatem
to miejsce nietknigte cywilizacyjnym zametem, znalaztem ukojenie dla
zmeczonych zmystow. Tu poznatem wielu wartosciowych ludzi, ma-
drych, wrazliwych, gotowych do dzielenia sie swojg rozlegtg wiedza.

Prowadzitem na obozach zajecia z kilku obszaréw aktywnosci fizycz-
nej: gier rekreacyjnych, siatkdwki plazowej, tenisa stotowego, kajakar-
stwa, uczytem takze fotografowania. Podstawowym przedmiotem, nad
ktérym sprawowatem piecze byta organizacja czasu wolnego dzieci
i mtodziezy. W ramach tych dziatah zrealizowalismy ze studentami du-
zg liczbe imprez o charakterze kulturalnym. Byly to wydarzenia anga-
zujgce caly oboz (studentéw i kadre), a takze okolicznych
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mieszkancow, ale byly tez adresowane do mniejszej grupy odbiorcow,
majgce kameralny, nastrojowy przebieg.

Realizacja zaje¢ za-
checata mnie do duzej
aktywnosci, zawsze
# staratem sie wycho-
| dzi¢ poza ustalone
| schematy. Jezdzitem
po okolicy, spotykatem
sie z mieszkancami
wiosek, weteranami
walk  powstanczych,
tworcami ludowymi,
animatorami kultury,
zachecatem i zapra-
szatem ich do udziatu
w naszych obozowych
przedsiewzieciach.
Przeprowadzitem dzie-
sigtki rozmow. Miesz-
kancy Olejnicy czesto
udostepniali nam roéz-
norodne rekwizyty,
| osobiste pamiatki. Nikt
| nigdy nie odmowit mi
® pomocy, zawsze Spo-
¥ tykatem sie z sympatig
Y i zyczliwosci dla po-
czynan naszej ,wu-
efiackiej” braci. OdwzajemnialiSmy sie jak tylko potrafilismy:
pomagajgc przy zniwach, uczestniczgc w dozynkach, gaszac pozary,
itp.

Mojej pierwszej nocy w Olejnicy nie zapomne nigdy. Tuz po przyjez-
dzie na obdz, wreczono nam bawetniane poszwy i skierowano do
miejscowego rolnika. Tam w stodole polecono wypetnic je stomg i sia-
nem. Po co to robimy — zapytatem gospodarza? Bedziecie na tym spali
— odpowiedziat. Duzo wtozy¢ tego siana? Jak najwiecej, to sie wszyst-
ko potem utozy pod ciezarem ciata. Za bardzo wzigtem sobie do serca
te rade bo juz za chwile méj materac zrobit sie twardy i okragty. W no-
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cy, w duzym, wojskowym, kilkuosobowym namiocie zasypiatem trzy-
majgc sie siennika oburgcz z obu stron. Obudzitem sie z niepokojem
i dziwnym przeswiadczeniem, ze co$ jest nie tak. Przez chwile nie mo-
gtem zrozumieC co sie dzieje...nad gtowg miatem bowiem rozgwiez-
dzone wrzesniowe niebo, pod brodg brezent, a tutdéw, rece i nogi
wewnatrz namiotu. W koncu zrozumiatem komizm sytuacji, zasypiajac
zsungtem sie z siennika ... ale nie na prawg lub lewg strone — czego
sie najbardziej obawiatem lecz wzdtuz ... Po latach, juz jako pracownik
Uczelni, realizujgc ze studentami nocne lesne, koncerty pn. ,Dotyka-
nie gwiazd” zawsze spogladajac w niebo miatem wrazenie, ze gwiazdy
puszczajg do mnie oko, przypominajgc mi to zabawne zdarzenie.

Najwiekszym autorytetem i szacunkiem cieszyta sie wsrod studentow
i kadry dydaktycznej docent Zofia Dowgird. Byta pedagogiem z duzg
kulturg osobistg, taktowng, o ogromnej erudycji. Zawsze stanowita dla
nas niedoscigty wzorzec. Incydent wydarzyt sie na obozie, ktérego byta
kierownikiem. Przechodzgc przez teren zakwaterowania mtodziezy
p6zZng nocng porg Zofia Dowgird ustyszata hatasy dochodzgce znad je-
ziora. Zaniepokojona udata sie w tym kierunku i zobaczyta na brzegu
grupe balangujacych studentow.

— Co panowie tutaj robig? Przeciez od dwéch godzin obowigzuje ci-
sza nocna.

Na widok kierowniczki obozu studenci rzucili sie do panicznej uciecz-
ki. Jeden z nich popetnit fatalny btgd i zamiast w kierunku obozu pope-
dzit do jeziora. Utkwit w wodzie zanurzony po szyje.

— Prosze wyjs¢ z wody i podejs¢ do mnie — pani docent skierowata
w jego kierunku latarke.

Student powoli skierowat sie w strone brzegu ...

— Predzej, predzej — ponaglata kierowniczka.

Mtodzieniec, majgc wode do pasa zatrzymat sie ...

— Prosze blizej ... czekam na pana.

Wyraznie ociggajgc sie, nieszczesnik zaczat wynurzaé sie z wody
nagle okazato sie, ze jest catkowicie nagi. Stojgc przed szefowg obo-
zu tak jak go Pan Bog stworzyt, z zatosng ming rozpoczat pertraktacje
od stow:

— Pani docent ... porozmawiajmy powaznie.

Nastepczynig Zofii Dowgird byta Krystyna Swierczyfnska, znakomity
organizator wymagajacy i surowy przetozony. Gdy rozpoczatem prace
na Uczelni szybko zostatem przez nowg kierowniczke rzucony na gte-
bokg wode. Juz podczas pierwszego obozu przydzielono mi odpowie-
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dzialng funkcje dyzurnego. Zmeczony i utrudzony (miatem bowiem te-
go dnia duzo zajec¢) z mizernym skutkiem probowatem zacheci¢ stu-
dentdw do przestrzegania ciszy nocnej. Ci — widzgc przed sobg
dyzurnego niewiele od siebie starszego — nic sobie nie robili z moich
staran.

Spragniony snu, juz po
godz. 24.00, znalaztem |
sie w swoim domku |
kempingowym. Ledwo [.
zdgzytem przytozy¢ poli-
czek do poduszki zasng- | .
lem gdy ustyszatem |
pukanie. ,Kogo tam nie- |
sie po nocy?” — jekng- |
tem w duchu. Na progu [
stat student, bfagalnie |
patrzagc mi w oczy, nie-
wyraznie  wymamrotat |
prosbe: r

- Panie magistrze, ko-
lega ma urodziny, moze-
my  pozyczy¢ gitare? |
Nie chcgc traci¢ czasu
na dtugg wymiane zdan |
datem instrument. Wré- |
citem do tézka i szybko
zasnagtem. Obudzito
mnie jednak ponowne
pukanie do drzwi. Zaci-
skajgc zeby, stangtem w |
progu. Przede mng stata L4
studentka.

- Panie magistrze, przepraszam za pdzng pore, ale zapomniatam
wzigc¢ brystol na plakat, ktéry musimy zrobi¢ z dziewczynami na jutrzej-
szy poranny apel ...

- Wie pani, ktéra jest godzina?

- Wiem, po drugiej, bardzo pana przepraszam...

Ubratem sie, wyszedtem na zewnatrz do tzw. plakaciarni, datem pa-
pier, farby i wrocitem do tézka. Nie wiem jak dtugo spatem — na pewno
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zbyt krotko, gdy ustyszatem kolejne pukanie. Rzucitem okiem na zega-
rek, byta 4.30. Opanowata mnie dzika furia. ,No nie! Tego juz za wiele!
Nie otwieram! Nie wstaje!” — pomyslatem, zakrywajac poduszkg uszy.
Pukanie wzmogto sie i zaczeto byC coraz bardziej natarczywe. Intruz
nie rezygnowat. Po dtuzszej chwili odrzucitem z wsciektosScig kotdre.
Wstatem i gwattownie otworzytem drzwi. Na progu zobaczytem kie-
rownika obozu Krystyne Swierczynska, ktéra z ujmujgcym u$miechem
zapytata:

- Heniu, czy widziat pan juz wschéd storica w Olejnicy?

Juliana Jonkisza poznatem bedgc studentem pierwszego roku. Okres
moich studiow przypadt na lata, w ktérych kierowat naszg Uczelnia.
Blizsze poznanie profesora utatwito mi wieloletnie sgsiedztwo w Olejni-
cy. Domek, w ktorym mieszkatem, usytuowany byt w odlegto$ci kilku-
nastu metrow od chatki, ktorg zajmowat z rodzing. Jeden epizod
zapadt mi szczegdlnie w pamieci. Byt ciepty, stoneczny jesienny wrze-
sien 1999 roku. W Olejnicy dobiegata konca Konferencja Naukowa Sa-
morzaddéw  Studenckich, ktérej przewodniczyt Julian Jonkisz.
ZastanawialiSmy sie z mtodziezg, w jaki sposéb podziekowaé organi-
zatorowi za trud, jaki wtozyt w realizacje tego przedsiewziecia. Nie
chciatem, aby starania z tym zwigzane ograniczyly sie jedynie do sym-
bolicznych kwiatow.

Jednym z miejsc, ktore przez wiele lat odwiedzaliSmy z miodziezg
jest usytuowana nieopodal Olejnicy, galeria ptakéw rzezbionych
w drewnie. Kilka lat temu rzezbiarz Marian Murek odnalazt w jednej z
wiejskich chat oryginalny, dawny piec, wowczas wpadtem na pomyst
upieczenia w nim chleba specjalnie dla Juliana Jonkisza. W wyznaczo-
nym dniu przyjechatem do Gorska i towarzyszytem przygotowaniom
zwigzanym z tym pieknym, staropolskim zwyczajem. Bochenki ufor-
mowane z wyrobionego recznie ciasta wyrosty pieknie. Po uptywie 1,5
godziny gospodarz wyjat chleby z pieca. W izbie zapachniato p6znym
latem, Zniwami, miodem z pasieki i jabtkami z wiejskich sadéw ... Wy-
bratem najciemniejszy bochenek z popekang, brgzowg skorkg i moc-
no wypieczonym spodem. Na moje pytanie:

- Gospodarzu ile jestem winien za chleb? — rzezbiarz zawstydzit mnie
odpowiadajgc:

- W mojej chacie za chleb nie pfaci sie pieniedzmi, tylko dobrym sto-
wem ...

Podziekowatem, schowatem chleb za pazuche i popedzitem do Olej-
nicy. Julian Jonkisz siedziat w stotéwce z mtodziezg i spozywat kolacje.
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Niepostrzezenie datem znaé studentom, obstgpiliSmy zaskoczonego
profesora i w serdecznych stowach podziekowali$my za zorganizowa-
nie konferencji, wreczajac gorgcy i pachnacy bochen. | wowczas stata
sie rzecz dziwna ... Spodziewatem sie bowiem, ze obdarowany — jak
to zwykle czynit — skomentuje dowcipnie te sytuacje ale profesor za-
chowat sie inaczej: przytknagt podarunek do piersi i bez stowa wyszedt
na zewnatrz. Poszedlem za nim i zobaczytem milczgcego, stojgcego
nieruchomo z chlebem przytknietym do piersi.

- Panie profesorze — zagadnagtem zaniepokojony — Czy wszystko
w porzgdku?

- Tak — odpart — i po chwili dodat:

- Heniu, nie mogliscie mi sprawi¢ wiekszej radosci. Z zapachem chle-
ba wrdocity dawne wspomnienia: dziecinstwa, rodzinnego domu, pa-
mie¢ ojca i matki ... Dziekuje wam za to ...Pozwdlcie mi jeszcze
nacieszy¢ sie tg chwilg ... Powiedziat to cichym gtosem. Odszediem w
milczeniu. Po kilku minutach Julian Jonkisz wrécit do nas, pokroit chleb
na grube pajdki i poczestowat nim studentow.

Maria Grabowska przez wiele lat réwnolegle z prowadzeniem zajec
dydaktycznych petnita na obozach nieformalng funkcje rzecznika stu-
dentow. Majgc duzy autorytet, takt i intuicje pedagogiczng, wielokrotnie
zabierata glos w obronie studentéw, wstawiata sie za nimi, dawata
gwarancje swojg osobg, ze kolejne, podobne wykroczenie nie bedzie
miato miejsca. Prezentujgc nienaganng postawe, duzg kulture osobi-
stg, wiedze i doswiadczenie stanowita dla studentow, ale takze mio-
dych pracownikéw dydaktycznych prawdziwy wzorzec. Jej przymioty
spowodowalty, ze przylgnat do Niej obozowy pseudonim — Dobra Ko-
bieta.

A oto kilkka wybranych powodoéw i zarazem odpowiedzi na pytanie:
Dlaczego Maria Grabowska dobrg kobietg jest?

— Dlatego, ze od pierwszych dni naszej znajomosci na obozach
w Olejnicy traktowata mnie jak syna, karcita, kiedy nalezato, chwalita,
gdy na to zastuzytem, zachecata do pracy, gdy sie ociggatem. Ttuma-
czyta wytrwale i cierpliwie, co wolno mtodemu asystentowi, a czego mu
nie wypada robi¢.

—Dlatego tez, ze byta moim Nauczycielem Lasu i Przyrody. Miatem
pewnos¢, ze nawet jesli wstane skoro swit, to wchodzgc w gestwine
zagajnika, zawsze zobacze wynurzajgcg sie z niego znajoma, charak-
terystyczng postac z petnym koszykiem grzybdéw i ustysze stowa ,He-
niek, nie masz tam juz po co is¢”.
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— Dlatego, ze nikt, tak jak Ona nie potrafi ciekawie i z ogromnym sen-
tymentem opowiada¢ o dawnych, olejnickich dziejach. Zawsze w tych
opowiesciach stycha¢ w tle rzenie koni, swiergot ptakéw, szum wiatru,
czuje sie na twarzy gorace krople padajgcego deszczu.

— Dlatego, ze zawsze byta ,matkg chrzestng” wszystkich zagubio-
nych i bezpanskich zwierzat: kotow i pséw, stowem wszystkich tych bo-
zych stworzen, ktére miaty cztery tapy, postrzepiony ogon, wilgotny
czarny nos, przestraszone oczy, ktore nie miaty miski zupy, i drewnia-
nych Scian chronigcych przed chiodem.

— Dlatego, ze zawsze sie usmiecha. Do studentéw, do prowadzacych
zajecia, do 0s6b wypoczywajgcych w Osrodku, do rodowitych mieszkan-
cow Olejnicy, stowem do wszystkich. Kto$, kto obdarza blizniego szcze-
rym, bezinteresownym usmiechem musi mie¢ dobre serce i czystg dusze.

Trudno mi w to teraz, po latach, uwierzyc¢, ale byt taki okres w Olejni-
cy, kiedy jako zapalony amator tenisa ziemnego — nie rezygnowatem
z zadnej mozliwosci wyjscia na kort. Zdarzato sie czesto, ze dopiero
zapadajgcy zmrok i brak mozliwosci dostrzezenia pitki przerywat wy-
réwnany i toczony do ostatniej pitki, peten emocji pojedynek. W upalne
lata umawialiSmy sie na korcie, unikajgc potudniowego skwaru, takze we
wczesnych — bal bardzo wczesnych godzinach porannych. Pewnego ra-
zu zaproponowat mi rozegranie meczu w tenisa Tadeusz Koszczyc.
Ustalilismy, ze spotkamy sie nazajutrz na korcie o godzinie széstej rano.

— Tylko sie nie spéznij — przestrzegt mnie, zegnajac sie, méj tenisowy
partner.

W Olejnicy $pi sie zna-
komicie. Nie wiem, jak to
sie stato. Prawdopodob-
nie nie zadzwonit budzik,
ale nazajutrz, wczesnym
rankiem, niespodziewa-
nie ustyszatem stukanie
do okna. Odsunatem fi-
ranke i zobaczytem za
szybg rozbawiong twarz
Tadeusza Koszczyca. Rzucitem okiem na zegarek, byta 6.15. Zrobito
mi sie wstyd, nie uznaje bowiem spoznien i zawsze staram sie byé
punktualny, a tu taka wpadka. Przepraszajgc partnera, zawstydzony
pomaszerowatem za nim na korty. RozegraliSmy emocjonujgcy pojedy-
nek. Zegnajac sie, zapytatem:

Fot: Str. int. AWF
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— Panie profesorze, gramy jutro?

— Chetnie, pod warunkiem ze sie nie spdznisz — ustyszatem w odpo-
wiedzi.

— Jutro bede na korcie pierwszy — zapewnitem.

Nastawitem budzik na pigtg trzydziesci. Rano nie dotart do mnie
dzwiek zegarka, ustyszatem za to gwattowne pukanie w szybe. Mina
profesora wyrazata zniecierpliwienie i irytacje. Nie miatem nic na swoje
usprawiedliwienie, czutem zazenowanie. Kohczgc gre i umawiajgc sie
na nastepny dzien, méj partner powiedziat:

— Heniu, naprawde pogniewam sie na ciebie i nie bede z tobg juz
grat w tenisa, jezeli jutro zaspisz.

To byta moja najgorsza noc w Olejnicy. Dla pewnosci nastawitem
dwa budziki. Calg noc ;
spatem czujnie i niespo-
kojnie, co chwile spraw-
dzajgc godzine.
Obudzitem sie gwattow-
nie i z niepokojem, bo za
oknem bylo juz jasno ...
Nie patrzac na zegarek,
jak szalony wypadtem
z t6zka, porwatem w locie
rakiete i popedzitem na
korty. Z ulgg stwierdzi-
tem, ze nie ma na nich jeszcze profesora. Przez kilka minut przygoto-
wywatem korty do gry. Mdj partner nadal jednak nie nadchodzit. Po
uptywie kilku minut poszedtem w kierunku jego domku i zapukatem
w szybe.

— Przepraszam, nie wiem, jak to sie stato — ustyszatem rozespany glos.

— Panie profesorze, nic nie szkodzi — odpowiedziatem szczesliwy, ze
tym razem to nie ja wstatem zbyt pézno. Po chwili rozpoczelismy wy-
rownany pojedynek. Poranek byt szary i pochmurny, dodatkowo wcze-
sha pora powodowata, ze widocznos¢ na korcie nie byta najlepsza. Po
kilku uderzeniach moj partner zszedt na moment z kortu, aby wymienic
pitki. Podszedt do fawki, zdjat zegarek z reki, spojrzat na tarcze i zawo-
tat w moim kierunku:

— Heniu, ale ty jestes kawalarz! Wiesz, ktéra jest godzina? Czwarta
trzydziesci!

Fot: Str. intr AWF*

Henryk Nawara
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Pro memoria

Adam Rydziniski (1946 - 2025)

Adam Rydzihski ,,Rydzu” ukonczyt studia w
Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu w 1969 roku.

Adam Rydzinski od kilkudziesieciu lat byt
zwigzany z Watbrzychem i lekkoatletycznym
Gomikiem Watbrzych. Byt nauczycielem wy-
chowania fizycznego w Zespole Szkét nr 4,
blisko zawodowo zwigzany z watbrzyskim
OSiR-em. Byt trenerem, przyjacielem i czio-
wiekiem, ktory miat ogromny wptyw takze na
koszykéwke w Watbrzychu.

Jako ftrener przygotowania fizycznego
w Gomiku Watbrzych, byt jednym z prekur-
sorow treningéw motorycznych w tym mie-
— Scie. To dzieki jego pasji i zaangazowaniu
Adam Rydzinski wielu zawodnikow — nie tylko koszykowki, ale
tez innych dyscyplin — poznato nowg jakosé

pracy nad swoim rozwojem.

Obozy z jego udziatem to byta ogromna dawka pracy, ale tez niezliczone opo-
wiesci i uSmiech, ktorymi zarazat wszystkich wokoét. Tumniej ,1 z 107, ktory pro-
wadzit, na zawsze pozostanie w pamieci uczestnikdw, jako cos wyjatkowego
i niepowtarzainego.

Jak wspomina olimpijczyk Roman Magdziarczyk:

- ,Nie wiem, jakby sie potoczyto moje zycie, gdyby nie watbrzyski nauczyciel
Adam Rydzynski. To on zaszczepit mi sportowe zainteresowania i w znacznym
stopniu mnie ukierunkowat."

Niezwykly cziowiek, wielu talentéw. Sama jego obecno$¢ wywoltywata
usmiech na twarzy. Historie motywujgce do bycia najlepszg wersjg samego sie-
bie. Wychowawca niezliczonych sportowcdw. Autor niezliczonych sportowych
talentéw.

Jego wkiad w odbudowe i rozwoj watbrzyskiego sportu pozostanie w sercach
wychowankow, zawodnikdw, trenerow i catej biato-niebieskiej spotecznosci.

Pogrzeb odbyt sie we wtorek 2 wrzesnia 2025 r. o godzinie 11:00 na Cmenta-
rzu w Dzie¢morowicach przy ul. Sienkiewicza 3.

Redakcja
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Piszg do nas

80-lat wioslarstwa AZS we Wroctawiu - Referat jubileuszowy

Szanowni Panstwo drodzy

80 S VA Goscie Kolezanki i Koledzy
I-A ) wioslarki i wioslarze.

we wroclawskim W tym roku mija 80 lat

wioSlarstwie

wio$larstwa we Wroctawiu, a
wszystko zaczeto sie w lipcu
1945 roku, gdzie na ponie-
mieckiej przystani wioSlar-
skiej budowali nasi
poprzednicy sekcje wioslar-
skg Akademickiego Zwigzku
Sportowego i juz 5 grudnia
1945 roku sekcja funkcjono-
wata jako czes¢ Sekcji Spor-
tow Wodnych Klubu
Sportowego AZS  ,Straz
Akademicka”, a wiosng
Wroclawskie Wiosla 1945-2025 1946 roku wyodrebnita sie
e b el jako  samodzielna  sekcja
autor: Marian Pawlak pOdlegl'a Zarzqdowi SI’OdO-
wiskowemu AZS we Wrocta-
wiu i istniata okoto 20 lat. W latach 1974-1976 sekcja funkcjonowata
jako SZS AZS, a od roku 1977 jako Miedzyuczelniany Klub Sportowy
AZS Politechnika Wroctawska i trwalo to okoto 30 lat, a od
13.10.2015 dziatamy jako Klub Sportowy AZS Wratislavia Wroctaw.
Czionkiem Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich jestesmy od
roku 1947 do chwili obecne;.

Dorobek sportowy naszej Sekcji w osiemdziesiecioleciu to cate po-
kolenia zawodniczek i zawodnikow szkolonych przez wspaniatych
treneréw (32 osoby),na czele ze wspaniatym trenerem Zbigniewem
Schwarzerem. Wynikiem ich pracy byto wychowanie w sekcji 23
Olimpijczykéw od Helsinek 52 poprzez Melburne 56, Tokio 64, Mo-
nachium 72, Barcelona 92, Pekin 2008 i Londyn 2012, a uwiencze-
niem startéw Olimpijskich naszych zawodnikdéw byt srebrny medal
naszego wychowanka Pawta Randy w Igrzyskach Olimpijskich Pe-
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kin 2008 w czworce
bez sternika wagi lek-
kiej. Mamy podstawy |
wierzy¢ ze dochowa-
my sie nastepnych
Olimpijczykéw. W tym
okresie mozemy sie
poszczyci¢ uczestnika-
mi i medalistami w Mi-
strzostwach Swiata i
Mistrzostw Europy, ma-
my w swoich szere-
gach Medalistéw
Mistrzostw Swiata Ju- |
nioréw i Miodziezow- [==
cow (Michat Randa
w ostatnim okresie).
Kolejng naszg dumg
sg wyniki uzyskane w Mistrzostwach Polski Senioréw. Pierwsze ty-
tuty MP zdobywali nasi zawodnicy juz w roku 1949 i nieprzerwanie
trwa to do roku 2025. Jednak najwiekszym sukcesem sportowym
naszej sekcji jest zdobycie tytutu wicemistrza Olimpijskiego przez
naszego wychowanka Pawta Rande w Igrzyskach Olimpijskich
w Pekinie 2008 w kategorii czwoérka bez sternika wagi lekkiej. Nale-
zy takze przypomnieé¢, ze w latach 60-tych Wroctaw byt tym miej-
scem, gdzie odbywaty sie ogdlnopolskie szkolenia instruktoréw
i treneréw wioslarstwa Polskiego na bazie AWF Wroctaw, takze na
tej bazie byty prowadzone badania wydolnosciowe Kadry Narodo-
wej i Olimpijskiej polskich wioslarzy.

Poza pracg szkoleniowg sekcja byta takze organizatorem waznych
Imprez nie tylko sportowych. Sztandarowg imprezg dla sekcji byly
ERGOWIOSLA, ktére wymyslone i rozpoczete w naszej sekcji w ro-
ku 1992 i trwajgce do chwili obecnej stanowig wizytéwke naszej
sekcji i wioslarskiego Wroctawia; w tym roku odbyta 34. edycja Er-
gowioset.

W roku 1996 wréciliSmy do rywalizacji 6semek wioslarskich stu-
dentéw Politechniki Wroctawskiej i Uniwersytetu (mamy udokumen-
towany pierwszy wyscig 6semek w roku 1968, ale ze wzgledu na
brak szkolenia studentéw te rywalizacje zaprzestano), dlatego gru-
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pa inicjatywna rozpoczeta przygotowania do rywalizacji ésemek
w 1996 roku i jest to kontynuowane do chwili obecnej tym roku byta
25. edycja tej rywalizaciji.

Z wielkg dumg w roku 2025 obchodzimy 80-lecie naszej sekcji
wioslarskiej, tworzgc tradycje Jubileuszy Sekcji ktore nieprzerwanie
obchodzimy od 25-lecia w roku 1970, a ostatni Jubileusz 70-lecia
obchodzilismy w roku 2015, 75 -lecia nie obchodzilismy z powodu
pandemii.

W historii 80-lecia byly takze momenty trudne, a nalezata do nich
sytuacja sekcji w roku 1977. Kiedy wazyly sie losy sekcji wioSlar-
skiej AZS we Wroctawiu, dostaliSmy propozycje przenosin na przy-
stan ktérej nie byto i do dzisiaj nie ma. Na szczescie éwczesne
witadze podjety decyzje dla nas bardzo dobrg o utworzeniu z AZS
Srodowisko klubu AZS Politechnika Wroctawska i nasze dziatanie
na tej Uczelni trwato przez 38 lat. Niestety, w roku 2015 KS AZS Po-
litechnika Wroctawska przestat istnie¢ (sytuacje doktadnie opisatem
w ksigzce wydanej z okazji Jubileuszu), i byto zagrozenie istnienia
Sekcji KS AZS Politechnika. Na szczescie, z poczatkiem lat 90.,
(bedgc bezpiecznymi w swojej dziatalnosci) grono dziataczy Rady
Sekcji podjeto dziatania o pozyskanie bylej przystani Juwenii przy
ul. Na Grobli (bedgcej wtedy w kompletnym upadku). Nasza wola
i wizja powotania Akademickiego Osrodka Sportéw Wodnych w tym
miejscu byta motorem do naszego dziatania o ten Osrodek, wtedy
Politechnika nas w tym bardzo wspierata, miata wizje zbudowania
tam hali sportowej dla Uczelni.

Wszystko sie zmienito w momencie gdy AZS Srodowisko sprzeda-
to Politechnice przystan na ktérej byta nasza baza od 1945.

Uratowata nas wizja ludzi z Rady Sekcji wioslarskiej w pozyskaniu
obiektu Na Grobli, gdzie przetrwaliSmy ten trudny okres i jako wia-
Sciciele obiektu realizujemy nasz przestanie wio$larskie.

Wszystkie te rzeczy zwigzane z 80- leciem sg opisane w ksigzce,
ktéra zostata wydana na ten Jubileusz. Jedng =z ciekawostek na
Przystani bylo samoisthe nadawanie pseudoniméw wioslarkom
i wioslarzom, dla od$wiezenia ich pamieci podam kilka z nich, ktére
na state funkcjonowaty kiedy wiostowali. W okresie najwcze$niej-
szym byli to:

Pan Kolega - Zbigniew Schwarzer

Bracko - Ryszard Antkowiak

Dusiek - Ewald Dakszewicz
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Fred - Marian Leszczynski

Dziki - Ryszard Lubicki

Bercik - Bertold Mainka

Lala - Kazimierz Naskrecki

Szpic - Ignacy Urbanski.

Troche pézniej:

Mucka - Hanna Jarkiewicz

Tasma - Janusz Kotodziejczyk

Ston - Lucjan Hatabuda

Maty - Marek Ksigzek

Kabanos - Zbigniew Kapanowski

Vasco - Marian Pawlak

Jeszcze pozniej:

Kieras - Pawet Randa

Lange - Krzysztof Kubasek

Wazne w perspektywie Jubileuszu jest przypomnienie, ze przy-
stah wioslarska jest tym miejscem, gdzie zawigzato sie wiele mat-
zenstw wioSlarskich i trwa to od samego poczatku i w czasach
nam wspotczesnych. Dlatego nawet z tego powodu warto piele-
gnowac zycie towarzyskie wioslarzy. Mamy nadzieje, a nawet pew-
nos¢, ze wiodlarstwo jako dyscyplina olimpijska bedzie sie
rozwijata na terenie Wroctawia i dalsze Jubileusze przed nami no,
moze przed Wami.

Marian Pawlak
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Sport

Sukces naszej studentki Julii Piotrowskiej w konkursie
»Mtode Talenty”!

9 maja 2025 r. w barokowej Auli Leopoldina odbyt sie finat prestizo-
wego konkursu ,Mtode Talenty”, organizowanego przez Dolno$lgski
Klub Kapitatu. Konkurs ma na celu wyrdznienie studentoéw i miodych
naukowcdéw, ktérzy odniesli znaczgcy sukces w dziedzinie nauki, inno-
wagcji, sztuki, dziatalnosci spotecznej, sportu oraz przedsiebiorczosci.

- Z ogromng dumg informujemy,
ze w kategorii Sukces Sportowy
pierwsze miejsce zdobyta Julia
Piotrowska, studentka naszej
uczelni — Akademii Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpij-
czykow we Wroctawiu.

Julia jest utalentowang strzel-
czynig — w 2024 roku zdobyta
wicemistrzostwo Europy, a pod-
czas swojego debiutu na Igrzy-
skach Olimpijskich w Paryzu
zajeta wysokie, 13. miejsce, pre-
zentujgc swietng forme i profe-
sjonalizm.

- W gali finatowej Julii Piotrowskiej

4 4 towarzyszyli rektor, dr hab.
*r, WS | Tadeusz Stefaniak, prof. AWF
Wroctaw oraz prorektor ds. Stu-
denckich i Sportu Akademickiego dr Dominika Zawadzka.

Serdecznie gratulujemy Julii oraz wszystkim laureatom!

Strona internefowa AWF

Ztoto dla Matyldy Szczecinskiej na Continental Series MTB
w Rumunii!

Studentka AWF Wroctaw, Matylda Szczecinska, wrdcita ze ztotym
medalem z Continental Series MTB rozgrywanego na wymagajacej
trasie w Chelie Gradistein Arena w Rumunii!
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29 czerwca 2025 .
T TIEMME Matylda zameldowata
. 2*URGO sie na mecie jako
: pierwsza, z przewagg
ponad dwdch minut.
Sukces ten zakonczyt
zgrupowanie kadry na-
rodowej w najlepszy
N mozliwy sposéb.
sl Jak sama podkresilita:
-Wyjazd do Rumunii na
Continental Series
uwazam za zakonczo-
ny sukcesem. W sobotnim wyscigu melduje sie na mecie jako
pierwsza, z przewagg ponad 2 minut, konczgc tym samym zgrupo-
wanie kadry w najlepszy mozliwy sposéb. Patrze z optymizmem
w przysztos¢, szczegodlnie na zblizajgce sie Mistrzostwa Polski
w kolarstwie gérskim. Czuje pewnos¢, ze jestem dobrze przygoto-
wana. Na ten wys$cig wybratam niezawodne opony Wolfpack Race
— sprawdzity sie idealnie, nawet na lekko $liskim podtozu pokrytym
korzeniami i kamieniami.”

Gratulujemy i trzymamy kciuki za kolejne starty!

Gratulacje rowniez dla trenera Matyldy, ktérym jest nasz pracow-
nik, dr Rafat Hebisz z Katedry Fizjologii i Biomechaniki AWF Wro-
ctaw. Dr Hebisz z powodzeniem wykorzystuje nowinki naukowe
W procesie treningowym.

Strona internetowa AWF

Sukces Pauliny Szlachty, naszej studentki na Pucharze
Swiata w judo!

Paulina Szlachta — studentka kierunku Fizjoterapia oraz absol-
wentka kierunku Sport na AWF Wroctaw, a takze zawodniczka KS
AZS-AWF Wroctaw — zajeta Il miejsce w zawodach Pucharu Swia-
ta w judo, ktére odbyty sie w Tallinie (Estonia) w dniach 6-7 lipca
2025 r. Startowata w kategorii wagowej do 48 kg.

To kolejny, znaczacy sukces Pauliny Szlachty, ktéra juz wkrétce
— pod koniec lipca — bedzie reprezentowac¢ zaré6Wno uczelnie, jak i
klub sportowy podczas letniej Uniwersjady w Niemczech.
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Gratulujemy i trzyma-
my Kkciuki za kolejne
starty!

Strona internetowa AWF
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Sukces naszej studentki Alicji Tofkin na XIV Mistrzostwach
Swiata Taekwondo International w Glasgow!

Ciezka praca, determinacja i tzy szczes$cia — tak wygladata droga Ali-
cji Tofkin, studentki Wydzialu WFiS AWF Wroctaw, do wicemistrzostwa
Swiatal

Podczas XIV Mistrzostw Swiata Taekwondo International, ktére odby-
ty sie w dniach 19-20 lipca 2025 r. w Glasgow (Szkocja), Alicja wraz
z reprezentacjg Polski wywalczyta srebrny medal w druzynowej konku-
rencji walk seniorek czarnych pasow.

Alicja Tofkin wystgpita takze w konkurencjach indywidualnych, plasu-
jac sie w pierwszej dziesigtce swiata. To ogromny sukces, ktéry poka-
Zuje, jak pasja, poswiecenie i systematyczna praca prowadzg do
spetniania marzenh.

Alicja, razem z kole-
zankami z druzyny, po-
kazata niezwykly hart
ducha i wole walki, [g
przegrywajac w finale
zaledwie dwoma punk- [EESes
tami z druzyng Standéw [EEs#

Zjednoczonych. {
Jestesmy dumni, ze |&¢
Alicja Tofkin — nasza

studentka i reprezen- |
tantka AWF Wroctaw — | B8




osiggnetfa tak znaczacy sukces na arenie miedzynarodowej. To dowdd
na to, ze wartosci, ktére promujemy, przynoszg realne efekty.
Gratulujemy Alicji Tofkin, trenerowi Jerzemu Brzostowskiemu oraz ca-
tej reprezentacji Polski!
Zyczymy dalszych sukcesdw i kolejnych medali na $wiatowych ma-
tach!
Strona internetowa AWF

Medale dr Natalii Danek

Dr Natalia Danek z Katedry Fi-
zjologii i Biomechaniki AWF Wro-
M'?gfss”z:“ ctaw odniosta znaczace sukcesy
Q T PLAZOWYM na arenie krajowej i miedzynaro-
dowej. Podczas Mistrzostw Polski
w Tenisie Plazowym w Gdyni
(20—24 sierpnia 2025 r.) zdobyta
brgzowy medal w grze pojedyn-
czej kobiet. Z kolei w ramach Mi-
strzostw Swiata IFBT w Rimini
(2529 czerwca 2025 r.) siegneta
| po srebrny medal w kategorii Ad-
vanced.

Tenis plazowy (beach tennis) to
dynamicznie rozwijajgca sie dyscyplina sportu, ktéra tgczy elementy
szybkosci, sity i wytrzymatosci. Jej widowiskowy charakter, a takze po-
zytywny wptyw na zdrowie i kon-
dycje fizyczng sprawiajg, ze
cieszy sie rosngcg popularno- e oo o _
$cig w wielu krajach. Coraz cze- | Gl S
sciej moéwi sie réwniez o jego [ T June25° fo 29°2025
potencjale olimpijskim. R X

Sukcesy dr Natalii Danek sta-
nowig nie tylko dowod osobiste-
go zaangazowania i pasji, lecz
takze inspiracje dla studentéw
i sympatykow naszej Uczelni do
odkrywania nowych form aktyw-
nosci fizycznej.
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Serdecznie gratulujemy Pani doktor i zyczymy kolejnych sportowych
osiggniec!
Strona internetowa AWF

Relacja z Mistrzostw Europy Masters
8 -19.10.2025 na Maderze

Na Mistrzostwach Europy Masters wystgpitem reprezentujgc UKS
,Olimpijczyk” Pogorzela startujgc w 6. konkurencjach rzutowych. Na
tych mistrzostwach wystartowato ponad 4 tysigce zawodnikéw, w tym
ekipa Polska, ktora liczyta 200 zawodnikow.

M¢j start na Mistrzostwach Europy zostat poprzedzony dwoma star-
tami kontrolnymi. Pierwszy, w dniu 27 wrzesnia na Mityngu w Stubi-
cach, gdzie startujgc w rzucie dyskiem uzyskatem najlepszy wynik
sezonu 32,16 m, ktéry jest réwniez najlepszym rezultatem w Europie.
Wynik ten pozwolit wygraé tg konkurencje open Mityngu. Drugg konku-
rencjg byto pchniecie kulg i tez w tej konkurencji uzyskatem najlepszy
wynik sezonu 11,88 m, ktory rowniez jest najlepszy w Europie w kate-
gorii M80. Réwniez ten wynik pozwolit mi wygra¢ pchniecie kulg open
i otrzymacé puchar XIlI Memoriatu im. Zdzistawa Skrety

Drugi start odbyt sie w Warszawie w dniu 5 pazdziernika tuz przed
wylotem na Madere. Startowatem réwniez w pchnieciu kulg, rzucie
dyskiem i rzucie miotem. Wyniki rowniez byly dobre, bo uzyskany wy-
nik 11,55 m pozwolit wygraé open kule, a rzut dyskiem z wynikiem
28,74 m rowniez dat zwyciestwo open. Tylko w rzucie mtotem z wyni-
kiem 34,84 m zajgtem drugie miejsce za Mariuszem Walczakiem do-
skonatym miociarzem warszawskim.

W dniu 7 pazdziernika wystartowaliSmy z kolegg Hubertem Tobiasem
z lotniska Chopina w Warszawie i po 5 godzinach lotu wylgdowalismy
szczesliwie na Maderze, gdzie przywitat nas stoneczny dzien i tempe-
ratura wrecz letnia. Po przyjezdzie do recepcji hostelu ,Monaco” otrzy-
maliSmy wygodny apartament. Po zakwaterowaniu juz nastepnego
dnia rozpoczelismy zwiedzanie centrum Funchal, w ktérym mieszkali-
sSmy oraz wybraliSmy sie na stadion Ribeira Brava, aby dokona¢ reje-
stracji i pobraC pakiet startowy. W dniu 9 pazdziernika zamiast
treningu, start w pierwszej konkurencji, ktorg byt rzut mtotem i odbyt sie
w koszarach wojskowych na RG3 15 min. od miejsca zamieszkania.
Ten obiekt w ogdle nie przypominat stadionu, bo byta to ptyta do éwi-
czeh wojska, tylko zrobiono kota do rzutu mtotem, dyskiem i ciezarkiem
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z ochronng siatkg. Po-
wierzchnia ptyty byta
twarda i sprzet po
upadku odbijat sie i zo-
stawiajgc $lad turlat sie
dalej. Pierwsza konku-
rencja nie byla udana,
fakt ze wynik 29,16 m
Zz pierwszej proby za-
pewniat start w finato-
: wej oOsemce. Ale ja
Fot: Cz.r Roszczak staratem Si(? walczy(’; o
brgzowy medal, lecz w
pewnym momencie okazato sie, ze musiatbym pobi¢ swoj rekord zycio-
wy, a to sie nie udawato. W 5. prébie uzyskatem 31,40 m i ten wynik
zapewnit mi 5 miejsce w Europie. Po dniu odpoczynku podobnie byto w
rzucie ciezarkiem. Wynik 13,36 m z eliminacji zapewnit start w finale,
juz w czwartej prébie poprawitem wynik na 13,62 m, i tym wynikiem
wyszedtem na 4 pozycje i konkurs zakonczytem na 4 miejscu.

Dzien odpoczynku i start w pchnieciu kulg. Po dobrej rozgrzewce
chciatem juz w pierwszej probie R B :
uzyska¢ dobry wynik. Zrobitem %E%ﬂﬂ
bardzo dynamiczny doslizg, [ Bl
mocno poszedtem za kulg i to [\
wychylenie za koto spowodowa- [}
to, ze wypadtem do przodu jed-
noczesnie palac prébe. Rzut byl
wspaniaty bo ustyszatem oklaski
startujgcych zawodnikow i zoba-
czytem, ze kula poleciata ponad
12 metréw. Niestety musiatem
czeka¢ na drugg probe. W dru-
gim pchnieciu, zestresowany po-
petnitem btad techniczny
odpychajgc sie od kuli - wynik
9,61 m, nie dawat mi miejsca
w finale. Dopiero w trzeciej ko-
lejce wynik 10,44 m dat mi dru- |
gie miejsce do finalu za
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Niemcem Didio, ktéry
uzyskat 11,24 m. Po
odwréceniu  kolejno-
Sci rzucatem jako
siodmy. W czwartej
probie uzyskatem
10,51 m, ale ciaggle
nie mogtem wykonac
dobrego technicznie
rzutu. Cel miatem je-
den - uzyskac lepszy
wynik od Niemca.
b bot: Cz. RosZ W Piatej k0|ejce
R w ogdle nie zwréci-
tem uwagi, ze moj kolega Hubert Tobias uzyskat 10,80 m i spadtem na
miejsce trzecie. Wchodzgc do kota my$latem o tym,aby wykona¢ dobre
pchniecie. Uzyskujgc 11,07 m wrécitem na drugg pozycje. Natomiast
Niemiec Didio w tej samej kolejce poprawit swéj wynik na 11,33 m i tym
wynikiem zdobyt ztoty medal. Szdsta kolejka nie przyniosta zadnych
zmian, i ja z wynikiem 11,07 m zdobytem srebrny medal.

Dwa dni odpoczynku wykorzy-
stalismy na zwiedzanie Funchal. A
po tym odpoczynku mielismy trzy
dni startow. Pierwszy start
W rzucie oszczepem. Ten start po-
traktowatem jako trening, ponie-
waz jest to moja najstabsza
konkurencja i sukcesem bytoby
zakwalifikowanie sie do finatu. Juz
w drugiej probie uzyskujgc
22,82 m zajgtem 6. miejsce i z tym
wynikiem znalaztem sie w finale.
W finale w szdstej probie poprawi-
tem wynik na 23,09 m, pozostajgc
na 6. pozycji.

Nastepnego dnia o godzinie
9.00 start w rzucie dyskiem na
gtéwnym stadionie oddalonym
od Funchal o 18 km. Aby tam

. Fot: Cz. Roszczak




dojecha¢ musieliSmy
wsta¢ o godz. 5.30
i juz na 30 min. przed
konkurencjg potwier-
dzi¢ swdgj start w Call
Roomie. Rzuty rozpo-
czalem od wyniku
2546 m w pierwszej
probie. Poniewaz rzu-
calismy z wiatrem to
wszystkie wyniki star-
tujgcych zawodnikéw
nie byly rewelacyjne.
Dlatego w drugiej pro-

bie postanowitem rzuci¢ z miejsca i uzyskujgc wynik 27,71 m prowadzitem
w konkursie. W nastepnej kolejce rzucajgc 29,12 m potwierdzitem prowa-
dzenie w konkursie i zakwalifikowatem sie do finatu jako pierwszy zawod-
nik .\W finale rzucatem jako ostatni zawodnik i kontrolowatem rzuty
przeciwnikow. W czwartej i pigtej kolejce uzyskatem gorsze wyniki i nadal
prowadzitem. Z kazdg minutg zblizatem sie do zlotego medalu. | w ostat-

niej 6. probie olbrzym Niemiec Di-
dio rzucit daleko, i wynikiem 29,19
m wyprzedzit mnie o 7 cm oraz

znajdujgcego sie na drugiej pozy- [

cji Pritta Paalo z Estonii, ktory
miat wynik 27,29 m. Ale ja miatem
jeszcze jeden rzut. W gtowie ko-
ttowaty sie mysli... Oddatem rzut

i niestety, za bardzo chciatem |

i uzyskatem najgorszy z catej serii
wynik 24,02 m. W taki sposob za-
kohczytem marzenie o ztotym
medalu, a na pocieszenie zdoby-

tem drugi srebrny medal. Mdj ko-

lega Hubert Tobias wywalczyt 5
miejsce wynikiem 24,41 m.

Trzeci dzien to start w ostatniej
konkurencji - w 5-boju rzutowym
i to na dwéch stadionach. Poczg-

-

Fot: Cz= Roszczak




tek 0 godz.13.30 i to znowu w jednostce wojskowej. Rozpoczelismy od
rzutu miotem. W kazdej konkurencji mielismy po 2 rzuty prébne tzw. tre-
ningowe i trzy rzuty w konkursie. W pierwszej probie uzyskatem 32,52 m,
w drugiej kolejce udato sie uzyskac¢ 32,68 m (650 pkt), w trzeciej wynik byt
o wiele gorszy. Drugg konkurencjg byto pchniecie kulg. Pierwsza préba nie
rewelacyjna - tylko 10,54 m. W drugiej probie petna mobilizacja i pchajac
brzydko technicznie, ale z wykorzystaniem szybkiej reki z wynikiem
11,06 m i 811 pkt zwyciezytem mistrza Europy Didio, ktoéry uzyskat
10,93 m. Trzecig konkurencjg byt rzut dyskiem i rzuty na klepisku dyskami
starymi, ktére nie chciaty leciec¢. Staby wynik pierwszej préby 25,74 m, po-
prawitem w drugim rzucie na 26,68 m. Prowadzit juz po dwoch kolejkach
Niemiec Didio wynikiem 28,35 m. Juz miatem oddac trzecig probe gdy
zobaczytem, ze zawodnik niemiecki chowa prywatny dysk dopuszczony
do zawodow, ale nie udostepnia nikomu bojac sie, ze zostanie zniszczony
na tym klepisku. Podszedtem do niego i poprositem o dysk, dat mi go bez
problemow. Wszedtem do kofa i uzyskatem swdj najlepszy wynik 28,24 m
(719 pkt), tylko 011 cm gorszy od prowadzgcego Didio. W tej konkurenciji
rewanz sie nie udat. Na czwartg konkurencje pojechaliSmy na stadion
gtéwny autobusem, na ktéry musieliSmy czekaé i pdzniej rozgrzani spedzi-
liSmy 30 minut w klimatyzowanym autobusie. Po przyjezdzie i drugiej roz-
grzewce byt rzut oszczepem, do ktérego za bardzo specjalistycznie sie nie
dogrzatem. Pierwszy rzut w konkursie 22,49 m (62 pkt) i kontuzja z lewej
strony biodra - naciggniecie miesni. Nastepne rzuty byty nie udane. Zno-
wu powroét autobusem do jednostki wojskowej w celu dokonczenia wielo-
boju. Konkurs odbywat sie przy swietle elektrycznym, a lampy sSwiecity po
oczach, bo byly Zle ustawione. Pierwsza moja proba w ogdle nie udana.
W drugiej prébie, mimo bdlu, musiatem sie zmusi¢ do oddania rzutu, aby
zaliczy¢ wielobdj nawet nie myslgc o medalu. Udato sie zaliczy¢ 10,74 m
i teraz myslatem o poprawieniu tego wyniku. W trzeciej prébie, z zacisnie-
tymi zebami, uzyskatem 12,33 m (621 pkt). | tak, uzyskujac tgcznie 3263
pkt zdobytem brgzowy medal, ktory w tym momencie smakowat jak zioty.

Dekoracja medalowa odbyta sie w ostatnim dniu zawodéw na gtow-
nym stadionie.

Bytem najstarszym zawodnikiem w grupie kategorii M 80. Do tagiew-
nik przywioztem trzy medale Mistrzostw Europy Masters (dwa srebrne
i jeden brgzowy), zwiekszajgc swoje trofea medalowe z Mistrzostw
Swiata i Europy do 68 szt.

Czestaw Roszczak
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Wiersze
SWIATYNIAW SEGESCIE

wzgorza petne agaw i opungciji

wydeptane sciezki prowadzg

na skaliste zbocza Monte Varvaro

tu w rozpalonym stoncu stoi dorycka swigtynia
masywna a zwiewna zarazem

cudownie lekka jak gdyby za moment

miata uniesc¢ sie wysoko w gore

rozptywa sie w nagrzanym powietrzu
tajemnicza budowla niby wczoraj wzniesiona
nienaruszona czasem petna dostojenstwa

ktade dtonie na kolumnach

w kamieniach bije utajone tetno
czuje miniony czas

zapach kwiatow i traw

Snie...
czy to fatamorgana

Sycylia, 15.09. 1999
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TAORMINA

migdatowce oblepione bielg i rozem
brzeczenie pszczot

dzien przeglada sie w stoncu
powiew wiatru

zapach potudnia

Taormina w kulisach Etny

chmury przeptywajg jak baranki
myslisz ze jestes w kinie...

twoja reka krgzy w moich witosach
krucho$cig drzy dotyk

nagosc¢ rozchylajgcego sie kwiatu
gestniejgcy zapach twojej skory
niespokojne palce grajg piesn Amora
musnieciem ust zamykasz moje usta
zgtoski przeciggasz w szept

zycie jest piekne

Sycylia, 15.02. 1998
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PALERMO

rozsypane peretki palermianskie
na Starym Miescie

w gniezdzie mafii

miedzy gérami a morzem

Palermo...

wyptowiate mury

patacéw na Quatro Canti
kosciotow z Madonnami...
miasto splata rados¢ i smutek
skleja rézne kultury

tu co obce jest nasze

jak swoje $piewem jednoczysz
a dialekt twoj jest muzykg
Arab Norman Hiszpan Grek...
kazdy miejsce tu znajdzie

Palermo...
miasto dla wszystkich od wiekéw

Sycylia, 15. 09. 1999
Izabella Degen — z tomiku ,,Wfoskie incontro”
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Terminarz spotkan

* 3 LUTY 2026 (wtorek) - godz. 18.00, Dwoér Polski
Krélestwo Ziemniaka (wejscie od ul. Kietbasniczej 6)
Wieczor koled

* 10 KWIECIEN 2026 (piatek) - godz. 16.00, Witelona 25
Refleksje Wielkanocne

*15 MAJ 2026 (piatek)-- godz. 17.00;, Witelona 25
Piknik pod kasztanami

* WRZESIEN - PAZDZIERNIK 2026 (piatek), godzina i miejsce
do ustalenia
Zakonczenie lata

* 6 GRUDZIEN 2026 (niedziela) - godz. 14.00, Dwér Polski
Spotkanie optatkowe
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