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Drodzy WUEFIACY!

Po sześćdziesiątce

Nie zawsze trzeba silić się na pisanie swoich przemyśleń i 
„mądrości”. Czasem znajdzie człowiek przypadkiem tekst, który 
przemawia do niego lepiej niż niejeden psycholog podczas sesji 
terapeutycznej. Może i Wy – seniorzy wuefiacy odnajdziecie w 
cytowanych słowach coś dla siebie, coś o sobie…

Po sześćdziesiątce — a czasem znacznie później — nagle 
przychodzą proste, ale bardzo prawdziwe wnioski. Zaczynasz 
rozumieć, że przez większą część życia żyłeś nie tak, jak naprawdę 
chciałeś, lecz tak, jak „trzeba było”. Biegłeś, spieszyłeś się, dążyłeś 
do celu, starałeś się mieć wszystko pod kontrolą… A przy tym nie 
zauważałeś tego, co najważniejsze — cichego krajobrazu życia, 
który powoli oddalał się od ciebie, podczas gdy ty wciąż patrzyłeś 
na zegarek. I teraz boli sobie to uświadomić. Ale jednocześnie jest 
to dar. Bo druga szansa, by spojrzeć na świat innym sercem, też 
jest szczęściem. Przecież tyle już uniosłeś: tyle razy dźwigałeś 
wszystko na swoich barkach, tyle lat dawałeś więcej, niż 
otrzymywałeś, tyle razy zmuszałeś się do siły, gdy wcale jej nie 
było. A teraz samo życie pochyla się nad tobą i szepcze: „Puść to. 
Teraz twoja kolej, żeby żyć.” Nie trzymaj się kurczowo pieniędzy, 
jakby jutro wszystko miało się zawalić. Jutro nigdy nie było 
gwarantowane. Ale ten łyk gorącej kawy — jest. Ten lekki wiatr 
wpadający przez okno — jest. Ten nagły śmiech, który wyrywa się z 
ciebie bez powodu — też jest. Pozwól sobie na małe radości. Kupuj 
kwiaty bez okazji. Próbuj nowych rzeczy. Idź tam, gdzie jest ci 
dobrze — nie tam, gdzie „wypada”. Nie wchodź w cudze konflikty. 
Nie dźwigaj obietnic, które już nie przynoszą radości. Dzieci mają 
swoje skrzydła — niech lecą. Wnuki mają rodziców — niech oni je 
wychowują. Twoją rolą jest być blisko, a nie poświęcać siebie. Dbaj 
o siebie. Ale nie pozwól, by rozmowy o lekach stały się jedynym 
tematem twojego życia. Mów o tym, co cię podtrzymywało: o 
muzyce, która ratowała, o nocach, które łamały, o świtach, które 
składały cię na nowo. Mów o pięknie — bo bólu w twoim życiu było 
aż nadto. A jeśli ktoś patrzy na ciebie z litością, jakby wiek był 
wyrokiem, po prostu się uśmiechnij. Biedny jest ten, kto myśli, że 
życie kończy się wtedy, gdy zmienia się ciało. Mądry jest ten, kto 
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rozumie, że prawdziwe życie zaczyna się wtedy, gdy wolna staje się 
dusza. W tym wieku nie musisz już niczego udowadniać. Nie 
rywalizujesz. Nie prosisz. Po prostu jesteś. Prawdziwy. Głęboki. I po 
raz pierwszy — lekki. Śmiejesz się z rzeczy, które kiedyś bolały. 
Doceniasz to, czego wcześniej nie zauważałeś. Pozwalasz światu 
się martwić, jeśli ma na to ochotę. Przeżyłeś zbyt wiele burz, by bać 
się deszczu. Stoisz z bliznami, które mówią więcej niż słowa. I z 
godnością, do której nie każdy potrafi dojść. I tak — to jest 
przywilej. Przywilej zdobyty każdą łzą, każdą walką i każdym 
porankiem, kiedy budziłeś się znowu żywy.

Mam nadzieję, że te refleksje mimo wszystko spowodują uśmiech 
na Waszych twarzach i z coraz większą łagodnością będziemy 
spoglądać na ofiarowane nam jeszcze dni. A niestety niektórym dni 
te już nie będą dane. Jedną z tych osób, które odeszły od nas na 
wieczny odpoczynek jest inicjator i współzałożyciel naszego 
Stowarzyszenia prof. Tadeusz Bober. Z pewnością każdy kto miał z 
nim do czynienie będzie go wspominał jako człowieka o wielkim 
sercui zaangażowaniu. Zapraszamy do pisania wspomnień o Nim, 
ale i o innych naszych kolegach i koleżankach, z którymi już nie 
dane nam będzie powspominać starych, dobrych (bo 
młodzieńczych) czasów.

Pozdrawiam, Wasz skarbnik Zbyszek Najsarek



ZZ  żżyycciiaa  UUcczzeellnnii

Odsłonięcie tablicy pamiątkowej NSZZ „Solidarność” i NZS 
na AWF Wrocław

W sobotę, 13 grud­
nia 2025 roku, przed 
budynkiem Akademii 
Wychowania Fizycz­
nego we Wrocławiu 
przy ul. Witelona 25, 
odbyła się uroczy­
stość odsłonięcia ta­
blicy pamiątkowej 
upamiętniającej po­
wstanie NSZZ „Soli­
darność” oraz 
Niezależnego Zrze­

szenia Studentów na wrocławskiej AWF, a także osoby, które współ­
tworzyły te środowiska i aktywnie w nich działały.

Wydarzenie zorganizowano w rocznicę wydarzeń z 1981 roku, które 
zapisały się w historii uczelni i kraju jako czas odwagi, determinacji 
oraz walki o wolność akademicką i obywatelską.

W uroczystości uczestniczyli: Rektor Akademii Wychowania Fizycz­
nego we Wrocławiu, dr hab. Tadeusz Stefaniak, prof. AWF Wrocław, 
Dyrektor Oddziału IPN we Wrocławiu, dr hab. Kamil Dworaczek, Prze­
wodniczący NSZZ „Solidarność” Kazimierz Kimso, przedstawiciele śro­
dowiska NZS, a także zaproszeni goście – byli i obecni członkowie 
społeczności akademickiej. 

Po odsłonięciu i poświęceniu tablicy delegacje złożyły kwiaty, oddając 
hołd osobom zaangażowanym w działalność opozycyjną.

Podczas przemówienia Rektor AWF Wrocław, dr hab. Tadeusz Stefa­
niak, prof. AWF Wrocław podkreślił wagę wolności: „44 lata temu we­
szliśmy w czasy trudne. Przechodząc przez nie — dzięki determinacji 
także naszych studentów — odzyskaliśmy wolność. Wolność nie jest 
dana raz na zawsze. Musimy być zawsze przygotowani, by nie utracić 
tego, co zostało zdobyte z tak wielkim poświęceniem.”

Spotkanie stało się również okazją do rozmów i wspomnień osób 
związanych z dawnym i współczesnym życiem akademickim AWF 
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Wrocław.
Uroczystość została przygotowana przez Komitet Organizacyjny 

w składzie:
Piotr Kutkowski, Józef Dziąsko, Kazimierz Witkowski oraz Jarosław 

Nosal. W hołdzie tym, którzy nie bali się myśleć o wolnej Polsce.
Strona internetowa AWF

Spotkanie Wigilijne Społeczności AWF Wrocław

18 grudnia 2025 r. 
odbyło się tradycyjne 
Spotkanie Wigilijne 
Społeczności AWF 
Wrocław, które zgro­
madziło studentów, 
przedstawicieli 
Uczelnianej Rady 
Samorządu Studenc­
kiego, dydaktyków 
oraz pracowników 
Uczelni.

Podczas spotkania 
Rektor, dr hab. Tade­

usz Stefaniak, prof. AWF Wrocław, wraz z Kolegium Rektorskim złożył 
społeczności akademickiej serdeczne życzenia świąteczne: „Szanowni 
Państwo, życzę Wam, aby Święta Bożego Narodzenia były czasem 
wytchnienia od codziennych zmagań, upłynęły w zdrowiu, spokoju i ra­
dości.

A każdy dzień Nowego Roku niech przyniesie pomyślność we 
wszystkich sferach życia”.

W imieniu studentów głos zabrał również Przewodniczący Uczelnia­
nej Rady Samorządu Studenckiego, Michał Chorodeński, który życzył 
całej społeczności akademickiej spokojnych, rodzinnych Świąt Bożego 
Narodzenia oraz sukcesów i wytrwałości w realizacji planów w nadcho­
dzącym Nowym Roku.

Spotkanie było okazją do wspólnego świętowania, integracji oraz 
podkreślenia wartości, które łączą społeczność AWF Wrocław. Muzycz­
ną oprawę zapewnił podczas spotkania Zespół Pieśni i Tańca Kalina.

Strona internetowa AWF

Fot: Str. inter. AWF Wrocław
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AWF Wrocław wysoko w prestiżowym rankingu 
szanghajskim w dziedzinie Sport Sciences!

Z dumą informujemy, że Akademia Wychowania Fizycznego im. Pol­
skich Olimpijczyków we Wrocławiu po raz pierwszy znalazła się w czo­
łówce światowego rankingu szanghajskiego (Academic Ranking of 
World Universities – ARWU) w dziedzinie Sport Sciences. Nasza uczel­
nia została sklasyfikowana w przedziale 151–200, co plasuje nas nie­
mal na najwyższym miejscu w Polsce w tej kategorii.

Ranking szanghajski jest najstarszym i jednym z najbardziej prestiżo­
wych rankingów dziedzinowych na świecie. W tegorocznej edycji oce­
niano tylko 300 najlepszych wydziałów i uczelni w obszarze Sport 
Sciences. Kryteria rankingu obejmują m.in.:

­ liczbę publikacji naukowych,
­ całkowitą liczbę cytowań,
­ średnią liczbę cytowań na publikację,
­ publikacje w topowych czasopismach naukowych (top 25%),
­ współpracę międzynarodową.
Wysoki wynik AWF Wrocław jest efektem pracy naszych nauczycieli 

akademickich, którzy w ostatnich pięciu latach:
­ publikowali w renomowanych czasopismach,
­ współpracowali z naukowcami z zagranicy,
­  tworzyli prace naukowe, które są cytowane na świecie.
To osiągnięcie jest nie tylko powodem do dumy, ale również ważnym 

elementem promocji Uczelni i potwierdzeniem jej rosnącego znaczenia 
na arenie międzynarodowej.

Serdecznie gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów naukowych!
Strona internetowa AWF

Koncert Noworoczny – „Debiuty i Talenty” Kaliny zachwycił 
publiczność

18 stycznia 2026 roku w Centrum Kultury Nowy Pafawag we Wrocła­
wiu odbył się Koncert Noworoczny „Debiuty i Talenty” – wydarzenie, 
które na długo pozostanie w pamięci publiczności.

Koncert Zespołu Pieśni i Tańca Kalina AWF Wrocław, zorganizowany 
we współpracy z Dolnośląskim Towarzystwem na Rzecz Kultury Ludo­
wej, miał na celu zaprezentowanie niezwykłych zdolności i talentów 
studentów, którzy dołączyli do zespołu w bieżącym roku akademic­
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kim. Była to okazja 
do odkrycia i pokaza­
nia szerokiej publicz­
ności potencjału 
młodych artystów, 
których pasja i zaan­
gażowanie spotkały 
się z entuzjastycz­
nym przyjęciem.

Wydarzenie zgro­
madziło liczne grono 
odbiorców – środowi­
sko wrocławskich 

uczelni, przyjaciół zespołu oraz rodziny tancerzy. Organizatorom udało 
się stworzyć ciepły, rodzinny klimat, doskonale wpisujący się w magicz­
ny czas Trzech Króli i Nowego Roku.

Publiczność mogła wspólnie z zespołem zaśpiewać najpiękniejsze 
kolędy, podziwiać barwne stroje oraz polskie tańce i pieśni ludowe, któ­
re nadały koncertowi wyjątkowy, świąteczno­noworoczny charakter.

Gratulujemy całemu Zespołowi Pieśni i Tańca Kalina AWF Wrocław 
i życzymy sukcesów w Nowym Roku!

Strona internetowa AWF

 Spotkanie Klubu Partnerów AWF Wrocław

W przepięknej scenerii Dworu Polskiego mieszczącego się na wro­
cławskim Rynku odbyło się spotkanie Klubu Partnerów Akademii Wy­
chowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu. 
Uczestnikami spotkania z ramienia Klubu byli dr Józef Adam Dziąsko 
(gospodarz spotkania – dziękujemy), Janusz Cedro (manager i produ­
cent muzyczny), Zenon Waniak (Prezes Centrum Sportowego Hasta la 
Vista) oraz Maciej Stoces (menedżer Hotelu „Monopol” we Wrocławiu). 
Uczelnię reprezentowali: Rektor dr hab. Tadeusz Stefaniak, prof. AWF 
Wrocław, Prorektor ds. Nauki dr hab. Jarosław Domaradzki, prof. AWF 
Wrocław, Prorektor ds. Nauczania dr hab. Krzysztof Pezdek, prof. AWF 
Wrocław, Prorektor ds. Studencki i Sportu Akademickiego dr Dominika 
Zawadzka oraz Kierownik Biura Rektora dr Piotr Zarzycki, prof. AWF 
Wrocław.

Celem spotkania była kontynuacja dyskusji w zakresie wzmacniania 

Fot: Str. inter. AWF Wrocław
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pozycji Akademii na rynku 
krajowym i międzynarodo­
wym oraz budowania sieci 
współpracy z otoczeniem 
społeczno­gospodarczym. 
Istotnym akcentem spotka­
nia były pierwsze pomysły, 
jak i deklaracje wsparcia 
w organizacji jubileuszo­
wych obchodów 80­lecia 
Akademii Wychowania Fi­
zycznego im. Polskich 
Olimpijczyków we Wrocła­
wiu, które zostaną zainau­
gurowane w październiku 
2026 i zostaną zakończone 
Balem Absolwentów w Hali 
Stulecia w dniu 9 paździer­
nika 2027 roku. Kolejne 
spotkanie w poszerzonym 
składzie już niebawem.

Strona internetowa AWF

Złoty Krzyż Zasługi dla Rektora AWF Wrocław podczas inau­
guracji Akademii Katolickiej we Wrocławiu

Rektor Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków 
we Wrocławiu, dr hab. Tadeusz Stefaniak, prof. AWF Wrocław został 
odznaczony Złotym Krzyżem Zasługi Prezydenta Rzeczypospolitej Pol­
skiej za szczególne zasługi w rozwoju nauki. Uroczystość wręczenia 
odznaczeń odbyła się podczas inauguracji Akademii Katolickiej we 
Wrocławiu, nowej uczelni wyższej powstałej z przekształcenia Papie­
skiego Wydziału Teologicznego.

Inauguracja miała miejsce 28 stycznia 2026 roku podczas święta Pa­
pieskiego Wydziału Teologicznego oraz nadzwyczajnego posiedzenia 
Senatu PWT. W trakcie uroczystości zaprezentowano dekret erygujący 
Akademię Katolicką we Wrocławiu, podpisany przez abp. Józefa Kup­
nego, metropolitę wrocławskiego, we wspomnienie św. Tomasza 
z Akwinu.

Fot: Str. inter. AWF Wrocław
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Akademia Katolicka 
we Wrocławiu będzie 
kontynuować dorobek 
Papieskiego Wydziału 
Teologicznego, jedno­
cześnie poszerzając 
ofertę dydaktyczną 
o nowe, świeckie kie­
runki studiów. W struk­
turze uczelni znajdą 
się m.in. wydział nauk 
społecznych oraz wy­
dział ochrony dziedzic­
twa kulturowego, 

a kształcenie prowadzone będzie w duchu wartości chrześcijańskich, 
przy poszanowaniu obowiązującego prawa Rzeczypospolitej Polskiej.

Podczas odczytania dekretu powołującego nową uczelnię 
ks. dr hab. Jacek Froniewski, kanclerz PWT, przypomniał, że szczegól­
nym zadaniem uniwersytetu katolickiego jest łączenie w pracy intelek­
tualnej poszukiwania prawdy z odniesieniem do jej transcendentnego 
źródła.

Obok Rektora AWF Wrocław, odznaczenia Prezydenta RP za szcze­
gólne zasługi w rozwoju nauki otrzymali również ks. prof. dr hab. Sła­
womir Stasiak, Rektor Papieskiego Wydziału Teologicznego we 
Wrocławiu, oraz prof. dr hab. Robert Olkiewicz, Rektor Uniwersytetu 
Wrocławskiego. Odznaczenia wręczyła Pani Minister Beata Kempa, 
Doradca Prezydenta RP Karola Nawrockiego.

Udział Rektora AWF Wrocław w tym wydarzeniu oraz przyznane od­
znaczenie podkreślają znaczenie współpracy środowisk akademickich 
Wrocławia oraz rolę AWF w rozwoju nauki i szkolnictwa wyższego 
w regionie.

W wydarzeniu uczestniczyli również Prorektor ds. Studenckich 
i Sportu Akademickiego dr Dominika Zawadzka, Prorektor ds. Nauki 
dr hab. Jarosław Domaradzki, prof. AWF Wrocław oraz Prorektor ds. 
Nauczania dr hab. Krzysztof Pezdek, prof. AWF Wrocław.

Strona internetowa AWF

Fot: Str. inter. AWF Wrocław
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AWF Wrocław coraz chętniej odwiedzaną Uczelnią – ponad 
1000 uczestników z dolnośląskich i wielkopolskich szkół na 

Dniu Otwartym 2026

27 marca 2026 roku Wrocław stał się miejscem spotkania młodych 
ludzi stojących u progu jednej z najważniejszych decyzji w życiu. 
Dzień Otwarty Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olim­
pijczyków we Wrocławiu przyciągnął ponad 1000 maturzystów z dol­
nośląskich i wielkopolskich szkół. Hol budynku P4 oraz przestrzeń 
przed nim wypełniły się energią, ciekawością i rozmowami o przyszło­
ści. W organizację wydarzenia zaangażowało się 150 wolontariuszy z 
AWF Wrocław, których wspierali wykładowcy oraz studenci, tworząc 
atmosferę otwartości i inspiracji.

Oficjalnego otwarcia dokonał Rektor Uczelni, dr hab. Tadeusz Ste­
faniak, prof. AWF Wrocław, który zwracając się do maturzystów pod­
kreślił: „AWF Wrocław to miejsce, w którym pasja spotyka się 
z wiedzą, a marzenia zamieniają się w konkretne działania. Warto 
u nas studiować, bo dajemy nie tylko wykształcenie, ale i realne moż­
liwości rozwoju.”

Głos zabrała również Prorektor ds. Rozwoju i Współpracy z Otocze­
niem, Aneta Stosik, wskazując na szerokie perspektywy, jakie oferuje 
uczelnia: „Warto studiować na AWF Wrocław, bo to przestrzeń, w któ­
rej możecie rozwijać swoje talenty, zdobywać doświadczenie i budo­
wać relacje, które zaprocentują w przyszłości.”

Perspektywę studentów przedstawił Przewodniczący Samorządu 
Studenckiego, Michał Chorodeński, który zachęcał do wyboru Uczel­
ni.

Wydarzenie od 
pierwszych chwil po­
kazało, że AWF Wro­
cław to nie tylko 
uczelnia, ale społecz­
ność, do której chce 
się dołączyć. Swoją 
ofertę edukacyjną za­
prezentowały kierunki: 
Fizjoterapia, Kosme­
tologia, Bezpieczeń­
stwo i Porządek Fot: Str. inter. AWF Wrocław
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Publiczny, Terapia Zajęciowa, Sport, Wychowanie Fizyczne oraz Tury­
styka i Rekreacja. Kandydaci mogli zapoznać się także z działalnością 
jednostek uczelni, takich jak Centrum Wsparcia i Rozwoju Studentów, 
Narodowa Reprezentacja Akademicka, Centrum Języków Obcych, 
Centralne Laboratorium Badawcze, Zespół Pieśni i Tańca „Kalina”, 
ERASMUS, Biblioteka oraz Centrum Rozwoju Kadr. Na stoisku rekru­
tacyjnym udzielano szczegółowych informacji dotyczących zasad przy­
jęć, a przedstawiciele Samorządu Studenckiego odpowiadali na 
pytania z perspektywy studentów.

W programie znalazły się wykłady, które cieszyły się dużym zaintere­
sowaniem: „Winning On and Off the Field – Why Athletes Should Go to 
College” przygotowany przez Panthers Wrocław, prezentacja oferty 
edukacyjnej i zasad rekrutacji prowadzona przez Łukasza Strączka, 
wykład dr Edyty Janiczek­Chudy „Trądzik bez tajemnic” oraz wystąpie­
nie studentów kierunku terapia zajęciowa pod kierownictwem dr. Rafała 
Bugaja.

Dużą popularnością 
cieszyły się też zaję­
cia pokazowe i prak­
tyczne. Uczestnicy 
brali udział w zaję­
ciach „Szkoła Pleców: 
Zdrowy kręgosłup” 
prowadzonych przez 
dr Iwonę Wilk, obser­
wowali ćwiczenia re­
alizowane przez 
dr Katarzynę Barczyk­
Pawelec, dr Arlettę 
Hawrylak oraz dr Adama Paluszaka, a także mieli możliwość zwie­
dzania specjalistycznych przestrzeni, takich jak pracownie fizjotera­
peutyczne, hydroterapia czy kriokomora. Bogatą ofertę 
zaprezentował również Kierunek Kosmetologii.

Odbyły się także liczne zajęcia jogi prowadzone przez dr Katarzynę 
Bulińską oraz dr Agnieszkę Zygmont, a także warsztaty mindfulness 
poświęcone technikom uważności i radzeniu sobie ze stresem przed 
maturą. Uczestnicy mogli również spróbować swoich sił w zajęciach z 
wykorzystaniem butów na sprężynach pod okiem dr Zofii Niekurzak.

Przed budynkiem P4 przez cały czas trwania wydarzenia można by­

Fot: Str. inter. AWF Wrocław
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ło korzystać ze strefy chill. Na uczestników czekały liczne atrakcje 
sportowe i rekreacyjne, takie jak ścianka wspinaczkowa, teqball, corn­
hole, archery tag oraz korfball. Dodatkowo odbywały się animacje ta­
neczne i zabawy przy muzyce, które tworzyły wyjątkową, pełną energii 
atmosferę wydarzenia. Dużym zainteresowaniem cieszył się również 
ESKA BUS Radia ESKA z mobilnym studiem, gdzie uczestnicy mogli 
wziąć udział w grach, zabawach oraz posłuchać muzyki na żywo.

Dzień Otwarty AWF Wrocław był nie tylko okazją do poznania kie­
runków studiów i infrastruktury uczelni, ale także do bezpośrednich 
rozmów z wykładowcami i studentami oraz doświadczenia atmosfery 
studiowania.

Serdeczne podziękowania kierujemy do wszystkich osób zaangażo­
wanych w organizację wydarzenia – wykładowców, studentów, wolon­
tariuszy oraz partnerów – za ich pracę, zaangażowanie i współpracę, 
dzięki którym Dzień Otwarty 2026 przebiegł na tak wysokim poziomie.

Podziękowania składa zespół CPiK.
Strona internetowa AWF

3 maja z „Kaliną”

Święto Konstytucji 3 Maja uchwalone już w 1919 roku i przywrócone 
po wielu latach znów w 1990 roku jest w całym kraju okazją do uczcze­
nia kolejnej rocznicy tego doniosłego wydarzenia. Kolejną – 235 rocz­

Fot: Str. inter. AWF Wrocław



14

nicę uroczyście ob­
chodzono także 
w Oławie, gdzie Oław­
skie Centrum Sztuki 
zorganizowało koncert 
naszego Zespołu Pie­
śni i Tańca AWF „Kali­
na” w oławskim 
Rynku.

Zespół „Kalina” przy­
gotował na tą okazję 
uroczysty koncert, 
w którym znalazły się 

tańce narodowe, takie jak krakowiak, mazur i polonez oraz piosenki 
patriotyczne „Witaj majowa jutrzenko” znana też jako „Mazurek 3 maja” 
oraz „Maki”. Uzupełnieniem programu były piosenki i tańce regionów 
rzeszowskiego i górnośląskiego.

W koncercie wzięło udział ponad 40 wykonawców oraz liczna pu­
bliczność złożona z mieszkańców miasta oraz sympatyków zespołu, 
których wielu przyjechało do Oławy, aby obejrzeć kolejny koncert ze­
społu. 

Koncert zakończył wspólny, uroczysty polonez w oławskim Rynku  
z udziałem władz i mieszkańców miasta.

Serdecznie gratulujemy Zespołowi „Kalina” oraz opiekunom.
Strona internetowa AWF

Międzynarodowe Igrzyska Policjantów we Wrocławiu. 
Rywalizacja także na AWF Wrocław

Wrocław stał się stolicą międzynarodowego sportu służb munduro­
wych. W dniach 10 – 15 maja 2026 r. odbywały się Międzynarodowe 
Igrzyska Policjantów IPA Games Wrocław 2026 – wydarzenie określa­
ne mianem „Światowej Olimpiady Policyjnej”, które łączy sportową ry­
walizację z integracją funkcjonariuszy z różnych krajów. Partnerem 
wydarzenia była Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olim­
pijczyków we Wrocławiu.

Zawody poprzedziło uroczyste otwarcie w dniu 11 maja 2026 r. na 
placu Wolności oraz honorowy przemarsz narodowych reprezentacji do 
wrocławskiego Rynku, gdzie odbyła się oficjalna ceremonia inauguracji 

Fot: Str. inter. AWF Wrocław
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igrzysk.
– Jest mi niezwykle 

miło powitać Państwa 
na Międzynarodowych 
Igrzyskach Policjan­
tów IPA Games Wro­
cław 2026. To 
wyjątkowe wydarzenie 
łączące ludzi ponad 
granicami państw, ję­
zyków i kultur. To coś 
znacznie więcej niż 
sportowa rywalizacja, 

to święto wspólnoty, solidarności i wartości, które od lat buduje Między­
narodowe Stowarzyszenie Policji – podkreślał Ireneusz Nalazek, pod­
sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki.

W programie wrocławskiej edycji IPA Games znalazły się zarówno 
dyscypliny zespołowe, jak i konkurencje indywidualne, sporty umysło­
we oraz sztuki walki. Uczestnicy rywalizowali m.in. w piłce nożnej, siat­
kówce, koszykówce 3×3, biegach ulicznych, judo, pływaniu, 
badmintonie, tenisie stołowym czy strzelectwie sportowym.

Część sportowej rywalizacji odbyła się także w obiektach AWF Wro­
cław. Uczelnia była partnerem organizatora wydarzenia – IPA Polska 
(International Police Association – Poland) – i aktywnie wspierała orga­
nizację igrzysk.

Fot: Maja Rozwak

Fot: Maja Rozwak
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W organizację zawodów zaangażowani byli również wykładowcy: 
dr Robert Gwardyński i mgr Arkadiusz Majcherek oraz studenci kierun­
ku Bezpieczeństwo i Porządek Publiczny AWF Wrocław. Kilkudziesię­
ciu studentów pełniło rolę wolontariuszy, wspierając przeprowadzanie 
poszczególnych konkurencji, m.in. judo, piłki nożnej, piłki siatkowej 
oraz biegów na dystansach 5 i 10 kilometrów.

IPA Games to jednak nie tylko sport. Organizatorzy podkreślali, że 
ideą wydarzenia jest budowanie międzynarodowej współpracy między 
służbami, promowanie zdrowego stylu życia oraz integracja funkcjona­
riuszy z różnych krajów. Poza rywalizacją sportową uczestnicy mogli 
wziąć udział także w wydarzeniach towarzyszących i programie kultu­
ralnym, poznając historię oraz atrakcje Wrocławia.

Obecność AWF Wrocław wśród partnerów IPA Games 2026 to kolej­
ny przykład zaangażowania uczelni w organizację dużych wydarzeń 
sportowych i współpracę ze środowiskiem służb mundurowych.

Strona internetowa AWF

Wrocławskie uczelnie łączą siły dla zdrowia. 
AWF Wrocław w projekcie One Health

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we 
Wrocławiu wspólnie z Uniwersytetem Medycznym, Uniwersytetem 
Przyrodniczym oraz Uniwersytetem Ekonomicznym podpisała porozu­
mienie o współpracy w ramach międzynarodowej koncepcji One He­
alth. Dokument został podpisany 13 maja 2026 roku w Ministerstwie 
Nauki i Szkolnictwa Wyższego, w obecności Marii Mrówczyńskiej, pod­
sekretarz stanu. Inicjatywa została objęta patronatem ministerstwa.

One Health to promowana przez Unię Europejską idea zakładająca, 
że zdrowie człowieka jest ściśle powiązane ze zdrowiem zwierząt, 
stanem środowiska, jakością żywności oraz stylem życia. Sygnatariu­
sze porozumienia podkreślają, że współczesne wyzwania cywilizacyj­
ne wymagają interdyscyplinarnej współpracy nauki, edukacji 
i otoczenia społeczno­gospodarczego.

Współpraca wrocławskich uczelni obejmie cztery strategiczne obsza­
ry: naukę, edukację, wpływ na otoczenie oraz zrównoważone wykorzy­
stanie zasobów. Partnerzy planują realizację wspólnych projektów 
badawczych, inicjatyw dydaktycznych i działań społecznych odpowia­
dających na potrzeby regionu i współczesne wyzwania zdrowotne.

AWF Wrocław wnosi do projektu doświadczenie w obszarze aktywno­
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ści fizycznej, sportu, fizjoterapii, rehabilitacji oraz jakości życia.
– Bez minimalnej dawki ruchu trudno mówić o zdrowym społeczeń­

stwie. Dziś mierzymy się z pandemią otyłości i problemami metabolicz­
nymi, które dotykają milionów Polaków. To wyzwanie nie na jutro, lecz 
na lata i dekady, wymagające współpracy wszystkich ośrodków akade­
mickich. Koncepcja One Health może pomóc nam skuteczniej odpo­
wiadać na współczesne problemy cywilizacyjne, ponieważ łączy 
wiedzę z różnych obszarów nauki i pokazuje, że zdrowie człowieka za­
leży również, od jakości środowiska, stylu życia i profilaktyki – podkre­
ślił rektor AWF Wrocław dr hab. Tadeusz Stefaniak.

W ramach porozumienia uczelnie będą rozwijać interdyscyplinarne 
projekty dotyczące m.in. zdrowia publicznego, profilaktyki, środowiska, 
żywienia, bezpieczeństwa żywności, kultury fizycznej oraz rozwoju 
społeczno­gospodarczego. Planowane są także wspólne działania 
edukacyjne, popularyzacja wiedzy oraz współpraca z samorządami, in­
stytucjami publicznymi i partnerami gospodarczymi.

Porozumienie stanowi ważny krok w kierunku budowania nowocze­
snego modelu współpracy nauki na Dolnym Śląsku, w którym zdrowie 
człowieka postrzegane jest szerzej – jako efekt jakości życia, środowi­
ska, edukacji i aktywności fizycznej.

Strona internetowa AWF

VIII Festyn „Przewietrz się na Olimpijskim z AWF Wrocław” – 
dzień pełen sportu, integracji i pozytywnej energii

23 maja 2026 roku Stadion Olimpijski i kampus Akademii Wychowa­
nia Fizycznego we Wrocławiu tętniły życiem podczas VIII Festynu 

Fot: MNiSW
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„Przewietrz się na Olimpijskim z AWF Wrocław”. Wydarzenie odbyło się 
w wyjątkowo pięknej, słonecznej atmosferze i przyciągnęło setki miesz­
kańców Wrocławia – dzieci, młodzież, seniorów oraz całe rodziny, które 
wspólnie spędziły dzień pełen sportu, rekreacji i dobrej energii.

Festyn oficjalnie otworzyli JM Rektor AWF Wrocław dr hab. Tadeusz 
Stefaniak, prof. AWF Wrocław oraz prezes KS AZS­AWF Wrocław Wie­
sław Błach. Już od pierwszych minut na uczestników czekały konkursy 
z nagrodami, wspólna rozgrzewka oraz liczne atrakcje sportowe i re­
kreacyjne rozlokowane na terenie całego kampusu.

„Chcemy poprzez 
ten festyn zachęcać 
całe rodziny do ak­
tywności fizycznej 
i wspólnego spędza­
nia czasu. Jako spo­
łeczeństwo ruszamy 
się zdecydowanie za 
mało, za dużo jemy 
i za mało śpimy. Ruch 
jest dziś najlepszym 
lekarstwem na wiele 
problemów współcze­

snego świata – zarówno zdrowotnych, jak i psychicznych” – podkreślił 
JM Rektor AWF Wrocław prof. Tadeusz Stefaniak podczas podsumo­
wania wydarzenia.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyła się strefa olimpijczyków, gdzie 
uczestnicy mogli spotkać wybitnych sportowców związanych z Wrocła­
wiem i AWF Wrocław. Na scenie pojawili się m.in. medaliści olimpijscy, 
lekkoatleci, judocy, wioślarze, koszykarze i paralimpijczycy. Była to wy­
jątkowa okazja do rozmów, wspólnych zdjęć i inspirujących spotkań 
z ludźmi sportu.

W programie znalazły się także występy artystyczne zespołu „Kalina”, 
grup tanecznych AWF Wrocław „4Motion” oraz „HOT AGE”, koncert ze­
społu „Nestor”, pokazy futbolu flagowego Panthers, prezentacja dyscy­
pliny Disc Golf, zajęcia jogi i Nordic Walking, a także rodzinne gry 
i zabawy ruchowe.

Dużą popularnością cieszył się mecz wrocławskich gwiazd koszy­
kówki z udziałem legend tej dyscypliny, konkurs rzutów za trzy punkty 
oraz przejażdżki rowerowe po kampusie. Na najmłodszych czeka­

Fot: Patrycja Schneider
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ły m.in. malowanie 
twarzy, wojskowy tor 
przeszkód oraz liczne 
animacje przygotowa­
ne przez partnerów 
wydarzenia.

Nie zabrakło również 
stref edukacyjnych 
i prozdrowotnych – 
uczestnicy mogli sko­
rzystać z porad derma­
tologicznych, odwiedzić 
Centralne Laboratorium 
AWF, dowiedzieć się więcej o ratownictwie wodnym, bezpieczeństwie pu­
blicznym czy rodzajach aktywności przygotowanych przez Wrocławski 
Szkolny Związek Sportowy i Wrocławską Organizację Turystyczną.

Szczególnym zainteresowaniem cieszyła się również wojskowa gro­
chówka oraz strefa żywienia przygotowana dzięki współpracy z Akade­
mią Wojsk Lądowych i 2. Wojskowym Oddziałem Gospodarczym.

Organizatorzy dziękują wszystkim uczestnikom za obecność, fanta­
styczną atmosferę i wspólną zabawę. Szczególne podziękowania kie­
rowane są do wykładowców, studentów, wolontariuszy, pracowników 
administracyjnych za ogrom pracy oraz partnerów i współorganizato­
rów wydarzenia, w tym Miasta Wrocław, Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Dolnośląskiego, służb mundurowych, partnerów medial­
nych zaangażowanych w przygotowanie festynu.

VIII Festyn „Przewietrz się na Olimpijskim z AWF Wrocław” po raz ko­
lejny pokazał, że 
sport i rekreacja mo­
gą łączyć pokolenia 
oraz inspirować do 
zdrowego stylu życia.

Na zakończenie 
szczególne podzięko­
wania kierujemy do 
dr. hab. Ireneusza Ci­
chego, prof. AWF 
Wrocław, który po raz 
kolejny z ogromnym 

Fot: Patrycja Schneider

Fot: Patrycja Schneider
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zaangażowaniem skoordynował organizację wydarzenia, integrując 
pracę wielu osób i instytucji. To właśnie dzięki jego determinacji, do­
świadczeniu i umiejętności współpracy możliwa była realizacja tego 
wyjątkowego festynu.

Strona internetowa AWF

XIX Dolnośląskie Onkoigrzyska Dzieci i Młodzieży 2026

Tegoroczna 19. edycja Dolnośląskich Onkoigrzysk Dzieci i Młodzieży 
odbyła się 13 czerwca 2026 roku na stadionie lekkoatletycznym przy Wi­
telona 25a we Wrocławiu i ponownie zgromadziła liczne grono młodych 
uczestników gotowych do sportowych zmagań.

Ceremonia otwarcia, 
utrzymana w duchu 
olimpijskiej tradycji, 
rozpoczęła się prze­
marszem młodych za­
wodników w takt 
muzyki Orkiestry Re­
prezentacyjnej Ko­
mendy Wojewódzkiej 
Policji we Wrocławiu. 
Następnie wszyscy 
uczestnicy zostali 
przywitani przez JM 

Rektora Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków 
we Wrocławiu – prof. Tadeusza Stefaniaka, przedstawiciela Kliniki Trans­
plantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dziecięcej „Przylądek Nadziei” 
– dr Igora Olejnika, opiekuna medycznego czeskiej grupy sportowców – 
prof. Petra Sedlaczka oraz dyrektor Partnerstw i Komunikacji Fundacji 
na Ratunek Dzieciom z Chorobą Nowotworową – Agnieszkę Perczyk.

W dalszej części ceremonii dzieci, w asyście koszykarzy (Macieja Zieliń­
skiego, Dominika Tomczyka i Jerzego Binkowskiego), uroczyście wcią­
gnęły flagę olimpijską. W imieniu wszystkich uczestników Wojtek złożył 
przysięgę olimpijską, natomiast Kornelia wraz z Rafałem Omelko zapalili 
znicz olimpijski, symbolicznie rozpoczynając zawody. Uroczystość inaugu­
racyjną uświetnił występ Grupy Sunrise Cheerleaders Wrocław.

Ambasadorem tegorocznych Onkoigrzysk był Hubert Hurkacz.
Po rozgrzewce przyszedł czas na sportową rywalizację. Najpierw od­

Fot: Tomasz Modrzejewski
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był się bieg integracyj­
ny, a następnie 
uczestnicy sprawdzali 
swoje umiejętności 
w konkurencjach lek­
koatletycznych: biegu 
na 60 metrów, rzucie 
piłeczką palantową 
oraz skoku w dal. 
W programie znalazły 
się również mecze pił­
karskie oraz konkurs 
plastyczny #Onko­

igrzyska.
Po zakończeniu rywalizacji odbyła się ceremonia dekoracji najlep­

szych zawodników, a wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy i nagrody. 
Tak naprawdę w Onkoigrzyskach zwyciężyły wszystkie dzieci, ponie­
waż najważniejsze w igrzyskach olimpijskich jest nie zwyciężyć, ale 
wziąć w nich udział, podobnie jak w życiu nie jest ważne triumfować, 
ale zmagać się z organizmem.

Organizatorem Onkoigrzysk jest Akademia Wychowania Fizycznego 
im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu we współpracy z Katedrą i Kli­
niką Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dziecięcej UM we 
Wrocławiu i Fundacją na Ratunek Dzieciom z Chorobą Nowotworową.

Strona internetowa AWF

Fot: Tomasz Modrzejewski

Fot: Tomasz Modrzejewski
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ZZ  żżyycciiaa  oorrggaanniizzaaccjjii

Spotkanie opłatkowe

Dnia 14 grudnia 
2025 roku w goś­
cinnym Dworze 
Polskim odbyło się 
tradycyjne spotkanie 
opłatkowe naszego 
Stowarzyszenia. 
Uroczystość rozpo­
częła się złożeniem 
życzeń Świątecznych i 
Noworocznych przez 
JM Rektora Uczelni, 
prof. Tadeusza 

Stefaniaka, prezesa Stowarzyszenia, Adama Stockiego, dra 
Władysława Kopysia oraz odczytaniem przez kol. Halinę Jezierską listu 
Magdy Maksymowicz, skierowanego do uczestników spotkania

List Magdy Maksymowicz:
Drogie Koleżanki i Koledzy.
Już po raz czwarty, ze względu na moją niesprawność 

i ukończone 92 lata, nie mogę uczestniczyć w zawsze dla nas 
gościnnym Dworze Polskim na corocznym spotkaniu 
opłatkowym. Po prostu, za wysokie progi na moje nogi.

Jak widzimy, spotkanie to z takim dużym zaangażowaniem od 
wielu lat organizuje nasz niezmordowany Zarząd Stowarzyszenia 
Absolwentów oraz obsługa Dworu. Wasza obecność tu utrwala 
nas w przekonaniu, że więzy między nami będą jeszcze długo 
trwały. 

I, powoli kończąc, gdy po śmierci mojego Stasia (po roku) 
poszłam do urzędu załatwiać sprawy urzędowe, panienka 
w okienku poprosiła mnie, abym poinformowała ją o miejscach 
mojej przedemerytalnej pracy. Kiedy wymieniłam je i między 
innymi powiedziałam AWF, ona z entuzjazmem wypowiedziała: „O, 
to ta Słoneczna Uczelnia” Z dumą powiedziałam, że bardzo 
dziękuję za tę radość, którą wywołała ocena mojej wymarzonej, 
jeszcze w szkolnych latach, uczelni.

Fot: Henryk Sienkiewicz
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I, już rzeczywiście kończąc, bo barszczyk stygnie: Niech 
wspomnienia o naszej Uczelni ukojenie przynoszą, albowiem dają 
radość, siłę, lepsze zdrowie i chęć do życia wnoszą.

Do tych moich słów dołącza się nasza wielce zasłużona Myszka 
Grabowska.

Magdalena Maksymowicz

Po oficjalnej części uczestnicy złożyli sobie wspólnie oraz 
indywidualnie, serdeczne życzenia – pełne ciepła, nadziei i życzliwości. 
Następnie wszyscy zasiedli do wspólnego stołu, by skosztować 
wigilijnych potraw przygotowanych specjalnie na tę okazję przez 
pracowników Dworu Polskiego. Spotkaniu towarzyszyła świąteczna 
atmosfera, dźwięk kolęd oraz wiele miłych rozmów i wspomnień.

Zarząd Stowarzyszenia Absolwentów składa serdeczne 
podziękowania wszystkim za obecność oraz zaangażowanie 
w przygotowanie uroczystości. Spotkanie opłatkowe było piękną okazją 
do wspólnego przeżywania świątecznej tradycji, pogłębienia relacji 
i budowania wspólnoty.

Redakcja

Fot: Henryk Sienkiewicz
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Wieczór kolęd

We wtorek, 3 lutego 
2026 r. w klimatycznej 
Miodosytni odbyło się 
tradycyjne spotkanie 
członków Stowarzy­
szenia poświęcone 
wspólnemu śpiewaniu 
kolęd. Kolędowanie, 
czyli wspólne śpie­
wanie pieśni bożona­
rodzeniowych, to 
nieodłączny element 
świątecznych tradycji. 

Zarówno słowa jak i melodie kolęd dostarczają śpiewającym 
pozytywnych emocji, niosą radość, dają poczucie bliskości oraz 
nastrajają optymistycznie. Jeszcze „noworocznie” złożono sobie 
życzenia tradycyjną lampką szampana. Ze śpiewnikami w rękach 
prześpiewano najpiękniejsze polskie kolędy, które przeplatano 
świątecznymi opowieściami i wspomnieniami.

Redakcja

Refleksje wielkanocne ­ 10.04.2026

W cyklu naszych 
spotkań stowa­
rzyszeniowych, 10. 
kwietnia 2026 roku 
odbyło się po raz 
pierwszy spotkanie 
„Refleksje Wielka­
nocne 2026”

Mamy nadzieję, że 
wejdzie ono również 
do naszej tradycji 
i przyczyni się do 
większej integracji 

członków Stowarzyszenia.

Fot: Henryk Sienkiewicz

Fot: Henryk Sienkiewicz
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Po wspólnym przygotowaniu stołów, ich ozdobieniu i ustawieniu 
przyniesionych przez wszystkich potraw, nastąpiło powitanie 
przybyłych przez prezesa Stowarzyszenia Adama Stockiego.

Następnie zasiedliśmy do rozmów i degustacji przygotowanych 
smakołyków.

Zarząd Stowarzyszenia Absolwentów składa serdeczne 
podziękowania wszystkim za obecność oraz zaangażowanie 
w przygotowanie spotkania.

Redakcja

Piknik pod kasztanami

Jak co roku w maju, spotkaliśmy się na „Pikniku pod kasztanami”, 
w którym uczestniczyli przedstawiciele Uczelni – Rektor Tadeusz 
Stefaniak, Ireneusz Cichy, Gabriel Łasiński, Kazimierz Witkowski, 
prezes Stowarzyszenia poprzedniej kadencji – Tadeusz Rzepa oraz 
członkowie Stowarzyszenia i absolwenci WSWF i AWF.

Podczas tegorocznego spotkania obchodziliśmy uroczyście 35­lecie 
Stowarzyszenia Absolwentów AWF.

Prezes Adam Stocki oficjalnie otworzył nasz mały jubileusz, 
przedstawiając historię powstania i działalności Stowarzyszenia, 
wymieniając wszystkich prezesów i ich zasługi w kolejnych kadencjach.

Na początku maja odszedł profesor Tadeusz Bober, inicjator 
powstania Stowarzyszenia i wspierający naszą działalność do końca 
swoich dni. Uczciliśmy Jego pamięć minutą ciszy.

Na zakończenie 
wystąpienia Adam 
Stocki wyróżnił naszą 
najdłużej i naj­
aktywniej udzielającą 
się koleżankę Halinę 
Jezierską. Za cało­
kształt pracy w Zarzą­
dzie otrzymała witraż 
„Słonecznik” i dyplom 
pamiątkowy wraz 
z podziękowaniem 
i kwiatami.

Na zakończenie oficjalnych wystąpień zrobiliśmy na schodach 

Fot: Henryk Sienkiewicz
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tradycyjnie zdjęcie, po 
czym udaliśmy się do 
obfitego bufetu. Zgod­
nie z tradycją czekał 
na nas smalec, 
kiełbaski z rożna 
i wspaniały wiejski 
chleb przygotowany 
przez Władka Kopysia. 
Nie zabrakło też 
pysznej zupy gula­
szowej dostarczonej 
przez Józefa Dziaskę.

Pogoda i w tym roku dopisała. W gronie ponad 40 uczestników 
spędziliśmy czas na wspomnieniach, rozmowach i tańcach przy 
muzyce.

Panie z administracji pomagały nam w organizacji i obsłudze imprezy, 
za co serdecznie dziękujemy.

Jadwiga Świętochowska

35 LAT STOWARZYSZENIA i 25 LAT SPOTKAŃ 
PLENEROWYCH ABSOLWENTÓW AWF WE WROCŁAWIU

Osobowość prawną Stowarzyszenie Absolwentów AWF we 
Wrocławiu uzyskało 24 kwietnia 1991 roku, a powstało za sprawą 
wizji i pomysłu Profesora Tadeusza Bobera, ówczesnego rektora 
Słonecznej Uczelni.

Pierwszym prezesem był Franciszek Muszyński, a w kolejnych 
kadencjach: Ryszard Jezierski, Tadeusz Bober, Halina Jezierska, 
Władysław Kopyś, Zbigniew Najsarek, Tadeusz Rzepa i aktualnie 
Adam Stocki.

W czasie trwania pierwszej kadencji siedziba Stowarzyszenia 
mieściła się w pomieszczeniach Ogniska TKKF „Sęp”. Na początku 
drugiej kadencji Stowarzyszenie otrzymało od władz Uczelni 
skromne pomieszczenie w przyziemiu budynku Rektoratu, zaś 
w następnej (w 1999 roku) nieco obszerniejsze w koronie Stadionu 
Olimpijskiego. Od 2006 roku, dzięki decyzji Rektora Prof. Tadeusza 
Koszczyca, siedziba nasza mieści się w budynku przy ul. Witelona 
w miejscu, gdzie niegdyś była przeszklona weranda. Wyposażenie 

Fot: Henryk Sienkiewicz
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jej zafundowali Władysław Kopyś i Andrzej Kuchar.
Od początku 

istnienia zareje­
strowaliśmy 938 
członków. Aktualnie 
Stowarzyszenie liczy 
264 członków, z tej 
liczby składki opłaca 
146 osób.

Na początku drugiej 
kadencji Stowa­
rzyszenie otrzymało 
od władz Uczelni 
skromne pomiesz­

czenie w przyziemiu budynku Rektoratu, zaś w następnej (w 1999 
roku) nieco obszerniejsze w koronie Stadionu Olimpijskiego. Od 
2006 roku, dzięki decyzji Rektora, Prof. Tadeusza Koszczyca, 
siedziba nasza mieści się w budynku przy ul. Witelona, w miejscu, 
gdzie niegdyś była przeszklona weranda. Wyposażenie jej 
zafundowali Władysław Kopyś i Andrzej Kuchar.

Finansowo stoimy na własnych nogach dzięki hojnym darczyńcom, 
których nazwiska wymieniamy w wydawanym przez nas Biuletynie 
Absolwenta. Ale nie możemy nie wspomnieć o Władku Kopysiu 
i Józefie Dziąsko, dzięki którym spotkania członków mogą odbywać 
się w Dworze Polskim, zaś plenerowe obfitują w bogaty i smakowity 
catering. Uczelnia, natomiast, nieodpłatnie użycza nam miejsce 
siedziby oraz sale i teren pod kasztanami.

Zapoczątkowane w 1991 roku wydawnictwo wydało już 85 
numerów naszego periodyku. Od 2003 roku dostępna też jest 
wersja elektroniczna Biuletynu na naszej stronie internetowej, którą 
aktualnie prowadzi Henryk Sienkiewicz. Nakład Biuletynu już nie 
jest duży – ostatnio wydrukowaliśmy 170 egzemplarzy 
(w pierwszych latach nawet 400).

Pierwsze spotkania absolwentów odbywały się w Domku 
Kortowym na Stadionie Olimpijskim. W grudniu 1998 roku pod 
hasłem „mikołajkowe”, zainaugurowano spotkania tematyczne 
w Dworze Polskim. Odbyło się ich ponad 40 (m.in. wykładowcy­
profesorowie, wspomnieniowe, przegląd talentów, pod hasłem 
„Witamy Nowy Rok” oraz jubileusze naszych wykładowców).

Fot: Henryk Sienkiewicz
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Nieprzerwanie od grudnia 2001 roku mają miejsce spotkania 
opłatkowe, zaś wieczory kolęd od 2005 r., których inicjatorem był, 
nazwany „szampańskim” sponsorem, Władek Kopyś.

Pierwszy Piknik Absolwenta odbył się na tarasie domku klubowego 
przy Stadionie Olimpijskim 8 czerwca 2001 roku z okazji 10­tej 
rocznicy powstania Stowarzyszenia. Inicjatorem był prof. Tadeusz 
Bober. Zaplanowane konkurencje ­ turniej bilardowy i konkurs rzutek 
nie odbyły się z powodu braku chętnych, ale turniej tenisowy, 
którego organizatorem był Kazimierz Kurzawski, odbył się i miał 
swoich finalistów: Anetę Paluszek, Krystynę Antoniak, Krzysztofa 
Paluszka, Ryszarda Panfila i Tadeusza Koszczyca.

W maju 2008 roku z inicjatywy Władka Kopysia, wznowiono 
plenerowe spotkania nazwano je „Piknikiem pod kasztanami”. 
Przygotowane na tę okazję specjały sponsorował nasz Prezes 
Honorowy. Od tamtego czasu odbywają się rokrocznie. W 2012 
roku, jako sponsor, dołączył do Władka Józef Dziąsko, wzbogacając 
piknikowe menu.

I choć obchodzimy 25­ lecie spotkań plenerowych, dzisiaj to XVII 
Piknik. Władze Uczelni rokrocznie uczestniczą w tych spotkaniach. 
W części tzw. oficjalnej mieliśmy okazję świętować jubileusze 
(osiemdziesięciolatków) Karmeny Stańkowskiej, Myszki 
Grabowskiej, Tadeusza Bobera, Staszka Maksymowicza 
i dziewięćdziesięciolatka Władka Kopysia podczas ubiegłorocznego 
pikniku. Po tradycyjnym wspólnym zdjęciu na schodach przed 
siedzibą Stowarzyszenia, goście spędzali wspólnie czas przy 
towarzyskich rozmowach i wspomnieniach. Podczas czternastego 
pikniku mogli wziąć udział w mini turnieju gry w boule.

W części artystycznej występowali Krzysio Słonina, Zbyszek 
Najsarek, Aleksander Sobera, Henio Nawara, Janusz Pietrzyk, 
Zespół Pieśni i Tańca Kalina oraz profesjonalni artyści zapraszani 
przez naszych niezawodnych sponsorów.

Wszystkie wydarzenia utrwalali na zdjęciach Henio Nawara 
i Henio Sienkiewicz. Oglądać je można na stronie internetowej.

Na piknikach frekwencja dopisywała, a wiosenna zieleń i kwitnące 
kasztany sprzyjały przemiłej i radosnej atmosferze.

Adam Stocki
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Koniec wojny

Urząd w którym w Landwarowie pracowałem, kierowany przez 
pełnomocnika Rządu Polskiego, będąc agendą wileńskiego konsulatu 
nie podlegał władzom sowieckim. Zadaniem personelu urzędu, była 
rejestracja oraz wydawanie kart ewakuacyjnych i wiz obywatelom 
polskim na wyjazd do Polski. Brzmi to paradoksalnie, ale taka to była 
wtedy rzeczywistość. Wilno i Wileńszczyzna  nie było już polskie, bo 
znowu weszły w skład Związku Sowieckiego jako LSRR ­ Litewska 
Socjalistyczna Republika Radziecka. W owym czasie mieszkałem 
u wujostwa, którzy traktowali mnie jak członka swej rodziny. Tam 
w maju 1945 roku doczekaliśmy się końca wojny. Z tej okazji sowiecki 
garnizon i przejeżdżające przez miasteczko wojsko, urządziły sobie 
powszechną strzelaninę. Podpici sołdaci gromadnie strzelali na wiwat, 
prując bez opamiętania w niebo z pepesz, karabinów, pistoletów i ze 
wszystkiego co mieli. W górę leciały rakiety, wybuchały petardy. 
Wznoszono gromkie okrzyki i śpiewano patriotyczne pieśni. Ta burzliwa 
i niesłychanie hałaśliwa demonstracja zwycięzców trwała z przerwami 
przez całą noc. Koniec wojny, tak hucznie świętowany przez 
sojuszników, jakoś mało radował polskich mieszkańców Landwarowa. 
Nie mieli się bowiem za bardzo z czego cieszyć, bo na większości 
ciążyło widmo nieuchronnego porzucenia rodzinnej ziemi i udania się 
na tułaczkę w nieznane. Wiele rodzin dosłownie siedziało na 
walizkach, czekając na bardzo nieregularnie podstawiane kolejowe 
transporty ewakuacyjne. Dotyczyło  to także moich krewnych, od 
dawna zdecydowanych na repatriację. Wreszcie w lipcu tegoż roku, 
z moją pomocą załadowali się z całym dobytkiem do jednego 
z pierwszych transportów przesiedleńców z Landwarowa i wyruszyli na 
tzw. Ziemie Odzyskane. Zostałem sam w pustym trzypokojowym 
mieszkaniu wujostwa. Ich śladem podążył niebawem mój ojciec, 
któremu ze względu na rocznik (1895), mimo zakończenia wojny 
groziło wcielenie do Czerwonej Armii. Uchroniłem go przed tym, 
załatwiając mu lewe dokumenty podróży do Polski z wcześniejszą, 
fałszywą datą urodzenia. Po zaopatrzeniu mojego rodzica w żywność 
i pokaźną sumę w rublach i polskich złotych, pożegnaliśmy się. 
Ustaliliśmy też, że po przyjeździe do Polski, zaraz nas powiadomi 
o miejscu swego pobytu i w miarę możności załatwi dla nas 
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mieszkanie, kiedy do niego dołączymy. Ja związany kontraktem 
z urzędem,  miałem zaplanowany wyjazd z resztą rodziny na początku 
1946 roku. Skąd miałem dla ojca polskie złotówki? Otóż pochodziły 
one z handlu wymiennego jaki uprawiałem z ruskim sołdatami, których 
zaraz po zakończeniu wojny masowo przerzucano koleją  z Niemiec do 
Rosji i dalej na Daleki Wschód, gdzie trwała jeszcze wojna z Japonią. 
Wracający zdobywcy Berlina wieźli ze sobą bogatą wojenną zdobycz. 
Oprócz zegarków, których mieli niejednokrotnie po kilka na obu rękach, 
 masowo przewozili: rowery, maszyny do szycia i pisania, odbiorniki 
radiowe, gramofony i mechaniczny sprzęt domowy. Ponieważ  na 
dawnej stacji granicznej Litwy z Rosją, straż bezpardonowo  
rekwirowała im całą tę „trafiejną” zdobycz, dlatego żołnierze po drodze 
za bezcen się jej pozbywali.  Łatwo przyszło, łatwo poszło. 
Powszechnie stosowaną w tym procederze „walutą” był alkohol 
i polskie złotówki. A mieli ich sporo, bo podczas przejazdu przez 
Polskę, żołd wypłacano im w złotych. W tych szybko załatwianych na 
postojach transakcjach, za pół litra mętnego samogonu, można było 
nabyć niekiedy wiele cennych rzeczy. Sołdaci nie targowali się i chętnie 
też pozbywali nieprzydatnych im dalej polskich złotówek, horrendalnie 

przepłacając za butelkę 
byle jakiego alkoholu.

Zdarzyło się kiedyś, 
że w Landwarowie  
zatrzymał się wojskowy 
eszelon przewożący 
żołnierzy karnego bata­
lionu. Było to tzw. 
„mięso armatnie” 
składające się z więź­
niów politycznych oraz 
skazanych bandziorów 
i kryminalistów. Ci 
nieopatrznie wypusz­
czeni przez konwój 
z towarowych wago­
nów, rozbiegli się po 
okolicy dopuszczając 
się rozbojów, grabieży i 
gwałtów na okolicznej 

Rys: Antoni Kaczyński
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ludności. Natychmiastowa reakcja naczalstwa transportu była bardzo 
drastyczna. Otóż pewien oficer polityczny konwoju po przyłapaniu 
sprawcy na gorącym uczynku grabieży, nie bawiąc się w sądowe 
procedury, a działając zgodnie z prawem wojennym, po prostu 
zastrzelił żołnierza przestępcę na miejscu. Oprócz transportów 
z wojskiem z zachodu na wschód, jechały przez Landwarów jeden za 
drugim, towarowe pociągi  z wojenną zdobyczą. Zwycięzcy Rosjanie 
wywozili z Niemiec i pobliskich Prus Wschodnich wszelakie dobra, 
jakie udało się im załadować na wagony. Były to niekiedy całe linie 
produkcyjne zakładów przemysłowych. Precyzyjne maszyny, obrabiarki 
do metalu, agregaty, sprzęt elektryczny oraz wiele innych urządzeń. 
Zdarzały się nawet przypadki wywożenia szyn kolejowych 
z podkładami i trakcji elektrycznej. Powszechną wesołość 
mieszkańców miasteczka wywołał kiedyś długi transport odkrytych 
wagonów, załadowanych po brzegi dorodnymi głowami kapusty. Ruscy 
wiozą  kapuchę na „szczi”(barszcz ) – mówiono wtedy.

Nie tylko koleją Sowieci wywozili z Trzeciej Rzeszy zrabowane dobra. 
Latem zaskoczeni mieszkańcy Landwarowa, ujrzeli pędzone 
w tumanach kurzu przez skośnookich Kałmuków w mundurach, 
nieprzebrane stada krów. Były to hodowane w oborach dorodne, 
wysokomleczne sztuki rasy holenderskiej, zrabowane z ferm i zagród 
zamożnych gospodarstw w Prusach  Wschodnich, wleczone teraz do 
Rosji. Bydło to same karmiło się trawą na napotykanych łąkach 
i pojone w mijanych po drodze akwenach.  Na postojach skrajnie 
umęczone i regularnie nie dojone ­ żałośnie ryczało. Konwojujące te 
stada azjatyccy sołdaci, z którymi trudno było się porozumieć, bo nie 
znali nawet dobrze języka rosyjskiego, upraszali na migi napotykaną 
ludność o pomoc w dojeniu, nie przyzwyczajonych do takich 
morderczych pochodów i umęczonych zwierząt. Okoliczni mieszkańcy 
robili to chętnie, mając za darmo wyborne mleko. Można też było od 
żołnierzy prawie za bezcen, bo za flaszkę samogonu kupić dowolnie 
wybraną rasową holenderkę, lub cielaka. Podczas tych kuriozalnych, 
podobnych do zachodnio amerykańskich spędów  bydła, wiele zwierząt 
padało z wyczerpania. Sztuki te dożynane przez sołdatów, były 
sprzedawane na mięso miejscowej ludności. Pozostałe, poganiane 
drągami dreptało posłusznie dalej. Straty pogłowia przy tym 
skandalicznym i nie humanitarnym sposobie jego przemieszczania, 
musiały być wysokie, ale mało to kogo obchodziło, bo  przecież było 
„trafiejne”­ czyli niczyje  i  zapewne nikogo z prowadzących te ogromne 
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stada nie rozliczano. A ile tych krów mogło dojść do miejsca 
przeznaczenia – nie wiadomo, ale chyba nie za wiele A kolejowe 
transporty były bardziej potrzebne do przewozu cenniejszych rzeczy. 
Widocznie ­ rozumowano,  bydło do podróży ma własne nogi i jakoś 
wytrzyma, a że będzie padało, jak to w Rosji – nikt tym się nie 
przejmował.

Nasz urząd repatriacyjny nadal pracował pełną parą, bo 
zgłaszających się rodaków ciągle przybywało. Wiejska ludność 
zagrożona przymusowymi wcieleniami do kołchozów, masowo  
porzucała swoje gospodarstwa decydując się na wyjazd do Polski. 
Także nasze miasteczko w miarę odprawianych transportów powoli 
wyludniało się. Wyjeżdżali krewni i znajomi. Opuszczone przez nich 
domostwa, plądrowane przez pozostałych nielicznych już sąsiadów 
i okolicznych wieśniaków powoli niszczały. W miasteczku zrobiło się 
bardzo smutno i nieswojo.

Jesienią 1945 roku moja matka z siostrą, po opuszczeniu mieszkania 
na przystanku, dźwigając ciężkie toboły, przyszły pieszo z Czarnego 
Boru do Landwarowa gdzie pracowałem. Zamieszkaliśmy wtedy 
w małym lokalu opuszczonym przez dalszych krewnych. Koczowaliśmy 
tam kilka miesięcy, bo tylko tak można nazwać nasz tam pobyt ­ prawie 
bez wygód i mebli.  Wkrótce też nadeszła  sroga zima. Zaczęły się 
poważne kłopoty z opałem, który z trudem zdobywałem, ścinając nocą 
po kryjomu sosnowe  suchostoje i młode brzózki w pobliskim 
zagajniku. Tym opalaliśmy piec w pokoju. Posiłki przyrządzaliśmy na 
płycie  kuchennej, opalanej sztachetami parkanów z opuszczonych 
posesji. Był to bardzo uciążliwy i trudny dla nas okres, więc 
z niecierpliwością oczekiwaliśmy na dzień ewakuacji. Nie mieliśmy przy 
tym żadnych wiadomości od ojca i krewnych, wcześniej repatriowanych 
do Polski. Winna temu była albo fatalnie funkcjonująca podówczas 
miejscowa poczta, bądź jak podejrzewano – działalność  sowieckiej 
cenzury, która skrupulatnie przeglądając zagraniczną korespondencję, 
niektóre listy zatrzymywała. W końcu dzięki poczcie pantoflowej 
dowiedzieliśmy się o miejscu pobytu naszych bliskich. Otóż brat 
i siostra mojej matki osiedlili się z rodzinami w Górze Śląskiej na 
Ziemiach Odzyskanych. O losach ojca dalej nic nie wiedzieliśmy.

Antoni Kaczyński
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PPrroo  mmeemmoorriiaa

Tadeusz Bober (1932 – 2026)

Profesor Tadeusz Bober – inicjator 
założenia Stowarzyszenia Absolwentów 
AWF we Wrocławiu i prezes trzeciej 
kadencji, urodził się 26 kwietnia 1932 
roku w Grudziądzu. Studia w Wyższej 
Szkole Wychowania Fizycznego we 
Wrocławiu ukończył w 1954 r. W 1956 
roku został asystentem w Zakładzie 
Anatomii i Biomechaniki, a od 1966 r. 
kierował Zakładem Biomechaniki. 
W 1963 r. uzyskał stopień doktora nauk 
o kulturze fizycznej o specjalności 
biomechanika. Promotorem jego pracy 
był prof. Tadeusz Marciniak. Habilitował 
się w 1973 r. w Akademii Wychowania 

Fizycznego w Warszawie uzyskując stopień doktora habilitowanego 
nauk o kulturze fizycznej ze specjalnością biomechanika. Tytuł 
profesora nadzwyczajnego otrzymał w 1979 r., a w 1990 r. profesora 
zwyczajnego. W latach 1981­ 1982 r. był Prorektorem ds. nauki, a od 
1990­1993 Rektorem AWF we Wrocławiu. Od 1974 do 1976 roku był 
dziekanem Wydziału Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania 

Prof. Tadeusz Bober

Fot: Str. inter. AWF Wrocław
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Fizycznego w Gdańsku. W 1999 roku należał do współtwórców 
Wyższej Szkoły Fizjoterapii we Wrocławiu, gdzie objął stanowisko 
Rektora tej uczelni, które sprawował do 2002 roku. 

Był autorem ponad 130 publikacji naukowych, ok. 50 doniesień 
kongresowych, oraz trzech podręczników akademickich: Promował 17 
dysertacji doktorskich, z czego wielu jego podopiecznych osiągnęło 
tytuł bądź stanowisko profesorskie. Z uczelnią był związany do 2015 
roku. Profesor Tadeusz Bober był wybitnym naukowcem, twórcą 
wrocławskiej szkoły biomechaniki, cenionym nauczycielem 
akademickim i wychowawcą wielu pokoleń studentów oraz 
pracowników nauki.

Za swoją działalność zawodową prof. Tadeusz Bober został 
odznaczony: Złotym Krzyżem Zasługi, Medalem Komisji Edukacji 
Narodowej, Krzyżem Kawalerskim Polonia Restituta. Był również 
laureatem Nagrody Kolegium Rektorów Wyższych Uczelni Wrocławia 
i Opola za działalność na rzecz środowiska akademickiego Wrocławia.

W 2010 r. został wyróżniony Laurem AWF we Wrocławiu. W 2012 r. 
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie nadała mu 
zaszczytny tytuł doctora honoris causa.

Niezłomny krzewiciel idei kultury fizycznej poprzez przykładną 
aktywność sportowo­rekreacyjną. Zasłużony dla rozwoju uczelni.

Odszedł 7 maja 2026 r. W dniu 20 czerwca 2026 r. pożegnaliśmy 
Profesora na cmentarzu Osobowickim we Wrocławiu.

Redakcja

Fot: Str. inter. AWF Wrocław



SSppoorrtt

XXXVI Turniej o Puchar Rektora AWF – tradycja, prestiż 
i sport na najwyższym poziomie

Hala Wielofunkcyjna Akademii Wychowania Fizycznego im. Pol­
skich Olimpijczyków we Wrocławiu po raz kolejny stała się areną 
sportowych emocji i rywalizacji na najwyższym poziomie. XXXVI Tur­
niej o Puchar Rektora AWF zgromadził zawodników, trenerów, absol­
wentów, studentów oraz sympatyków futbolu halowego, potwierdza­
jąc swoją ugruntowaną pozycję, jako jedno z najważniejszych wyda­
rzeń sportowych w kalendarzu Wrocławia.

Tegoroczna edycja turnieju od pierwszych spotkań stała na bardzo 
wysokim poziomie piłkarskim. Wszystkie drużyny zaprezentowały 
ogromne zaangażowanie, determinację oraz wolę walki, dając z sie­
bie maksimum możliwości i dostarczając kibicom wielu niezapomnia­
nych emocji.

W turnieju udział wzięło siedem zespołów: AKP, Old Boys Poniato­
wice, Canal+, Motip Lechia Zielona Góra 90, AWF Wrocław, Mały Fox 
Team oraz Lombard.pl Rywalizacja była niezwykle wyrównana, a wie­
le spotkań rozstrzygało się dopiero w końcowych minutach.

XXXVI Turniej o Puchar Rektora AWF był nie tylko sportową rywa­
lizacją, ale również ważnym wydarzeniem integrującym środowisko 
akademickie. Na trybunach pojawiło się wiele osób związanych 
z Akademią Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we 
Wrocławiu oraz polskim sportem. Wśród zaproszonych gości obecni 

byli m.in. Rektor 
AWF Wrocław prof. dr 
hab. Tadeusz Stefa­
niak, były Rektor prof. 
dr hab. Andrzej Roki­
ta, były prezes Śląska 
Wrocław gen. Janusz 
Ornatowski, były kie­
rownik w Katedrze 
Zespołowych Gier 
Sportowych dr Józef 
Dziąsko, prezes Wro­
cławskiej Wszechnicy 
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Futbolu Renato Dżugaj, prezes Klubu Absolwenta Akademii Wychowa­
nia Fizycznego Adam Stocki, współtwórca Maratonów Wrocławskich dr 
Jerzy Kosa, absolwent AWF i obecny trener reprezentacji Polski U­19 
w futsalu Piotr Wysoczański oraz absolwent AWF, sędzia socca Jakub 
Orliński.

Jednym z punktów programu był mecz VIP­ów, w którym wystąpiły 
znane postacie wrocławskiego sportu, w tym Romuald Szukiełowicz 
oraz Zbigniew Mandziejewicz. Spotkanie cieszyło się dużym zaintere­
sowaniem kibiców, jednak musiało zostać przedwcześnie przerwane 
z powodu groźnie wyglądającej kontuzji bramkarza zespołu AWF 
Wrocław – Daniela Dudka. Na szczęście szybka interwencja służb 
medycznych sprawiła, że uraz nie okazał się poważny.

Już faza grupowa dostarczyła wielu emocji i stała na bardzo wyso­
kim poziomie. Po serii zaciętych spotkań awans do finałowej czwórki 
wywalczyły zespoły: Motip Lechia Zielona Góra 90, AWF Wrocław, 
Lombard.pl oraz Mały Fox Team.

W pierwszym półfinale Mały Fox Team zmierzył się z Motip Lechią 
Zielona Góra 90 i po bardzo dobrym spotkaniu zameldował się w fi­
nale. W drugim półfinale AWF Wrocław rywalizował z Lombard.pl, 
jednak to obrońcy tytułu wykazali się większą skutecznością i awan­
sowali do decydującego meczu turnieju.

Mecz o 3. miejsce był prawdziwym widowiskiem. Po końcowym 
gwizdku sędziego wynik pozostawał remisowy i o kolejności na po­
dium musiały zadecydować rzuty karne. W tej próbie więcej zimnej 
krwi zachowali zawodnicy AWF Wrocław, którzy sięgnęli po trzecie 
miejsce, natomiast Motip Lechia Zielona Góra 90 musiała zadowolić 
się czwartą lokatą.

W wielkim finale zespół Lombard.pl zaprezentował pełnię swoich 
możliwości i nie pozostawił rywalom żadnych złudzeń. Skuteczna gra 
w ofensywie oraz bardzo dobra organizacja w defensywie pozwoliły 
obrońcom tytułu z ubiegłego roku pewnie pokonać Mały Fox Team 
4:0 i tym samym obronić mistrzowski tytuł, ponownie sięgając po Pu­
char Rektora AWF. Każda z drużyn uczestniczących w turnieju otrzy­
mała pamiątkowy puchar, natomiast cztery najlepsze zespoły zostały 
dodatkowo nagrodzone nagrodami ufundowanymi przez Przyjaciół 
Turnieju.

Klasyfikacja końcowa XXXVI Turnieju o Puchar Rektora AWF:
Lombard.pl
Mały Fox Team



AWF Wrocław
Motip Lechia Zielona Góra 90
AKP
Canal+
Old Boys Poniatowice
Wyróżnienia indywidualne i zespołowe:
Najlepszy bramkarz turnieju: Tomasz Hryńczuk (AWF Wrocław)
Król strzelców: Karol Siódmiak (Lombard.pl)
Najlepszy zawodnik turnieju: Jarosław Matkowski (Mały Fox Team)
Nagroda Fair Play im. Lucjana Sokalskiego: AKP
Zespół AKP, który otrzymał Nagrodę Fair Play im. Lucjana Sokal­

skiego, przez cały turniej prezentował wzorową postawę na boisku, 
szacunek wobec rywali oraz sędziów, doskonale wpisując się w ideę 
wydarzenia i wartości promowane przez Akademię Wychowania Fi­
zycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu.

XXXVI Turniej o Pu­
char Rektora AWF od 
36 lat organizowany 
jest przez dr. Jarosła­
wa Nosala wraz z gru­
pą studentów specjali­
zacji instruktorskiej 
z piłki nożnej, którzy 
od ponad trzech de­
kad z ogromnym za­
angażowaniem dbają 
o wysoki poziom spor­
towy oraz organizacyj­
ny tego prestiżowego 
wydarzenia. Turniej po raz kolejny udowodnił, że AWF Wrocław to nie 
tylko miejsce kształcenia przyszłych trenerów i specjalistów sportu, 
ale również przestrzeń pielęgnowania sportowej tradycji, integracji 
środowiska akademickiego oraz idei fair play wśród osób kochają­
cych kulturę fizyczną.

Strona internetowa AWF ­ tekst dr Jarosław Nosal
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Brązowy medal w debiucie! Student AWF na podium zawo­
dów trójboju siłowego

Dnia 24 stycznia 2026 roku 
w Wolf Gym w Wilczycach odbyły 
się zawody DLM w trójboju siło­
wym klasycznym. W rywalizacji 
zadebiutował Adrian Löffelmann, 
student IV roku Fizjoterapii, który 
zaprezentował bardzo wysoki po­
ziom sportowy.

Startując w kategorii wagowej do 
83 kg, Adrian Löffelmann zajął 3. 
miejsce, zdobywając brązowy me­
dal. Jego łączny wynik (total) wy­
niósł 435 kg, na co złożyły się:

przysiad – 155 kg,
wyciskanie leżąc – 95 kg,
martwy ciąg – 185 kg.
Debiutancki start zakończony 

miejscem na podium jest dużym 
sukcesem i potwierdzeniem bar­
dzo dobrego przygotowania spor­
towego studenta AWF.

Strona internetowa AWF

Student AWF Wrocław, Mateusz Pawlica z brązowym meda­
lem Mistrzostw Europy!

Podczas 2. Mistrzostw Europy w Zimowym Pływaniu organizowanych 
przez International Ice Swimming Association, które odbyły się 
w dniach 3–7 lutego 2026 r. w Molveno (Włochy), Mateusz Pawlica, 
student II roku Kierunku Sport wywalczył brązowy medal w konkurencji 
1000 m stylem dowolnym w swojej kategorii wiekowej.

Zawody rozegrano w ekstremalnych warunkach – temperatura wody 
wynosiła zaledwie 1,4–2,8°C, co czyni ten sukces jeszcze bardziej im­
ponującym. W klasyfikacji open Mateusz uplasował się na 16. miejscu, 
rywalizując z czołowymi zawodnikami z całej Europy.

To ogromne osiągnięcie i potwierdzenie wysokiego poziomu sporto­

38

Fot: Str. inter. AWF Wrocław



39

wego oraz determinacji w jednej 
z najbardziej wymagających odmian 
pływania – lodowym pływaniu.

1000 m dowolnym –  3. miejsce 
w kategorii wiekowej, 16. miejsce 
open

500 m dowolnym – 4. miejsce 
w kategorii wiekowej, 21. miejsce 
open

250 m dowolnym – 9. miejsce 
w kategorii wiekowej, 32. miejsce 
open

100 m grzbietem – 6. miejsce 
w kategorii wiekowej, 13. miejsce 
open

100 m dowolnym – 9. miejsce 
w kategorii wiekowej, 33. miejsce 
open

Gratulujemy i życzymy kolejnych 
sukcesów!

Strona internetowa AWF

Dwa złote medale i jeden brązowy zdobyte przez Czesława 
Roszczaka

W dniach 27.03 – 02.04 2026 r. Polska organizowała w Toruniu Halo­
we Mistrzostwa Europy Masters, w których wzięło udział 3500 zawod­
ników. Liczna reprezentacja Polski zdobyła 222 medale, w tym 70 zło­
tych i zajęła 3 miejsce za Niemcami i Wielką Brytanią. W zawodach 
wystartowali zawodnicy z 32 krajów Europy oraz poza konkursem z 12 
krajów świata. W reprezentacji Polski wystartował m.in. Czesław Rosz­
czak, reprezentujący UKS „Olimpijczyk” Pogorzela, a mieszkający 
w Łagiewnikach w gminie Kobylin w powiecie krotoszyńskim. Został 
zgłoszony do 5 konkurencji w kategorii M80 i w tej kategorii był najstar­
szym zawodnikiem, bo już niebawem przechodzi do kategorii M 85.

Pierwszą konkurencją, w której wystartował, był skok wzwyż. Ten 
start okazał się nieudany i skończył się po trzech nieudanych próbach. 
Na drugi dzień wystartował w rzucie ciężarkiem. W tej konkurencji wg 
planu miał walczyć o brązowy medal. Na pierwsze miejsce nie było 

Fot: Str. inter. AWF Wrocław
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szans ponieważ startował Re­
kordzista Świata Polak Jerzy 
Jabłoński i właśnie on zdobył 
złoty medal za wynikiem 
19,19 m, a na drugim miejscu 
znalazł się Rekordzista Świata 
w rzucie młotem z Austrii Heimo 
Viertbauer z wynikiem 14,57 m, 
a Czesław rzucając na odle­
głość 13,67 m w 3 próbie zajął 
trzecie miejsce i zdobył brązowy 
medal. Stojąc na podium wysłu­
chał naszego Hymnu, ponieważ 
złoty medal zdobył Polak. 

W trzecim dniu Mistrzostw 
startował w pchnięciu kulą. Kon­
kurs odbył się o godz.19. 
Współzawodnictwo było bardzo 
ciekawe i toczyło się miedzy 

t rójką Polaków, którzy po zakoń­
czeniu konkursu stanęli wszyscy 
na podium. Czesław Roszczak 
zakwalifikował się do finału i uzy­
skany przez niego wynik 11,45 m 
rozstrzygnął losy złotego medalu. 
Na podium obok niego stanęli 
Jan Sowa z wynikiem 11,19 m 
i Tobias Hubert z wynikiem 
11,04 m. Trójkę Polaków dostąpił 
zaszczyt przy dekoracji, ponie­
waż dekoracji medalami dokona­
ła osobiście Prezydent EMA Wa­
lentina Fedjuschina. 

W czwartym dniu Czesław wy­
startował w rzucie dyskiem. Już 
w drugiej próbie uzyskał 28,68 m 
i wyszedł na prowadzenie. 
W trzeciej próbie poprawił wynik 
na 29,05 m i znajdując się na 

Fot: Cz. Roszczak

Fot: Cz. Roszczak



pierwszym miejscu tego prowadzenia nie oddał do końca konkursu. 
Ten drugi złoty medal Czesława Roszczaka jest 71. medalem zdoby­
tym na imprezach międzynarodowych w historii startów w grupie Ma­
sters. Z tym dorobkiem medalowym Czesław nadal prowadzi wśród 
mastersów w Polsce.

W piątym dniu startów nie udało się zdobyć medalu. W rzucie młotem 
zajął 6. miejsce w finale z wynikiem 32,42 m.

Sezon dobrze został rozpoczęty przez Czesława. Czeka go teraz 
spokojny trening i pierwszy start na Otwartych Mistrzostwach Wielko­
polski Masters w Rzutach, które odbędą się w Łagiewnikach w dniu 30 
maja 2026 r. a następnie przygotowania do Mistrzostw Świata, które 
odbędą się w sierpniu w Korei Południowej.

Redakcja

Student AWF Wrocław Marcin Karolewski z medalem mi­
strzostw świata!

Z ogromną dumą informujemy, że student AWF Wrocław Marcin Ka­
rolewski reprezentował Polskę podczas Halowych Mistrzostw Świata w 
lekkoatletyce – Toruń 2026, startując w sztafecie mieszanej 4×400 m.

Reprezentacja Polski wystąpiła w składzie:
• Kajetan Duszyński
• Anna Gryc
• Marcin Karolewski
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• Justyna Święty­Er­
setic

Biało­Czerwoni za­
prezentowali się zna­
komicie, zdobywając 
brązowy medal mi­
strzostw świata z cza­
sem 3:17.44.

To wielki sukces za­
równo dla całej repre­
zentacji Polski, jak 

i dla naszej społeczności akademickiej. Jesteśmy dumni, że nasz stu­
dent miał swój udział w tym osiągnięciu na arenie międzynarodowej.

Serdecznie gratulujemy i życzymy kolejnych sportowych sukcesów!
Strona internetowa AWF

XXXVII Memoriał im. Bronisława Haczkiewicza ­ Zieleniec, 
08.03.2026

Śnieg w Zieleńcu tego dnia był dokładnie taki, jakiego życzą sobie or­
ganizatorzy i zawodnicy: szybki, równy, ale wymagający. W takich wa­
runkach rozegrano XXXVII Memoriał im. Bronisława Haczkiewicza – 
jedne z najbardziej rozpoznawalnych i najstarszych zawodów narciar­
skich organizowanych przez Akademię Wychowania Fizycznego im. 
Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu.

Od wczesnych godzin porannych na stokach panował ruch, który od 
razu przypominał, że Memoriał to nie tylko rywalizacja, ale przede 
wszystkim spotkanie środowiska akademickiego, absolwentów, przyja­
ciół i sympatyków AWF. Wśród zawodników znaleźli się zarówno do­
świadczeni narciarze, jak i debiutanci, dla których start w Memoriale 
był spełnieniem sportowych ambicji. Starty przebiegały w świetnej at­
mosferze, a kibice, jak co roku, nie zawiedli.

Trasa slalomu została przygotowana z dużą starannością, co pozwo­
liło zawodnikom pokazać pełnię umiejętności. W kilku kategoriach róż­
nice między pierwszym a drugim miejscem wynosiły zaledwie ułamki 
sekund, a emocje utrzymywały się do ostatniego przejazdu. Warto 
podkreślić wysoki poziom techniczny startujących – wielu z nich to byli 
lub obecni studenci AWF, którzy od lat łączą pasję do sportu z nauką. 
Ich przejazdy były najlepszym dowodem na to, że tradycja narciarska 
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uczelni pozostaje żywa i silna.
Memoriał im. Bronisława Haczkiewicza to wydarzenie, które od de­

kad przypomina o dorobku wybitnego instruktora, pedagoga i propaga­
tora narciarstwa. Tegoroczna edycja ponownie pokazała, że pamięć 
o Patronie jest wciąż żywa, a jego wartości – pasja, rzetelność i tech­
niczna elegancja – nadal inspirują kolejne pokolenia.

Szczególne słowa podziękowania kierujemy w stronę Rektora Akade­
mii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu, 
dr. hab. Tadeusza Stefaniaka, prof. AWF Wrocław, który objął honoro­
wym patronatem tegoroczne zawody. Również wielkie podziękowania 
składamy na ręce pani dr Dominiki Zawadzkiej, Prorektor ds. Studenc­
kich i Sportu Akademickiego, za wsparcie organizacyjne i obecność na 
zawodach – pani Prorektor w imieniu Rektora otwierała zawody oraz 
wręczała medale na zakończeniu, co bardzo podkreśliło rangę wyda­
rzenia. Dzięki zaangażowaniu władz uczelni Memoriał nie tylko trwa, 
ale rozwija się i przyciąga coraz większą liczbę uczestników.

Podziękowania kierujemy również do organizatorów, sędziów oraz 
wszystkich, którzy przyczynili się do sprawnego i bezpiecznego prze­
prowadzenia zawodów. To dzięki ich pracy Memoriał pozostaje jednym 
z najważniejszych punktów w kalendarzu sportowym AWF.

Strona internetowa AWF
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XXXIII Gala Sportowca AWF Wrocław
 – poznaliśmy najlepszych sportowców i trenerów 2025 roku

W uroczystej opra­
wie odbyła się XXXIII 
Gala Sportowca AWF 
Wrocław – wydarze­
nie, podczas którego 
podsumowano sporto­
wy rok 2025 oraz roz­
strzygnięto Plebiscyt 
na Najlepszego Spor­
towca i Trenera AWF 
Wrocław oraz KS AZS 
AWF Wrocław. Był to 
wieczór pełen emocji, 

wzruszeń i dumy z osiągnięć naszej społeczności akademickiej.
Uroczystość odbyła się pod honorowym patronatem JM Rektora AWF 

Wrocław prof. Tadeusza Stefaniaka oraz Prezydenta Wrocławia Jacka 
Sutryka.

Swoją obecnością Galę zaszczycili przedstawiciele władz samorzą­
dowych, instytucji sportowych oraz partnerzy uczelni.: Wiceprezydent 
Wrocławia Renata Granowska, przedstawiciele Urzędu Marszałkow­
skiego Województwa Dolnośląskiego, Starostwa Powiatowego we 
Wrocławiu oraz Urzędu Miejskiego Wrocławia, przewodniczący i przed­
stawiciele Szkolnego Związku Sportowego „Dolny Śląsk”, prezesi i re­
prezentanci Dolnośląskiej Federacji Sportu oraz AZS, partnerzy i spon­
sorzy wspierający roz­
wój sportu akademic­
kiego, przyjaciele 
Uczelni, obecni byli 
również członkowie Ko­
legium Rektorskiego, 
byli Rektorzy AWF 
Wrocław, pracownicy, 
trenerzy, studenci oraz 
przyjaciele AWF Wro­
cław.

Kapituła przyznała 
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nagrody w 11 kategoriach, honorując zarówno wybitne jednostki, jak 
i zespoły:

Debiut Roku:
­ Oliwia Tercjak ­ brązowa medalistka Mistrzostw Świata Juniorów 

i Kadetów w Wuxi. Jej międzynarodowy sukces jest potwierdzeniem 
ogromnego talentu i znakomitego przygotowania sportowego.

Wydarzenie Spor­
towe Roku:

­ ONKOIGRZYSKA ­ 
w 2025 roku wydarze­
nie zyskało rangę Eu­
ropejskich Onko­
igrzysk Dzieci i Mło­
dzieży, gromadząc 
uczestników z 12 kra­
jów. To wyjątkowa ini­
cjatywa pokazująca, 
że sport ma siłę prze­
kraczania wszelkich 

barier.
Nagrodę odebrali: prof. Marek Woźniewski, prof. Iwona Malicka oraz 

dr Katarzyna Siewierska.
Wyróżnienie: AWF Futsal League – największa całoroczna akademic­

ka liga sportowa w Polsce organizowana przez Uczelnianą Radę Sa­
morządu Studenckiego.

Drużyna Roku:
Juniorska Drużyna Siatkarek AZS­AWF Wrocław ­ Aktualne mistrzy­

nie Dolnego Śląska juniorek, półfinalistki Mistrzostw Polski U­20 oraz 
uczestniczki rozgrywek centralnych PZPS.

Najlepszy wynik w sporcie nieolimpijskim:
Hanna Sudoł ­ Złota medalistka Akademickich Mistrzostw Europy 

w biegu na orientację.
Najlepszy wynik w sporcie dzieci i młodzieży (nowa kategoria):
­ Daria Wieczorek – brązowa medalistka Mistrzostw Świata U­19 

w siatkówce
­ Igor Kusztal – zwycięzca Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży, re­

prezentant Polski juniorów
­ Zuzanna Sokalska – mistrzyni Polski juniorów w snowboard crossie
Sportowiec Roku – głosowanie internetowe:
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­ dr Agnieszka Ciszek
Trener Roku – głosowanie internetowe:
­ dr Magdalena Chanas
Sport osób z niepełnosprawnościami:
­ Trener Roku ­ dr Beata Pożarowszczyk­Kuczko ­ Trener Główny 

Kadry Narodowej Osób z Niepełnosprawnościami w pływaniu, szkole­
niowiec m.in. Oliwii Jabłońskiej.

­ Sportowiec Roku ­ Oliwia Jabłońska – brązowa medalistka Mi­
strzostw Świata w Singapurze; Alan Ogorzałek – finalista Pucharów 
Świata, 6. miejsce MŚ; Igor Hrehorowicz – złoty medalista Otwartych 
Zimowych Mistrzostw Polski.

­ Trener Roku 2025: Anna Medyńska­Tercjak – wybitna trenerka 
szermierki; Łukasz Błach – trener judo; Marek Rożej – trener kadry na­
rodowej w biegu na 400 m; Wyróżnienie: Kamil Kobiałka

­ Sportowiec Roku 2025:
Kapituła wyróżniła również: Matyldę Szczecińską, Paulinę Szlachtę, 

Annę Dybę oraz Zofię Janelli.
­ Laureaci główni:
V miejsce – Jakub Goliszek
IV miejsce – Paulina Kubis
III miejsce – Dominika Sztandera
II miejsce – Michał Rańda
Sportowcem Roku 2025 został Marcin Karolewski ­ Olimpijczyk 

z Paryża, dwukrotny złoty medalista Uniwersjady w Niemczech (sztafe­
ta 4×400 m mix oraz 4×400 m mężczyzn), reprezentant Polski i student 
AWF Wrocław. Jego osiągnięcia potwierdzają przynależność do świa­
towej elity lekkoatletyki.

Oprawa muzyczna 
i taneczna Gali

Tegoroczna Gala 
miała również wyjątko­
wą oprawę artystycz­
ną. Wieczór otworzył 
nastrojowy występ 
skrzypaczki Sary De­
rejczyk, której pełne 
emocji interpretacje 
nadały ceremonii ele­
gancji i podniosłości. 
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Nie zabrakło także widowiskowych występów tanecznych. Publiczność 
zachwyciła para mistrzowska – Marcel Mijalski, student AWF Wrocław, 
oraz Julia Wojteczek – wielokrotni mistrzowie Polski w sporcie tanecz­
nym i członkowie kadry narodowej. W ich wykonaniu podziwialiśmy za­
równo klasyczny walc angielski, jak i pełne pasji tango.

Artystyczną część wieczoru uzupełnił pokaz gimnastyki artystycznej 
w wykonaniu utalentowanych zawodniczek, które zaprezentowały wi­
dowiskowe układy łączące precyzję, lekkość i doskonałe przygotowa­
nie techniczne. Wydarzenie jak zwykle z wirtuozerią poprowadził 
dr Dawid Kutryn.

Sport łączy pokolenia
XXXIII Gala Sportowca była nie tylko podsumowaniem imponujących 

wyników, ale również świętem całej społeczności AWF Wrocław – spor­
towców, trenerów, pracowników, partnerów i przyjaciół uczelni. To dzię­
ki wspólnej pracy, pasji i determinacji możliwe są sukcesy, które budują 
markę AWF Wrocław.

Dziękujemy również sponsorom, bez których to wspaniałe wydarze­
nie nie odbyłoby się!

Gratulujemy wszystkim laureatom i życzymy kolejnego roku pełnego 
sportowych triumfów!

Fotoreportaż, fot. Archiwum AWF Wrocław
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SJESTA

w małej kafejce pod parasolem
słońce oplotło mnie tysiącem ramion
leniwe muchy przechadzają się po stole
jakby na cukru okruch czekały

wyczesany barman
z obojętną wobec słońca twarzą
bez emocji rutynowo podaje napoje
filiżanki wonnej kawy

jest południe żar zenitu
ocieram krople potu
sjesta w upał obrosła
nawet w kącie drzemią koty

omdlewa dzień
w rozpalonym słońcu
pachnie lawendą
i zmęczonymi ziołami
…
długo czekałam
na to gorące lato

Ischia 1998
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TRAMONTANA

ponad horyzontem
wędruje po niebie ognista kula
promienie tańczą na falach
topią się w morzu
staram się je schwytać
słońce zanurza i rozpływa
kilka złocistych blasków
przypłynęło falami do brzegu
czuję ich ciepło

nagle wiatr chwycił mnie za włosy
wymierzył policzek i uderzył piaskiem
morze zmarszczyło się w jednej chwili
pociemniało śródziemnomorskim fioletem
i ucichło

nadchodzi noc

NOC ŚRÓDZIEMNOMORSKA

pod srebrzystym księżycem
wino pobudza zmysły
orkiestra cykad rozpoczyna muzykowanie
przyroda staje się rajem
dumne cyprysy wsłuchują się w kwiatów namowy
gwiazdy zaczynają migotać zalotnie
w oknach białych domków
schowanych pod rozłożystymi piniami
przechadzają się nagie cienie
róże kolą pocałunkami
w oddali morze uderza o skały
wyśpiewuje pieśń Posejdona

tylko do wschodu słońca

Sycylia, 15.02.1998
Izabella Degen – z tomiku „Włoskie incontro”
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Bitwa pod Grunwaldem

Na obóz sportowy przyjechali studenci z Kazachstanu. Biorą udział w 
biegu patrolowym. Docierają wraz z sześcioma innymi kolegami na 
moje stanowisko. 

– Panowie, waszym zadaniem jest podzielić się na dwa zespoły 
i zainscenizować trzyminutową bitwę pod Grunwaldem wraz 
z ceremoniałem, który ją poprzedzał.

– O co chodzi z tym Grunwaldem? – pytają kolegów Kazachowie.
– Tam Paljaki pabili Giermańcow – wyjaśnia krótko jeden z kumpli.
– Aha!
Zaczyna się bitwa, poprzedzona sceną przekazania przez 

„Krzyżaków” dwóch nagich mieczy „Polakom”. Kazachowie nie 
rozumieją, co się dzieje, przewracają oczami. Gdy jednak pada 
komenda: „Do boju!”, Kazachowie rzucają się na „Krzyżaków” 
z okrzykiem: „Haende hoch!”, następnie dopadają jednego z leżących, 
kłują go patykami i z tryumfalną miną krzyczą wniebogłosy: 

– Hitler kaputt!

Koncert 

Ci sami dwaj studenci z Kazachstanu. Okazało się, że jeden z nich 
gra na pianinie. 

– Może nam pan coś zagra – proponuję.
– Kakoj utwór: klasiczieskij czy normalnyj? – dopytuje.
– Klasyczny, proszę.
Gra Do Elizy. Wychodzi mu to marnie, myli się co chwilę. Kolega 

„artysty”, widząc dezaprobatę na mojej twarzy, nachyla się do kumpla 
i szepce: 

– Zagraj Marsz Brygady.
Henryk Nawara



Terminarz spotkań

* 11,12,13 (piątek, sobota, niedziela) WRZESIEŃ 2026, 
wyjazdowe spotkanie Absolwentów AWF Wrocław do 

Ośrodka KROKUS w Wieleniu k/ Olejnicy.
Zakończenie lata

* 6 GRUDZIEŃ 2026 (niedziela) ­ godz. 14.00, Dwór Polski
Spotkanie opłatkowe

* 2 LUTY 2027 (wtorek) ­ godz. 18.00, Dwór Polski ­ 
Królestwo ziemniaka (wejście od ul. Kiełbaśniczej)

Wieczór kolęd
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Adres: Stowarzyszenie Absolwentów, Akademia Wychowania Fizycznego, 

ul. Witelona 25, 51­617 Wrocław, tel. (71) 347­31­23

Internet: http://absolwenci.awf.wroc.pl/

e­mail: stow.absolwentow@awf.wroc.pl
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